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助け合いの地域づくりを進めましょう

本テキストおよび解説書は、当財団のホームページからダウンロードできます。
→https://www.sawayakazaidan.or.jp

『みんなでやってみよう   訪問助け合い活動』！

　自分に何かできることがあればちょっとお手伝いしたい、地域の中でのお
互いさまの活動に参加したい。そんな思いを持っている方々を訪問助け合い
活動に導く入門書として、テキスト『み
んなでやってみよう　訪問助け合い活動』
と、担い手希望者の
講師役となる方々向
けに解説書を作成し
ました。
　勉強会などで、ぜ
ひご活用ください。

！

解
説
書

テ
キ
ス
ト

　地域づくりフォーラムでは、助け合いについての講演や事例発表、生活支
援コーディネーターの
紹介、参加者でのワー
クショップなどを行い
ます。一緒に、これか
らの地域について考え
てみませんか？



新型コロナウイルスへの当財団の対応について

　去る２月25日に開催を予定しておりました「2019年度　
さわやか福祉財団全国交流フォーラム」は、ご年配者のご
参加も多く、新型コロナウイルス感染症拡大における皆様
方の安全を第一に考え、残念ながら開催中止とさせていた
だきました。
　全国から楽しみにお申し込みいただいておりました皆様
に心よりお詫び申し上げます。
　当日予定しておりました事業報告およびサミット等に関
する内容は、追って誌面で特集してご報告させていただき
ます。

　また、業務・運営全般につきましては、当面、在宅勤務、
短時間勤務、時差出勤等を併用しながらすすめてまいりま
す。出張および外部会議等参加につきましても、内容と状
況により自粛を検討させていただきます。
  つきましては、当時団へのお問い合わせに関する対応に
時間を要する場合もあるかと存じますが、なにとぞご理解
を賜りますようお願い申し上げます。

　皆様方におかれましても、くれぐれもご自愛のほどお祈
り申し上げます。
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去
る
２
月
８
日
（
土
）
に
、
東
京
・
日
比
谷
公
園
内
に
あ
る
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
、
に
っ
ぽ
ん
子
ど

も
・
子
育
て
応
援
団
主
催
に
よ
る
報
告
会
が
行
わ
れ
た
。

　
題
し
て
、
〝
地
域
ぐ
る
み
で
、
み
ん
な
ま
る
ご
と
ケ
ア
の
ヒ
ン
ト
”
「
市
民
発　
ご
ち
ゃ
ま
ぜ　
真
剣　
ま

る
ご
と
ケ
ア
」。
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
が
、
分
野
を
超
え
た
地
域
共
生
の
取
り
組
み
を
、
子
ど
も
・
子
育
て
の

視
点
か
ら
捉
え
て
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
同
応
援
団
に
委
託
し
て
い
る
事
業
の
一
環
だ
。

　
共
助
・
共
生
の
社
会
づ
く
り
で
は
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
の
健
全
育
成
も
非
常
に
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い

る
。
私
た
ち
大
人
は
、
地
域
は
、
何
が
で
き
る
の
か
、
何
を
行
う
べ
き
な
の
か
？　
当
財
団
が
進
め
て
い
る
助

け
合
い
の
推
進
は
、
「
住
民
主
体
」
「
共
生
」
を
柱
に
元
々
全
世
代
を
視
野
に
し
て
い
る
が
、
日
常
の
困
り
事
、

特
に
高
齢
者
の
生
活
支
援
を
地
域
で
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
中
、
各
地
の
取
り

組
み
は
ど
う
し
て
も
高
齢
者
か
ら
の
視
点
が
中
心
と
な
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
高
齢
者
に
と
っ
て
も
多
世
代
の

“
市
民
発
”

　
　

ご
ち
ゃ
ま
ぜ  

ま
る
ご
と
ケ
ア

新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会　
実
現
へ
の
道

 

さ
わ
や
か
福
祉
財
団  

理
事
長  

清
水  

肇
子
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つ
な
が
り
は
う
れ
し
い
も
の
だ
し
、
特
に
乳
幼
児
を
含
む
子
ど
も
た
ち
と
の
関
係
性
は
日
々
の
い
き
が
い
に
も

つ
な
が
っ
て
い
る
。
ま
た
、
子
ど
も
を
抱
え
て
い
る
若
い
親
た
ち
に
と
っ
て
も
、
人
生
経
験
が
豊
か
な
高
齢
者

が
身
近
に
い
て
く
れ
る
こ
と
は
と
て
も
心
強
い
も
の
だ
ろ
う
。
こ
の
事
業
で
は
、
今
年
度
、
先
進
的
な
子
育
て

支
援
の
取
り
組
み
調
査
と
し
て
4
市
６
団
体
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
と
全
国
６
道
県
で
地
域
人
材
交
流
研
修
会
を
実
施

し
て
お
り
、
多
世
代
多
分
野
連
携
の
事
例
発
掘
と
啓
発
を
大
い
に
進
め
て
く
れ
て
い
る
。

　
２
０
１
５
年
か
ら
連
携
し
て
き
て
５
年
。
今
回
、
報
告
を
聞
き
な
が
ら
、
改
め
て
地
域
づ
く
り
の
時
流
が
共

生
へ
と
動
い
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
た
。
恵
泉
女
子
大
学
学
長
の
大
日
向
雅
美
さ
ん
の
基
調
講
演
は
、
代
表
を

務
め
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
運
営
し
て
い
る
子
育
て
ひ
ろ
ば
「
あ
い
・
ぽ
ー
と
」
の
活
動
を
中
心
に
、
シ
ニ
ア
男
性

を
ど
う
巻
き
込
み
、
い
き
い
き
と
活
動
し
て
も
ら
う
か
と
い
う
お
話
。
ま
さ
に
各
地
で
課
題
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
る
「
中
高
年
男
性
の
地
域
参
加
」
そ
の
も
の
で
あ
る
。
続
い
て
発
表
さ
れ
た
３
つ
の
事
例
は
、
各
地
の
新

地
域
支
援
事
業
の
住
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
登
壇
す
る
方
々
と
同
様
の
思
い
と
活
動
で
あ
り
、
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
が

自
然
で
あ
る
こ
と
が
口
々
に
語
ら
れ
て
い
た
。
い
ず
れ
も
誰
も
が
集
え
る
場
づ
く
り
を
工
夫
し
、
子
育
て
中
の

世
代
の
人
も
積
極
的
に
地
域
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
。

　
一
方
、
と
て
も
心
痛
む
問
題
提
起
も
あ
っ
た
。
親
に
よ
る
児
童
虐
待
事
件
が
相
次
ぐ
中
で
、
地
域
で
何
が
で

き
る
だ
ろ
う
か
と
。
無
力
感
に
苛
ま
れ
る
よ
う
な
声
も
あ
っ
た
。
孤
立
化
を
防
ぎ
、
問
題
を
早
期
に
発
見
す
る

た
め
に
も
誰
で
も
集
え
る
身
近
な
居
場
所
は
欠
か
せ
な
い
。
た
だ
し
、
虐
待
は
自
治
体
や
専
門
機
関
が
し
っ
か

り
動
か
な
い
こ
と
に
は
解
決
に
至
ら
な
い
。
そ
う
し
た
声
を
上
げ
、
地
域
住
民
・
団
体
も
含
め
て
連
携
し
合
う

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
こ
の
観
点
か
ら
も
急
が
れ
て
い
る
。



　

こ
れ
ま
で
本
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
当
財
団
に
遺
贈
と
し
て
貴
重
な
資
産
を
遺
し
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
の
生
き
ざ
ま
や
お
考
え
を
ご
紹
介
し
て
き
た
。
今
号
を
も
っ
て
こ
う
し
た
ご
紹
介
は
一
旦

終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
が
、
そ
の
最
後
に
あ
た
り
、
〝
お
気
持
ち
を
最
優
先
に
〟
と
い
う
中

で
、
敢
え
て
当
財
団
に
頂
戴
し
な
か
っ
た
例
を
ご
紹
介
し
、
「
寄
付
・
遺
贈
の
こ
こ
ろ
」
を
改

め
て
考
え
て
み
た
い
。

　

仮
に
Ａ
子
さ
ん
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
。
も
う
15
年
以
上

前
に
な
る
が
、
Ａ
子
さ
ん
か
ら
「
遺
贈
寄
付
を
考
え
て
い

る
の
で
ご
相
談
し
た
い
」
と
い
う
連
絡
が
財
団
に
入
っ
た
。

当
方
の
活
動
を
見
聞
き
し
て
く
れ
て
お
り
、
考
え
方
や
事

業
に
も
非
常
に
共
感
し
て
く
れ
て
い
た
。
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寄
付
・

遺
贈
の

こ
こ
ろ

Vol.14

遺
贈
寄
付
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

“
意
思
を
最
優
先
に
”

　
　

こ
れ
ま
で
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
方
々
か
ら
（
続
）

清
水　

肇
子

（
実
例
に
つ
い
て
は
匿
名
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
個
人
が
特
定
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
、

活
動
詳
細
の
記
載
は
敢
え
て
控
え
て
、
思
い
の
部
分
に
焦
点
を
当
て
て
ご
紹
介
し
ま
す
）

社
会
福
祉
法
人
の
将
来
に
悩
ん
で
い
る



　

も
ち
ろ
ん
い
ろ
い
ろ
検
討
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
一
番

で
あ
り
、
差
し
支
え
の
な
い
範
囲
で
お
話
し
く
だ
さ
い
と

お
答
え
し
た
。

　

最
初
は
お
一
人
で
来
訪
。
個
人
的
な
資
産
の
話
も
あ
り
、

ま
た
組
織
の
状
態
に
つ
い
て
も
赤
裸
々
に
語
ら
れ
た
。
時

に
辛
そ
う
な
表
情
も
浮
か
ん
で
い
た
中
、
敢
え
て
代
表
自

ら
一
人
で
来
ら
れ
た
こ
と
に
、
向
き
合
う
責
任
者
と
し
て

の
真
摯
な
姿
勢
と
深
い
苦
労
が
う
か
が
い
知
れ
た
。
公
表

し
て
い
な
い
話
も
し
た
い
と
最
小
限
の
対
応
が
希
望
だ
っ

た
た
め
、
当
財
団
も
ま
ず
筆
者
が
一
人
で
対
応
し
た
。
当

財
団
の
理
念
や
実
施
し
て
い
る
事
業
に
つ
い
て
、
将
来
考

え
て
い
る
方
向
に
つ
い
て
改
め
て
説
明
し
た
。
Ａ
子
さ
ん

は
当
財
団
の
取
り
組
み
を
元
々
調
べ
て
理
解
し
て
く
れ
て

い
た
こ
と
か
ら
、
細
か
な
質
問
も
頂
戴
し
、
最
初
か
ら
非

常
に
中
身
の
濃
い
話
し
合
い
と
な
っ
た
。

　

持
ち
帰
っ
て
具
体
的
に
検
討
し
た
い
と
お
帰
り
に
な
っ

　

数
日
後
、
芝
公
園
の
財
団
事
務
所
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

具
体
的
に
お
話
を
う
か
が
っ
た
。

　

Ａ
子
さ
ん
は
当
時
70
代
後
半
、
戦
後
か
ら
障
が
い
者
の

分
野
で
長
く
社
会
的
な
活
動
を
し
て
き
た
実
績
の
あ
る
社

会
福
祉
法
人
の
運
営
に
携
わ
っ
て
い
た
。

　

相
談
は
、
自
分
が
亡
く
な
っ
た
あ
と
の
自
己
資
産
の
使

い
道
と
、
自
身
が
関
わ
る
社
会
福
祉
法
人
が
行
っ
て
い
る

事
業
の
行
く
末
に
つ
い
て
。
実
は
も
う
一
つ
高
齢
者
支
援

が
中
心
の
社
会
福
祉
法
人
を
運
営
し
て
お
り
、
い
ず
れ
も

法
人
組
織
と
は
い
え
、
特
に
後
者
の
法
人
は
自
分
の
亡
き

後
の
継
続
に
大
き
な
不
安
を
抱
い
て
い
る
と
の
こ
と
だ
っ

た
。

「
後
継
者
を
何
と
か
見
つ
け
よ
う
と
ず
っ
と
心
を
砕
い
て

き
ま
し
た
。
で
も
難
し
い
状
況
と
判
断
し
、
い
よ
い
よ
自

分
の
年
齢
を
考
え
て
、
別
の
信
頼
が
お
け
る
団
体
に
お
願

い
す
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
」
と
来
訪
の
気
持
ち
を
語

ら
れ
た
。
た
だ
し
、
い
く
つ
か
の
団
体
に
相
談
し
よ
う
と

考
え
て
い
る
が
構
わ
な
い
だ
ろ
う
か
と
、
正
直
に
語
っ
て

く
だ
さ
っ
た
。
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遺
贈
先
に
ど
ん
な
事
業
を
望
む
の
か
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た
が
、
ほ
ぼ
3
時
間
の
話
し
合
い
で
「
光
明
が
見
え
ま
し

た
」
と
、
涙
ぐ
ん
だ
目
を
拭
い
な
が
ら
微
笑
ん
だ
表
情
に

ほ
っ
と
し
た
記
憶
が
あ
る
。
法
人
内
で
は
誰
に
も
こ
れ
ま

で
打
ち
明
け
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う
。
少
し
で
も
気
持
ち

が
前
向
き
に
考
え
ら
れ
る
時
間
に
な
れ
ば
と
願
い
応
対
し

て
い
た
。

　

そ
れ
か
ら
1
か
月
ほ
ど
経
っ
て
、
改
め
て
連
絡
が
入
っ

た
。
関
係
者
を
連
れ
て
具
体
的
に
話
を
詰
め
て
い
き
た
い

と
の
希
望
が
伝
え
ら
れ
た
。
そ
う
し
た
会
合
を
時
間
を
お

い
て
数
回
持
ち
、
方
向
性
が
出
た
の
は
最
初
の
連
絡
か
ら

約
1
年
が
経
っ
た
こ
ろ
だ
っ
た
。

　

結
論
と
し
て
、
当
財
団
が
Ａ
子
さ
ん
の
資
産
の
遺
贈
先

に
な
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

　　

何
が
壁
だ
っ
た
の
か
？　

Ａ
子
さ
ん
は
当
財
団
を
最
後

ま
で
一
番
の
候
補
先
と
し
て
考
え
て
く
れ
て
い
た
。
た
だ

一
つ
、
ネ
ッ
ク
に
な
っ
た
の
が
、
実
施
し
て
い
る
事
業
の

承
継
へ
の
熱
い
思
い
だ
っ
た
。
当
財
団
は
当
初
か
ら
「
共

生
」
を
目
指
し
て
い
る
が
、
視
点
は
住
民
・
市
民
で
あ
り
、

地
域
で
の
お
互
い
さ
ま
の
助
け
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り
が

事
業
の
基
礎
と
な
っ
て
い
る
。
一
方
、
Ａ
子
さ
ん
は
、
そ

う
し
た
当
財
団
の
理
念
・
事
業
に
大
変
共
感
を
も
っ
て
遺

贈
候
補
先
と
し
て
く
れ
、
法
人
を
解
散
し
て
も
い
い
と
覚

悟
を
決
め
て
い
た
が
、
実
施
し
て
き
た
事
業
自
体
は
で
き

る
限
り
継
続
し
て
ほ
し
い
と
い
う
希
望
を
持
っ
て
い
た
。

地
域
の
住
民
の
人
も
関
わ
る
が
、
内
容
は
障
が
い
者
・
高

齢
者
支
援
い
ず
れ
も
専
門
性
が
基
に
な
る
も
の
で
、
当
財

団
で
そ
の
通
り
に
引
き
受
け
る
こ
と
は
残
念
な
が
ら
難
し

い
内
容
も
含
ま
れ
て
い
た
。
存
命
中
で
あ
れ
ば
逐
次
相
談

し
な
が
ら
考
え
て
い
け
る
が
、
遺
贈
で
は
そ
う
も
い
か
な

い
。

　

言
葉
の
端
々
に
も
続
け
て
ほ
し
い
気
持
ち
が

れ
出
て

い
る
中
で
、
そ
の
ま
ま
お
受
け
し
て
も
、
将
来
思
い
に
沿

え
な
い
活
用
に
な
る
こ
と
は
ま
っ
た
く
本
意
で
は
な
い
。

そ
の
後
も
当
財
団
か
ら
の
提
案
も
含
め
、
時
間
を
か
け
て

遺
贈
者
の
思
い
を

誠
実
に
受
け
止
め
る
た
め
に
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気
持
ち
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　

こ
の
間
、
当
財
団
は
受
遺
候
補
団
体
と
し
て
Ａ
子
さ
ん

か
ら
話
を
聞
い
て
き
た
が
、
最
後
の
ほ
う
は
ど
う
す
れ
ば

Ａ
子
さ
ん
の
気
持
ち
に
沿
う
よ
う
、
事
業
を
続
け
て
い
け

る
か
を
一
緒
に
悩
み
考
え
た
状
況
で
も
あ
っ
た
。
Ａ
子
さ

ん
の
事
業
に
近
い
活
動
を
行
っ
て
い
る
別
の
団
体
を
ご
紹

介
し
、
再
度
気
持
ち
を
確
か
め
な
が
ら
検
討
し
て
も
ら
う

よ
う
に
勧
め
た
。

　

後
に
Ａ
子
さ
ん
か
ら
達
筆
の
お
礼
状
が
届
い
た
。
そ
の

団
体
と
も
相
談
し
な
が
ら
、
連
携
し
て
事
業
を
継
続
し
て

い
く
道
が
見
つ
け
ら
れ
そ
う
だ
と
あ
り
、
本
当
に
安
堵
し

た
。

　

当
財
団
が
Ａ
子
さ
ん
の
ご
要
望
に
応
え
ら
れ
な
か
っ
た

こ
と
は
大
変
残
念
で
申
し
訳
な
く
も
あ
っ
た
が
、
今
振
り

返
っ
て
も
無
理
に
頂
戴
せ
ず
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
る
。

数
年
前
、
人
づ
て
に
Ａ
子
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
た
こ
と
を

知
っ
た
。
心
配
し
て
い
た
事
業
は
い
く
つ
か
生
前
に
整
理

さ
れ
た
よ
う
だ
が
、
そ
の
後
も
し
っ
か
り
と
継
続
し
て
社

会
の
支
え
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

遺
贈
は
ご
本
人
の
思
い
に
沿
っ
て
頂
戴
し
、
活
用
す
る

こ
と
が
一
番
だ
と
常
に
財
団
と
し
て
心
し
て
い
る
が
、
Ａ

子
さ
ん
と
の
い
き
さ
つ
は
、
そ
の
大
切
さ
を
改
め
て
思
い

出
さ
せ
て
く
れ
る
。
結
果
と
し
て
お
断
り
す
る
こ
と
に
は

な
っ
た
が
、
ど
ん
な
形
で
社
会
を
よ
り
良
く
し
て
い
け
る

か
を
話
し
合
っ
た
か
け
が
え
の
な
い
時
間
で
も
あ
っ
た
。

当
財
団
の
気
持
ち
は
Ａ
子
さ
ん
に
も
伝
わ
っ
て
い
た
と
確

信
す
る
。
届
い
た
手
紙
の
文
末
に
、
わ
ざ
わ
ざ
1
行
空
け

て
、
こ
う
記
さ
れ
て
い
た
。

「
心
か
ら
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
」

　

道
は
さ
ま
ざ
ま
あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
大
切
に
生

か
し
合
い
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
目
指
す
新
し
い
ふ
れ
あ

い
社
会
づ
く
り
を
全
国
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
す
す
め
て
い

き
た
い
。

寄
付
・

遺
贈
の

こ
こ
ろ

寄
付
・
遺
贈
の
こ
こ
ろ
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広
げ
よ
う  

つ
な
げ
よ
う  

地
域
助
け
合
い

活
動
の
現
場
か
ら

　

2
0
1
8
年
7
月
に
起
き
た
西
日
本
豪
雨
。

こ
の
大
雨
に
よ
る
小
田
川
の
氾
濫
で
、
倉
敷

市
真
備
町
地
区
で
は
面
積
の
3
割
が
浸
水
。

町
民
51
名
が
命
を
落
と
し
、
約
5
6
0
0
棟

が
全
半
壊
し
た
。

　

真
備
町
は
倉
敷
市
中
心
部
に
通
勤
す
る
ベ

ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
開
発
さ
れ
、
人
口
は
18

年
3
月
時
点
で
8
9
4
7
世
帯
2
万
2
7
6

0
人
、
高
齢
化
率
は
33
・
7
％
だ
っ
た
。
し

か
し
、
豪
雨
以
降
は
人
口
の
流
出
が
止
ま
ら

ず
2
0
0
0
人
以
上
が
町
を
離
れ
、
被
災
し

　
岡
山
県
南
部
に
位
置
し
、
人
口
約
49
万
人
を
擁
す
る
倉
敷
市
に
は
「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
」
の
精
神
で
支
え
合
い
活
動
を
行
っ

て
い
る
団
体
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
そ
の
活
動
事
例
を
2
回
に
わ
た
っ
て
紹
介
し
ま
す
。
第
１
回
は
、
一
昨
年
の
西
日
本
豪
雨

で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
真
備
町
に
お
け
る
、
復
興
に
向
け
て
の
地
域
づ
く
り
の
実
践
で
す
。　
　
　
　
　
　

  

（
取
材
・
文
／
城
石　

眞
紀
子
）

真
備
ぶ
ど
う
の
家
Ｂ
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｈ
（
岡
山
県
）

被
災
地
発  

住
民
も
事
業
者
も
一
緒
に
な
っ
て

支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り

倉敷市

真備

家
を
失
っ
た
お
年
寄
り
は

私
た
ち
が
支
え
る
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皆
さ
ん
も
集
ま
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
行
政
機
関
に
も
『
対
応
困
難
な
方
の
お

世
話
も
す
る
』
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
し
、
1
日
も

事
業
を
休
ま
ず
に
ケ
ア
に
当
た
り
ま
し
た
」

　

ぶ
ど
う
の
家
は
地
域
密
着
型
の
事
業
所
と

し
て
、
「
在
宅
に
こ
だ
わ
る
。
自
分
た
ち
の

都
合
で
投
げ
出
さ
な
い
。
目
の
前
の
そ
の
人

を
支
え
る
。
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
た

い
の
か
一
緒
に
考
え
楽
し
む
」
と
い
う
理
念

を
掲
げ
て
き
た
。
「
だ
か
ら
避
難
所
で
も
、

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
す
る
の
は
自
然

な
こ
と
で
し
た
。
災
害
の
せ
い
で
利
用
者
さ

ん
た
ち
が
慣
れ
親
し
ん
だ
土
地
か
ら
引
き
離

さ
れ
る
の
は
避
け
た
か
っ
た
ん
で
す
」
と
津

田
さ
ん
。
10
月
28
日
ま
で
こ
こ
で
過
ご
し
、

そ
の
後
は
仮
設
ホ
ー
ム
に
移
転
。

「
浸
水
が
あ
っ
た
も
の
の
一
定
期
間
無
償
で

貸
し
て
く
れ
る
物
件
を
見
つ
け
、
復
興
支
援

団
体
か
ら
助
成
を
受
け
て
急
ぎ
リ
フ
ォ
ー
ム
。

風
呂
と
台
所
を
付
け
、
『
ぶ
ど
う
の
家
Ｂ
Ｒ

Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｈ
』
と
名
付
け
て
事
業
に
当
た
り
ま

し
た
」

と
を
ご
家

族
に
も
お

伝
え
し
た

と
こ
ろ
、

他
の
避
難

所
に
い
た

た
ス
ー
パ
ー

な
ど
の
商
業

施
設
や
高
齢

者
施
設
、
病

院
等
も
相
次
い
で
閉
鎖
。
町
内
を
ク
ル
マ
で

ぐ
る
り
と
ま
わ
る
と
、
更
地
や
河
川
の
改
修

工
事
が
目
立
つ
一
方
、
仮
設
住
宅
、
壊
れ
た

ま
ま
解
体
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
待
つ
建
物
も
数

多
く
あ
り
、
被
災
か
ら
1
年
半
以
上
が
経
過

し
た
今
も
、
豪
雨
の
爪
痕
が
痛
々
し
い
。

　

そ
ん
な
真
備
町
で
発
災
後
、
地
域
の
情
報

発
信
の
拠
点
と
し
て
、
ま
た
復
興
活
動
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
の
場
と
し
て
、
地
域
の
人

が
気
軽
に
利
用
で
き
る
常
設
の
居
場
所
と
し

て
開
設
さ
れ
た
の
が
「
真
備
ぶ
ど
う
の
家
Ｂ

Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｈ
（
ブ
ラ
ン
チ
）
」
だ
。
実
施
主

体
は
、
同
地
区
で
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
を

運
営
す
る
「
ぶ
ど
う
の
家
真
備
（
ぶ
ど
う
の

家
）」。
代
表
の
津
田
由
起
子
さ
ん
（
55
歳
）

は
、
豪
雨
か
ら
の
日
々
を
振
り
返
る
。

「
7
月
6
日
の
夜
か
ら
7
日
の
朝
に
か
け
て

町
を
襲
っ
た
大
洪
水
で
、
真
備
町
箭や

た田
に
あ

っ
た
平
屋
建
て
の
ぶ
ど
う
の
家
は
屋
根
ま
で

水
が
押
し
寄
せ
、
全
壊
し
ま
し
た
。
水
が
増

え
る
中
、
前
日
の
う
ち
に
利
用
者
さ
ん
の
家

を
ま
わ
っ
て
指
定
避
難
所
の
薗
小
学
校
に
送

り
届
け
、
そ
の
後
、
水
に
浸
か
っ
た
地
域
も

含
め
て
安
否
確
認
。
地
域
の
方
が
『
ぶ
ど
う

の
家
の
人
た
ち
が
来
る
の
な
ら
』
と
配
慮
し
、

近
く
の
公
民
館
を
開
け
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、

そ
こ
の
分
館
に
私
た
ち
が
避
難
し
て
い
る
こ

ぶどうの家代表の
津田さん

川の堤防が決壊し、
水に沈んだ真備町
地区



「
オ
レ
ン
ジ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
の
事
務

局
を
立
ち
上
げ
、
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
。
そ
の
活
動

場
と
し
て
お
月
見
会
、

新
年
会
な
ど
を
実
施
。

ば
ら
ば
ら
に
な
っ
た

住
民
た
ち
が
つ
な
が

れ
る
場
と
し
て
サ
ロ

ン
活
動
に
も
取
り
組

ん
だ
。

　

ブ
ラ
ン
チ
に
移
っ
た
の
を
機
に
、
ぶ
ど
う

の
家
で
は
被
災
者
を
支
援
す
る
側
と
し
て
の

動
き
も
本
格
化
さ
せ
た
。

　

ブ
ラ
ン
チ
の
中
に
支
援
物
資
を
置
く
ス
ペ

ー
ス
を
設
け
、
誰
で
も
自
由
に
持
っ
て
帰
れ

る
よ
う
に
し
た
。
被
災
に
よ
る
孤
立
化
か
ら

く
る
認
知
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
目
的
で

「
毎
週
木
曜
日
は
、
み
ん
な
で
ご
飯
を
炊
い

て
味
噌
汁
を
作
っ
て
昼
食
を
楽
し
む
『
味
噌

汁
ご
飯
の
会
』
を
開
い
て
い
ま
す
。
共
同
作

業
す
る
こ
と
で
仲
間
意
識
が
芽
生
え
た
り
、

一
緒
に
食
べ
な
が
ら
話
を
す
る
こ
と
で
孤
立

化
を
防
げ
た
ら
と
考
え
た
の
で
す
」

　

ほ
か
に
も
、
2
か
月
に
1
回
は
季
節
の
料

理
を
み
ん
な
で
作
る
「
季
節
の
調
理
会
」
、

地
域
の
人
た
ち
と
の
月
イ
チ
飲
み
会
「
ぐ
い

真
備
」
な
ど
も
開
催
。
昨
年
3
月
、
ぶ
ど
う

の
家
は
元
の
場
所

に
ホ
ー
ム
を
再
建

し
て
戻
っ
た
が
、

管
理
人
体
制
を
敷

い
て
ブ
ラ
ン
チ
は

地
域
の
居
場
所
と

し
て
継
続
。
そ
う

し
た
中
で
「
こ
れ

ま
で
お
世
話
に
な

っ
た
恩
返
し
が
し

た
い
」
と
い
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
社

会
福
祉
協
議
会
の
職
員
ら
も
入
れ
代
わ
り
立

ち
代
わ
り
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ブ
ラ
ン
チ

を
拠
点
に
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ

つ
つ
あ
る
。

「
夏
休
み
に
は
『
子
ど
も
の
居
場
所
が
な

い
』
『
み＊

な
し
仮
設
に
い
る
と
友
だ
ち
と
遊

べ
な
い
』
と
の
声
を
受
け
、
真
備
の
小
学
生

と
地
元
の
大
学
生
が
一
緒
に
ふ
れ
あ
い
な
が

ら
交
流
を
深
め
る
『
夏
休
み
宿
題
大
作
戦
』

を
企
画
し
ま
し
た
。
9
月
に
は
チ
ン
ド
ン
屋
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❷
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❸



さ
ん
が
来
る
と
い
う

話
か
ら
、
せ
っ
か
く

な
ら
地
域
の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
こ
と
が
し
た

い
ね

と
秋
祭
り
を
計
画
。
近
隣
住
民
を
は

じ
め
、
夏
休
み
宿
題
大
作
戦
で
つ
な
が
っ
た

大
学
生
、
地
元
の
企
業
な
ど
総
勢
80
名
近
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
助
け
て
も
ら
い

な
が
ら
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。
当
日
は

チ
ン
ド
ン
屋
さ
ん
の
練
り
歩
き
に
始
ま
り
、

ス
テ
ー
ジ
会
場
で
は
子
ど
も
映
画
の
上
映
や

カ
ラ
オ
ケ
、
お
楽
し
み
コ
ン
サ
ー
ト
。
外
の

ち
び
っ
子
コ
ー
ナ
ー
で
は
輪
投
げ
や
ヨ
ー
ヨ

ー
釣
り
。
屋
台
会
場
で
は
地
ビ
ー

ル
に
焼
き
鳥
や
お
好
み
焼
き
の
提

供
と
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
に

来
場
者
は
3
0
0
人
超
え
の
大
盛

況
。
皆
さ
ん
の
楽
し
そ
う
な
笑
顔

が
印
象
的
で
し
た
」
と
話
し
て
く

れ
た
の
は
、
ブ
ラ
ン
チ
ス
タ
ッ
フ

の
高
橋
啓
子
さ
ん
。

　

津
田
さ
ん
は
「
み
ん
な
、
つ
な

が
り
を
求
め
て
い
る
ん
で
す
。
そ

れ
と
同
時
に
、
被
災
者
で
あ
っ
て

も
助
け
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
自

分
の
で
き
る
こ
と
で
役
に
立
ち
た
い
と
の
思

い
も
あ
る
。
そ
れ
を
発
揮
で
き
る
場
づ
く
り

を
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
役
目
」
と
言
い
、

高
橋
さ
ん
は
「
皆
さ
ん
の
生
の
声
を
聞
き
な

が
ら
、
一

緒
に
地
域

づ
く
り
を

し
て
い
く

こ
と
に
や

り
が
い
を

感
じ
て
い
る
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

　

西
日
本
豪
雨
で
亡
く
な
っ
た
真
備
町
地
区

の
51
名
の
う
ち
、
9
割
は
65
歳
以
上
の
高
齢

者
。
被
災
状
況
で
は
住
宅
へ
の
浸
水
被
害
に

よ
る
も
の
が
最
も
多
か
っ
た
。
平
屋
建
て
住

宅
に
居
住
、
あ
る
い
は
2
階
建
て
住
宅
に
住

ん
で
い
て
も
自
力
で
2
階
に
上
が
る
の
が
難

し
か
っ
た
の
だ
ろ
う
、
遺
体
は
1
階
部
分
で

見
つ
か
っ
た
り
、
自
宅
か
ら
流
さ
れ
た
り
し

て
い
た
。

「
お
年
寄
り
の
中
に
は
避
難
自
体
を
た
め
ら

う
人
が
少
な
く
な
い
ん
で
す
。
私
た
ち
の
利

用
者
さ
ん
で
も
助
け
が
間
に
合
わ
ず
に
1
人

が
亡
く
な
っ
た
ほ
か
、
認
知
症
で
体
の
不
自

由
な
奥
さ
ん
を
避
難
所
に
連
れ
て
い
っ
て
は

迷
惑
が
か
か
る
と
自
宅
に
と
ど
ま
り
、
危
う

く
命
を
落
と
し
か
け
た
老
夫
婦
も
い
ま
し

た
」
と
津
田
さ
ん
。

　

真
備
町
は
浸
水
想
定
区
域
で
、
今
後
も
災

● 11 ● 2020.3
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秋祭り（上）と夏休み宿題大作戦（下）

ブランチスタッフの
高橋さん

み
ん
な
が
安
心
し
て
帰
れ
る

復
興
の
住
ま
い
づ
く
り
を



ェ
ク
ト
」
だ
。

「
あ
り
が
た
い
こ
と
に
物
件
を
提
供
し
て
く

だ
さ
る
方
が
い
て
、
サ
ツ
キ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
第
1
号
と
し
て
真
備
町
箭
田
に
あ
る
被
災

し
た
2
階
建
て
の
ア
パ
ー
ト
を
リ
フ
ォ
ー
ム

す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。
1
階
を
住
ま

い
に
し
、
水
の
来
な
い
高
さ
の
2
階
の
一
部

に
共
用
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
を
設
け
、

有
事
の
と
き
に
は
階
段
を
使
わ
な
く
て
も
避

難
で
き
る
よ
う
、
2
階
ベ
ラ
ン
ダ
と
地
上
を

結
ぶ
ス
ロ
ー
プ
も
新
設
。
日
頃
の
つ
な
が
り

が
あ
る
か
ら
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
も
助
け

合
う
こ
と
も
で
き
る
と
思
う
の
で
、
平
常
時

は
地
域
住
民
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
使
っ

て
も
ら
い
、
誰
も
が
慣
れ
親
し
む
場
所
に
し

て
い
く
予
定
で
す
」

　

か
か
る
費
用
は
約
3
0
0
0
万
円
。
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
国
の
モ
デ
ル
事
業
に
も
選
ば
れ
、

改
修
費
の
3
分
の
2
は
補
助
金
で
、
足
り
な

い
費
用
の
一
部
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

じ
て
資
金
協
力
を
募
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ

ィ
ン
グ
で
集
め
た
。

「
全
国
か
ら
、
本
当
に
多
く
の
方
た
ち
が
私

た
ち
の
取
り
組
み
に
共
感
し
、
支
援
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
災
害
の
多
い
日
本
。
ま
ず

は
、
暮
ら
し
の
基
盤
で
あ
る
住
ま
い
を
再
建

さ
せ
る
こ
と
。
そ
し
て
、
避
難
所
機
能
付
き

の
共
同
住
宅
と
い
う
ハ
ー
ド
と
、
住
民
同
士

で
支
え
合
う
暮
ら
し
と
い
う
ソ
フ
ト
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
た
こ
の
考
え
方
を
、
全
国
に
発
信

し
て
広
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

サ
ツ
キ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
す
で
に
入
居
説

明
会
も
済
ま
せ
、
今
年
5
月
1
日
に
オ
ー
プ

ン
予
定
だ
が
、
被
災
当
事
者
と
し
て
、
高
齢

者
の
支
え
手
と
し
て
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
中

で
、
暮
ら
し
に
寄
り
添
う
支
援
も
必
要
と
、

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕
組
み
づ
く
り
に
も

着
手
し
た
。
名
付
け
て
「
助
け
隊
・
あ
り
が

隊
」
。
運
営
す
る
の
は
、
隣
町
の
倉
敷
市
船

穂
町
で
13
年
か
ら
高
齢
者
支
援
を
行
っ
て
き

た
ぶ
ど
う
の
家
の
関
連
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

害
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
ど
う
す
れ
ば
高

齢
者
の
命
を
守
れ
る
の
か
。
被
災
後
、
真
備

を
離
れ
た
人
た
ち
も
「
た
だ
い
ま
」
と
安
心

し
て
帰
っ
て
来
ら
れ
る
災
害
に
強
い
住
宅
と

は
…
…
。
何
が
あ
っ
て
も
負
け
な
い
真
備
町

を
つ
く
り
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
18
年
11
月
、

津
田
さ
ん
は
地
域
住
民
や
利
用
者
家
族
を
集

め
、
ブ
ラ
ン
チ
で
「
住
ま
い
の
勉
強
会
」
を

開
催
。
建
築
士
も
交
え
て
住
ま
い
に
関
す
る

悩
み
や
不
安
を
話
し
合
っ
た
。
回
を
重
ね
る

中
で
た
ど
り
着
い
た
の
は
、
小
さ
な
地
域
ご

と
に
高
齢
者
向
け

の
避
難
所
付
き
共

同
住
宅
を
設
け
、

近
隣
の
人
も
逃
げ

込
め
る
よ
う
に
す

る
と
い
う
ア
イ
デ

ア
だ
っ
た
。
そ
し

て
計
画
を
練
り
、

専
門
家
も
交
え
て

始
動
し
た
の
が

「
サ
ツ
キ
プ
ロ
ジ

● 12 ●2020.3

避難所付き共同住宅に改修される２階建てアパート

目
指
す
の
は
、
つ
な
が
り
と

支
え
合
い
の
あ
る
暮
ら
し



っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
願
っ
て
い
ま

す
」

　

豪
雨
は
、
大
切
な
人
、
住
ま
い
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
な
ど
、
地
域
と
住
民
が
こ
れ
ま
で
に

積
み
上
げ
て
き
た
宝
物
を
根
こ
そ
ぎ
奪
っ
た
。

し
か
し
、
ま
ち
の
景
色
が
変
わ
っ
て
あ
ら
た

め
て
気
づ
い
た
の
は
、
地
域
の
あ
た
た
か
さ

と
心
強
さ
。
残
さ
れ
た
人
た
ち
は
「
こ
の
ま

ち
で
暮
ら
し
た
い
。
こ
の
ま
ち
を
守
り
た

い
」
と
願
い
、
事
業
者
も
ま
た
、
地
域
の
一

員
と
し
て
地
域
と
共
に
あ
り
た
い
と
協
働
す

る
。
そ
れ
が
真
備
町
地
区
に
お
け
る
、
復
興

に
向
け
た
新
し
い
地
域
づ
く
り
の
推
進
力
と

な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た
。

　

非
常
時
で
も
日
常
で
も
大
切
な
の
は
、
支

え
合
い
、
つ
な
が
り
合
う
暮
ら
し
。
真
備
町

で
は
ブ
ラ
ン
チ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
居

場
所
が
誕
生
し
、
そ
の
数
は
被
災
前
の
2
倍

近
く
に
も
及
ぶ
と
い
う
。
高
齢
化
や
過
疎
化

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
る
地
域
に
お

い
て
も
、
ぜ
ひ
、
元
気
な
暮
ら
し
と
地
域
づ

く
り
の
ヒ
ン
ト
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

「
ぶ
ど
う
の
家
わ
た
ぼ
う
し
」
。
津
田
さ
ん

は
同
法
人
の
理
事
で
も
あ
り
、
ブ
ラ
ン
チ
に

事
業
本
部
を
置
い
て
昨
年
8
月
か
ら
活
動
を

開
始
し
た
。

「
病
院
の
付
き
添
い
や
買
い
物
、
ご
み
出
し

な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
助
け
が
必
要
な
人
と
、

そ
ん
な
人
を
助
け
た
い
人
の
双
方
が
事
前
に

登
録
。
事
務
局
が
依
頼
を
受
け
て
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
人
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
1
人
の
人

が
〝
助
け
隊
〟
に
な
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
行
う

と
き
も
あ
れ
ば
、
〝
あ
り
が
隊
〟
に
な
っ
て

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

災
害
で
家
や
つ
な
が
り
の
み
な
ら
ず
、
役
割

を
失
っ
た
人
も
多
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
う

い
う
人
た
ち
が
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し

て
新
た
な
役
割
を
得
て
、
元
気
に
な
れ
る
手

助
け
に
も
な
れ
ば
い
い
な
と
。
そ
し
て
、

〝
困
っ
た
と
き
は
お
た
が
い
さ
ま
〟
の
気
持

ち
で
行
う
住
民
同
士
の
助
け
合
い
を
広
げ
て

い
く
こ
と
で
、
『
こ
う
い
う
仕
組
み
が
地
域

に
あ
る
な
ら
、
こ
れ
か
ら
何
が
あ
っ
て
も
安

心
』
と
、
1
人
で
も
多
く
の
方
が
真
備
に
帰
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真備町地区で小規模多機能ホームを運営している「ぶどうの家真備」（三喜株式会
社）が、地域支援を目的に開設した常設型の居場所。管理人体制を敷いて常時開放
しているので、いつでも誰でも気軽にふらっと寄ることができる。主な活動内容は、
①子どもからお年寄りまで参加できる交流イベント、②生活に合わせた各種企画、
③研修会・勉強会、④有償ボランティア「助け隊・ありが隊」など。「助け隊・あ
りが隊」は会員制で、登録料2,000円、年会費3,000円。ありが隊（サービス利
用）の利用料金は30分500円＋交通費200円 。助け隊（サービス提供）は事務
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真
備
ぶ
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う
の
家
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Ｈ
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◆ 

自
分
の
中
に
力
強
い
軸
を

　

企
業
の
新
入
社
員
研
修
と
い
え
ば
、
一
般
的
に
は
社
会
人
の
マ

　
1
8
7
9
（
明
治
12
）
年
、
渋
沢
栄
一
ら
一
流

財
界
人
に
よ
っ
て
設
立
さ
れ
、
昨
年
、
創
業
１
４

０
周
年
を
迎
え
た
東
京
海
上
日
動
火
災
保
険
株
式

会
社
。
損
害
保
険
業
界
国
内
第
１
位
で
あ
る
と
同

時
に
グ
ロ
ー
バ
ル
企
業
で
も
あ
る
同
社
が
、
ま
ず
何
よ
り
も
地
域
の

顧
客
を
守
る
た
め
の
〝
人
づ
く
り
〟
〝
未
来
づ
く
り
〟
と
し
て
取
り

組
む
社
員
研
修
と
社
会
貢
献
を
取
材
し
た
。（
取
材
・
文
／
塩
瀬  

潔
泉
）

ナ
ー
や
専
門
知
識
な
ど
の
座
学
、
Ｏ
Ｊ
Ｔ
な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
。

東
京
海
上
日
動
火
災
保
険
株
式
会
社
（
東
京
海
上
日
動
）
で
は
２

０
１
７
年
度
か
ら
、
新
入
社
員
研
修
に
約
1
週
間
の
「
地
方
創
生

活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
組
み
入
れ
た
。
研
修
の
4
週
目
に
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
な
ど
全
国
約
13
か
所
の
団
体
に
新
入
社
員
を
数
人
か
ら
数

十
人
ず
つ
受
け
入
れ
て
も
ら
う
。
農
作
物
の
収
穫
、
羊
小
屋
の
整

備
、
漁
業
の
手
伝
い
、
被
災
者
の
話
し
相
手
、
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
の
い
ず
れ
か
を
経
験
す
る
も
の
で
、
〝
ア
タ
マ
〟
で
理
解

す
る
そ
れ
ま
で
の
研
修
と
は
全
く
違
う
ア
プ
ロ
ー
チ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
あ
る
。
自
然
の
中
で
活
動
し
て
五
感
を
開
き
、
地
域
の
人
た

ち
と
の
ふ
れ
あ
い
か
ら
何
か
を
感
じ
取
っ
て
、
創
業
以
来
の
同
社

の
精
神
「
世
の
た
め
、
人
の
た
め
」
と
は
何
か
、
自
分
が
大
事
に

社
員
研
修
「
地
方
創
生
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

「
世
の
た
め
、
人
の
た
め
」
の
人
づ
く
り
・
未
来
づ
く
り

社
員
研
修 

地
方
創
生
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
植
林
活
動

東
京
海
上
日
動
火
災
保
険
株
式
会
社

企業の
社会貢献
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持
ち
続
け
る
こ
と
が
成
長
に
つ
な
が
り
、
い
つ
か
自
分
の
中
の
力

強
い
軸
に
し
て
も
ら
え
た
ら
」
と
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
始
当

初
か
ら
担
当
し
て
き
た
人
事
企
画
部
人
材
開
発
室
の
菊
地
謙
太
郎

さ
ん
は
話
す
。

　

活
動
と
対
話
を
通
し
て
他
者
の
思
い
を
く
み
取
り
、
〝
自
分
に

は
何
が
で
き
る
の
か
〟
を
深
く
考
え
る
こ
と
で
、
日
を
追
う
ご
と

に
新
入
社
員
た
ち
の
表
情
に
変
化
が
表
れ
る
。
「
人
の
成
長
と
は

こ
う
い
う
こ
と
な
の
か
」
と
実
感
す
る
そ
う
だ
。

　

一
方
で
、
「
ほ
か
で
も
お
そ
ら
く
前
例
の
な
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

の
で
、
過
去
に
は
『
遠
足
の
よ
う
だ
』
と
感
想
を
述
べ
た
社
員
も

い
ま
し
て
（
苦
笑
）
、
何
度
も
あ
り
方
を
見
直
し
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
、
経
験
し
た
社
員
の
多
く
が
『
あ
の
時
間
が
あ
っ
た
か
ら
、

今
の
自
分
が
あ
る
』
と
言
っ
て
く
れ
て
、
そ
ん
な
と
き
は
担
当
者

と
し
て
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
も
。

仕
事
を
す
る
中
で
誰
で

も
そ
こ
に
向
き
合
う
と

き
が
来
ま
す
。
当
社
は

配
属
後
に
成
長
ス
ピ
ー

ド
が
加
速
す
る
よ
う
な

研
修
を
と
考
え
て
い
ま

す
の
で
、
こ
の
問
い
を

し
た
い
こ
と
は
何

か
、
と
い
う
問
い

に
向
き
合
う
。

　

昼
間
の
活
動
を

終
え
る
と
、
夜
に

は
数
人
の
グ
ル
ー

プ
で
〝
対
話
〟
の

時
間
を
持
つ
。
最

初
は
、
「
あ
の
と

き
、
な
ぜ
行
動
で

き
な
か
っ
た
の

か
」
な
ど
、
皆
で

さ
ま
ざ
ま
な
振
り

返
り
や
葛
藤
を
吐

露
し
合
う
こ
と
が

多
い
。

「
こ
の
研
修
の

〝
問
い
〟
に
答
え

が
す
ぐ
に
出
る
人

は
少
な
い
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、

地方創生活動プログラムを
担当する菊地さん

地方創生活動の様子



れ
先
を
増
や
し
、
各
地
に

勤
務
す
る
社
員
が
近
く
の

活
動
に
参
加
し
て
、
地
元

愛
が
醸
成
さ
れ
る
こ
と
も

期
待
し
て
い
る
。

「
新
人
に
限
定
せ
ず
、
地

方
創
生
に
貢
献
し
た
い
、

参
加
し
て
何
か
を
得
た
い

と
希
望
す
る
社
員
に
場
を

提
供
す
る
の
が
一
番
良
い

の
で
は
な
い
か
と
い
う
考

え
で
す
。
む
し
ろ
、
社
会

人
と
し
て
仕
事
を
経
験
し

た
か
ら
こ
そ
腹
落
ち
す
る

こ
と
も
多
い
は
ず
。
多
様

◆ 

対
象
を
全
社
員
に
拡
大

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
今
後
、
対
象
を
全
社
員
に
広
げ
る
こ
と
が

決
ま
っ
た
。
20
年
度
に
は
そ
の
ト
ラ
イ
ア
ル
、
21
年
度
に
は
全
社

員
が
経
験
で
き
る
仕
組
み
と
し
て
運
用
を
検
討
し
て
い
る
。
こ
れ

ま
で
も
受
け
入
れ
先
の
紹
介
等
で
協
力
を
得
て
き
た
公
益
社
団
法

人
日
本
フ
ィ
ラ
ン
ソ
ロ
ピ
ー
協
会
の
支
援
で
全
国
各
地
に
受
け
入

化
し
、
先
行
き
が
不
透
明
な
時
代
、
『
と
に
か
く
成
果
を
』
と
い

っ
た
育
成
観
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
し
、
1
0
0
年
後
も
お
客
様

と
社
会
か
ら
選
ば
れ
る
企
業
で
あ
る
た
め
に
は
、
人
の
思
い
を
受

け
取
り
、
何
を
す
べ
き
な
の
か
自
ら
感
じ
取
っ
て
動
く
こ
と
が
不

可
欠
」
と
菊
地
さ
ん
。
最
後
に
、
こ
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
大
切

な
意
義
を
語
っ
て
く
れ
た
。

「
皆
違
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
向
き
合
っ
て
い
て
も
、
同
じ
期
間
、
同

じ
思
い
で
向
か
う
先
は
『
世
の
た
め
、
人
の
た
め
』
。
言
っ
て
み

れ
ば
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
社
員
の
日
々
の
仕
事
と
同
じ
で
す
。

企
業
理
念
と
い
う
求
心
力
と
対つ
い

を
な
す
形
で
、
人
材
の
多
様
性
は

も
っ
と
も
っ
と
広
が
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

◆ 

マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
が
も
た
ら
し
て
く
れ
る
も
の

　

マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
と
は
、
熱
帯
な
ど
の
河
口
の
汽
水
域
（
海
水
と

淡
水
が
混
ざ
り
合
う
水
域
）
に
育
つ
植
物
の
総
称
だ
。
東
京
海
上

日
動
で
は
、
創
業
1
2
0
年
を
迎
え
た
1
9
9
9
年
に
「
地
球
の

未
来
に
か
け
る
保
険
」
と
し
て
森
林
伐
採
等
で
失
わ
れ
た
マ
ン
グ

ロ
ー
ブ
の
植
林
を
開
始
、
2
0
0
7
年
に
は
こ
れ
を
1
0
0
年
続

け
る
と
宣
言
し
て
い
る
。
昨
年
、
創
業
1
4
0
周
年
と
と
も
に
こ
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夜の対話はプログラムの充実に欠かせない

マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
植
林
活
動



「
保
険
の
ご
契
約
時
に
、
約
款
な
ど
の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
に
お
客

様
か
ら
ご
賛
同
い
た
だ
け
た
場
合
、
紙
使
用
量
の
削
減
額
の
一
部

を
現
地
Ｎ
Ｇ
Ｏ
に
寄
付
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
当
社
の
さ

ま
ざ
ま
な
ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
て
い
る
も
の

で
す
」
と
、
活
動
を
推
進
す
る
経
営
企
画
部
部
長
兼
Ｃ
Ｓ
Ｒ
室
長

の
小
森
純
子
さ
ん
。

◆ 

活
動
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
グ
ル
ー
プ
の
一
体
感

　

植
林
ツ
ア

ー
に
は
こ
れ

ま
で
、
世
界

中
の
同
社
グ

ル
ー
プ
社
員
、

代
理
店
等
が

累
計
約
5
9

0
名
、
自
発

的
に
参
加
し

た
。
寄
付
す

る
だ
け
の
社

会
貢
献
で
は

な
く
、
社
長

以
下
役
員
と

行
っ
て
き
た
。

　

植
林
後
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
や
住
民
が
大
切
に
育
て
、
た
く
ま
し
く
成
長

し
た
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
は
、
二
酸
化
炭
素
吸
収
固
定
は
も
ち
ろ
ん
、

担
い
手
と
な
る
現
地
の
人
た
ち
の
経
済
的
自
立
と
、
活
動
を
持
続

可
能
に
す
る
〝
人
づ
く
り
〟
に
も
な
る
。
林
に
広
が
る
生
物
多
様

性
は
森
林
・
水
産
資
源
と
し
て
現
地
の
人
々
の
収
入
源
と
な
り
、

こ
れ
ら
が
「
海
や
陸
の
豊
か
さ
を
守
る
」
「
貧
困
を
な
く
す
」
な

ど
の
Ｓ＊

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
に
貢
献
し
て
い
る
。
そ
し
て
、
マ
ン
グ
ロ

ー
ブ
の
効
果
と
し
て
非
常
に
大
き
い
の
が
、
津
波
な
ど
自
然
災
害

時
に
防
波
堤
と
な
り
人
間
を
守
っ
て
く
れ
る
と
い
う
も
の
だ
。
そ

の
価
値
は
、
人
工
防
波
堤
に
換
算
す
る
と
2
0
0
億
円
に
も
な
る

と
い
う
。
こ
れ
以
外
の
も
の
も
含
め
、
同
社
の
こ
の
地
道
な
活
動

が
生
み
出
し
た
成
果
は
、
経
済
価
値
と
し
て
18
年
度
ま
で
で
実
に

約
1
1
8
5
億
円
と
な
っ
た
。

の
活
動
も
20
周
年
を
迎

え
た
。
ア
ジ
ア
9
か
国

の
現
地
Ｎ
Ｇ
Ｏ
や
住
民

と
協
力
し
て
地
道
な
活

動
を
継
続
、
18
年
ま
で

に
累
計
1
万
9
3
0
ヘ

ク
タ
ー
ル
も
の
植
林
を
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インドネシアでの植林活動現場にて

＊2015年９月、国連サミットで採択された「持続可能な開発目標」。

マングローブ植林活動を
推進する小森さん

企業の
社会貢献



社
員
が
行
動
す
る
こ
と
が
同
社
の
貢
献
の
形
と
い
え
る
。
小
森
さ

ん
も
マ
レ
ー
シ
ア
・
ボ
ル
ネ
オ
島
で
の
植
林
を
経
験
し
た
。
そ
こ

に
は
、
先
に
述
べ
た
成
果
以
外
に
大
切
な
も
の
が
あ
っ
た
。

「
い
ざ
と
い
う
と
き
お
客
様
を
お
守
り
す
る
た
め
に
、
世
界
各
地

で
日
々
頑
張
っ
て
い
る
仲
間
が
数
日
間
、
皆
一
緒
に
苗
を
植
え
、

最
後
に
空
港
で
別
れ
る
と
き
に
は
、
米
国
現
地
法
人
の
社
員
が

『
自
分
は
T
o
k
i
o 
M
a
r
i
n
e
の
一
員
な
の
だ
と
あ
ら

た
め
て
実
感
で
き
た
』
と
。
み
ん
な
涙
、
涙
で
、
一
体
感
に
胸
が

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
」

　

活
動
は
、
植
林
を
経
験
し
た
社
員
た
ち
が
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
環
境
保
全
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う
出
前

授
業
「
み
ど
り
の
授
業
」
に
も
発
展
。
こ
れ
ま
で
に
約
5
万
5
0

0
0
人
が
受
講
し
た
。
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　1991年に当財団の前身「さわやか福祉推進センター」が設
立された当初から、当財団は同社から絶大な支援を頂いてき
た。法人会員としての長年の支援のみならず、河野俊二社長
（当時）には91年の財団発足の発起人として、その後は理事
として。樋口公啓会長（当時）にも引き続き理事をお引き受
けいただいた。これまで同社から当財団には、事務局長や事
業リーダーなどとして４名の方が出向。退職後にボランティ
ア職員となった人が１名。ほかにも、各種研究会やプロジェ
クトへの助成金、マッチングギフトにまで支援が及んでいる
ことにあらためて感謝を申し上げたい。今回の取材の最後に、
小森さんから当財団へのエールを頂いた。
「当社は地方創生にも力を入れて取り組んでおり、　地域の
助け合い ” というさわやか福祉財団さんの活動理念とも重な
ります。人生100年時代、高齢者の方々を支援し社会を良く
していきたいと思います」

”

インドネシアでのみどりの授業

植林活動での北沢利文前社長と現地の少年

企業の
社会貢献



『居場所ガイドブック』を制作しました。「いつ行ってもいい。誰が行っ
てもいい。何をしてもいい」という共生型常設型居場所を提案。自分らし
く過ごせる場所がある安心感、また、地域の絆をより深め、助け合う関係
を広げるための居場所づくりのノウハウと事例が盛りだくさんです。

お問い合わせは当財団まで  （03）5470-7751
本書のPDFは、当財団のホームページからダウンロードもできます。

勉強会など大人数での使用にどうぞご利用ください。
→ https://www.sawayakazaidan.or.jp 

１章  居場所ってなに？
２章  居場所のつくり方
　１ ひ　と  思いを持った人を中心に
　　　　　　仲間を広げていく
　２ も　の  拠点となる場所や物品
　３ おかね  立ち上げ資金や運営費用
　４ 情　報　周知・PR
　５ 運営のコツ　

３章  居場所の事例（21事例）
　１ 基幹型
　２ 交流型
　３ イベント型
　４ 食事会型、「子ども食堂」
　５ その他

４章  活動に対する支援のあり方
　民間による支援／行政による支援／
　補助金・助成金以外の行政の支援

５章 「新しい総合事業」
　　 （通いの場）の活用

【目 次】

いつでもだれでも行ける場所を広げよう！

居場所ガイドブック
ぜひご活用ください!

本体無料。５冊までは送料とも無料、
６冊以上は送料を申し受けます。
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看取り・終末期を考える

裏を見せ、表を見せて…

　

1
9
6
6
年
に
公
開
さ
れ
絶
賛
を
浴
び
た
フ
ラ

ン
ス
の
恋
愛
映
画
「
男
と
女
」
は
見
て
い
な
い
若

い
世
代
で
も
、
そ
の
主
題
曲
は
聴
い
て
い
る
は
ず
。

ル
、
ル
、
ル　

シ
ャ
バ
ダ
バ
ダ
、
シ
ャ
バ
ダ
バ
ダ
、

シ
ャ
バ
ダ
バ
ダ
…
…
甘
く
切
な
い
ス
キ
ャ
ッ
ト
の

メ
ロ
デ
ィ
は
時
空
を
超
え
て
心
に
響
く
。
そ
の
名

画
・
名
曲
が
半
世
紀
を
へ
て
蘇
っ
た
。
旧
作
で
共

演
し
た
ア
ヌ
ー
ク
・
エ
イ
メ
と
ジ
ャ
ン
＝
ル
イ
・

ト
ラ
ン
テ
ィ
ニ
ャ
ン
が
、
過
去
の
愛
を
装
い
新
た

に
〝
再
現
〟
す
る
「
男
と
女　

人
生
最
良
の
日

々
」
だ
。

　

旧
作
の
「
男
と
女
」
は
男
手
ひ
と
つ
で
、
女
手

ひ
と
つ
で
子
育
て
を
し
て
い
る
「
男
」
と
「
女
」

が
あ
る
日
、
あ
る
所
で
恋
に
落
ち
、
そ
し
て
、
そ

れ
は
終
わ
り
、
50
余
年
の
歳
月
が
流
れ
た
。
新
作

の
フ
ァ
ー
ス
ト
シ
ー
ン
は
老
人
ホ
ー
ム
。
「
男
」

は
認
知
症
で
、
足
腰
も
衰
え
、
車
椅
子
に
乗
っ
て

い
る
。
在
宅
ケ
ア
を
ギ
ブ
ア
ッ
プ
し
た
息
子
が
入

れ
て
く
れ
た
の
だ
。
設
備
も
ケ
ア
の
仕
方
も
行
き

届
い
た
終
の
棲
家
な
の
だ
が
、
「
男
」
は
居
心
地

を
聴
か
れ
る
と
、
死
を
待
つ
た
め
の
「
最
悪
の
場

所
と
し
て
は
ベ
ス
ト
」
と
答
え
、
ホ
ー
ム
の
行
事

に
は
参
加
せ
ず
、
ひ
と
り
庭
に
出
て
、
カ
ー
レ
ー

サ
ー
と
し
て
活
躍
し
た
過
去
の
栄
光
に
浸
る
毎
日
。

父
親
お
も
い
の
息
子
は
、
父
が
か
つ
て
愛
し
た
女

性
の
居
場
所
を
つ
き
と
め
、
父
親
に
引
き
合
わ
せ

る
が
、
昔
の
彼
女
と
は
気
づ
か
な
い
。
け
れ
ど
も

生
来
の
女
好
き
で
あ
る
「
男
」
は
彼
女
に
魅
入
ら

れ
、
〝
初
対
面
〟
の
カ
ッ
プ
ル
と
な
っ
た
。
か
つ

て
互
い
の
子
供
た
ち
と
一
緒
に
、
あ
る
と
き
は
2

人
だ
け
で
愛
を
成
し
た
ノ
ル
マ
ン
デ
ィ
ー
の
海
岸

に
彼
女
と
と
も
に
再
訪
し
、
記
憶
が
抜
け
落
ち
た

● 20 ●2020.3

「
男
と
女　

人
生
最
良
の
日
々
」

そ
れ
は
こ
の
先
の
人
生
に
あ
る

尾
﨑　

雄

連 載

15



「
過
去
は
死
人
を
胸
に
抱
き
し
め
る
よ
う
な
も
の
。

現
在
だ
け
が
幸
福
な
の
で
す
」
（
映
画.com

で

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
）。

　

小
学
生
だ
っ
た
「
男
」
の
息
子
も
「
女
」
の
娘

も
50
歳
代
の
大
人
に
な
り
、
か
つ
て
彼
ら
の
親
た

ち
が
心
を
通
じ
合
っ
た
と
き
の
よ
う
に
親
し
く
な

っ
て
い
く
。
前
作
の
「
男
と
女
」
を
監
督
し
た
当

時
の
ク
ロ
ー
ド
・
ル
ル
ー
シ
ュ
は
20
代
の
半
ば
だ

っ
た
。
未
婚
で
子
供
も
な
く
理
想
の
女
性
像
を
描

い
た
の
だ
が
、
い
ま
は
「
現
実
を
味
わ
う
こ
と
の

な
い
人
は
幸
福
を
味
わ
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
」

（
同
）
と
回
顧
す
る
。

　

恋
愛
映
画
は
大
人
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
で
あ
る
。

そ
の
味
わ
い
は
世
代
を
超
え
て
人
の
心
を
と
ら
え

る
け
れ
ど
、
や
は
り
現
実
の
生
活
を
積
み
上
げ
て

き
た
人
間
の
方
が
よ
り
深
く
堪
能
す
る
こ
と
が
で

き
る
。

　

フ
ラ
ン
ス
の
文
豪
、
ビ
ク
ト
ル
・
ユ
ー
ゴ
ー
は

「
人
生
の
最
良
の
日
々
は
、
こ
の
先
の
人
生
に
あ

る
」
と
語
っ
た
そ
う
で
あ
る
。

り
、
戻
っ
た
り
す
る
「
男
」
は
夢
と
う
つ
つ
を
行

き
来
す
る
。

 　
「
女
」
は
80
歳
代
の
半
ば
を
過
ぎ
て
い
て
も
美

し
い
。
小
さ
い
な
が
ら
も
自
分
の
店
を
構
え
、
娘

は
職
業
を
持
ち
、
成
人
し
た
孫
娘
も
い
る
。
た
っ

た
独
り
で
自
ら
の
人
生
を
切
り
開
い
て
き
た
か
ら

だ
ろ
う
。
「
男
」
の
皺
は
深
く
実
年
齢
よ
り
老
け

た
も
の
の
自
作
の
詩
を
朗
読
し
て
女
性
の
介
護
職

を
口
説
く
な
ど
か
つ
て
の
プ
レ
イ
ボ
ー
イ
ぶ
り
は

健
在
だ
が
、
周
囲
に
依
存
す
る
存
在
だ
。
「
女
」

は
、
50
年
前
に
「
男
」
と
愛
を
確
か
め
あ
っ
た
ノ

ル
マ
ン
デ
ィ
ー
の
ホ
テ
ル
の
一
室
に
「
男
」
を
案

内
し
た
が
、
「
男
」
は
あ
の
と
き
の
濃
密
な
時
間

を
思
い
出
せ
な
い
。
で
も
、
一
人
の
美
し
い
女
性

と
同
じ
時
と
場
所
を
共
有
し
、
親
切
に
し
て
貰
え

る
幸
せ
に
浸
る
。
正
気
の
彼
女
も
50
年
ぶ
り
の
幸

福
を
か
み
し
め
る
の
だ
。
2
人
の
余
生
は
短
い
け

れ
ど
、
終
わ
っ
た
愛
の
復
活
と
い
う
よ
り
も
新
た

な
愛
の
始
ま
り
で
あ
る
。
ク
ロ
ー
ド
・
ル
ル
ー
シ

ュ
監
督
は
人
生
と
幸
福
に
つ
い
て
こ
う
語
る
。
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おざき  たけし
老・病・死を考える会世話人
1942年生まれ。元日本経済新聞編集委員。認定ＮＰＯ法人コミュニティケアリンク
東京副理事長・日本死の臨床研究会会員・さわやか福祉財団評議員ほか
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● 

広
が
り
を
見
せ
る
Ａ
Ｉ
の
活
用

　

こ
こ
数
年
で
注
目
度
が
急
激
に
高
ま
っ
て

き
た
「
Ａ
Ｉ
（A

rtificial Intelligence
、

人
工
知
能
）
」
。
過
去
に
も
何
度
か
ブ
ー
ム

が
来
て
は
下
火
に
な
り
ま
し
た
が
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
や
そ
れ
に
伴
う
コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ

ン
・
ツ
ー
ル
の
普
及
、
企
業
活
動
等
に
よ
っ

て
、
近
年
は
膨
大
な
デ
ー
タ
が
集
め
や
す
く

な
り
、
よ
う
や
く
Ａ
Ｉ
は
現
実
の
も
の
と
な

っ
て
開
発
と
運
用
が
急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。

Ａ
Ｉ
の
定
義
に
統
一
の
も
の
は
現
状
あ
り
ま

せ
ん
が
、
集
ま
っ
た
大
量
の
デ
ー
タ
か
ら
た

く
さ
ん
の
特
徴
を
見
つ
け
出
し
、
人
間
と
同

じ
か
、
そ
れ
以
上
の
知
能
を
持
つ
も
の
、
と

大
き
く
は
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

介
護
保
険
の
分
野
で
は
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

作
成
を
Ａ
Ｉ
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
ソ
フ
ト
が
す

で
に
実
用
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全
国
各

地
で
課
題
と
な
っ
て
い
る
移
動
の
問
題
で
も
、

Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
自
動
運
転
の
実
証
実
験
が

進
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
個
別
分
野
に

特
化
し
た
Ａ
Ｉ
を
統
合
し
て
、
ま
さ
に
人
間

の
判
断
に
代
わ
る
Ａ
Ｉ
も
各
分
野
で
活
用
さ

れ
始
め
て
い
ま
す
。

● 

Ａ
Ｉ
と
共
生
社
会

　

少
子
高
齢
化
や
孤
立
が
社
会
問
題
と
な
り
、

今
、
あ
ら
ゆ
る
人
々
が
参
加
す
る
共
生
社
会

の
必
要
性
が
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。
ロ
ボ
ッ

ト
の
開
発
も
進
む
中
、
例
え
ば
株
式
会
社
オ

リ
ィ
研
究
所
が
開
発
し
た
分
身
ロ
ボ
ッ
ト

「O

オ

リ

ヒ

メ

riH
im

e

」
は
、
障
が
い
者
や
育
児
や
介

護
で
仕
事
に
行
け
な
い
人
な
ど
の
社
会
参
加

の
妨
げ
と
な
る
課
題
を
克
服
す
る
た
め
に
開

発
さ
れ
ま
し
た
。
自
由
に
移
動
で
き
な
い
人

の
〝
分
身
〟
と
な
っ
て
、
あ
た
か
も
自
分
が

相
手
の
元
に
い
る
か
の
よ
う
に
対
話
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
人
と
人
と
の
絆
を
深
め
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ロ
ボ
ッ
ト
や
、
モ
ノ

の
遠
隔
操
作
等
が
可
能
な
Ｉ
ｏ
Ｔ
（
モ
ノ
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）
が
Ａ
Ｉ
と
コ
ラ
ボ
す
れ

ば
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
困
難
を
抱
え

る
人
や
生
活
に
不
自
由
の
あ
る
人
な
ど
も
、

生
活
の
質
向
上
や
温
か
い
ふ
れ
あ
い
を
実
感

し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
社
会
参
加
の
機
会
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

Ａ
Ｉ
に
は
、
「
人
間
の
仕
事
や
役
割
を
奪

っ
て
い
く
も
の
」
と
い
う
側
面
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
使
い
方
を
工
夫
す
れ
ば
大
変

有
益
な
も
の
に
も
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
人

の
手
で
は
解
決
が
難
し
か
っ
た
課
題
を
解
消

し
、
誰
も
が
主
体
的
に
参

加
で
き
る
共
生
社
会
づ
く

り
の
頼
れ
る
〝
仲
間
〟
と

し
て
社
会
に
役
立
て
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
と

共
生
社
会

さ

や

識

わ

知

か
豆
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新しい
ふれあい社会づくりに

向けて

　さわやか福祉財団は、子どもから高齢者まですべての人が、
それぞれの尊厳を尊重しながら、いきがいをもって、

ふれあい、助け合い、共生する地域社会づくりを一貫して進めています。
特に現在は、全国自治体が新地域支援事業で取り組んでいる
住民主体の助け合いの地域づくりを強力に支援しています。

　どうぞ、皆様の地域の情報もお寄せください。

● 新地域支援事業・助け合いの地域づくり
北から南から　各地の動き

● その他の財団の活動　など
ご支援ありがとうございます。

さわやかパートナー（賛助会員）・
ご寄付者の皆様のご紹介

助け合いいきがいふれあい

活動日記（抄）



新
地
域
支
援
事
業
・

各
地
の
動
き

●
全
国
各
地
で
、

　

推
進
の
支
援
を
し
て
い
ま
す

●
活
動
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

北
か
ら

南
か
ら

（
2
0
2
0
年
1
月
1
日
〜
31
日
）

● 24 ●2020.3

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
開
催
さ
れ
、
約
1
2
0
名

の
市
民
が
参
加
し
た
。
第
1
層
生
活
支
援
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
同
市
の
現
状
説
明

の
後
、
当
財
団
か
ら
助
け
合
い
の
大
切
さ
に

つ
い
て
基
調
講
演
を
行
っ
た
。
そ
の
後
、
第

2
層
協
議
体
メ
ン
バ
ー
か
ら
、
活
動
報
告
や

協
議
体
参
加
の
き
っ
か
け
、
事
例
発
表
等
が

行
わ
れ
た
。
同
市
の
第
2
層
協
議
体
は
発
足

1
年
未
満
だ
が
、
情
報
共
有
か
ら
サ
ロ
ン
を

立
ち
上
げ
た
り
、
自
治
会
の
協
力
の
下
、
住

民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す
る
な
ど
意
欲
的
に

活
動
し
て
い
る
。
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
も
、

「
助
け
合
い
に
興
味
を
持
っ
た
人
も
協
議
体

に
参
加
し
て
、
一
緒
に
助
け
合
い
を
広
め
ま

し
ょ
う
」
と
参
加
者
に
呼
び
掛
け
て
い
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
岡
野
）

国
分
寺
市
（
東
京
都
）

15
日
／
「
第
2
回
つ
な
が
り
支
え
合
い
国
分

寺
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
開
催
さ
れ
、
市
民

約
70
名
が
参
加
し
た
。
行
政
説
明
に
続
き
、

当
財
団
の
清
水
肇
子
理
事
長
が
基
調
講
演
で

「
人
生
1
0
0
年
時
代
、
ど
ん
な
状
態
に
な

っ
て
も
違
い
を
認
め
合
い
、
で
き
る
こ
と
で

河
北
町
（
山
形
県
）

8
日
／
河
北
町
の
北
谷
地
地
区
で
居
場
所
づ

く
り
を
メ
イ
ン
と
す
る
住
民
向
け
の
勉
強
会

が
行
わ
れ
、
住
民
約
50
名
が
参
加
、
当
財
団

が
講
師
と
し
て
協
力
し
た
。
講
演
で
は
、
新

地
域
支
援
事
業
の
意
義
や
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
も
触
れ
た
。
そ
の
後
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
で
は
、
講
演
で
紹
介
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
居

場
所
の
事
例
も
ヒ
ン
ト
に
し
て
も
ら
い
「
行

っ
て
み
た
い
居
場
所
」
を
出
し
合
い
、
グ
ル

ー
プ
ご
と
に
行
っ
て
み
た
い
居
場
所
を
つ
く

り
上
げ
、
そ
こ
で
ど
ん
な
こ
と
に
関
わ
れ
る

か
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
、
誰
か
に
協
力
し

て
ほ
し
い
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
発
表

で
共
有
し
た
。
ま
た
、
み
ん
な
が
役
割
を
持

つ
こ
と
で
「
ま
た
行
っ
て
み
た
い
自
分
の
居

場
所
」
に
な
る
こ
と
も
共
有
し
た
。 

（
鶴
山
）

八
潮
市
（
埼
玉
県
）

21
日
／
八
潮
市
で
約
1
0
0
名
の
市
民
が
参

加
し
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
、
当
財
団

が
協
力
。
第
2
層
協
議
体
設
置
か
ら
1
年
が

経
過
し
、
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
生
活
支
援

体
制
整
備
事
業
の
住
民
周
知
と
第
2
層
協
議

体
の
活
動
紹
介
を
行
っ
た
。
財
団
に
よ
る
基

調
講
演
の
後
、
第
2
層
協
議
体
と
第
2
層
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
こ
れ
ま

で
の
活
動
報
告
を
行
い
、
参
加
者
の
質
疑
応

答
が
行
わ
れ
た
。　
　
　
　
　
　
　

 
（
岡
野
）

青
梅
市
（
東
京
都
）

18
日
／
青
梅
市
で
「
お
う
め
地
域
支
え
あ
い

住
民
に
参
加
を
呼
び
掛
け
る

（
住
民
対
象
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
勉
強
会
等
）
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役
割
を
持
ち
お
互
い
が
助
け
合
う
こ
と
が
大

切
」
と
話
し
、
同
市
の
体
制
整
備
の
状
況
も

説
明
し
た
。
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
地
域
活
動
の
事
例
と
し
て
4
名
の
活
動
者

が
登
壇
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
内
容
や
思
い
を

発
表
し
た
。
そ
の
後
の
意
見
交
換
会
で
は
、

参
加
者
が
行
っ
て
い
る
支
え
合
い
活
動
や
課

題
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
発
表
に
対
し
て
清

水
理
事
長
が
ア
ド
バ
イ
ス
と
総
括
を
行
っ
た
。

（
岡
野
）

横
須
賀
市
（
神
奈
川
県
）

23
日
／
横
須
賀
市
と
神
奈
川
県
の
共
催
で

「
地
域
支
え
合
い
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
横
須
賀
」

が
開
催
さ
れ
、
当
財
団
も
協
力
。
冷
た
い
雨

が
降
っ
た
が
2
0
0
名
以
上
の
市
民
が
参
加

し
た
。
今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
同
市
内
の

第
2
層
協
議
体
設
置
を
進
め
る
目
的
で
、
県

の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
研
修

の
一
環
と
し
て
実
施
。
当
財
団
の
堀
田
力
会

長
の
基
調
講
演
で
は
、
「
超
高
齢
社
会
は
前

向
き
に
捉
え
る
べ
き
も
の
だ
が
、
一
方
で
介

護
保
険
に
頼
ろ
う
と
し
て
も
費
用
・
人
材
は

不
足
す
る
」
と
、
厳
し
い
現
実
を
説
明
。
さ

ら
に
、
「
自
分
ら
し
く
最
後
ま
で
暮
ら
す
に

は
助
け
合
い
が
不
可
欠
、
そ
し
て
助
け
合
い

活
動
を
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
良
い
こ
と
が
あ

る
」
と
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
伝
え
た
。
続
い

て
、
中
山
ち
ひ
ろ
第
1
層
生
活
支
援
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
協
議
体
の
役
割
や
実
際
の

活
動
等
に
つ
い
て
報
告
、
第
2
層
協
議
体
構

成
員
の
嶋
口
司
氏
か
ら
活
動
す
る
上
で
の
や

り
が
い
な
ど
が
話
さ
れ
た
。
財
団
か
ら
も
他

県
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
事
例
を
紹
介
し
、

会
場
全
体
が
共
有
し
た
。
ミ
ニ
ワ
ー
ク
で
も

活
動
に
対
す
る
積
極
的
な
意
見
交
換
が
な
さ

れ
、
ミ
ニ
ワ
ー
ク
後
に
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
協
議
体
へ
の
参
加
意
思
を
挙
手
で
確
認
し

た
と
こ
ろ
、
い
ず
れ
も
8
割
ほ
ど
の
手
が
挙

が
っ
た
。

　

3
月
に
は
、
今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
ア
ン
ケ

ー
ト
記
名
者
を
中
心
に
大
づ
か
み
勉
強
会
を

実
施
、
第
2
層
協
議
体
発
足
に
つ
な
げ
て
い

く
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
山
口
）

鈴
鹿
市
（
三
重
県
）

18
日
／
鈴
鹿
市
の
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
鈴
鹿

市　

地
域
支
え
合
い
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
開
催

さ
れ
、
当
財
団
が
協
力
。
4
0
0
名
以
上
の

市
民
が
集
っ
た
。
末
松
則
子
市
長
と
亀
井
秀

樹
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
の
あ
い
さ
つ
、

行
政
説
明
に
続
き
、
当
財
団
の
堀
田
力
会
長

が
「
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

助
け
合
い
の
町

鈴
鹿
」
と
し
て
基
調
講
演
。
有
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
へ
の
市
民
の
参
加
意
思
を
挙
手
で
確
認

す
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
参
加
者
の
手
が
挙
が

っ
た
。
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
高

校
生
の
実
践
等
も
報
告
さ
れ
、
活
動
に
対
す

る
熱
い
想
い
が
参
加
者
に
伝
わ
る
内
容
と
な

っ
た
。
今
後
は
第
2
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
、
地
域
で
の

「
地
域
支
え
合
い
活
動
勉
強
会
」
を
開
催
し

て
い
く
。　　
　
　
　
　

  　
　
　
　
（
髙
橋
）

栗
東
市
（
滋
賀
県
）

23
日
／
栗
東
市
の
居
場
所
づ
く
り
を
目
的
と

す
る
5
回
連
続
講
座
「
地
域
担
い
手
づ
く
り

養
成
講
座
」
の
3
回
目
が
行
わ
れ
、
当
財
団

が
講
師
と
し
て
協
力
。
30
名
ほ
ど
の
受
講
生

が
参
加
し
た
。
居
場
所
の
事
例
や
運
営
の
コ

ツ
等
を
中
心
に
し
た
内
容
と
し
つ
つ
、
新
地

域
支
援
事
業
に
つ
い
て
も
触
れ
、
有
償
ボ
ラ



ン
テ
ィ
ア
や
地
縁
活
動
の
事
例
も
紹
介
。
こ

の
企
画
に
は
、
滋
賀
県
の
さ
わ
や
か
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
谷
仙
一
郎
氏
、
辻
広
志
氏
、
村

田
美
穂
子
氏
も
関
わ
っ
て
い
る
。
参
加
者
の

関
心
も
高
く
、
5
回
の
講
座
修
了
後
は
、
さ

わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
ら
も
バ
ッ
ク
ア

ッ
プ
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
が
居
場
所
づ
く
り

や
地
域
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
予
定
で
あ

る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
（
鶴
山
）

岬
町
（
大
阪
府
）

18
日
／
岬
町
で
「
住
み
続
け
た
い
地
域
づ
く

り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
開
催
さ
れ
、
当
財
団
も

協
力
。
町
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
者
な
ど

約
70
名
が
参
加
し
た
。
同
町
で
は
現
在
、
4

地
区
中
2
地
区
で
第
2
層
に
相
当
す
る
座
談

会
を
実
施
し
て
い
る
が
、
残
り
2
地
区
の
座

談
会
立
ち
上
げ
と
、
困
り
ご
と
解
決
の
た
め

の
仲
間
を
増
や
す
必
要
が
あ
る
。
財
団
か
ら

は
、
支
え
合
い
の
必
要
性
、
話
し
合
い
の
場

で
困
り
ご
と
を
出
し
合
い
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
活
用
か
ら
助
け
合
い
を
創
出
す
る
こ
と
の

重
要
性
に
つ
い
て
講
演
。
第
1
層
協
議
体
の

竹
本
靖
典
副
委
員
長
か
ら
は
自
作
の
落
語
で

支
え
合
い
の
必
要
性
が
訴
え
ら
れ
、
参
加
し

た
町
民
や
田
代
堯
町
長
に
大
変
好
評
で
、
理

解
が
深
ま
っ
た
よ
う
だ
っ
た
。
3
月
に
は
今

年
度
第
2
回
の
第
1
層
協
議
体
を
実
施
し
、

こ
の
流
れ
を
加
速
さ
せ
て
い
く
。 　
（
目
崎
）

浅
口
市
（
岡
山
県
）

25
日
／
浅
口
市
で
「
地
域
支
え
合
い
フ
ォ
ー

ラ
ム
～
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
　

支
え
合
い

の
ま
ち
浅
口
」
が
開
催
さ
れ
、
当
財
団
が
協

力
。
定
員
2
0
0
名
を
超
え
る
市
民
が
来
場

し
た
中
、
栗
山
康
彦
市
長
の
あ
い
さ
つ
と
行

政
説
明
に
続
き
、
当
財
団
の
堀
田
会
長
が
講

演
。
「
住
み
慣
れ
た
自
宅
に
住
み
続
け
た
い

で
す
か
？
」
と
の
問
い
に
参
加
者
の
ほ
と
ん

ど
、
「
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
自
宅
で
暮

ら
せ
ま
す
か
？
」
と
の
問
い
に
は
約
3
割
の

挙
手
と
な
っ
た
。
「
助
け
合
い
見
え
る
化
チ

ャ
ー
ト
」
で
は
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
手

伝
う
と
い
う
市
民
が
多
く
、
積
極
的
な
姿
勢

が
見
ら
れ
た
。
今
後
は
、
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

で
支
え
合
い
に
関
心
を
見
せ
た
市
民
を
中
心

に
勉
強
会
を
実
施
し
、
第
2
層
協
議
体
編
成

に
つ
な
げ
て
い
く
。　
　
　

 　
　
　
（
髙
橋
）

伊
勢
崎
市
（
群
馬
県
）

20
日
／
第
1
層
協
議
体
メ
ン
バ
ー
を
対
象
に
、

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
推
進
に
向
け
た

勉
強
会
が
行
わ
れ
、
当
財
団
が
情
報
提
供
で

協
力
し
た
。
3
月
に
は
第
2
層
協
議
体
の
連

絡
会
も
企
画
さ
れ
て
お
り
、
活
動
の
実
践
と

継
続
に
向
け
た
、
市
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
進

め
ら
れ
て
い
る
。　
　
　
　
　
　
　

 

（
長
瀬
）

高
崎
市
（
群
馬
県
）

24
日
／
高
崎
市
で
第
2
層
連
絡
会
が
行
わ
れ
、

当
財
団
も
協
力
。
37
万
人
の
中
核
市
と
し
て
、

全
26
圏
域
の
協
議
体
を
対
象
に
し
た
こ
の
企

画
は
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
事
業
の
進
捗
に

合
わ
せ
て
内
容
と
構
成
も
進
歩
し
て
い
る
。

今
回
は
フ
ォ
ー
ラ
ム
形
式
で
、
第
1
層
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
目
崎
智
恵
子
氏

と
行
政
担
当
者
が
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
な

っ
て
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
展
開
。

ま
た
、
住
民
が
主
体
的
に
取
り
組
む
姿
勢
を

表
現
し
た
寸
劇
を
第
1
層
協
議
体
メ
ン
バ
ー
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が
披
露
し
参
加
者
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
た
。�

（
長
瀬
）

三
芳
町
（
埼
玉
県
）

24
日
／
三
芳
町
で
第
1
層
協
議
体
が
行
わ
れ
、

当
財
団
も
協
力
。
毎
年
開
催
し
て
い
る
住
民

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
テ
ー
マ
と
内
容
、
担
い
手
養

成
講
座
、
移
動
サ
ー
ビ
ス
研
修
会
等
に
つ
い

て
協
議
し
た
。
ま
た
、
各
地
区
で
実
施
し
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
居

場
所
に
つ
い
て
も
報
告
が
あ
っ
た
。 
（
岡
野
）

大
野
市
（
福
井
県
）

26
日
／
大
野
市
で
す
で
に
設
置
さ
れ
て
い
る

小
山
地
区
、
坂
谷
地
区
、
乾
側
地
区
、
富
田

 

・
五
箇
（
公
民
館
圏
域
）
で
の
第
2
層
協
議

体
活
動
報
告
会
が
開
催
さ
れ
、
当
財
団
も
協

力
。
各
協
議
体
で
は
住
民
ニ
ー
ズ
を
把
握
す

る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
を
始
め
て
お
り
、
財

団
か
ら
は
他
地
区
で
の
活
動
創
出
ま
で
の
実

践
事
例
を
紹
介
し
た
。
参
加
者
は
積
極
的
に

情
報
交
換
を
行
い
、
次
の
効
果
的
な
実
践
手

法
に
つ
い
て
協
議
し
て
い
た
。　
　

 

（
髙
橋
）

雲
仙
市
（
長
崎
県
）

29
日
／
長
崎
県
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業

に
よ
り
、
島
原
広
域
連
合
の
一
つ
で
あ
る
雲

仙
市
で
体
制
整
備
を
ど
う
進
め
て
い
く
か
、

当
財
団
を
含
む
関
係
者
で
学
び
合
っ
た
。
3

年
前
に
広
域
3
市
で
合
同
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開

催
し
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
た
が
、

課
題
に
ぶ
つ
か
っ
て
い
た
。
あ
ら
た
め
て
広

域
連
合
、
市
、
市
社
協
（
生
活
支
援
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
を
含
む
）
に
県
の
振
興
局
も
参

加
し
て
、
県
担
当
者
と
一
緒
に
勉
強
会
を
開

催
し
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

同
じ
立
場
の
南
島
原
市
の
生
活
支
援
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
松
永
裕
介
氏
に
も
参
加
し
て
も

ら
い
、
市
と
の
連
携
に
よ
っ
て
動
き
や
す
く

な
っ
て
き
た
こ
と
を
伝
え
て
も
ら
っ
た
。
財

団
か
ら
は
、
事
業
の
意
義
、
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
協
議
体
や
行
政
の
役
割
を

あ
ら
た
め
て
伝
え
共
有
。
市
も
一
緒
に
な
っ

て
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、
ど
の
よ
う
に
戦
略
を

立
て
て
住
民
に
働
き
掛
け
る
か
を
考
え
て
い

く
き
っ
か
け
に
と
事
例
を
紹
介
し
た
。
議
論

で
は
、
腹
を
割
っ
た
意
見
も
出
さ
れ
た
。

（
鶴
山
）

東
彼
杵
町
（
長
崎
県
）

20
日
／
3
月
7
日
に
住
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
予

定
し
て
い
る
東
彼
杵
町
で
行
政
の
課
長
説
明

会
が
行
わ
れ
、
当
財
団
が
協
力
。
ま
ち
づ
く

り
課
、
税
財
政
課
、
町
民
課
な
ど
の
課
長
ら

が
出
席
し
、
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
意

義
と
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
協
議

体
の
役
割
、
住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
推
進

と
行
政
の
役
割
、
庁
内
連
携
の
重
要
性
等
に

つ
い
て
共
有
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
課
の
課
長

か
ら
質
問
が
出
る
な
ど
、
今
後
の
住
民
フ
ォ

ー
ラ
ム
や
活
動
に
向
け
た
共
通
理
解
が
進
む

機
会
と
な
っ
た
。

25
日
／
3
回
の
勉
強
会
で
選
出
さ
れ
た
第
1

層
協
議
体
が
こ
の
日
、
住
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
実

行
委
員
会
と
し
て
動
き
出
し
、
当
財
団
も
協

力
。
協
議
体
メ
ン
バ
ー
に
よ
っ
て
フ
ォ
ー
ラ

ム
の
内
容
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
共
有

し
、
特
に
周
知
に
つ
い
て
積
極
的
な
発
言
が

目
立
っ
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
第
4
回
勉
強
会
で
は
、

第
1
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
池
田

栄
美
子
氏
に
よ
る
第
3
回
勉
強
会
の
振
り
返
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り
に
続
き
、
選
出
さ
れ
た
協
議
体
メ
ン
バ
ー

が
あ
い
さ
つ
。
財
団
か
ら
は
、
住
民
フ
ォ
ー

ラ
ム
開
催
の
狙
い
と
フ
ォ
ー
ラ
ム
後
の
展
開

に
つ
い
て
他
市
町
村
の
事
例
を
紹
介
し
た
。

勉
強
会
メ
ン
バ
ー
と
協
議
体
が
一
緒
に
な
っ

て
住
民
に
働
き
掛
け
る
動
き
が
始
ま
る
。

（
鶴
山
）

羽
後
町
（
秋
田
県
）

11
日
／
12
月
に
開
催
し
た
住
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
記
名
者
を
対
象
に
、
2
地

区
の
第
2
層
協
議
体
の
編
成
と
助
け
合
い
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
「
目
指
す
地
域
像
を

考
え
よ
う
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
勉
強
会
を
開

催
、
30
名
以
上
が
参
加
し
た
。
行
政
説
明
等

の
後
、
当
財
団
よ
り
こ
の
勉
強
会
の
目
的
と

今
後
の
動
き
に
つ
い
て
説
明
。
「
地
域
に
足

り
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
助
け
合
い
活
動
を
み
ん

な
で
つ
く
り
、
広
げ
な
が
ら
、
も
っ
と
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
羽
後
町
を
つ
く
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
掛
け
た
。
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
移
動
や
居
場
所
等
に
加

え
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
必
要
性
が
ど
の

グ
ル
ー
プ
か
ら
も
出
さ
れ
た
。
参
加
者
か
ら
、

地
域
の
中
で
も
こ
れ
か
ら
の
地
域
に
つ
い
て

話
し
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
と
い

う
意
見
も
出
さ
れ
、
財
団
か
ら
は
「
協
議
体

が
で
き
れ
ば
、
地
域
で
こ
の
よ
う
な
話
し
合

い
が
始
ま
る
の
で
は
」
と
話
し
た
。
3
月
に

は
協
議
体
選
出
、
助
け
合
い
創
出
勉
強
会
が

同
時
に
開
催
さ
れ
、
山
形
県
の
さ
わ
や
か
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
加
藤
由
紀
子
氏
に
も
協
力

し
て
も
ら
い
な
が
ら
体
制
づ
く
り
と
助
け
合

い
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
。　
　
　
（
鶴
山
）

加
須
市
（
埼
玉
県
）

27
日
／
加
須
市
北
川
辺
地
区
の
第
2
層
協
議

体
設
置
に
向
け
た
大
づ
か
み
勉
強
会
に
34
名

の
住
民
が
参
加
し
、
当
財
団
が
協
力
し
た
。

行
政
に
よ
る
前
回
勉
強
会
の
振
り
返
り
に
続

き
、
財
団
か
ら
は
前
回
講
義
を
振
り
返
り
、

地
域
課
題
と
そ
の
解
決
の
た
め
に
自
分
た
ち

が
で
き
る
活
動
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
で
話
し

合
っ
て
も
ら
っ
た
。
同
地
区
で
は
勉
強
会
を

も
う
一
度
行
い
、
3
月
に
第
2
層
協
議
体
を

発
足
す
る
方
針
で
、
財
団
も
引
き
続
き
支
援

し
て
い
く
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
岡
野
）

敦
賀
市
（
福
井
県
）

21
日
／
12
月
1
日
に
開
催
さ
れ
た
「
支
え
合

い
地
域
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
き
っ
か
け

に
、
西
地
区
で
関
心
の
高
い
住
民
に
呼
び
掛

け
、
住
民
勉
強
会
「
支
え
合
い
井
戸
端
会
議
」

が
行
わ
れ
た
。
行
政
に
よ
る
現
状
と
取
り
組

み
に
つ
い
て
の
説
明
に
続
き
、
当
財
団
か
ら

助
け
合
い
の
意
義
や
効
果
に
つ
い
て
解
説
、

そ
の
後
、
目
指
す
地
域
像
に
つ
い
て
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
行
っ
た
。
同
市
で
は
こ
の
住
民

勉
強
会
を
継
続
開
催
し
、
第
2
層
協
議
体
編

成
に
つ
な
げ
て
い
く
予
定
。　
　
　

 

（
髙
橋
）

三
豊
市
（
香
川
県
）

27
日
／
三
豊
市
で
協
議
体
編
成
に
向
け
た
住

民
向
け
説
明
会
が
行
わ
れ
、
当
財
団
も
制
度

説
明
と
事
例
紹
介
な
ど
の
情
報
提
供
で
協
力

し
た
。
参
加
者
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、

こ
の
取
り
組
み
へ
の
参
画
に
つ
い
て
多
く
の

希
望
者
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
今
後

は
こ
の
前
向
き
な
思
い
の
方
々
と
共
に
、
実

践
の
中
で
具
体
的
な
協
議
体
の
進
め
方
を
確
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立
さ
せ
て
い
く
予
定
。　
　
　
　
　

 

（
長
瀬
）

茨
城
県

21
・
29
日
／
茨
城
県
内
で
生
活
支
援
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
研
修
が
開

催
さ
れ
た
。
こ
の
研
修
は
3
テ
ー
マ
2
会
場

で
実
施
し
て
お
り
、
多
忙
な
県
内
自
治
体
関

係
者
も
日
程
の
調
整
が
し
や
す
い
。
同
県
は
、

こ
れ
ま
で
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
推
進
に

向
け
た
取
り
組
み
を
継
続
し
て
お
り
、
こ
の

よ
う
な
工
夫
か
ら
も
県
レ
ベ
ル
の
バ
ッ
ク
ア

ッ
プ
体
制
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。

今
回
、
財
団
は
「
協
議
体
運
営
」
の
テ
ー
マ

を
担
当
し
、
情
報
提
供
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
進
行
な
ど
を
含
め
全
体
の
進
行
役
と
し
て

協
力
し
た
。
自
治
体
を
越
え
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
構
築
す
る
良
い
機
会
と
な
っ
た
。（

長
瀬
）

静
岡
県

15
日
／
さ
わ
や
か
静
岡
、
静
岡
県
、
同
県
社

協
、
当
財
団
の
共
催
に
よ
る
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
情
報
交
換
会
が
開
催
さ
れ
、

県
内
ほ
と
ん
ど
の
市
町
村
か
ら
生
活
支
援
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
行
政
担
当
者
が
約
90
名

参
加
し
た
。
最
初
に
、
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
で
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
神
戸
理
事
長
の
中

村
順
子
氏
か
ら
、
担
い
手
を
増
や
す
た
め
の

具
体
的
ノ
ウ
ハ
ウ
等
に
つ
い
て
講
演
が
あ
っ

た
。
財
団
の
堀
田
会
長
は
、
助
け
合
い
や
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
国
の
奨
励
金
等
に
つ
い

て
講
演
し
た
。
大
阪
サ
ミ
ッ
ト
の
ポ
ス
タ
ー

セ
ッ
シ
ョ
ン
出
展
自
治
体
に
よ
る
事
例
発
表

後
は
、
意
見
交
換
や
交
流
会
で
参
加
者
の
関

係
づ
く
り
が
進
ん
だ
。　
　
　
　

 　
（
山
口
）

長
崎
県

21
日
／
長
崎
県
主
催
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
実
践
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
県
内

各
市
町
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
約

60
名
が
出
席
し
、
当
財
団
も
協
力
。
本
事
業

が
始
ま
り
5
年
目
と
な
っ
た
状
況
を
受
け
て

「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
行
政
の

連
携
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
研
修
と
な
っ
た
。

行
政
と
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
立

ち
位
置
や
役
割
、
連
携
を
具
体
的
に
考
え
る

機
会
と
し
た
。
九
州
厚
生
局
の
山
内
強
課
長

か
ら
制
度
に
つ
い
て
講
義
、
鹿
児
島
県
鹿
屋

市
か
ら
具
体
的
な
連
携
に
よ
る
先
進
的
な
取

り
組
み
事
例
が
紹
介
さ
れ
た
。
財
団
の
堀
田

会
長
に
よ
る
講
義
「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
と
行
政
担
当
者
の
連
携
に
つ
い
て
」

に
続
き
、
「
住
民
主
体
の
助
け
合
い
活
動
を

創
出
す
る
た
め
の
重
点
は
何
か
」
を
テ
ー
マ

に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
実
施
。
行
政
と
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
ど
の

よ
う
な
心
掛
け
で
ど
う
取
り
組
め
ば
よ
い
か

を
具
体
的
に
考
え
た
。　
　
　
　
　

 

（
鶴
山
）

鹿
児
島
県

27
～
28
日
／
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

同
士
の
つ
な
が
り
づ
く
り
と
、
役
割
や
取
り

組
み
の
情
報
交
換
と
共
有
を
目
的
と
し
て
、

当
財
団
と
鹿
児
島
県
の
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
の
共
催
で
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
情
報
交
換
会
を
開
催
し
た
。
鹿
児

島
県
は
離
島
も
多
く
、
離
島
の
皆
さ
ん
に
も

共
有
の
機
会
を
と
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
奄
美
市
を
会
場
に
企
画
。
大
阪
で
行

● 29 ● 2020.3

北から 南から

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
研
修
等
に
協
力



な
っ
て
い
る
「
本
音
で
語
ろ
う
　

情
報
交

換
会
」
を
ヒ
ン
ト
に
、
「
今
さ
ら
聞
け
な
い

こ
と
で
も
遠
慮
な
く
」
と
事
前
に
聞
き
た
い

こ
と
を
出
し
合
っ
て
も
ら
い
企
画
を
組
み
立

て
た
。
当
日
は
悪
天
候
で
い
く
つ
か
の
市
町

が
不
参
加
と
な
っ
た
が
、
薩
摩
川
内
市
や
瀬

戸
内
町
、
龍
郷
町
、
奄
美
市
な
ど
か
ら
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
協
議
体
、
行
政

な
ど
が
参
加
し
て
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
し

な
が
ら
ス＊

テ
ッ
プ
①
～
③
を
整
理
し
て
議
論
、

堀
田
会
長
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
理
解

を
深
め
た
。
奄
美
市
で
は
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
ま
ー
じ
ん
会
」
を
は
じ
め
と
し
て
助
け

合
い
活
動
が
立
ち
上
が
っ
て
い
る
等
、
そ
れ

ぞ
れ
の
市
町
で
の
取
り
組
み
も
共
有
し
つ
な

が
り
を
深
め
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
鶴
山
）

　

岐
阜
県

30
日
／
岐
阜
県
西
南
濃
民
生
委
員
児
童
委
員

研
修
会
で
、
当
財
団
が
講
師
と
し
て
協
力
し

た
。
全
国
で
展
開
さ
れ
て
い
る
協
議
体
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
事
例
紹
介
と
と
も
に
助

け
合
い
創
出
の
考
え
方
を
説
明
し
た
。
講
演

の
中
で
ミ
ニ
ワ
ー
ク
を
実
施
す
る
と
、
参
加

者
は
積
極
的
に
意
見
を
交
換
し
て
い
た
。

（
長
瀬
）

香
川
県

28
日
／
こ
の
日
開
催
さ
れ
た
「
か
が
わ
長
寿

大
学
」
は
、
生
き

が
い
や
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
学
ぶ

2
年
間
の
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
で
、
同
県

内
在
住
の
60
歳
以

上
の
人
を
対
象
と

し
て
い
る
。
当
財

団
も
継
続
的
に
協

力
し
て
お
り
、
今

回
は
全
国
で
展
開

し
て
い
る
協
議
体

の
取
り
組
み
に
つ

い
て
事
例
を
紹
介

し
、
助
け
合
い
創

出
の
考
え
方
を
説

明
し
た
。
講
義
の

中
で
実
施
し
た
ミ
ニ
ワ
ー
ク
で
は
、
積
極
的

な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
、
参
加
者
の
意
識
の

高
さ
を
感
じ
た
。　
　
　
　

 　
　
　
（
長
瀬
）

（
本
稿
は
、
岡
野
貴
代
、
髙
橋
望
、

　

鶴
山
芳
子
、
長
瀬
純
治
、
目
崎

　

智
恵
子
、
山
口
菜
々
江
）

● 30 ●2020.3＊ステップ①体制づくり、②ニーズと担い手の掘り起こし、③助け合い創出

北から 南から

助
け
合
い
の
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
協
力

横須賀市フォーラムでの堀田会長の講演（Ｐ25）

鈴鹿市フォーラムの様子（Ｐ25）



秋田県
　羽後町  Ｐ28

山形県
　河北町  Ｐ24

茨城県  Ｐ29

群馬県
★伊勢崎市  Ｐ26
★高崎市  Ｐ26

埼玉県
　加須市  Ｐ28
　八潮市  Ｐ24
　三芳町  Ｐ27

東京都
　青梅市  Ｐ24
　国分寺市  Ｐ24

神奈川県
　横須賀市  Ｐ25

静岡県  Ｐ29

岐阜県  Ｐ30

三重県
　鈴鹿市  Ｐ25

香川県  Ｐ30
　三豊市  Ｐ28

長崎県  Ｐ29
　雲仙市  Ｐ27
　東彼杵町  Ｐ27

鹿児島県  Ｐ29

福井県
　大野市  Ｐ27
　敦賀市  Ｐ28

岡山県
　浅口市  Ｐ26

滋賀県
　栗東市  Ｐ25

大阪府
　岬町  Ｐ26

助け合いの地域づくり
新地域支援事業関係で今月号に掲載した地域を紹介します

「●」は今月号に掲載している地域、地域名の後のページ数は掲載ページです。
最初に★が付いている地域は、当財団と包括連携協定を締結。

● 31 ● 2020.3
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大
森  

み
の
り

鈴
木  

緑
郎

奈
良
県

オ
ク
タ
ニ  

カ
ユ
リ

和
歌
山
県

田
中  

衣
子

広
島
県

吉
原  

寛

山
口
県

原  

三
枝
子

香
川
県

野
口  

満
里
子

高
知
県

中
平  

由
起
子

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、
本
財
団
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
財
政
的
・
精
神
的
に
ご
支
援
く
だ
さ
る
賛
助
会
員
の
皆
様
で
す
。

会
費
は
寄
付
金
の
一
種
と
し
て
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
規
ご
入
会
の
会
員
の
方
、
会
員
を
ご
継
続
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
毎
号
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
個
別
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
敬
称
略
）（
2
0
2
0
年
1
月
1
日
〜
1
月
31
日
財
団
受
付
分
）
※
な
お
、
自
動
振
替
の
場
合
等
、
処
理
日
と
財
団
受
付
日
に
ず
れ
が
出
て
掲
載
時
期
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

北
海
道

沢
田  

壮
兵

宮
城
県

氏
家  

郁
郎

佐
藤  

義
明

鈴
木  

進

山
形
県

髙
橋  

寛
人

栃
木
県

菅
野  

安
子

瀧
澤  

照
子

丹  

直
弘

群
馬
県

角
田  

修
一

埼
玉
県

新
井  

章
子

石
井  

初
枝

植
松  

由
男

中
神  

正
義

中
神  

吉
且

西
野  

優
子

千
葉
県

青
木  

敏
郎

赤
松  

鐵
雄

阿
部  

美
佐
子

小
林  

雅
彦

坐
古  

桂
一

笹
嶋  

貢

重
田  

百
合
子

鈴
木  

章
雄

鈴
木  

美
智
子

舘  

里
枝

田
中  

信
夫

滑
川  

里
美

三
上  
彬

三
勢  
光
俊

東
京
都

大
泉  

喜
代
子

金
光  

秀
郎

草
野  

俊
彦

櫻
井  

郁
利

佐
藤  

京
子

下
畑  

穣
治

杉
野  

隆
宣

鈴
木  

宏
量

ソ
エ
ダ  

シ
ゲ
ミ

玉
木  

康
平

鳥
飼  

重
和

中
井  

郁
子

中
澤  

将
人

肥
口  

ふ
み
枝

松
下  

明
夫

柳  

久
美
子

山
谷  

恵
美
子

吉
田  

信
正

渡
辺  

由
美
子

神
奈
川
県

有
賀  

満
雄

大
出  
頼
子

大
久
保  
寧
繙

大
澤  

哲
夫

川
原
田  

武

小
山  

俊
司

白
井  

哲
三
郎

髙
松  

清
美

中
川  

敬
士

中
野  

曹
一

平
井  

昌
利

圓
山  

賢
吾

森  

和

株
式
会
社
青
山
製
作
所

エ
バ
オ
ン
株
式
会
社

株
式
会
社
ニ
フ
コ

ポ
ッ
カ
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ー
ド
＆
ビ
バ
レ
ッ
ジ
株
式
会
社

ト
ラ
ベ
ル
・
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

（
5
万
円
）

中
野  

曹
一
（
2
千
円
）

ネ
ッ
ト
ワ
ン
シ
ス
テ
ム
ズ
株
式
会
社

（
5
9
9
5
円
）

渡
辺  

恵
司
（
10
万
円
）

匿
名
希
望
（
1
万
8
3
6
0
円
）

さ
わ
や
か
福
祉
財
団
有
志
（
1
万
5
千
円
）

新
潟
県

中
川  

亨

石
川
県

安
嶋  

是
晴

岐
阜
県

河
合  

峯

静
岡
県

石
津  

道
弘

黒
田  

欽
子

原  

章
愛
知
県

高
室  

成
幸

中
山  
隆
雄

松
井  
正
宏

京
都
府

小
田  

和
夫

小
田  

幸
子

兵
庫
県

青
山  

成
夫

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
個
人
（
81
件
）

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
法
人
（
4
件
）

一
般
ご
寄
付
（
6
件
）
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【
1
月
28
日
】

　

神
奈
川
県
高
座
郡
寒
川

町
の
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

会
議
室
で
、
神
奈
川
県
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催

に
よ
る
「
地
域
支
援
事
業

担
い
手
養
成
研
修
」
の
講

師
を
務
め
た
。
参
加
者
は
、

第
1
層
生
活
支
援
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
も
含
め
約
50

名
。

　

寒
川
町
の
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
は
勉
強
熱
心
で
、
担
い

手
養
成
研
修
も
今
年
度
3

回
目
と
な
る
。
今
回
の
タ

イ
ト
ル
は
「
み
ん
な
で
支

え
合
う
地
域
づ
く
り
」
。

こ
の
町
は
、
町
と
し
て
は

東
日
本
第
一
の
人
口
規
模

（
4
万
8
0
0
0
人
）
を

持
つ
。
こ
の
町
が
日
本
一

温
か
い
地
域
と
な
る
こ
と

を
祈
り
つ
つ
、
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
へ
の
期
待
が
膨
ら
ん

だ
。　
　
　
　
　
　
（
丹
）

〈
2
0
2
0
年
1
月
1
日
〜
1
月
31
日
〉

【
1
月
30
日
】

　

高
齢
社
会
Ｎ
Ｇ
Ｏ
連
携

協
議
会
（
高
連
協
）
の
役

員
会
を
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高

齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性

の
会
理
事
長
樋
口
恵
子
氏

と
当
財
団
会
長
堀
田
力
の

両
代
表
、
理
事
4
名
、
監

事
2
名
、
事
務
局
2
名
に
、

オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
と
し
て
当

財
団
の
清
水
肇
子
理
事
長

が
出
席
し
て
当
財
団
会
議

室
に
て
開
催
し
た
（
欠
席

者
2
名
は
い
ず
れ
も
委
任

状
提
出
）。

　

議
題
は
、
①
2
0
1
9

年
度
決
算
見
込
み　

②
20

年
度
事
業
計
画
に
関
す
る

件　

③
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
に
つ
い
て
。
②
に
つ

い
て
は
、
「
い
わ
ゆ
る
手

上
げ
事
業
」
に
関
し
2
団

体
よ
り
事
業
提
案
が
あ
り

承
認
さ
れ
た
が
、
新
役
員

体
制
と
「
政
策
提
言
及
び

そ
の
た
め
の
調
査
事
業
」

は
4
月
の
役
員
会
で
討
議

さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

当
財
団
か
ら
の
「
い
わ
ゆ

る
手
上
げ
事
業
」
は
、
昨

年
同
様
に
「
企
業
Ｏ
Ｂ
を

地
域
社
会
の
助
け
合
い
活

動
に
う
な
が
す
た
め
の
事

業
」
を
提
案
。
「
い
き
が

い
・
助
け
合
い
サ
ミ
ッ
ト

in
愛
知
」
に
お
け
る
分
科

会
「
企
業
Ｏ
Ｂ
に
助
け
合

い
に
よ
る
生
活
支
援
活
動

へ
の
参
加
を
う
な
が
す
に

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
」

へ
の
関
係
者
、
関
係
団
体

へ
の
紹
介
及
び
同
分
科
会

へ
の
情
報
提
供
の
協
力
を

依
頼
し
了
承
さ
れ
た
。

（
玉
置
）

【
1
月
29
日
】

　

東
京
都
社
会
福
祉
協
議

会
が
主
催
し
た
「
令
和
元

年
度
住
民
参
加
型
た
す
け

あ
い
部
会
情
報
交
換
会
」

が
東
京
・
飯
田
橋
の
都
社

協
会
議
室
で
開
か
れ
、
36

名
が
出
席
し
た
。
そ
の
中

で
地
域
の
男
性
の
社
会
参

加
（
助
け
合
い
活
動
へ
の

参
加
）
が
話
題
に
な
り
、

意
見
を
求
め
ら
れ
た
の
で

以
下
コ
メ
ン
ト
し
た
。

　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
、
い
わ

ゆ
る
「
ご
ろ
ご
ろ
父
さ
ん

＝
中
高
年
男
性
（
以
下
、

ふ
れ
あ
い
推
進
事
業

そ
の
他

民
間
支
援
創
出

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

● 

社
会
支
援
促
進
チ
ー
ム

社
会
人
地
域
参
加
推
進

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

高
連
協
役
員
会 

開
催

社
会
参
加
推
進
事
業

勉
強
熱
心
な

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
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ご
ろ
さ
ん
）」
の
若
手（
お

お
む
ね
50
～
60
歳
）
を
メ

イ
ン
と
す
る
の
が
よ
い
。

こ
の
世
代
の
多
く
は
身
内

に
介
護
問
題
を
抱
え
、
悩

ん
で
い
る
の
で
、
こ
れ
が

突
破
口
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
。
最
初
に
取
り
組
む

分
野
は
、
防
災
や
防
犯
が

参
加
し
や
す
く
、
誘
う
場

合
も
「
参
加
し
ま
せ
ん

か
」
で
は
な
く
「
〇
〇
で

助
け
て
く
れ
ま
せ
ん
か
」

が
よ
い
。
ま
た
、
参
加
、

協
力
し
た
ご
ろ
さ
ん
に
は
、

感
謝
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
本
人

の
熱
が
冷
め
な
い
う
ち
に

二
の
矢
、
三
の
矢
を
放
つ

こ
と
や
、
可
能
で
あ
れ
ば

わ
ず
か
で
よ
い
の
で
謝
金

（
ス
タ
イ
ペ
ン
ド
）
を
渡

す
こ
と
が
よ
い
の
で
は
な

い
か
。

　

現
場
第
一
線
で
日
々
苦

労
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に

参
考
に
な
れ
ば
と
思
っ
た
。

（
蒲
田
）

●
今
年
度
の
研
修
生
の
研
修
期
間
も
残
り
1
か

月
を
切
っ
た
。
あ
っ
と
い
う
間
の
研
修
だ
っ
た

の
か
、
長
ー
い
研
修
だ
っ
た
の
か
は
研
修
生
の

Ｔ
さ
ん
と
Ｙ
さ
ん
に
聞
か
な
い
と
わ
か
ら
な
い
が
、
充

実
し
た
1
年
で
あ
っ
て
ほ
し
い
な
。
そ
し
て
、
元
の
職

場
へ
戻
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
を
広
め

て
ね
。
9
月
の
愛
知
サ
ミ
ッ
ト
の
支
援
も
よ
ろ
し
く
。

サ
ミ
ッ
ト
会
場
で
会
え
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

1
月
6
日
付
で
入
団
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
後

藤
加
奈
子
と
申
し
ま
す
。
3
年
前
に
母
が
認
知
症
の

診
断
を
受
け
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
皆
様
に
多
く
の
知
恵
と
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
ん
な
母
の
暮
ら
し
方
を
通
し
て
、
人
間
が

老
い
て
い
く
時
に
家
族
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
問

題
が
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
入
団
後
に
、
高

齢
者
が
暮
ら
し
や
す
い
〝
地
域
活
動
〟
、
高
齢
者
に

と
っ
て
の
〝
い
き
が
い
〟
、
人
が
暮
ら
す
中
で
で
き

る
〝
助
け
合
い
〟
等
、
皆
様
の
課
題
と
課
題
解
決
へ

の
方
策
と
実
践
を
近
く
で
拝
見
し
て
、
こ
れ
か
ら
の

社
会
に
必
要
な
仕
組
み
づ
く
り
に
関
わ
ら
せ
て
い
た

だ
け
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
共
生
社
会
を
つ

く
る
た
め
に
進
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
様
の
、
少
し

で
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新 

職 

員 

紹 

介

少
し
で
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に

後ご
と
う藤  

加か

な

こ

奈
子
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人
は
生
き
る
と
同
じ
く
ら
い
死
に
つ
い

て
考
え
る
時
代
だ
と
思
う
。
静
内
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
認
知
症
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
約
70
人
の
入
居
者
が

お
り
ま
す
が
、
90
％
の
人
が
ホ
ー
ム
で
の

看
取
り
、
「
平
穏
死
」
を
選
択
さ
れ
て
い

ま
す
。
「
病
院
は
死
ぬ
場
所
で
は
な
い
」

と
、
「
平
穏
死
」
に
よ
る
、
最
後
ま
で
自

分
の
口
か
ら
必
要
な
水
分
と
栄
養
を
確
保

し
、
本
人
の
死
の
準
備
を
邪
魔
し
な
い
医

療
・
介
護
に
努
め
ま
す
。

「
ど
の
よ
う
な
看
取
り
を
希
望
す
る
か
」、

人
生
会
議
を
終
末
期
に
は
何
回
も
し
ま
す
。

結
論
は
本
人
と
家
族
が
出
す
べ
き
も
の
だ

か
ら
で
す
。
医
療
職
も
介
護
職
も
、
看
取

り
期
に
特
別
な
こ
と
を
す
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
本
人
の
生
き
る
姿
・
死
ん
で

い
く
姿
に
寄
り
添
っ
て
い
る
だ
け
で
す
。

　

こ
う
し
て
20
年
で
1
2
0
人
以
上
の
人

を
平
穏
死
で
看
取
り
ま
し
た
が
、
痛
み
苦

し
み
暴
れ
た
人
は
1
人
も
お
り
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
、
生
き
て
い
る
と
き
よ
り
も
穏
や

か
な
表
情
で
旅
立
っ
て
い
ま
す
。
も
っ
と

多
く
の
人
が
、
希
望
通
り
在
宅
で
死
ぬ
こ

と
が
で
き
た
ら
ど
ん
な
に
い
い
で
し
ょ
う
。

Tsutomu Hotta 

人
生
会
議
、い
い
で
す
ね

下
川
　
孝
志
さ
ん
　
60
歳北

海
道

　
は
か
り
知
れ
な
い
、
大
き
な
功
績
で

す
ね

『さぁ、言おう』は皆様の声を社会
につなげる問題提起型情報誌です。
ぜひ皆様の声をお寄せください。

〒105 -0011　東京都港区芝公園
2-6-8 日本女子会館７階
公益財団法人さわやか福祉財団

『さぁ、言おう』編集部宛
FAX：（03）5470-7755　
E-mail：pr@sawayakazaidan.or.jp

送  

付  

先

投   稿   募   集
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「紺碧の空」

はり絵・池田げんえい

「
桜
姫
」

＊いずれもお問い合わせは、編集部あるいは社会支援促進チームまでお気軽にご連絡
　ください。（mail@sawayakazaidan.or.jp）

■寄付金は税金の控除対象となります。
さわやか福祉財団へのご寄付は、所得税、法人税等の控除対象となります（所
得税の寄付控除額の上限は所得の40％−2000円）。

■さわやか福祉財団の活動をさわやかパートナーとしてご支援ください。
『さぁ、言おう』を毎月お手元に
お届けいたします。
さわやかパートナーは、さわやか
福祉財団の理念と活動に共感して
会員としてご支援いただく賛助協
力者の皆さんです。

個　人
年会費

▲ Ａコース  10,000 円
Ｂコース    3,000 円

法　人
年会費
 （1 口）

▲ Ａコース  100,000 円
Ｂコース     20,000 円

『さぁ、言おう』はみんなで新しい社会のあり方を考える問題提起型の情報誌です

公益財団法人さわやか福祉財団の会費は、特別な特典を付与するもの
ではない賛助会費であり、寄付金の一つの形です。

さわやか福祉財団の活動をぜひご支援ください。

私たちはふれあいあふれた地域づくりを支援しています

口座名義：公益財団法人さわやか福祉財団
郵便払込  ００１２０- ９- ６６８８５６※

三菱ＵＦＪ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３７３１７１４
りそな銀行  芝支店  普通預金  口座番号１１７４２９７

※手数料不要の専用用紙をご用意していますのでお申し出いただければご郵送します。

一般ご寄付を
いただく場合の

お振込口座

編集後記●子どもの健全育成と地域の連
携について、理事長が巻頭言で書いていま
す（Ｐ２～）。 ●「活動の現場から」は、
岡山県倉敷市真備町です。住民も事業者も
心を一つに、被災後のつながりと町づくり
をしています。町を思う事業者の心意気を
感じます（Ｐ８～）。 ●「企業の社会貢献」
は東京海上日動です。新しい人材育成の取
り組みと、環境保全活動を取材しました
（Ｐ14～）●「看取り・終末期を考える」、
フランス映画「男と女」50年ぶりの新作
はご覧になりましたか？（Ｐ20～）
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

花
戸　

貴
司

「
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
」

患
者
さ
ん
と
死
を
タ
ブ
ー
に
し
な
い
対
話
を
く
り
返
す

い
つ
か
は
訪
れ
る
人
生
の
最
終
章
か
ら
目
を
背
け
な
い
こ
と
で

〝
そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
〞
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ
て
い
る

●東近江市永源寺診療所所長
山間農村地域にある無床診療所で訪問診療を行い、地
域で亡くなる人の約半数を看取る。診療活動だけでは
なく、地元少年野球チームのチームドクター、小学校
での絵本の読みかたりも行う。



具体的なお問い合わせは、当財団まで。→TEL （03）5470-7751
当財団のホームページで詳細をご案内しています。
　　　　　　　　　　→ https://www.sawayakazaidan.or.jp

　
※月日・場所・内容等が変更になる場合があります。

地域づくりフォーラムに参加しませんか？

さわやか福祉財団
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助け合いの地域づくりを進めましょう

本テキストおよび解説書は、当財団のホームページからダウンロードできます。
→https://www.sawayakazaidan.or.jp

『みんなでやってみよう   訪問助け合い活動』！

　自分に何かできることがあればちょっとお手伝いしたい、地域の中でのお
互いさまの活動に参加したい。そんな思いを持っている方々を訪問助け合い
活動に導く入門書として、テキスト『み
んなでやってみよう　訪問助け合い活動』
と、担い手希望者の
講師役となる方々向
けに解説書を作成し
ました。
　勉強会などで、ぜ
ひご活用ください。

！

解
説
書

テ
キ
ス
ト

　地域づくりフォーラムでは、助け合いについての講演や事例発表、生活支
援コーディネーターの
紹介、参加者でのワー
クショップなどを行い
ます。一緒に、これか
らの地域について考え
てみませんか？
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