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　コロナ禍にあっても、アイデアと工夫でみんな
が笑顔になれる活動を紹介している当財団制作の
動画「ＮＥＸＴ 心と心をつなぐ工夫と取り組み」
（各８分程度）。皆様から大変ご好評いただいて
います。コロナの時代における助け合い活動のヒ
ントとして、生活支援コーディネーターの勉強会
のツールなどとして、ぜひご活用ください！

動画『NEXT～心と心をつなぐ工夫と取り組み～』動画『NEXT～心と心をつなぐ工夫と取り組み～』
ご活用ください！ご活用ください！

動画は、当財団ホームページでご覧いただけます。
https://www.sawayakazaidan.or.jp/movie-next/
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いきがい・助け合い
サミット in 神奈川
いきがい・助け合い
サミット in 神奈川

● 全体シンポジウム
● 分科会：第１部から第３部まで34分科会  
● ポスターセッション
● 全体発表会　など　　　 

【お問い合わせ】　電話：（03）5470-7751（担当・内田）
◎開催情報は、財団ホームページ
　でもご案内しています https://www.sawayakazaidan.or.jp

2021年 ９月1日（水）・２日（木） 開催

場所 パシフィコ横浜 （横浜市西区みなとみらい1-1-1）
会場参加、ライブ配信併用
会場参加1500名　オンライン視聴 3500名
※新型コロナウイルス感染症の状況により、全面オンライン配信とする場合があります。

開催
形式

主な
内容

５月中旬　参加お申し込み開始

▶ 

ポスターセッション4月26日出展受付開始
   コロナ禍における助け合い活動、地域共生の活動など、
いきがい・助け合い活動に関する取り組みを

ポスターにしてご紹介ください。

全国自治体からのご応募をお待ちしています　

コロナ禍を乗り越えて、
地域共生社会実現に向け、一緒に前に進みましょう　！

！

ふるってご参加ください　！

※現時点での予定です
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38 45 47

50

52

49

3721 36

2021年4月号

新しいふれあい社会づくりに向けて

● その他の財団の活動　など
ご支援ありがとうございます。
さわやかパートナー（賛助会員）・ご寄付者の皆様のご紹介
さわやか活動日記（抄）

● 新地域支援事業・
助け合いの地域づくり

北から南から  各地の動き42
46

48

堀田さんのこと ─さわやか福祉財団の草創期とその後を中心に─
（元検事・公証人）弁護士  清水  勇男

6

地域の将来像を共有し、
自治会という小単位で身近につながり助け合う

不動ヶ丘高齢者等生活支援プロジェクト  ほっとらいふ（大阪府富田林市）

22 広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

2

新年度に寄せて  創立30周年を迎えます　　　  清水  肇子

新しいふれあい社会 実現への道

老後、誰とどこで過ごしますか  福祉ジャーナリスト 村田  幸子
34 連載 3 老いの暮らしを創る

「半農半 X」で生きる  京田  貴央さん・甘奈さん（岡山県新見市）

28 悪くないですよ 第５回移住

真っ直ぐに、30年  堀田  力4

寄稿

さわやか福祉財団の軌跡

14

どんな役割も受け止め、応えてきたから〝今  がある
大川  繁子さん

〝
連載 今風女子93歳
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1
9
9
1
年
11
月
、
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
は
、
さ
わ
や
か
福
祉
推
進
セ
ン
タ
ー
と
し
て
誕
生
し
た
。

　
東
京
・
渋
谷
の
古
い
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室
、
お
金
の
当
て
な
ど
ま
っ
た
く
な
く
、
親
し
い
仲
間
同
士
が
集
ま

っ
た
わ
け
で
も
な
い
。
た
だ
、
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
、
も
っ
と
あ
っ
た
か
い
地
域
を
、
も
っ
と
皆
が
ふ
れ

あ
い
、
助
け
合
い
な
が
ら
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
を
、
と
、
大
き
な
大
き
な
夢
を
持
っ
た
一
本
の
幹
に
、

一
人
、
ま
た
一
人
と
、
思
い
を
共
に
す
る
人
々
が
集
ま
っ
て
き
た
。

　
そ
れ
か
ら
30
年
。
こ
の
秋
に
、
財
団
は
、
創
立
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。
本
当
に
多
く
の
皆
様
の
ご
支
援
を
得

て
、
今
日
の
活
動
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊　
　
　
　
　
＊　
　
　
　
　
＊

　
4
月
は
多
く
の
組
織
で
新
年
度
を
迎
え
る
時
期
。
当
財
団
も
同
様
だ
が
、
今
年
は
少
し
だ
け
例
年
と
趣
が
異

な
る
。
秋
に
は
、
「
い
き
が
い
・
助
け
合
い
サ
ミ
ッ
ト
in
神
奈
川
」
に
加
え
、
全
国
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
30
周

新
年
度
に
寄
せ
て

創
立
30
周
年
を
迎
え
ま
す

新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会　
実
現
へ
の
道

 

さ
わ
や
か
福
祉
財
団  

理
事
長  

清
水  

肇
子
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年
の
冠
を
付
け
て
11
月
に
実
施
す
る
こ
と
を
予
定
し
て
い
る
。

　
実
は
財
団
は
、
任
意
団
体
か
ら
財
団
法
人
化
し
た
と
き
こ
そ
記
念
パ
ー
テ
ィ
を
催
し
た
が
、
以
後
周
年
行
事

を
行
っ
た
こ
と
が
な
い
。
日
頃
か
ら
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
に
感
謝
の
場
を
持
つ
こ
と
は
非
常
に
大
切

な
こ
と
と
思
い
つ
つ
、
そ
れ
は
毎
年
の
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
や
、
事
業
と
社
会
へ
の
成
果
で
お
返
し
し
よ
う
と
い

う
思
い
で
、
常
に
皆
で
走
り
続
け
て
き
た
。
20
周
年
は
東
日
本
大
震
災
の
時
期
と
重
な
り
、
お
祝
い
ど
こ
ろ
で

は
な
く
、
ま
さ
に
活
動
で
何
と
か
少
し
で
も
お
返
し
を
し
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。

　
今
回
の
30
周
年
も
一
つ
の
通
過
点
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。
た
だ
し
、
こ
の
２
年
間
、
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
、
ご
支
援
者
の
皆
様
に
お
集
ま
り
い
た
だ
く
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
通
常
通
り
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
30
周
年
の
御
礼
と
合
わ
せ
た
形
で
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
た
。

　
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
。
30
周
年
の
冠
を
付
け
る
重
要
な
目
的
が
あ
る
。
こ
の
30
年
で
大
き
く
社
会
環
境
や
構

造
が
変
わ
る
中
で
「
地
域
力
」
が
不
可
欠
の
要
素
と
な
り
、
さ
ら
に
、
そ
の
中
で
も
、
住
民
主
体
の
助
け
合
い
、

互
助
・
共
助
の
普
及
が
特
に
重
要
に
な
っ
て
い
る
。
「
会
社
」
主
義
か
ら
脱
皮
し
て
「
社
会
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド

に
な
り
、
「
組
織
」
か
ら
「
個
人
」
へ
、
「
物
」
か
ら
「
こ
こ
ろ
」
を
意
識
す
る
こ
と
が
主
流
と
な
っ
た
。

　
そ
し
て
今
、
「
地
域
共
生
社
会
」
が
謳
わ
れ
、
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
、
一
人
ひ
と
り
の
尊
厳
あ
る
暮
ら

し
」
が
大
命
題
と
な
っ
て
い
る
。
変
わ
ら
ず
に
持
ち
続
け
る
べ
き
助
け
合
い
の
原
点
と
、
時
流
に
合
わ
せ
て
変

え
て
い
く
べ
き
取
り
組
み
を
見
誤
ら
な
い
よ
う
に
。
皆
で
再
確
認
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
次
に
向
け
て
羽
ば
た
け

る
た
め
の
１
年
と
し
て
い
き
た
い
。

　
今
年
度
も
ご
支
援
を
な
に
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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真
っ
直
ぐ
に
、
30
年

公
益
財
団
法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団  

会
長  

堀
田  

力

　

財
団
も
、
も
う
30
年
に
な
る
の
で
す
ね
。

　

あ
っ
と
い
う
間
の
よ
う
で
い
て
、
こ
ん
な
に
長
い
30
年
は
、
歴
史
の
上
で
も
な
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

何
と
い
っ
て
も
、
暮
ら
し
が
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

　

蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
温
水
が
出
る
の
は
当
た
り
前
、
ト
イ
レ
は
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
、
た
い
て
い
の
生
活
必

需
品
は
夜
中
で
も
コ
ン
ビ
ニ
で
買
え
ま
す
。
新
幹
線
で
全
国
日
帰
り
可
能
、
宅
配
で
弁
当
一
つ
、
本
一
冊
、

日
曜
で
も
自
宅
に
届
き
ま
す
。
医
療
も
介
護
も
、
皆
保
険
。

　

科
学
技
術
の
超
急
速
な
進
展
と
、
情
報
・
金
融
な
ど
経
済
・
社
会
シ
ス
テ
ム
の
グ
ロ
ー
バ
ル
な
発
展
に

よ
っ
て
、
私
た
ち
の
生
活
は
、
発
展
の
裏
で
犠
牲
を
強
い
ら
れ
て
い
る
南
半
球
の
極
貧
の
人
々
か
ら
見
れ

ば
夢
と
し
か
思
え
な
い
よ
う
な
、
ぜ
い
た
く
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

＊　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

＊　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

＊

　

で
は
、
私
た
ち
は
、
夢
の
よ
う
に
幸
せ
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

な
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
。
百
倍
高
い
値
段
の
食
事
を
し
て
も
、
百
倍
幸
せ
に
な
る
こ
と
は
な
い
。
や
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っ
と
入
手
で
き
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
の
パ
ン
を
分
か
ち
合
っ
て
食
べ
る
人
の
方
が
幸
せ
で
す
。
私
た
ち
は
物
の

豊
か
さ
、
便
利
さ
に
は
す
ぐ
慣
れ
て
し
ま
っ
て
、
そ
れ
が
当
た
り
前
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
財
団

は
、
設
立
以
来
ず
っ
と
、
「
生
活
に
必
要
な
限
度
以
上
に
物
が
あ
っ
て
も
、
幸
せ
に
は
な
ら
な
い
」
と
言

っ
て
き
ま
し
た
。

　

日
本
よ
り
経
済
的
に
は
ず
っ
と
貧
し
い
ブ
ー
タ
ン
の
人
々
の
輝
く
よ
う
な
笑
顔
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
、

人
は
人
と
ふ
れ
あ
い
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
時
、
最
高
に
幸
せ
な
の
で
す
。
財
団
は
30
年
間
、
新
し
い
ふ

れ
あ
い
社
会
を
目
指
し
て
、
真
っ
直
ぐ
に
進
ん
で
き
ま
し
た
。

＊　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

＊　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

＊

　

こ
の
30
年
、
日
本
の
少
子
高
齢
化
も
、
空
前
絶
後
の
ス
ピ
ー
ド
で
進
み
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
高
齢
者
を
支
え
る
た
め
の
お
金
も
、
働
き
手
も
、
決
定
的
に
足
り
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

も
は
や
こ
れ
ま
で
の
経
済
シ
ス
テ
ム
で
も
公
的
保
障
の
シ
ス
テ
ム
で
も
、
弱
い
社
会
的
立
場
に
置
か
れ
た

高
齢
者
や
、
経
済
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
よ
っ
て
大
量
に
生
ま
れ
た
格
差
社
会
の
犠
牲
者
た
ち
を
救
う
こ
と

は
で
き
な
い
段
階
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
私
た
ち
は
、
財
団
が
主
張
し
て
き
た
「
す
べ
て
の
人
の
尊
厳
を
大
切

に
し
、
ふ
れ
あ
い
、
支
え
合
い
、
自
分
を
活
か
し
て
生
き
る
社
会
」
を
、
み
ん
な
の
力
を
合
わ
せ
て
新
た

に
つ
く
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

財
団
の
強
力
な
支
援
者
清
水
勇
男
さ
ん
が
寄
せ
て
く
だ
さ
っ
た
原
稿
を
皮
切
り
に
、
財
団
の
軌
跡
を
、

人
中
心
に
辿
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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堀
田
さ
ん
の
こ
と

─
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
の
草
創
期
と
そ
の
後
を
中
心
に
─

（
元
検
事
・
公
証
人
）
弁
護
士　

清
水  

勇
男

　

同
じ
釜
の
飯
を
食
っ
た
仲
間
は
懐
か
し
い
。

　

ロ
ッ
キ
ー
ド
事
件
の
第
一
審
公
判
を
苦
労
し
て
担

当
し
た
数
名
の
仲
間
は
、
事
件
が
終
わ
っ
た
後
も
何

か
と
理
屈
を
つ
け
て
集
ま
っ
て
は
飲
み
会
を
開
い
て

い
た
。

　

平
成
3
（
1
9
9
1
）
年
の
9
月
初
め
、
ま
だ
暑

い
こ
ろ
だ
っ
た
と
思
う
。
堀
田
力
さ
ん
を
筆
頭
に
い

つ
も
の
メ
ン
バ
ー
で
馴
染
み
の
寿
司
屋
「
満
平
」
に

集
ま
っ
た
。
宴
た
け
な
わ
の
こ
ろ
、
当
時
法
務
省
官

房
長
だ
っ
た
堀
田
さ
ん
が
、
ま
だ
公
表
し
て
い
な
い

の
だ
が
、
と
い
う
前
置
き
で

「
実
は
、
近
く
退
職
す
る
こ
と
に
な
っ
た
」

と
言
っ
た
。

　

私
は
「
え
ー

」
と
絶
句
し
、
そ
の
場
の
仲
間
も

一
瞬
押
し
黙
っ
た
。
ロ
ッ
キ
ー
ド
事
件
が
発
覚
し
た

の
は
昭
和
51
（
1
9
7
6
）
年
に
入
っ
て
か
ら
の
こ

と
で
、
2
月
5
日
の
各
紙
夕
刊
1
面
ト
ッ
プ
に
ロ
ッ

キ
ー
ド
社
が
そ
の
開
発
し
た
旅
客
機
ト
ラ
イ
ス
タ
ー

を
売
り
込
む
た
め
世
界
各
地
の
関
係
先
に
ワ
イ
ロ
を

ば
ら
ま
い
た
、
日
本
政
府
に
も
巨
額
の
ワ
イ
ロ
が
流

栄
光
に
未
練
な
し
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本
国
内
で
第
一
審
公
判
が
開
始
さ
れ
る
や
公
判
活
動

に
専
従
す
る
な
ど
、
八
面
六
臂
の
活
躍
を
さ
れ
た
。

ロ
ッ
キ
ー
ド
事
件
は
、
堀
田
さ
ん
を
抜
き
に
し
て
語

る
こ
と
は
で
き
な
い
。

　

官
房
長
と
い
う
の
は
、
官
房
3
課
、
す
な
わ
ち
人

事
課
、
総
務
課
、
会
計
課
を
統
括
す
る
役
職
で
あ
り
、

い
ず
れ
は
東
京
高
検
検
事
長
を
経
て
検
事
総
長
に
推

挙
さ
れ
る
至
近
の
地
位
に
あ
る
。
そ
の
官
房
長
の
地

位
を
捨
て
て
退
職
す
る
と
い
う
。
一
体
何
が
あ
っ
た

と
い
う
の
か
。
堀
田
さ
ん
は
「
福
祉
の
世
界
へ
進
み

た
い
」
と
言
っ
た
。

　

頭
の
い
い
人
は
時
に
訳
の
分
か
ら
な
い
こ
と
を
言

い
出
す
も
の
だ
。
福
祉
な
ど
と
い
う
混
沌
と
し
て
い

て
筋
道
も
な
い
よ
う
な
世
界
に
、
将
来
の
栄
光
を
捨

て
て
ま
で
進
み
た
い
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
訳
か
、

何
か
検
察
に
不
満
が
あ
る
の
か
。
仲
間
は
口
々
に
詰

問
し
た
。

　

堀
田
さ
ん
は
、
検
察
に
は
自
分
を
育
て
て
く
れ
た

恩
こ
そ
あ
れ
、
不
平
不
満
な
ど
全
く
な
い
、
た
だ
法

れ
た
、
と
の
記
事
が
大
き
く
載
っ
た
。
特
捜
部
に
と

っ
て
は
寝
耳
に
水
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
贈
賄
側
の
被

疑
者
は
全
員
ア
メ
リ
カ
に
居
住
、
重
要
証
拠
は
す
べ

て
ア
メ
リ
カ
側
に
あ
る
と
い
う
特
異
な
事
件
で
、
ど

こ
か
ら
手
を
付
け
た
ら
い
い
の
か
判
ら
な
い
よ
う
な

状
況
で
あ
っ
た
。
そ
ん
な
と
き
天
の
配
剤
と
い
う
か

救
い
の
神
と
し
て
現
れ
た
の
が
堀
田
さ
ん
だ
っ
た
。

　

当
時
、
堀
田
さ
ん
は
ワ
シ
ン
ト
ン
の
日
本
大
使
館

一
等
書
記
官
勤
務
を
終
え
法
務
省
刑
事
局
に
参
事
官

と
し
て
勤
務
し
て
お
ら
れ
た
の
だ
が
、
ロ
ッ
キ
ー
ド

事
件
発
覚
後
ま
も
な
く
東
京
地
検
特
捜
部
に
急
遽
配

置
換
え
と
な
り
、
以
後
こ
の
事
件
に
長
く
専
従
す
る

こ
と
に
な
っ
た
。

　

堀
田
さ
ん
は
、
在
日
本
大
使
館
勤
務
当
時
に
培
っ

た
ア
メ
リ
カ
司
法
省
と
の
人
脈
等
を
フ
ル
に
活
用
し
、

事
件
に
関
わ
る
重
要
証
拠
の
提
供
を
受
け
る
と
と
も

に
、
ア
メ
リ
カ
の
裁
判
所
で
ロ
ッ
キ
ー
ド
社
の
コ
ー

チ
ャ
ン
社
長
や
ク
ラ
ッ
タ
ー
日
本
支
社
長
な
ど
贈
賄

側
の
重
要
人
物
の
嘱
託
証
人
尋
問
に
立
ち
会
い
、
日
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（平成９年８月18日付
　日本経済新聞夕刊）

務
・
検
察
の
世
界
で
自
分
で
な
け
れ
ば
や
れ
な
い
と

思
え
る
仕
事
が
も
う
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
、
私
は

捜
査
検
事
と
し
て
難
事
件
に
取
り
組
み
解
決
す
る
こ

と
が
無
上
の
生
き
甲
斐
だ
っ
た
が
、
こ
れ
か
ら
の
私

に
は
そ
う
い
う
機
会
は
な
い
、
た
だ
世
の
中
に
起
こ

る
さ
ま
ざ
ま
な
難
題
に
出
合
う
と
自
分
が
何
と
か
力

に
な
れ
な
い
も
の
か
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
、
思
う

に
今
の
日
本
で
は
少
子
高
齢
化
に
伴
っ
て
累
積
す
る

高
齢
者
の
増
加
に
福
祉
行
政
が
つ
い
て
行
け
ず
、
放

置
す
れ
ば
財
政
が
破
綻
し
、
国
が
も
た
な
い
、
こ
の

難
題
を
解
決
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
私

な
り
に
ず
っ
と
考
え
て
き
た
が
、
結
論
と
し
て
全
国

各
地
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
立
ち
上
げ
、
そ
の
団

体
が
核
と
な
っ
て
地
域
の
高
齢
者
を
支
え
る
と
い
う

方
策
が
あ
る
、
人
間
に
は
本
来
人
の
役
に
立
ち
た
い

と
い
う
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
あ
り
、
こ
れ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

原
点
だ
と
す
れ
ば
、
や
が
て
自
分
た
ち
も
間
違
い
な

く
仲
間
入
り
す
る
こ
と
に
な
る
高
齢
社
会
の
問
題
に

無
関
心
で
い
ら
れ
る
は
ず
が
な
い
、
問
題
は
前
向
き

（平成９年5月２日付　読売新聞夕刊）
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そ
の
場
の
意
見
だ
っ
た
。
み
ん
な
堀
田
さ
ん
に
検
察

を
去
っ
て
欲
し
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
だ
っ
た
の
だ
。

私
は
帰
り
際
の
堀
田
さ
ん
を
そ
っ
と
呼
び
止
め
、
い

ず
れ
近
い
将
来
、
検
事
総
長
の
イ
ス
を
競
い
合
う
こ

と
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
検
事
の
名
前
を
挙
げ

て
、
そ
の
人
に
イ
ス
を
譲
る
た
め
に
身
を
引
こ
う
と

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
尋
ね
た
と
こ
ろ
「
ボ
ク

は
そ
う
い
う
レ
ベ
ル
で
自
分
の
進
退
を
考
え
た
こ
と

は
な
い
」
と
言
わ
れ
、
私
は
次
元
の
低
い
質
問
を
し

て
し
ま
っ
た
と
赤
面
し
た
。

　

そ
の
年
の
11
月
3
日
、
堀
田
さ
ん
は
法
務
省
官
房

長
を
最
後
に
57
歳
で
退
職
し
た
。

　

ひ
っ
そ
り
と
去
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
堀
田
さ
ん

の
思
い
に
反
し
て
各
紙
は
こ
の
退
職
を
大
き
く
報
道

し
た
。
将
来
を
約
束
さ
れ
た
高
官
の
地
位
を
捨
て
て

福
祉
の
道
に
転
身
し
た
い
と
い
う
退
職
理
由
の
意
外

性
に
強
く
反
応
し
た
結
果
だ
と
思
わ
れ
る
。
こ
の
記

事
が
実
は
大
き
な
呼
び
水
の
役
割
を
果
た
し
た
。

　

堀
田
さ
ん
は
多
摩
地
区
に
借
家
を
求
め
て
転
居
し
、

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
い
か
に
多
く
集
め
、
互
助
・
共

助
の
旗
の
下
に
結
集
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
で
あ

り
、
こ
れ
か
ら
の
私
の
人
生
は
そ
こ
に
賭
け
た
い
、

と
い
う
話
を
熱
心
に
語
っ
た
。

　

し
か
し
、
そ
れ
は
判
っ
た
が
、
な
ぜ
堀
田
さ
ん
が

そ
の
役
目
を
引
き
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、

そ
れ
に
相
応
し
い
専
門
家
な
り
有
識
者
な
り
大
勢
い

る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
厳
し
い
意
見
が
あ
っ
た
。

そ
れ
に
地
方
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
を
立
ち
上
げ
る

と
言
っ
て
も
資
金
が
必
要
な
わ
け
だ
が
そ
の
資
金
を

ど
う
す
る
の
か
と
い
う
質
問
に
対
し
て
、
自
分
は
借

家
住
ま
い
を
し
て
退
職
金
を
す
べ
て
そ
の
資
金
に
充

て
る
と
い
う
答
え
で
あ
り
、
ま
た
、
有
力
な
ス
ポ
ン

サ
ー
の
目
当
て
は
あ
る
の
か
と
い
う
質
問
に
対
し
て

も
、
現
在
は
な
い
が
い
ず
れ
現
れ
て
く
る
だ
ろ
う
と

の
答
え
で
あ
っ
て
、
そ
れ
は
甘
す
ぎ
る
と
い
う
の
が

志
が
呼
び
寄
せ
た
支
援
者
、
同
志
た
ち
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渋
谷
に
事
務
所
を
借
り
て
「
さ
わ
や
か
福
祉
推
進
セ

ン
タ
ー
」
と
「
さ
わ
や
か
法
律
事
務
所
」
の
2
枚
看

板
を
掲
げ
た
。
法
律
事
務
所
の
方
は
同
じ
時
期
に
法

務
省
を
退
職
し
た
田
島
優
子
弁
護
士
に
任
せ
、
堀
田

さ
ん
は
福
祉
事
業
に
専
従
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
退

職
の
記
事
を
読
ん
だ
著
名
な
団
体
の
長
や
幹
部
た
ち

が
セ
ン
タ
ー
を
次
々
と
訪
れ
て
支
援
を
申
し
出
て
く

れ
た
。

　

そ
の
中
に
元
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
代
表
と
し
て
出
場
し
た
こ
と
も
あ
る
J
リ
ー
グ
初

代
チ
ェ
ア
マ
ン
（
代
表
理
事
）
川
淵
三
郎
氏
が
い
た
。

私
も
存
じ
上
げ
て
い
る
が
、
い
か
に
も
ス
ポ
ー
ツ
マ

ン
ら
し
い
精
悍
な
感
じ
の
方
で
あ
る
。
堀
田
さ
ん
は

J
リ
ー
グ
の
こ
と
は
よ
く
知
ら
な
か
っ
た
ら
し
い
が
、

川
淵
氏
か
ら
サ
ッ
カ
ー
の
チ
ー
ム
名
に
企
業
名
で
は

な
く
地
域
名
を
入
れ
た
の
は
地
域
を
元
気
に
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
か
ら
で
あ
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
地
域

と
チ
ー
ム
が
地
域
愛
を
絆
に
結
ば
れ
て
盛
り
上
が
り
、

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と
考
え
た
と
い
う
話
を

　

さ
わ
や
か
福
祉
推
進
セ
ン
タ
ー
は
や
が
て
任
意
団

体
か
ら
公
益
財
団
法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
と
な
り
、

事
務
所
は
渋
谷
か
ら
い
く
つ
か
の
変
遷
を
経
て
現
在

の
日
本
女
子
会
館
に
落
ち
着
い
た
。
堀
田
さ
ん
が
旗

揚
げ
し
て
ま
も
な
く
の
こ
ろ
、
外
資
系
銀
行
の
元
次

聞
き
、
そ
れ
は

自
分
た
ち
が
地

域
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
を
創

出
し
よ
う
と
し

て
い
る
こ
と
と

基
本
は
同
じ
だ

と
感
動
し
、
意

気
投
合
し
た
。

J
リ
ー
グ
は
以

来
、
さ
わ
や
か

福
祉
財
団
の
よ

き
支
援
者
で
あ

り
続
け
て
い
る
。

〝夢は新しい地域コミュニティーづくり 誌上対談当時の様子
（1994年『さぁ、言おう』９月号掲載）
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ア
メ
リ
カ
の
日
本
大
使
館
一
等
書
記
官
と
し
て
外
交

官
勤
務
を
し
て
い
た
当
時
、
初
め
て
の
外
国
暮
ら
し

で
不
安
だ
っ
た
家
族
に
家
の
近
所
の
人
た
ち
が
身
内

の
よ
う
に
温
か
く
接
し
て
く
れ
た
お
陰
で
み
ん
な
安

心
し
て
楽
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
実
体

験
が
あ
り
、
日
本
の
町
内
に
も
昔
あ
っ
た
よ
う
な
気

楽
で
楽
し
い
社
会
を
つ
く
れ
な
い
も
の
か
と
思
っ
た

こ
と
が
堀
田
さ
ん
の
原
点
で
あ
っ
た
。

　

堀
田
さ
ん
が
退
職
し
て
福
祉
の
道
に
進
み
始
め
た

平
成
3
年
は
バ
ブ
ル
崩
壊
が
始
ま
っ
た
年
で
、
そ
の

後
も
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
、
サ
ブ
プ
ラ
イ
ム
危
機
と

経
済
危
機
が
続
き
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
（
平
成
7

年
）
、
東
日
本
大
震
災
（
平
成
23
年
）
と
、
日
本
列

島
は
激
震
に
も
襲
わ
れ
た
。
財
団
は
こ
う
し
た
激
動

の
時
代
に
も
た
く
ま
し
く
生
き
抜
い
て
き
た
。
こ
れ

ま
で
財
団
が
新
規
設
立
を
支
援
し
た
地
域
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
数
は
す
で
に
1
0
0
0
を
超
え
、
こ
れ
ら

の
団
体
を
結
ぶ
情
報
誌
『
さ
ぁ
、
言
お
う
』
に
加
え

て
『
さ
ぁ
、
や
ろ
う
』
も
発
行
部
数
を
伸
ば
し
、
内

長
で
フ
リ
ー
で
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て

独
立
し
、
他
に
個
人
で
も
、
21
世
紀
の
新
た
な
社
会

づ
く
り
に
挑
戦
す
る
若
手
異
業
種
勉
強
会
の
事
務
局

長
を
し
て
い
た
若
き
清
水
肇
子
さ
ん
が
堀
田
さ
ん
の

設
立
趣
旨
に
共
鳴
し
て
馳
せ
参
じ
た
。
ま
だ
海
の
物

と
も
山
の
物
と
も
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
組
織
へ
よ
く

参
加
し
て
く
れ
た
も
ん
だ
と
当
時
は
唖
然
と
し
た
も

の
だ
が
、
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
の
躍
進
に
大
き
な
力

を
発
揮
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
今
や
財
団
の
理
事
長

と
し
て
堀
田
さ
ん
の
後
継
者
と
な
っ
て
い
る
。

　

堀
田
さ
ん
が
「
新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
の
創
造
」

を
旗
印
に
し
て
「
み
ん
な
が
安
心
し
て
老
い
て
い
け

る
よ
う
な
制
度
を
つ
く
り
、
年
を
と
る
こ
と
が
こ
わ

く
な
い
地
域
社
会
を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
目
標
を

も
っ
て
福
祉
の
世
界
に
進
ん
で
い
っ
た
原
点
に
は
、

困
難
克
服
の
歴
史

新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
へ
の
道
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容
も
充
実
し
て
い
る
。
こ
う
し
た
援
助
資
金
や
広
報

資
金
な
ど
財
団
と
し
て
の
活
動
資
金
は
会
費
と
有
志

か
ら
の
寄
付
に
よ
っ
て
賄
っ
て
い
る
が
、
交
通
遺
児

の
育
英
資
金
な
ど
と
違
っ
て
目
標
に
具
体
性
が
乏
し

い
こ
と
か
ら
一
般
に
浸
透
し
に
く
い
面
が
あ
り
、
そ

れ
が
寄
付
の
広
が
り
を
妨
げ
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
。

　

振
り
返
る
と
、
財
団
の
行
く
手
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

困
難
が
待
ち
伏
せ
し
て
い
た
。
私
の
レ
ベ
ル
で
言
う

と
、
例
え
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
切
符
は
時
間
預
託
、
す

な
わ
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
た
時
間
を
そ

の
団
体
に
預
け
て
お
い
て
将
来
本
人
や
家
族
に
援
助

が
必
要
と
な
っ
た
と
き
は
団
体
か
ら
そ
の
時
間
分
の

援
助
が
受
け
ら
れ
る
と
い
う
仕
組
み
で
あ
る
が
、
そ

の
信
頼
性
を
ど
こ
ま
で
確
保
で
き
る
か
な
ど
の
問
題

も
あ
っ
て
広
が
っ
て
い
な
い
。

　

ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
材
供
給
源
と
し
て
中
高

年
層
に
期
待
し
熱
心
に
働
き
か
け
て
い
る
が
、
な
か

な
か
集
ま
ら
ず
、
笛
吹
け
ど
踊
ら
ず
の
状
態
が
続
い

て
い
る
。
自
分
と
家
族
の
生
活
に
手
一
杯
で
余
裕
が

の
温
か
い
交
流
が
不
可
欠
な
ふ
れ
あ
い
社
会
の
創
造

と
い
う
目
標
と
実
践
は
ど
う
な
る
の
か
。

　

し
か
し
、
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
は
こ
れ
ま
で
多
く

の
困
難
を
克
服
し
て
き
た
。
さ
て
こ
れ
か
ら
ど
う
す

る
の
か
。
我
々
Ｏ
Ｂ
を
含
め
て
周
囲
は
固
唾
を
呑
ん

で
見
守
っ
て
い
る
。
大
変
な
時
代
に
遭
遇
し
て
し
ま

っ
た
が
、
財
団
は
こ
れ
ま
で
の
蓄
積
さ
れ
た
膨
大
な

経
験
と
英
知
を
結
集
し
て
力
強
く
前
進
し
て
い
く
も

の
と
期
待
し
、
切
望
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

な
い
と
い
う
の
が

偽
ら
ざ
る
と
こ
ろ

で
あ
ろ
う
。

　

加
え
て
最
近
の

新
型
コ
ロ
ナ
旋
風

で
あ
る
。
な
る
べ

く
外
出
せ
ず
、
3

密
を
避
け
る
と
い

う
風
潮
が
定
着
す

る
と
、
人
と
人
と

第２回「さわやか交流会」にて、
参加者の皆さんと（1995年）
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新しいふれあい社会づくりに向けて30年

これまでのご支援に
心より感謝申し上げます
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昭
和
2
年
に
東
京
・
三
田
で
生
ま
れ
た
大
川
繁
子
さ

ん
は
、
6
歳
の
時
に
父
を
病
気
で
亡
く
し
て
い
る
。
し

か
し
、
都
内
有
数
の
看
護
婦
・
助
産
婦
派
遣
会
社
（
当

時
）
を
経
営
す
る
祖
母
の
お
か
げ
で
、
経
済
的
に
は
恵

ま
れ
て
い
た
。
子
ど
も
時
代
の
こ
と
を
た
ず
ね
る
と
、

　

結
婚
ま
で
、
お
米
を
と
い
だ
こ
と
も
な
い
「
お
嬢
さ
ん
」
だ
っ
た

大
川
繁
子
さ
ん
。
20
歳
で
栃
木
・
足
利
の
地
主
本
家
に
嫁
い
だ
後
は
、

大
所
帯
の
家
事
や
育
児
、
介
護
を
担
い
、
義
母
が
開
設
し
た
保
育
園

「
小
俣
幼
児
生
活
団
」
で
93
歳
と
な
っ
た
今
も
主
任
保
育
士
を
務
め

る
。
嫁
と
し
て
、
そ
し
て
保
育
士
と
し
て
過
ご
し
て
き
た
日
々
に
つ

い
て
う
か
が
っ
た
。�

　
（
聞
き
手
／
宮
下
　
公
美
子
）

20
歳
で
栃
木
の
地
主
本
家
の
嫁
に

つ
ら
い
と
思
う
暇
も
な
い
日
々

次男の大川眞園長（左）と繁子さん（右）

大
川  

繁
子
さ
ん

ど
ん
な
役
割
も
受
け
止
め
、

応
え
て
き
た
か
ら 〝
今
〟
が
あ
る

93
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か
ら
ど
い
て
い
て
く
だ
さ
い
」
と
声
が
か
か
る
。
恵
ま

れ
た
「
お
嬢
さ
ん
」
の
生
活
だ
っ
た
。

　

し
か
し
そ
の
生
活
は
、
20
歳
に
し
て
遠
縁
に
あ
た
る

栃
木
県
足
利
市
の
大
地
主
、
大
川
家
に
嫁
ぎ
、
一
変
す

る
。
終
戦
の
翌
年
、
昭
和
21
年
の
こ
と
で
あ
る
。
東
京

女
子
大
学
数
学
科
を
2
年
で
中
退
し
て
嫁
い
だ
繁
子
さ

ん
。
戦
後
の
食
糧
難
の
さ
な
か
、
東
京
か
ら
本
家
に
来

た
嫁
を
、
「
米
に
惹
か
れ
て
嫁
い
で
き
た
」
と
口
さ
が

な
い
こ
と
を
言
う
人
も
い
た
。

「
で
も
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
も
ち
ょ
っ
と
は
あ
っ
た
か

も
」
と
、
繁
子
さ
ん
は
軽
や
か
に
笑
う
。

「
終
戦
に
な
っ
て
も
、
大
学
は
農
作
業
ば
か
り
で
授
業

が
な
い
か
ら
つ
ま
ら
な
く
て
。
親
同
士
が
決
め
た
結
婚

で
し
た
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
望
ま
れ
て
嫁
ぐ
ほ
う
が
幸

せ
だ
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

東
京
か
ら
来
て
お
高
く
と
ま
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
な

い
よ
う
、
地
域
の
清
掃
活
動
や
集
ま
り
に
は
積
極
的
に

参
加
し
た
。
こ
う
し
て
、
地
域
に
、
そ
し
て
婚
家
に
溶

け
込
も
う
と
励
む
生
活
が
始
ま
っ
た
の
で
あ
る
。

3
歳
の
頃
、
母
に
連
れ
ら
れ
て
日
比
谷
公
会
堂
で
石
井

漠
氏
の
舞
台
を
見
た
と
き
の
こ
と
を
話
し
て
く
れ
た
。

「
漠
先
生
の
踊
り
を
見
て
、
客
席
で
い
す
の
上
に
立
っ

て
踊
っ
た
ら
し
い
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
周
り
の
人

た
ち
か
ら
拍
手
を
浴
び
た
ん
で
す
っ
て
」
と
、
繁
子
さ

ん
は
笑
い
な
が
ら
語
る
。

　

石
井
漠
氏
と
い
え
ば
、
日
本
に
お
け
る
モ
ダ
ン
ダ
ン

ス
の
先
駆
者
。
繁
子
さ
ん
は
そ
の
後
、
母
の
す
す
め
で
、

石
井
氏
の
最
も
若
い
生
徒
と
し
て
、
4
歳
か
ら
10
歳
ま

で
指
導
を
受
け
た
。
幼
い
頃
に
親
し
ん
だ
ダ
ン
ス
は
、

今
に
至
る
ま
で
、
繁
子
さ
ん
に
と
っ
て
心
を
解
き
放
つ

大
き
な
楽
し
み
と
な
っ
て
い
る
。

「
子
ど
も
の
頃
は
ピ
ア
ノ
も
習
っ
て
い
ま
し
た
し
、
ず

い
ぶ
ん
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

今
思
う
と
、
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
ね
」

　

祖
母
、
母
、
弟
と
暮
ら
す
家
に
は
、
祖
母
の
仕
事
の

関
係
で
常
時
50
人
ほ
ど
の
若
い
女
性
が
住
み
込
ん
で
い

た
。
家
事
は
そ
う
し
た
女
性
た
ち
が
担
い
、
繁
子
さ
ん

が
台
所
に
入
ろ
う
と
す
る
と
、
「
お
嬢
さ
ん
、
邪
魔
だ
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り
、
そ
の
教
え
を
汲
ん
で
設
立
し
た
の
が
「
女
子
生
活

学
校
」
だ
っ
た
。

「
同
じ
年
頃
の
女
性
た
ち
が
勉
強
し
た
り
ピ
ア
ノ
を
習

っ
た
り
し
て
い
る
傍
ら
で
、
私
は
廊
下
の
雑
巾
掛
け
で

す
。
か
と
思
え
ば
、
ピ
ア
ノ
の
発
表
会
に
は
、
『
何
か

弾
き
な
さ
い
』
と
義
母
に
言
わ
れ
た
り
し
て
、
よ
く
ま

あ
我
慢
し
て
や
っ
て
い
た
な
と
思
い
ま
す
（
笑
）」

＊
羽
仁
も
と
子
…
…
日
本
初
の
女
性
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
、
思
想
家
。
キ
リ
ス
ト
教
の
精
神
を
土
台
に
、
主

　

本
家
の
嫁
と
し
て
の
毎
日
は
忙
し
か
っ
た
。
電
気
、

ガ
ス
、
水
道
が
整
っ
た
東
京
と
は
違
い
、
当
時
の
大
川

家
は
、
つ
る
べ
井
戸
に
か
ま
ど
の
生
活
。
し
か
し
、
慣

れ
な
い
環
境
も
言
い
訳
に
は
な
ら
な
い
。
下
宿
す
る
5

～
6
人
の
学
生
も
含
め
た
、
10
人
前
後
の
食
事
の
支
度

な
ど
一
切
の
家
事
が
、
嫁
で
あ
る
繁
子
さ
ん
の
仕
事
と

な
っ
た
。

「
結
婚
す
る
ま
で
、
お
米
も
と
い
だ
こ
と
が
な
か
っ
た

の
に
、
井
戸
で
水
を
汲
ん
で
、
か
ま
ど
で
火
を
お
こ
し

て
。
『
大
川
家
で
は
、
夕
食
は
毎
晩
う
ど
ん
に
決
ま
っ

て
い
る
』
と
言
わ
れ
て
う
ど
ん
打
ち
も
覚
え
ま
し
た
。

毎
日
忙
し
く
て
、
つ
ら
い
と
か
何
と
か
考
え
る
余
裕
も

な
か
っ
た
で
す
ね
」

　

そ
の
頃
、
義
母
の
大
川
ナ
ミ
さ
ん
が
、
学
ぶ
機
会
が

な
か
っ
た
女
性
た
ち
の
た
め
に
「
女
子
生
活
学
校
」
を

開
設
し
た
。
義
母
は
当
時
に
は
珍
し
く
、
下
宿
し
て
東

京
の
私
立
女
子
校
に
進
学
し
た
才
媛
。
進
歩
的
な
考
え

と
人
目
を
惹
く
美
し
い
容
姿
の
持
ち
主
だ
っ
た
。
自
由

学
園
の
設
立
者
で
あ
る
羽＊

仁
も
と
子
氏
に
傾
倒
し
て
お

繁子さん（左）と義母・ナミさん（右）。
昭和48年、ナミさん叙勲のお祝いの日に
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「
あ
る
時
突
然
、
つ
く
る
わ
よ
、
っ
て
言
い
出
し
て
。

教
養
が
あ
る
義
母
に
は
、
刺
激
の
な
い
田
舎
の
暮
ら
し

が
退
屈
で
、
何
か
や
り
た
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
」

　

大
川
家
約
3
0
0
0
坪
の
地
所
を
生
か
し
て
つ
く
ら

れ
た
「
小
俣
幼
児
生
活
団
」
は
、
築
1
7
0
年
を
超
え

る
大
川
家
・
母
屋
の
古
民
家
が
園
舎
と
な
り
、
小
高
い

丘
の
あ
る
広
大
な
庭
が
そ
の
ま
ま
園
庭
と
な
っ
た
。

　

保
育
園
の
開
設
に
は
、
保
育
士

（
当
時
は
保
母
）
の
有
資
格
者
1
名

が
必
要
だ
っ
た
。
そ
こ
で
義
母
が
白

羽
の
矢
を
立
て
た
の
が
、
次
男
を
出

産
し
て
間
も
な
か
っ
た
繁
子
さ
ん
。

23
歳
の
と
き
で
あ
る
。

「
義
母
に
『
資
格
を
取
り
な
さ
い
』

と
言
わ
れ
て
、
次
男
を
お
ぶ
っ
て
必

死
で
勉
強
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
ピ

ア
ノ
の
試
験
で
苦
労
さ
れ
た
よ
う
で

す
が
、
幸
い
私
は
小
学
校
の
時
か
ら

習
っ
て
い
た
の
で
1
回
で
合
格
で
き

体
的
に
生
き
る
力
を
育
む
教
育
を
実
践
す
る
自
由
学

園
を
夫
と
共
に
創
設
し
た
。

　

繁
子
さ
ん
が
今
も
主
任
保
育
士
を
務
め
る
保
育
園
、

「
小
俣
幼
児
生
活
団
」
を
開
設
し
た
の
も
義
母
だ
。

35
歳
で
突
然
、
主
任
保
育
士
に

厳
し
か
っ
た
義
母
と
の
絆

古民家と広大な園庭から成る小俣幼児生活団

93
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さ
ん
だ
け
が
、
義
母
の
最
期
の
時
に
立
ち
会
え
た
。

「
義
母
に
は
、
私
の
思
い
な
ど
そ
っ
ち
の
け
で
思
い
つ

く
ま
ま
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
求
め
ら
れ
た
け
れ
ど
、

か
わ
い
が
っ
て
も
も
ら
い
ま
し
た
。
年
が
い
っ
て
か
ら

は
、『
繁
子
、
今
日
は
ど
の
服
を
着
た
ら
い
い
か
し
ら
』

と
、
私
に
選
ば
せ
て
く
れ
た
り
ね
」

　

慣
れ
な
い
土
地
で
の
生
活
を
受
け
入
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
要
求
に
一
つ
一
つ
応
え
て
き
た
繁
子
さ
ん
を
、
ナ
ミ

さ
ん
は
認
め
、
信
頼
を
寄
せ
て
い
た
の
だ
。

　

義
母
亡
き
後
、
理
事
の
意
向
で
生
活
団
の
園
長
は
、

繁
子
さ
ん
の
次
男
で
当
時
25
歳
の
眞ま
こ
とさ

ん
が
継
ぐ
こ
と

に
な
っ
た
。
眞
さ
ん
は
化
学
工
学
と
デ
ザ
イ
ン
を
学
ん

で
き
た
が
、
保
育
は
素
人
で
あ
る
。

「
本
人
は
全
く
の
畑
違
い
で
、
び
っ
く
り
し
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
で
も
、
私
は
眞
が
園
長
に
な
っ
て
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
真
面
目
な
性
格
な
の
で
、
自
分
に

は
保
育
は
わ
か
ら
な
い
か
ら
と
、
ず
い
ぶ
ん
あ
ち
こ
ち

出
か
け
て
勉
強
し
て
い
ま
し
た
か
ら
」

　

自
分
な
り
の
幼
児
教
育
を
追
い
求
め
た
眞
さ
ん
は
、

ま
し
た
」

　

資
格
は
取
っ
た
も
の
の
、
繁
子
さ
ん
は
す
ぐ
に
保
育

士
の
仕
事
に
就
い
た
わ
け
で
は
な
い
。
そ
の
頃
は
も
っ

ぱ
ら
家
事
、
育
児
と
、
医
師
で
あ
る
義
父
の
病
院
で
の

看
護
助
手
の
仕
事
に
忙
殺
さ
れ
て
い
た
。
保
育
士
と
し

て
働
く
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
義
父
が
医
師
を
や
め
た

後
。
35
歳
の
と
き
だ
っ
た
。
ク
ラ
ス
担
任
も
し
た
こ
と

が
な
い
の
に
、
義
母
の
指
示
で
い
き
な
り
主
任
保
育
士

を
務
め
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

「
実
の
子
の
夫
で
さ
え
、
義
母
に
名
前
を
呼
ば
れ
た
だ

け
で
、
『
ハ
イ
　

ど
う
も
す
み
ま
せ
ん

』
と
謝
る

く
ら
い
、
義
母
は
絶
対
的
な
存
在
。
私
は
も
う
、
従
う

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
（
笑
）」

　

後
に
、
寝
た
き
り
と
な
っ
た
義
母
を
介
護
し
た
の
も

繁
子
さ
ん
だ
。
保
育
士
と
し
て
勤
務
し
、
園
と
自
宅
を

忙
し
く
往
復
す
る
日
々
に
、
40
歳
の
頃
、
義
母
の
介
護

が
加
わ
っ
た
。
夕
食
が
済
む
と
毎
晩
、
義
母
の
住
ま
い

に
移
動
し
、
夜
通
し
付
き
添
う
生
活
。
家
事
、
仕
事
、

介
護
の
3
足
の
わ
ら
じ
の
生
活
を
7
年
間
続
け
た
繁
子
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用
い
て
子
ど

も
の
自
由
表

現
を
伸
ば
す

リ
ト
ミ
ッ
ク

を
担
当
し
て

い
る
。
リ
ト

ミ
ッ
ク
と
の

出
合
い
は
、

40
歳
を
過
ぎ

て
か
ら
。
音

楽
大
学
か
ら

届
い
た
、
リ

「
例
え
ば
、
ポ
カ
ッ
と
お
友
達
を
た
た
い
た
子
が
い
た

ら
、
つ
い
『
た
た
い
ち
ゃ
ダ
メ
』
と
言
い
た
く
な
る
も

の
で
す
。
で
も
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
、
な
ぜ
た
た
い
た
の

か
、
ま
ず
、
そ
の
子
の
気
持
ち
を
考
え
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
そ
れ
が
、
私
に
は
今
も
身
に
つ
い
て
い
な
く

て
。
ま
だ
努
力
が
必
要
で
す
ね
」

　

繁
子
さ
ん
は
今
、
生
活
団
で
2
週
に
1
回
、
音
楽
を

や
が
て
新
し
い
保
育
を
実
践
し
て
い
く
。
子
ど
も
の
自

発
的
な
活
動
を
促
し
、
世
界
的
な
起
業
家
、
政
治
家
ら

を
輩
出
し
て
い
る
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
教
育
。
子
ど
も
も

大
人
と
対
等
と
考
え
、
一
方
的
に
評
価
し
た
り
命
令
し

た
り
し
な
い
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
を
ベ
ー
ス
に
し
た
接
し

方
。
日
本
で
は
ま
だ
一
般
的
で
は
な
か
っ
た
、
そ
う
し

た
保
育
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
。

　

こ
の
保
育
が
、
自
分
で
考
え
、
選
び
、
自
分
ら
し
く

生
き
て
い
け
る
子
ど
も
た
ち
を
育
ん
だ
。
次
第
に
、
遠

方
か
ら
で
も
通
わ
せ
た
い
と
い
う
保
護
者
、
自
分
の
子

ど
も
も
通
わ
せ
た
い
と
い
う
卒
園
生
が
増
え
、
小
俣
幼

児
生
活
団
は
、
今
や
、
全
国
か
ら
視
察
者
が
訪
れ
る
保

育
園
と
な
っ
た
。

　

た
だ
、
眞
さ
ん
が
取
り
入
れ
て
き
た
保
育
方
針
を
実

践
す
る
の
は
、
今
も
、
簡
単
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
る

と
繁
子
さ
ん
は
言
う
。

一
人
暮
ら
し
の
家
で
踊
る
ダ
ン
ス
は

自
分
だ
け
の
楽
し
み

パワー全開の園児たちと体当たりで遊ぶ繁子先生
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93

い
る
と
も
言
え
る
。

「
も
と
も
と
、
私
は
決
し
て
お
と
な
し
い
性
格
で
は
な

か
っ
た
と
思
う
ん
で
す
よ
。
義
母
の
介
護
で
義
妹
に
つ

ら
く
当
た
ら
れ
た
と
き
な
ん
か
、
心
の
中
で
悪
態
つ
い

た
り
ね
（
笑
）
。
で
も
ね
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
女
学

校
時
代
の
友
人
が
、
あ
な
た
変
わ
っ
た
わ
ね
、
と
言
う

ん
で
す
。
丸
く
な
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
そ
う
や
っ
て

変
わ
る
こ
と
が
で
き
た
の
が
、
私
ら
し
さ
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」

　

60
年
近
く
続
け
て
き
た
保
育
士
だ
が
、
望
ん
で
就
い

た
仕
事
で
は
な
か
っ
た
と
、
繁
子
さ
ん
は
言
う
。

「
で
も
、
今
振
り
返
る
と
、
保
育
の
仕
事
が
で
き
て
本

当
に
良
か
っ
た
。
心
か
ら
そ
う
思
い
ま
す
」

　

93
歳
と
な
っ
た
今
も
、
健
康
で
、
で
き
る
こ
と
が
あ

り
、
待
っ
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
。
女
性
の
生

き
方
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
時
代
も
、
自
分

を
柔
軟
に
変
え
な
が
ら
、
与
え
ら
れ
た
役
割
を
一
つ
ひ

と
つ
果
た
し
て
き
た
繁
子
さ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
ん

な
〝
今
〟
が
あ
る
。

ト
ミ
ッ
ク
研
修
の
案
内
を
目
に
し
て
心
惹
か
れ
た
も
の

の
、
20
代
の
若
者
た
ち
に
交
じ
っ
て
受
講
す
る
勇
気
が

す
ぐ
に
は
出
な
か
っ
た
と
い
う
。

「
で
も
や
っ
て
み
た
ら
、
子
ど
も
の
頃
、
石
井
漠
先
生

に
ダ
ン
ス
を
学
ん
だ
か
ら
か
、
意
外
な
ほ
ど
す
ん
な
り

馴
染
め
て
。
す
っ
か
り
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で

す
。
今
や
っ
て
い
る
リ
ト
ミ
ッ
ク
も
、
子
ど
も
た
ち
以

上
に
私
が
楽
し
ん
で
い
る
の
か
も
（
笑
）」

　

子
ど
も
の
頃
、
舞
台
に
触
発
さ
れ
て
踊
り
出
し
た
繁

子
さ
ん
ら
し
さ
は
、
今
も
そ
の
ま
ま
だ
。
一
人
で
暮
ら

す
家
で
も
、
気
が
向
く
と
シ
ョ
パ
ン
や
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン

の
曲
を
流
し
て
、
自
由
に
体
を
動
か
し
、
踊
っ
て
い
る

と
い
う
。

「
そ
れ
が
、
今
の
自
分
だ
け
の
楽
し
み
。
も
う
、
自
分

の
好
き
に
し
て
も
い
い
年
で
し
ょ
う
？
」

　

嫁
い
で
き
て
か
ら
の
繁
子
さ
ん
は
、
自
分
の
意
思
で

で
き
る
こ
と
の
方
が
少
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
そ

ん
な
生
活
の
中
で
抑
え
ら
れ
て
い
た
さ
ま
ざ
ま
な
思
い

は
、
今
よ
う
や
く
解
き
放
た
れ
、
自
由
に
表
出
さ
れ
て
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2020年12月号

● 巻頭言  「国に緊急提言を行いました」　清水  肇子
● 新連載  移住  悪くないですよ
　 寒いけれどあたたかい、枝幸町の応援団長（北海道枝幸町）
● 活動の現場から  東灘こどもカフェ（兵庫県神戸市）
● 看取り・終末期を考える  裏を見せ、表を見せて…（最終回）
　 「『死』を想うきっかけとなった  新型コロナウイルスの襲来」　尾﨑  雄

2021年１月号

● 新春巻頭言  「コロナ禍を乗り越えて共生社会を創ろう」　清水  肇子
● 新連載・厨房男子（聞き手・堀田力）
　 「みそ汁の味」　丹  直秀さん
● 特別寄稿  「善意の受け皿」　弁護士　清水  勇男
● 活動の現場から  認定ＮＰＯ法人ハーモニーネット未来（岡山県笠岡市）
● 移住  悪くないですよ  本当の豊かさとは（長崎県対馬市）

2021年２月号

● 巻頭言  「将来を見据えて、今、助け合いの土台づくりを」　清水  肇子
● 新連載・今風女子（聞き手・堀田力）
　 「真っ直ぐな思い、いくつになっても好奇心」　鮫島  純子さん
● 活動の現場から　地域の応援隊　和（高知県津野町）
● 移住  悪くないですよ　
　 移住で一番大事なこと　人々と共にある生活（埼玉県長 町）
● 新連載１  老いの暮らしを創る　「子育て期より長い高齢期」　村田  幸子

2021年３月号

● 巻頭言「地域づくりは自分づくり」　清水  肇子
● 厨房男子（聞き手・堀田力）
　 「妻と一緒にやるのが当たり前」　中根  敏雄さん
● 活動の現場から　おたがいさまネットみなみ（神奈川県南足柄市）
● 移住　悪くないですよ
　人とつながり、遊ぶように生き、学ぶ（富山県氷見市）

● 連載２　老いの暮らしを創る　「人貧乏」　村田  幸子

その他の内容　新地域支援事業・各地の動き／「地域助け合い基金」状況のご報告 
「地域助け合い基金」助成先紹介／新・ひとりごと　ほか

『さぁ、言おう』バックナンバーのご紹介

特別対談 宮本太郎・堀田力
青写真を描くのは地方自治体 ～地域共生社会への道と難題～

　当財団会長・堀田力が中央大学法学部教授・宮本太郎氏をお招きして、今後の
日本における地域共生社会について話し合いました。今後の共生社会づくりに、
どうぞご活用ください

2020年８月特別号

◎お問い合わせは広報まで　電話：（03）5470-7751　メール：pr@sawayakazaidan.or.jp

【主な内容】◆選ぶ道は地域共生社会　◆地域共生社会への道筋と大きな課題

さぁ、言おう
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地
域
の
将
来
像
を
共
有
し
、
自
治
会
と
い
う

小
単
位
で
身
近
に
つ
な
が
り
助
け
合
う

　

大
阪
府
の
南
河
内
地
域
に
位
置
す
る
富
田

林
市
。
そ
の
南
端
に
あ
る
不
動
ヶ
丘
町
は
、

大
阪
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
1
9
7
0

年
代
半
ば
に
山
を
切
り
開
い
て
つ
く
ら
れ
た
、

い
わ
ゆ
る
〝
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
〟
だ
。

　

坂
の
上
に
あ
る
閑
静
な
住
宅
地
に
2
3
5

世
帯
6
3
0
人
が
暮
ら
し
、
最
寄
り
の
近
鉄

長
野
線
滝
谷
不
動
駅
か
ら
は
徒
歩
12
～
13
分
。

若
い
人
な
ら
歩
い
て
行
き
来
で
き
る
距
離
だ

不
動
ヶ
丘
高
齢
者
等
生
活
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

ほ
っ
と
ら
い
ふ
（
大
阪
府
富
田
林
市
）

　
1
9
6
0
～
70
年
代
に
郊
外
に
誕
生
し
た
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
は
、
急
速
な
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

富
田
林
市
不
動
ヶ
丘
町
で
は
、
「
今
は
大
丈
夫
で
も
、
5
年
後
10
年
後
に
果
た
し
て
助
け
合
い
が
な
く
て
や
っ
て
い

け
る
の
か
？
」
と
い
う
危
機
意
識
を
地
域
で
共
有
。
自
治
会
内
に
新
た
な
グ
ル
ー
プ
「
ほ
っ
と
ら
い
ふ
」
を
立
ち
上

げ
て
、
高
齢
者
等
の
生
活
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
こ
の
町
で
元
気
に
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
に
、

み
ん
な
で
知
恵
を
絞
っ
て
つ
く
り
上
げ
た
、
支
援
の
仕
組
み
や
活
動
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。（
取
材
・
文
／
城
石  

眞
紀
子
）

５
年
後
を
想
像
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で

危
機
意
識
を
共
有
し
、
活
動
創
出
へ
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に
高
齢
者
支
援
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
」
（
播
戸

さ
ん
）

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
は
、
ま
ず
は
町

の
現
状
を
把
握
し
よ
う
と
、
全
世
帯
に
住
民

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。
目
的
を
明
確
に
す
る

た
め
に
、
「
移
送
支
援
の
方
法
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
」
と
い
っ
た

説
明
の
後
に
回
答
し
て
も
ら
う
流
れ
と
し
、

家
族
構
成
や
年
齢
、
外
出
の
目
的
な
ど
の
必

要
な
情
報
を
取
得
で
き
る
よ
う
に
工
夫
。
そ

れ
に
加
え
て
、
将
来
の
こ
と
を
具
体
的
に
想

像
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
「
今
、
ど
う
い
う

方
法
で
交
通
手
段
を
使
っ
て
い
る
か
？
」

「
こ
れ
か
ら
5
年
後
ど
う
な
る
と
思
う
か
？
」

「
移
送
支
援
や
生
活
支
援
を
し
て
く
れ
る
組

織
が
あ
っ
た
ら
参
加
し
た
い
か
？
」
と
い
っ

た
項
目
も
設
け
た
。

「
そ
の
結
果
、
『
今
は
ま
だ
何
と
か
車
が
使

え
る
け
れ
ど
、
5
年
後
は
わ
か
ら
な
い
。
そ

う
な
っ
た
と
き
に
、
あ
の
坂
を
歩
い
て
行
き

来
す
る
の
は
無
理
か
も
…
』
『
移
動
手
段
を

な
く
な
っ
た
方
々
が
、
病
院
や
買
い
物
の
足

を
失
っ
て
生
活
に
不
便
を
さ
れ
て
い
る
。
地

域
で
何
と
か
し
な
れ
ば
い
け
な
い
の
で
は
な

い
か
と
。
そ
こ
で
自
治
会
長
の
梅
田
寛
章
さ

ん
（
故
人
）
が
中
心
と
な
っ
て
、
13
年
4
月

が
バ
ス
は
走
っ
て
お
ら
ず
、
店
も
コ
ン
ビ
ニ

が
1
軒
あ
る
だ
け
。
駅
の
周
り
に
も
大
き
な

商
業
施
設
や
病
院
な
ど
が
な
い
た
め
、
車
が

な
け
れ
ば
生
活
は
で
き
な
い
。

　

入
居
開
始
当
時
は
30
～
35
歳
で
、
子
ど
も

が
小
学
校
に
入
る
手
前
ぐ
ら
い
の
フ
ァ
ミ
リ

ー
で
住
み
始
め
た
人
た
ち
が
多
か
っ
た
が
、

現
在
の
高
齢
化
率
は
48
％
。
2
軒
に
1
軒
が

高
齢
世
帯
で
、
一
人
暮
ら
し
の
世
帯
も
増
え

て
い
る
。

　

こ
う
し
た
状
況
下
に
あ
る
不
動
ヶ
丘
町
で

は
、
高
齢
化
率
が
40
％
に
近
づ
く
2
0
1
4

年
3
月
、
自
治
会
内
に
「
不
動
ヶ
丘
高
齢
者

等
生
活
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

ほ
っ
と
ら
い

ふ
」
を
設
立
し
、
町
内
の
住
民
同
士
で
助
け

合
う
仕
組
み
を
つ
く
り
出
し
た
。
そ
の
経
緯

や
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
設
立
当
初
か
ら
の

メ
ン
バ
ー
で
あ
る
、
代
表
の
播ば
ん
ど戸

嘉
明
さ
ん

（
79
歳
）
、
副
代
表
の
宮
城
治
男
さ
ん
（
73

歳
）
、
書
記
の
松
谷
由
夏
さ
ん
（
61
歳
）
か

ら
話
を
聞
い
た
。

「
当
時
、
私
と
宮
城
さ
ん
は
自
治
会
の
福
祉

委
員
会
で
委

員
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ

の
会
議
の
席

上
で
、
最
初

に
議
題
に
上

が
っ
た
の
は

移
動
の
問
題

で
し
た
。
徐

々
に
高
齢
化

す
る
地
域
で
、

ご
主
人
を
亡

く
さ
れ
た
り
、

運
転
免
許
証

を
返
納
さ
れ

て
自
家
用
車

を
利
用
で
き

副代表の宮城さん 代表の播戸さん書記の松谷さん
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の
形
を
検
討
す
る
た
め
に
、
富
田
林
市
道
路

交
通
課
主
催
の
「
こ
れ
か
ら
の
交
通
を
考
え

る
」
と
い
う
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
も
出
席
。
そ

の
席
で
、
「
公
共
交
通
が
使
え
な
い
地
域
で

の
移
送
手
段
に
つ
い
て
も
考
え
て
ほ
し
い
」

と
問
題
提
起
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
道
路

交
通
課
の
呼
び
か
け
に
応
じ
て
「
地
域
交
通

を
考
え
る
勉
強
会
」
を
立
ち
上
げ
た
。
そ
し

て
、
行
政
担
当
者
や
有
識
者
、
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
等
を
交
え
て
不
動
ヶ
丘
の
実
情
に
合
っ

た
移
送
支
援
の
形
態
を
検
討
し
て
い
っ
た
。

「
自
分
た
ち
だ
け
で
何
と
か
し
よ
う
と
す
る

と
な
か
な
か
前
に
進
ま
な
い
の
で
、
こ
う
し

た
機
会
を
持
て
た
の
は
と
て
も
あ
り
が
た
か

っ
た
で
す
ね
。
当
初
は
福
祉
有
償
運
送
を
考

え
た
の
で
す
が
、
行
政
担
当
者
と
一
緒
に
陸

運
局
に
話
を
聞
き
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
事
業

の
対
象
に
な
る
の
は
障
が
い
の
あ
る
方
や
要

介
護
の
方
。
免
許
返
納
者
や
交
通
弱
者
は
当

て
は
ま
ら
な
い
と
言
わ
れ
て
白
紙
に
。
そ
こ

か
ら
有
識
者
ら
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な

が
ら
、
あ
あ
で
も
な
い
こ
う
で
も
な
い
と
み

ん
な
で
知
恵
を
絞
り
、
移
送
対
価
を
利
用
者

に
求
め
な
い
形
態
で
あ
れ
ば
、
登
録
も
許
可

も
必
要
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
、
市
の

了
承
も
得
て
、
不
動
ヶ
丘
で
は
ガ
ソ
リ
ン
代

等
の
実
費
の
範
囲
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
運
営
す

る
仕
組
み
を
つ
く
り
上
げ
ま
し
た
」
（
宮
城

さ
ん
）

　

そ
し
て
、
検
討
内
容
が
ほ
ぼ
ま
と
ま
っ
た

と
こ
ろ
で
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
発
展

的
に
解
消
。
翌
年
3
月
に
自
治
会
内
に
高
齢

者
等
の
生
活
を
支
援
す
る
グ
ル
ー
プ
の
設
立

が
承
認
さ
れ
、
ほ
っ
と
ら
い
ふ
は
活
動
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
。

　

ほ
っ
と
ら
い
ふ
で
は
、
具
体
的
に
は
ど
の

よ
う
な
形
で
、
移
送
・
外
出
支
援
を
行
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
。

「
前
日
の
17
時
ま
で
に
電
話
か
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

予
約
を
し
て
も
ら
い
、
隣
接
す
る
市
町
村
へ

の
通
院
、
買
い
物
の
ほ
か
、
銀
行
、
美
容
院
、

失
っ
た
ら
、
不
動
ヶ
丘
か
ら
引
っ
越
す
し
か

な
い
』
な
ど
と
、
住
民
の
間
で
危
機
意
識
を

共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど

の
方
が
ど
う
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
こ
と
で
、
活
動
創
出
に
向
け
て
の

弾
み
も
つ
き
ま
し
た
」
（
播
戸
さ
ん
）

　

そ
の
後
は
、
先
行
事
例
を
学
ぼ
う
と
、
同

じ
大
阪
の
寝
屋
川
市
で
助
け
合
い
活
動
を
展

開
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
あ
い
の
会
」

を
視
察
。
喫
緊
の
課
題
で
も
あ
る
移
動
支
援活動拠点の自治会館

有
識
者
や
行
政
担
当
者
と
の
勉
強
会
で

移
送
支
援
の
仕
組
み
を
確
立

継
続
的
に
運
営
で
き
る
よ
う

活
動
資
金
の
調
達
も
工
夫
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お
墓
参
り
な
ど
の
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
送
迎
を
ド
ア
・
ツ
ー
・
ド
ア
で
行
っ
て
い

ま
す
」
（
松
谷
さ
ん
）

　

利
用
に
際
し
て
は
、
事
前
に
購
入
し
た
利

用
券
で
支
払
う
仕
組
み
で
、
3
キ
ロ
以
内
で

あ
れ
ば
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
（
1
0
0
円
）
、

5
キ
ロ
以
内
が
2
0
0
ポ
イ
ン
ト
（
2
0
0

円
）
と
利
用
料
は
ガ
ソ
リ
ン
代
実
費
相
当
。

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
支

援
会
員
）
に
そ
の
2
分
の
1
を
謝
金
と
し
て

渡
し
て
い
る
。
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
福

祉
有
償
運
送
運
転
者
の
1
日
講
習
を
受
け
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
、
事
故
に
対
す
る
損
害

保
険
に
も
加
入
し
て
い
る
。

「
車
輌
は
、
自
前
で
購
入
し
た
中
古
の
軽
自

動
車
、
企
業
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
基
金
を
使
っ
て
購
入

し
た
5
人
乗
り
の
普
通
自
動
車
の
2
台
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
マ
イ
カ
ー
で
行
っ
て
い
ま

す
。
私
自
身
も
送
迎
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、

マ
イ
カ
ー
の
ほ
う
が
運
転
に
慣
れ
て
い
る
の

で
安
心
な
ん
で
す
」
（
松
谷
さ
ん
）

　

現
在
、
月
に
40
件
程
度
の
利
用
が
あ
り
、

が
身
〟
と
し
て
、
自
分
事
と
し
て
捉
え
て
も

ら
え
た
成
果
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
車
を
購

入
し
た
り
、
保
険
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
へ

の
謝
金
も
あ
り
、
事
業
は
赤
字
な
の
で
す
が
、

会
員
に
な
っ

て
い
る
計
算

に
な
る
。

「
こ
れ
は
、

事
前
ア
ン
ケ

ー
ト
で
危
機

意
識
を
共
有

し
た
こ
と
で
、

〝
明
日
は
わ

「
そ
こ
で
会
員
制
に
し
て
、
利
用
会
員
、
支

援
会
員
、
賛
助
会
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、

利
用
会
員
は
年
会
費
3
0
0
0
円
、
賛
助
会

員
に
は
1
口
1
0
0
0
円
か
ら
の
寄
付
を
募

っ
た
と
こ
ろ
、
毎
年
約
1
0
0
名
か
ら
16
～

20
万
円
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど

も
会
が
や
っ
て
い
た
廃
品
回
収
の
権
利
を
半

分
も
ら
え
る
よ
う
に
交
渉
し
た
り
、
自
分
た

ち
で
資
金
を
集
め
る
努
力
も
し
て
い
ま
す
」

（
播
戸
さ
ん
）

　

収
入
と
し
て
大
き
い
の
は
、
何
と
い
っ
て

も
賛
助
会
員
か
ら
の
寄
付
金
だ
。
人
口
６
３

０
人
の
小
さ
な
町
で
、
約
6
分
の
1
が
賛
助

「
タ
ク
シ
ー
よ
り
も
ず
っ
と
安

い
」
「
あ
り
が
た
い
」
と
と
て

も
喜
ば
れ
て
い
る
そ
う
だ
。
た

だ
、
車
を
購
入
し
た
り
、
維
持

し
た
り
す
る
に
は
費
用
も
か
か

る
。
自
主
的
な
活
動
で
公
的
支

援
を
受
け
て
い
な
い
た
め
、
事

業
を
継
続
す
る
に
は
活
動
資
金

の
捻
出
も
大
き
な
課
題
だ
っ
た
。

利用券は、
100ポイント券が10枚綴りで1000円

賛助会員からの寄付などで購入した
移送支援の専用車活動資金づくりのための空き缶回収事業
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憩
い
の
場
支
援
で
は
、
毎
月
第
1
・
第
3

水
曜
日
に
買
い
物
ツ
ア
ー
を
実
施
し
た
り
、

健
康
維
持
の
た
め
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
サ
ロ
ン
事
業
と
し
て
料
理
教
室
、

懐
メ
ロ
体
操
、
認
知
症
予
防
教
室
な
ど
を
開

催
。

「
話
し
相
手
は
テ
レ
ビ
と
仏
壇
、
と
い
っ
た

閉
じ
こ
も
り
を
防
ぐ
た
め
に
、
コ
ロ
ナ
禍
以

前
は
、
毎
週
木
曜
日
に
拠
点
の
自
治
会
館
に

行
け
ば
、
必
ず
何
か
や
っ
て
い
る
と
い
う
形

を
取
っ
て
き
ま
し
た
。
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
に
今
は
月
2
回
に
削
減
し
、
飲
食
を
伴
う

活
動
を
控
え
た
り
、
カ
ラ
オ
ケ
も
休
止
し
て

い
ま
す
が
、
少
し
で
も
集
ま

る
機
会
を
つ
く
る
た
め
に
、

マ
ス
ク
を
し
て
体
操
を
す
る

な
ど
、
で
き
る
こ
と
で
工
夫

し
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｔ
支
援
に

つ
い
て
は
、
病
院
に
送
っ
て

行
っ
て
診
察
が
終
わ
っ
て
帰

る
と
き
に
は
連
絡
を
も
ら
わ

な
い
と
い
け
な
い
た
め
、
携

帯
電
話
は
必
要
で
す
。
購
入
の
お
手
伝
い
や

使
い
方
の
指
導
を
し
た
り
、
私
や
私
の
夫
は

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
も
や
っ
て
い

て
多
少
は
パ
ソ
コ
ン
も
使
え
る
の
で
、
初
期

設
定
な
ど
の
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
」

（
松
谷
さ
ん
）

　

不
動
ヶ
丘
で
は
、
夏
の
地
蔵
盆
と
12
月
の

餅
つ
き
大
会
と
い
う
年
2
回
の
町
内
の
お
祭

り
が
あ
り
、
住
民
総
出
で
に
ぎ
わ
う
。
お
で

ん
や
焼
き
鳥
、
焼
き
そ
ば
な
ど
は
4
0
0
食
、

餅
も
3
キ
ロ
を
14
臼
つ
い
て
ふ
る
ま
う
と
の

こ
と
で
、
独
立
し
て
町
か
ら
出
て
行
っ
た
子

ど
も
た
ち
も
孫
を
連
れ
て
帰
っ
て
き
た
り
、

賛
助
会
員
の
皆
様
の
お
力
添
え
で
、
ほ
っ
と

ら
い
ふ
は
育
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
」

（
播
戸
さ
ん
）

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で

元
気
で
長
生
き
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
ほ
っ
と

ら
い
ふ
で
は
日
常
生
活
困
り
ご
と
支
援
、
憩

い
の
場
支
援
、
Ｉ
Ｔ
支
援
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。

「
困
り
ご
と
支
援
は
、
自
力
で
行
う
の
が
難

し
い
こ
と
を
手
助
け
す
る
も
の
で
す
。
例
え

ば
、
高
齢
の
女
性
か
ら
電
球
を
交
換
し
て
ほ

し
い
と
い
う
依
頼
も
あ
る
し
、
電
気
屋
さ
ん

を
呼
ぶ
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ
ど
、
テ
レ
ビ
の

映
り
が
悪
い
と
か
、
草
引
き
や
枝
切
り
を
し

て
ほ
し
い
と
の
依
頼
も
あ
り
ま
す
。
先
日
は
、

ト
イ
レ
の
便
座
を
取
り
替
え
た
い
の
だ
け
れ

ど
、
何
を
選
ん
で
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と

の
相
談
が
あ
り
、
予
算
に
合
う
も
の
を
選
ん

で
取
り
付
け
て
き
ま
し
た
」
（
播
戸
さ
ん
）

コロナ禍でもできる催しで交流。
（上・懐メロ体操、下・料理教室）

地
域
は
ひ
と
つ
の
大
家
族
。

こ
の
町
で
い
つ
ま
で
も
楽
し
く
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い
つ
ま
で
も
こ
こ
で
皆
と
楽
し
く
暮
ら
し

て
い
き
た
い
」
と
い
う
願
い
。
そ
れ
は
町

の
人
た
ち
も
同
じ
で
、
「
一
人
に
な
っ
ち

ゃ
っ
た
け
れ
ど
、
ま
だ
こ
こ
に
住
ん
で
て

い
い
の
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ

う
だ
。
賛
助
会
員
が
多
く
集
ま
っ
て
い
る

の
も
、
単
に
移
動
手
段
が
な
く
な
る
危
機

意
識
だ
け
で
な
く
、
こ
う
し
て
顔
の
見
え

る
関
係
を
、
長
い
時
間
を
か
け
て
地
道
に

つ
く
っ
て
き
た
か
ら
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

不
動
ヶ
丘
と
は
、
町
全
体
が
一
つ
の
大
家

族
の
よ
う
な
地
域
な
の
だ
。

　

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
高
齢
化
し
て
い

て
担
い
手
が
減
っ
て
き
て
い
る
こ
と
や
活

動
資
金
不
足
な
ど
、
課
題
も
山
積
し
て
い

る
が
、
地
域
の
課
題
を
自
分
事
と
し
て
捉

え
、
仲
間
を
つ
く
り
、
周
辺
を
巻
き
込
み
、

住
み
や
す
さ
に
つ
な
げ
て
き
た
不
動
ヶ
丘

で
あ
れ
ば
、
超
高
齢
社
会
に
お
い
て
も
未

来
は
き
っ
と
開
け
る
に
違
い
な
い
。
ぜ
ひ
、

そ
の
お
手
本
と
な
る
よ
う
な
活
動
を
続
け

て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
。

そ
こ
で
同
窓
会
を
や
っ
た
り
と
、
日
頃
か
ら

の
つ
な
が
り
を
培
っ
て
き
た
。

　

播
戸
さ
ん
は
、
そ
れ
ら
の
音
頭
取
り
を
長

年
や
っ
て
き
た
だ
け
に
町
の
人
た
ち
か
ら
の

信
頼
も
厚
い
。
ご
本
人
は
「
趣
味
の
延
長
み

た
い
な
も
の
」
と
謙
遜
す
る
が
、
松
谷
さ
ん

は
「
皆
さ
ん
が
そ
う
や
っ
て
、
町
の
人
た
ち

の
た
め
に
喜
ぶ
こ
と
を
や
ろ
う
と
し
て
い
る

の
を
、
私
も
自
治
会
の
役
員
を
し
て
初
め
て

知
り
、
共
感
し
て
発
足
時
に
仲
間
に
加
わ
り

ま
し
た
。
町
の
人
た
ち
は
道
で
会
え
ば
互
い

に
あ
い
さ
つ
を
し
、
全
員
が
顔
な
じ
み
と
い

う
よ
う
な
関
係
。
こ
ん
な
地
域
は
そ
う
は
あ

り
ま
せ
ん
」
と
言
い
、
宮
城
さ
ん
は
「
一
緒

に
や
っ
て
き
た
前
代
表
の
梅
田
さ
ん
が
昨
年

病
気
で
亡
く
な
り
、
そ
の
病
床
で
引
き
継
ぎ

も
し
ま
し
た
。
最
期
ま
で
町
の
こ
と
を
気
に

か
け
て
い
た
彼
の
遺
志
に
報
い
る
た
め
に
も
、

し
っ
か
り
活
動
を
引
き
継
い
で
い
き
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
は
あ
る
が
、
そ
こ
に
共

通
す
る
の
は
、
「
こ
の
町
が
好
き
だ
か
ら
、

「住み慣れたこの町で元気に長生き」を合い言葉に、富田林市不動ヶ丘町の自治
会内で活動する高齢者等の生活支援グループ。支援内容は、①日常生活困りごと
支援（病院、銀行、役所などへの移送支援、ゴミだしや庭の清掃など高齢者が自
力で行うことが難しいことの支援）、②憩いの場支援（買い物ツアー、食事会、介
護予防教室など様々な企画での憩いの場づくり）、③ＩＴ支援（携帯電話、スマー
トフォン、パソコンなどの使い方支援）。会員制で利用会員（年会費3000円）、
支援会員、賛助会員があり、利用券を発券して10分につき100円（100ポイン
ト）、２分の１は支援会員へ渡す仕組み。

●連絡先／584-0064　大阪府富田林市不動ケ丘町8-14（代表自宅）
電話 070-4387-0529（事務局）

不
動
ヶ
丘
高
齢
者
等
生
活
支
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
　
ほ
っ
と
ら
い
ふ
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京
田
貴
央
さ
ん
と
甘
奈
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
後
の
留
学

先
だ
っ
た
ア
メ
リ
カ
・
シ
カ
ゴ
で
知
り
合
っ
た
。
小
学
校

か
ら
12
年
間
、
語
学
教
育
が
盛
ん
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ク
ー

ル
で
学
ん
だ
甘
奈
さ
ん
は
、
6
年
間
の
留
学
生
活
で
さ
ら

に
英
語
力
を
高
め
、
貴
央
さ
ん
は
〝
音
〟
に
関
わ
る
仕
事

を
目
指
し
、
留
学
の
後
半
に
は
芸
術
大
学
で
学
ん
だ
。
2

人
は
帰
国
後
に
結
婚
。
東
京
で
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
し
、

貴
央
さ
ん
は
外
資
系
企
業
で
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
仕
事
に

　
　
　

ア
メ
リ
カ
留
学
で
培
っ
た
ス
キ
ル
を
基
に
、
帰
国
後
は
東
京
で
キ
ャ
リ
ア

　

を
積
ん
だ
京き
ょ
う
た田

貴た
か
お央

さ
ん
（
48
歳
）
と
甘か
ん
な奈

さ
ん
（
49
歳
）
。
コ
ロ
ナ
禍
で
テ
レ
ワ
ー
ク
や
地
方
分
散
が

こ
れ
ま
で
に
な
く
進
み
、
「
都
会
人
が
地
方
に
移
住
す
る
の
は
定
年
後
」
と
い
う
固
定
概
念
も
過
去
の
も
の

と
な
っ
て
き
た
今
、
40
代
半
ば
で
地
方
に
移
住
し
、
半
＊

農
半
X
エ
ッ
ク
スの

生
活
を
送
る
お
二
人
の
姿
は
、
こ
れ
か

ら
の
日
本
を
生
き
る
私
た
ち
に
一
つ
の
方
向
を
示
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
（
取
材
・
文
／
塩
瀬
　
潔
泉
）

京
田  

貴
央
さ
ん
・
甘
奈
さ
ん
（
岡
山
県
新
見
市
）

「
半
農
半
Ｘ
」
で
生
き
る

予
期
せ
ぬ
体
験
で
早
ま
っ
た
移
住

新見市

＊
半
農
半
X
…
…
半
分
は
農
業
で
自
給
自
足
、
も
う
半
分
は
仕
事
も
含
め

　
　
　
　
　
　
　
自
分
が
や
り
た
い
と
思
う
こ
と
を
追
求
す
る
生
き
方
。
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う
よ
う
に
な
っ
た
。
仕
事
は
そ
の
後
も
順
調
だ
っ
た
が
、

多
忙
を
極
め
る
日
々
が
続
き
、
甘
奈
さ
ん
の
心
身
は
自
分

で
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
悲
鳴
を
上
げ
て
い
た
。
15
年
、

甘
奈
さ
ん
は
突
然
、
パ
ニ
ッ
ク
発
作
で
電
車
に
乗
れ
な
く

な
っ
た
。

「
自
他
共
に
認
め
る
〝
元
気
印
〟
で
し
た
か
ら
、
自
分
も

周
囲
も
『
ま
さ
か
』
と
。
本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
」

　
甘
奈
さ
ん
は
1
か
月
の
休
み
を
取
り
、
神
奈
川
県
の
実

家
に
通
っ
て
母
親
の
菜
園
で
一
緒
に
農
作
業
を
し
た
。
土

に
触
れ
、
種
を
蒔
い
て
植
物
を
育
て
る
こ
と
が
何
よ
り
も

心
身
を
整
え
て
く
れ
る
と
あ
ら
た
め
て
実
感
し
た
。

携
わ
り
キ
ャ
リ
ア
を
確
立
。
甘
奈
さ
ん
は
大
手
語
学
ス
ク

ー
ル
に
就
職
し
、
そ
の
後
、
ア
メ
リ
カ
人
の
知
人
か
ら
日

本
で
帰
国
子
女
向
け
の
語
学
ス
ク
ー
ル
を
立
ち
上
げ
る
の

で
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
誘
わ
れ
て
転
職
。
新
し
い
事
業
を

興
す
仕
事
は
大
変
だ
っ
た
が
、
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
っ

た
。

　
一
方
で
2
人
は
、
留
学
時
代
に
地
方
で
暮
ら
す
良
さ
も

実
感
し
て
い
た
と
い
う
。

「
ア
メ
リ
カ
で
は
、
地
方
都
市
で
も
そ
れ
な
り
に
刺
激
が

あ
る
生
活
を
皆
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
に

行
っ
た
り
、
人
と
の
出
会
い
も
あ
っ
た
り
、
皆
が
集
ま
っ

て
楽
器
を
演
奏
し
て
み
た
り
。
私
た
ち
も
い
つ
か
そ
ん
な

暮
ら
し
が
で
き
た
ら
、
と
思
っ
て
い
て
、
も
と
も
と
農
業

に
も
興
味
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
休
日
に
は
車
で
東
京
郊

外
の
農
村
部
に
出
か
け
て
農
業
体
験
を
し
た
り
、
農
地
を

借
り
て
野
菜
を
育
て
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」
（
甘
奈
さ

ん
）

　
さ
ら
に
、
2
0
1
1
年
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、
大
災

害
が
起
き
た
と
き
の
大
都
市
の
脆
さ
を
体
験
。
年
を
取
っ

て
か
ら
も
ず
っ
と
東
京
で
生
活
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
思

京田甘奈さんと貴央さん
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で
と
て
も
良
い
所
だ
と

言
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
新
見
市
が
候
補
と

な
っ
た
。
2
人
は
5
日

間
岡
山
県
に
滞
在
し
、

新
見
市
も
含
め
て
22
軒

の
空
き
家
を
見
て
ま
わ

っ
た
。
そ
の
中
で
、
甘

奈
さ
ん
が
思
い
描
い
て

い
た
イ
メ
ー
ジ
そ
の
も

の
で
「
ビ
ビ
ビ
ッ
と
来

た
」
の
が
、
現
在
の
住

ま
い
だ
。
中
に
入
っ
た

と
き
の
心
地
よ
い
感
覚
、

風
が
よ
く
通
る
の
も
い

い
と
思
っ
た
。
2
人
と

も
こ
の
家
が
一
番
気
に

入
り
、
帰
る
前
に
も
う
一
度
見
よ
う
と
立
ち
寄
っ
た
と
こ

ろ
、
偶
然
に
も
か
つ
て
こ
の
家
に
住
ん
で
い
た
男
性
が
草

刈
り
に
来
て
い
た
。
丁
寧
に
接
し
て
く
れ
た
そ
の
男
性
と

「
2
か
月
後
に
仕
事
に
復
帰
し
ま
し
た
が
、
ま
た
発
症
す

る
の
で
は
と
い
う
不
安
が
付
い
て
ま
わ
り
ま
し
た
。
パ
ニ

ッ
ク
の
発
症
は
あ
ま
り
に
も
大
き
な
体
験
で
、
ほ
か
に
も

こ
う
い
う
人
た
ち
が
い
る
は
ず
、
移
住
し
て
『
こ
ん
な
暮

ら
し
方
も
あ
り
ま
す
よ
』
と
い
う
こ
と
を
実
体
験
と
し
て

発
信
で
き
た
ら
、
と
も
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
農
村
で
の
体
験
な
ど
か
ら
田
舎
暮
ら
し
へ
の
思
い
は

徐
々
に
大
き
く
な
っ
て
い
た
が
、
こ
の
こ
と
を
機
に
2
人

は
移
住
に
向
け
て
具
体
的
に
動
き
出
し
た
。
以
前
、
農
村

を
訪
れ
た
と
き
に
地
元
の
人
か
ら
「
農
作
業
は
体
力
勝
負
。

定
年
退
職
し
て
か
ら
で
な
く
早
く
始
め
た
ほ
う
が
い
い
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
も
心
に
残
っ
て
い
た
。
希
望
す
る
移
住

先
の
条
件
は
、
山
間
部
で
家
か
ら
田
畑
が
見
え
、
隣
の
家

も
遠
く
に
見
え
て
、
水
の
せ
せ
ら
ぎ
が
聞
こ
え
、
湧
き
水

が
汲
め
る
と
こ
ろ
。
ま
た
、
災
害
時
を
考
慮
し
て
山
か
ら

少
し
距
離
が
あ
る
場
所
に
建
つ
古
民
家
、
と
明
確
だ
っ
た
。

い
ろ
い
ろ
な
地
方
を
検
討
し
た
が
、
東
京
有
楽
町
の
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
た
際
、

条
件
を
伝
え
た
と
こ
ろ
同
市
を
す
す
め
ら
れ
た
こ
と
や
、

岡
山
県
倉
敷
市
出
身
の
知
人
が
、
新
見
市
は
水
が
き
れ
い

甘奈さんと紀州犬のネナちゃん 京田さん夫婦の住まい
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話
を
す
る
う
ち
に
縁
の
よ
う
な
も
の
も
感
じ
、
こ
の
家
に

決
め
た
と
い
う
。
天
井
を
取
り
払
っ
て
吹
き
抜
け
に
し
た

り
、
た
く
さ
ん
あ
っ
た
窓
を
寒
さ
対
策
と
し
て
壁
に
す
る

な
ど
の
改
修
を
し
て
、
17
年
10
月
に
2
人
は
こ
こ
へ
移
住
。

東
京
か
ら
一
緒
に
来
た
猫
3
匹
と
、
移
住
後
に
飼
い
始
め

た
紀
州
犬
の
保
護
犬
1
匹
と
暮
ら
し
始
め
た
。

　
都
会
で
は
、
外
で
飼
わ
れ
る
犬
を
す
っ
か
り
見
か
け
な

く
な
っ
た
が
、
日
が
落
ち
れ
ば
外
は
真
っ
暗
で
人
も
出
歩

か
な
く
な
る
地
方
で
は
、
物
音
や
気
配
に
反
応
し
て
く
れ

る
番
犬
を
飼
う
の
が
今
で
も
普
通
だ
と
の
こ
と
。
「
自
然

の
中
で
の
暮
ら
し

は
本
当
に
い
い
も

の
で
す
が
、
そ
う

簡
単
で
は
な
い
の

も
確
か
」
と
甘
奈

さ
ん
が
言
う
通
り
、

動
物
た
ち
と
の
共

存
は
、
田
舎
暮
ら

し
を
知
ら
な
い
者
に
は
驚
き
だ
。

「
イ
ノ
シ
シ
は
大
体
夜
中
に
来
る
し
、
猪
突
猛
進
な
の
で

電
気
柵
で
何
と
か
な
り
ま
す
が
、
サ
ル
は
一
度
に
20
匹
く

ら
い
来
ま
す
。
賢
く
て
、
ど
う
す
れ
ば
食
物
を
手
に
入
れ

ら
れ
る
か
と
人
間
を
ず
っ
と
観
察
し
て
い
る
し
、
女
性
を

見
下
し
て
い
る
の
で
男
性
が
出
て
行
か
な
い
と
だ
め
で
す

ね
」
と
貴
央
さ
ん
。

　
貴
央
さ
ん
は
、
甘
奈
さ
ん
と
一
緒
に
農
作
業
も
し
な
が

ら
、
東
京
2
社
、
ア
メ
リ
カ
2
社
と
契
約
し
、
外
資
系
企

業
で
培
っ
た
ス
キ
ル
を
生
か
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
チ
ン
グ

や
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
、
音
響
関
連
ビ
ジ
ネ
ス
、
翻
訳
な

ど
を
移
住
当
初
か
ら
テ
レ
ワ
ー
ク
で
行
っ
て
い
る
が
、
現

在
は
新
見
市
役
所
の
移
住
促
進
の
手
伝
い
も
し
て
い
る
。

「
東
京
や
海
外
ば
か
り
で
は
な
く
、
地
元
で
あ
る
新
見
市

に
も
何
か
貢
献
し
た
い
な
と
思
っ
て
始
め
ま
し
た
」。

　
甘
奈
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
さ
ま
ざ

ま
な
野
菜
や
果
実
を
育
て
て
い
る
。
農
作
業
は
毎
日
午
前

と
午
後
、
昨
年
か
ら
始
め
た
米
作
り
は
「
す
べ
て
手
作
業

な
の
で
、
か
な
り
大
変
」
と
し
な
が
ら
も
、
十
分
な
収
穫

が
あ
っ
て
自
給
で
き
て
お
り
、
家
族
に
も
送
っ
た
り
し
て

移住    悪くないですよ

京田さん夫婦が暮らす唐松地区

簡
単
で
は
な
い
自
然
と
の
共
存
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限
ら
ず
、
皆
、
い
つ
も
周
り
を
気
に
か
け
、
自
然
に
手
伝

い
、
道
具
を
貸
し
借
り
し
て
生
活
し
て
い
る
。
足
り
な
い

物
が
あ
れ
ば
、
誰
か
が
持
っ
て
き
て
く
れ
る
。
都
会
で
は

あ
り
得
な
い
よ
う
な
自
然
を
相
手
に
、
好
き
だ
嫌
い
だ
の

次
元
で
は
な
く
人
間
同
士
協
力
し
、
助
け
合
わ
な
け
れ
ば

生
き
て
い
け
な
い
の
が
田
舎
で
の
生
活
だ
と
わ
か
っ
た
。

「
人
の
営
み
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
暮
ら
し
と
は
こ
う
い
う

も
の
な
の
か
、
と
最
近
や
っ
と
わ
か
っ
て
き
た
気
が
し
ま

す
」
と
甘
奈
さ
ん
。
も
し
誰
か
が
困
っ
て
い
た
ら
、
そ
の

と
き
は
自
分
た
ち
が
手
伝
う
。
そ
れ
で
い
い
ん
だ
な
、
と

思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
昔
か
ら
友
人
が
多
い
2
人
は
、
自
宅
で
移
住
者
の
交
流

会
を
行
っ
た
り
、
東
京
か
ら
来
た
友
人
と
地
元
の
人
た
ち

を
一
緒
に
招
き
、
味
噌
作
り
や
山
で
採
っ
た
蔓つ
る

草
で
の
籠

編
み
な
ど
を
通
じ
て
交
流
を
図
っ
て
い
る
。
ま
た
、
貴
央

さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
た
の
が
、
地
元
の
友
人

た
ち
と
始
め
た
「
移
動
式
赤
ち
ょ
う
ち
ん
」
だ
。
地
方
へ

の
移
住
者
か
ら
は
よ
く
、
「
気
軽
に
飲
み
に
行
け
な
い
の

だ
け
が
残
念
」
と
聞
く
が
、
こ
こ
で
も
そ
れ
は
同
じ
。
そ

こ
で
、
貴
央
さ
ん
は
知
り
合
い
の
料
理
人
が
山
で
切
っ
て

い
る
。
繁
忙
期
に
は
、
地
域
の
農
家
で
収
穫
作
業
を
手
伝

う
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。

　
地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
に
つ
い
て
も
聞
い
た
。

「
ほ
と
ん
ど
人
の
出
入
り
が
な
い
地
域
に
東
京
か
ら
人
が

来
る
と
な
れ
ば
、
住
民
の
方
々
が
不
安
に
な
る
の
は
当
然
。

で
す
の
で
、
こ
ち
ら
に
来
た
当
初
は
ま
ず
自
分
た
ち
が
何

者
な
の
か
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
僕

ら
の
場
合
は
、
引
っ
越
し
て
き
て
2
日
目
に
地
域
の
ま
と

め
役
の
男
性
が
来
て
く
れ
て
、
『
何
か
あ
っ
た
ら
俺
に
言

い
な
。
昔
こ
こ
に
住
ん
で
た
シ
ゲ
ル
と
は
同
級
生
な
ん

だ
』
と
（
笑
）
。
実
際
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
積
極
的

に
紹
介
し
て
く
れ
た
り
し
て
、
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
」

（
貴
央
さ
ん
）

　
移
住
し
て
間
も
な
い
頃
、
家
の
屋
根
よ
り
高
い
木
は
何

か
あ
っ
た
と
き
倒
れ
る
と
危
険
だ
か
ら
と
、
近
所
の
人
が

家
の
前
の
大
木
を
切
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
大
変

な
作
業
に
お
礼
の
お
金
を
渡
し
た
と
こ
ろ
、
「
田
舎
で
は

そ
う
い
う
こ
と
は
し
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。
こ
の
と
き
に

小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
の
助
け
合
い
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て
も
ら
い
、
畳
席
と
い
す
席
も
し
つ
ら
え
て
行
事
の
と
き

に
料
理
人
の
本
格
的
な
料
理
と
お
酒
を
出
し
た
と
こ
ろ
、

有
料
だ
っ
た
が
み
ん
な
大
喜
び
。
「
自
分
た
ち
が
楽
し
い

と
思
う
こ
と
を
や
っ
て
み
た
ん
で
す
が
、
そ
の
う
ち
聞
き

つ
け
た
人
た
ち
か
ら
『
こ
っ
ち
で
も
赤
ち
ょ
う
ち
ん
や
っ

て
く
れ
』
と
声
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ
て
、
コ
ロ
ナ
前
ま

で
は
こ
の
あ
た
り
で
赤
ち
ょ
う
ち
ん
と
い
え
ば
僕
ら
で
し

た
（
笑
）」

　
甘
奈
さ
ん
は
週
1
回
、
保
育
園
で
園
児
に
英
会
話
を
教

え
て
い
る
。
英
語
を
勉
強
す
る
と
い
う
よ
り
は
普
段
と
違

う
も
の
に
触
れ
る
機
会
を
と
考
え
、
帰
国
子
女
の
ス
ク
ー

き
た
ヒ
ノ

キ
で
仲
間

数
人
と
持

ち
運
べ
る

カ
ウ
ン
タ

ー
を
製
作
。

畳
屋
さ
ん

に
古
い
畳

を
提
供
し

ル
で
の
経
験
を
生
か
し
、
英
語
で
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
し

て
も
ら
っ
て
い
る
が
、
最
初
は
目
も
合
わ
せ
な
か
っ
た
子

が
今
で
は
自
分
か
ら
甘
奈
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
来
て
、
と
て

も
楽
し
そ
う
に
過
ご
し
て
い
る
と
い
う
。

「
同
じ
よ
う
な
考
え
方
だ
け
の
集
団
に
ず
っ
と
居
続
け
る

の
は
き
つ
い
で
す
し
、
自
分
と
違
う
も
の
を
持
っ
て
い
る

人
に
出
会
え
れ
ば
そ
れ
だ
け
視
野
も
広
が
っ
て
、
人
は
生

き
や
す
く
な
る
と
思
う
ん
で
す
。
違
う
文
化
を
持
ち
な
が

ら
日
本
に
定
住
す
る
人
た
ち
も
今
後
は
も
っ
と
増
え
る
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
自
分
た
ち
の
経
験
か
ら
、
大
都
市
と
地

方
の
違
い
を
子
ど
も
の
と
き
か
ら
体
感
す
る
機
会
と
し
て

農
村
留
学
な
ど
が
も
っ
と
進
め
ば
い
い
な
と
思
う
し
、
今

後
は
そ
う
い
っ
た
活
動
に
も
携
わ
れ
た
ら
」
と
甘
奈
さ
ん

は
語
っ
て
く
れ
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
人
の
生

活
に
つ
い
て
も
。

「
こ
の
先
、
3
人
に
1
人
は
高
齢
者
と
い
う
時
代
が
来
れ

ば
、
い
つ
で
も
病
院
に
か
か
れ
る
よ
う
な
社
会
で
は
な
く

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自

立
し
な
が
ら
自
身
の
健
康
に
も
っ
と
目
を
向
け
て
生
活
す

る
こ
と
が
大
事
、
と
伝
え
た
い
で
す
ね
」

移住    悪くないですよ

移動式赤ちょうちん（左奥）でにぎわう
集落のイベント
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老
後
、
誰
と
ど
こ
で
過
ご
し
ま
す
か

福
祉
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト　

村
田  

幸
子

連載  3
「
老
後
、
誰
と
ど
こ
で
過
ご
す
か
」
と
い
う
テ
ー
マ

の
エ
ッ
セ
イ
募
集
が
あ
り
ま
し
た
。
1
9
9
6
年
の

こ
と
で
す
。
高
齢
化
が
社
会
問
題
と
な
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
規
範
や
社
会
の
し
く
み
の
転
換
が
求
め
ら
れ
て

い
る
頃
で
し
た
。
募
集
し
た
の
は
オ
パ
ー
ル
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
と
い
う
、
中
高
年
か
ら
の
い
き
い
き
と
し
た

自
立
・
自
助
の
暮
ら
し
を
提
唱
し
、
活
動
し
て
い
る

団
体
で
す
。
当
時
は
ま
だ
、
老
い
の
暮
ら
し
は
家
族

と
共
に
自
分
の
家
で
、
と
考
え
る
の
が
あ
た
り
前
で

し
た
の
で
、
こ
の
テ
ー
マ
は
か
な
り
時
代
を
先
取
り

し
た
も
の
で
し
た
。
し
か
し
今
は
多
く
の
人
が
老
後
、

誰
と
ど
こ
で
暮
ら
す
か
を
模
索
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

内
閣
府
の
調
査
で
は
66
％
の
人
が
自
宅
で
暮
ら
し

続
け
た
い
と
願
っ
て
お
り
、
一
方
で
住
み
替
え
を
望

む
人
は
22
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
期
は
、
人
の

手
を
借
り
ず
に
元
気
に
暮
ら
せ
る
自
立
期
か
ら
、
看

取
り
が
視
野
に
入
っ
て
く
る
終
末
期
ま
で
、
折
々
に

変
化
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
住
ま
い
そ
の
も
の
も
あ

ち
こ
ち
傷
み
が
出
て
き
た
り
、
防
災
面
で
不
十
分
で

あ
っ
た
り
と
老
い
の
身
体
に
見
合
っ
た
も
の
と
は
ほ

ど
遠
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

住
み
替
え
に
つ
い
て
具
体
的
に
考
え
る
よ
う
に
な

る
の
は
、
ゴ
ミ
出
し
や
買
い
物
等
、
細
々
と
し
た
生
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（むらた  さちこ）　立教大学英米文学科卒業後、ＮＨＫにアナウンサーとして入局。
報道番組のリポーターや社会性のある硬派の番組を中心に担当。1990年、解説委員に就
任。ＮＨＫスペシャル「あなたが寝たきりになった時」、ＮＨＫモーニングワイド「高
齢化社会」のキャスター他、多くの番組を担当。2004年、解説委員を退任後も高齢者
問題の第一人者として活躍中。現在、江戸川総合人生大学「介護・健康学科」学科長。

介
護
期
の
住
み
替
え
は
、
切
羽
詰
ま
っ
た
家
族
が
決

め
る
こ
と
に
な
り
、
自
分
の
望
む
暮
ら
し
は
遠
の
い

て
い
き
ま
す
。

　

老
後
、
誰
と
ど
こ
で
暮
ら
す
か
と
問
わ
れ
る
こ
と

は
、
自
分
の
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
を
見
つ
め
、
こ
れ

か
ら
自
分
は
ど
ん
な
生
き
方
・
暮
ら
し
方
を
し
た
い

の
か
を
、
改
め
て
考
え
て
み
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
家
と
は
」
「
夫
婦
や
子
ど
も
と
の
関
係
」
「
地
域

や
友
人
と
の
か
か
わ
り
」
「
自
分
の
資
産
」
等
、
心

の
奥
底
に
せ
ま
っ
て
自
ら
に
問
わ
な
け
れ
ば
、
納
得

で
き
る
住
ま
い
は
選
べ
ま
せ
ん
。

「
住
ま
い
」
は
、
暮
ら
し
の
基
盤
で
す
。
老
い
を
重

ね
て
い
く
上
で
の
伴
走
者
で
も
あ
り
ま
す
。
自
分
は

ど
こ
で
、
人
生
の
幕
を
ひ
き
た
い
の
か
。
80
代
を
迎

え
、
ひ
と
り
で
暮
ら
し
て
い
る
私
に
と
っ
て
も
、
老

い
の
住
ま
い
選
び
は
大
き
な
テ
ー
マ
と
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

あ
な
た
は
「
老
後
、
誰
と
ど
こ
で
暮
ら
し
ま
す

か
」
。

活
上
の
困
り
ご
と
が
出
て
く
る
要
介
護
予
備
軍
と
も

言
え
る
時
期
か
と
思
い
ま
す
。
ま
さ
か
の
時
の
不
安

も
重
な
っ
て
、
早
め
に
ケ
ア
付
き
ホ
ー
ム
等
に
住
み

替
え
よ
う
か
と
真
剣
に
考
え
始
め
ま
す
。
し
か
し
現

在
の
施
設
は
ほ
と
ん
ど
が
要
介
護
者
向
け
で
す
。
将

来
の
不
安
を
早
め
に
解
消
し
、
社
会
と
も
関
わ
り
つ

つ
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
し
た
い
、
そ
う
願
う
人
た

ち
が
多
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
れ
に
応
え
ら
れ
る

住
ま
い
が
あ
ま
り
に
も
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

評
論
家
の
故
俵
萠
子
さ
ん
は
、
元
気
な
う
ち
に
有

料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
ろ
う
と
決
め
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

ホ
ー
ム
を
1
0
0
カ
所
近
く
見
て
回
り
ま
し
た
。
し

か
し
結
局
翔
べ
な
か
っ
た
と
、
著
書
に
書
い
て
い
ま

す
。
そ
の
理
由
は
、
死
ぬ
ま
で
執
筆
の
仕
事
を
続
け

た
い
の
に
資
料
や
本
を
収
め
る
ス
ペ
ー
ス
が
な
く
、

あ
ま
り
に
も
部
屋
が
狭
い
、
そ
し
て
愛
犬
と
一
緒
に

入
居
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
勿

論
、
懐
具
合
と
も
大
い
に
関
係
し
ま
す
が
。

　

ま
た
医
療
や
介
護
の
サ
ポ
ー
ト
が
常
に
必
要
な
要
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皆
様
の
ご
支
援
に
よ
り
全
国
各
地
の
助
け
合
い
を

助
成
し
て
い
る
「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
。
3
月
15

日
ま
で
の
状
況
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
た
ち
の
孤

立
や
困
窮
が
次
々
と
表
面
化
し
、
こ
れ
ま
で
当
財
団

が
推
進
し
て
き
た
、
地
域
で
の
ふ
れ
あ
い
・
助
け
合

い
の
必
要
性
が
再
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。
寄
付
者
の

皆
様
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
も
本
基
金
へ
の
思
い
が

「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
状
況
の
ご
報
告

＜地域助け合い基金担当＞
電話：（03）5470-7751　FAX：（03）5470-7755
メール：mail@sawayakazaidan.or.jp

基金に関する
ご意見・お問い合わせ

◎
寄
付
受
付
額

1
8
5
件  

1
0
2
3
万
1
7
0
0
円

　
こ
の
ほ
か
に
当
財
団
よ
り
6
千
万
円
を
供
出

◎
助
成
実
行
額

3
9
9
件  

5
3
0
1
万
2
3
5
0
円

（
3
月
15
日
　
当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
示
時
点
）

●基金に関する情報、およびクレ
　ジットカード決済は、ＱＲコー
　ドもご利用ください

財団ホームページ内
基金関連ページ

クレジットカード
決済ページ

　当財団ホームページでは毎日、寄
付と助成金額を開示しており、助成
可能な金額もご覧いただけます。寄
付や助成をお考えの方は参考にして
ください。

託
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
少
な
い
で
す
が
役
に
立
て
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
元

気
で

」
「
昔
な
が
ら
の
思
い

や
り
あ
る
助
け
合
い
が
復
活
し

て
、
老
い
も
若
き
も
ご
ち
ゃ
ま

ぜ
の
支
え
あ
い
が
実
現
し
ま
す

よ
う
に
」

　
誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
地

域
共
生
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
、

本
基
金
へ
の
さ
ら
な
る
ご
理
解

 
・
ご
寄
付
を
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
事
務
局
長
・
内
田
）



１．寄付金の使途　　
　共生社会を推進するため、助け合い活動の支援に活用させていただきます。
　助成の対象は、地域で暮らす人同士の助け合い活動であり、新たに団体を設
立する場合のほか、新たに活動を広げる場合やコロナ禍に対応して特別な助け
合い活動を行う場合も含みます。
　高齢者、子ども、認知症、障がい、生活困窮の方々、刑余者、外国人、ケア
ラーの支援ほか、分野は問いません。ただし、日本国内の活動に限ります。
　本基金は、支援したい市区町村（区は東京都の特別区）をご指定いただけます。

２．税制上の優遇措置
　当財団にいただいたご寄付は、税制上の優遇措置の対象となります（当財団
発行の領収証が必要となります）。

３．ご寄付の方法
（１）銀行振込によるご寄付

三 井 住 友 銀 行　浜松町支店　（普通）　口座番号　７８５９４５２
三菱ＵＦＪ銀行　浜松町支店　（普通）　口座番号　００９５４４６

（口座名義 ※いずれも同様）
公益財団法人さわやか福祉財団　地域助け合い基金
※銀行お振り込みの場合は、送金者の情報がカタカナ表記のお名前のみとなるため、
当財団発行の領収書が必要な場合や地域の指定をご希望の場合は、お手数ですが
「寄付申込書」を当財団宛お送りください。当財団へのお電話でも承ります。

（２）郵便振替によるご寄付
（口座記号番号）　００１１０−７−７０９６２７　　　　　　　
（加   入   者   名）　公益財団法人さわやか福祉財団
※通信欄に、ご指定がある場合の市区町村名 (区は東京都の特別区）と、ひと言応
援コメントなどをご記入ください。※手数料不要の払込取扱票をご用意しています
ので、お申し出いただければ郵送いたします。

（３）クレジットカードによるご寄付
36ページのＱＲコードもしくは当財団ホームページよりお申し込み下さい。

助成応募については、当財団ホームページをご参照ください。
  「寄付申込書」「パンフレット」なども、ホームページからダウンロードできます。

＜寄付・助成のお問い合わせ＞
地域助け合い基金担当

電話：（03）5470 -7751　ＦＡＸ：（03）5470 -7755
メール：mail@sawayakazaidan.or.jp

皆様からのご寄付をお待ちしています 

「地域助け合い基金」で
コロナ禍を乗り越えて共生社会へ
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を
整
え
る
た
め
の
保
健
衛

生
用
品
購
入
、
健
康
診
断

の
実
施
費
用
、
今
後
、
再

度
休
校
が
余
儀
な
く
さ
れ

る
事
態
に
備
え
て
の
オ
ン

ラ
イ
ン
授
業
の
環
境
整
備

費
用
と
し
て
、
本
基
金
の

助
成
金
を
活
用
さ
れ
ま
し

た
。

　
昨
年
夏
期
休
暇
明
け
、

今
年
の
冬
期
休
暇
明
け
に

は
、
外
出
機
会
が
増
え
た

　
皆
様
か
ら
の
ご
寄
付
を
原
資
と
し
て
、全
国
の
助
け
合
い
活
動
を
支
援
し
て
い
る
「
地
域
助
け
合
い
基
金
」。
直
接
会
う

こ
と
が
難
し
い
今
、
つ
な
が
り
続
け
る
こ
と
で
孤
立
を
少
し
で
も
防
ご
う
と
活
動
し
て
い
る
３
団
体
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
未
来
へ
の
扉
で
は
、
在
住
外
国
人
向
け
の
日
本
語
教
室
、
ま
た
ブ

ラ
ジ
ル
人
学
校
で
の
児
童
・
生
徒
へ
の
学
習
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
休
校
し
て
い
た
在
日
ブ
ラ
ジ
ル
人
学
校
も
外
国
人
向
け

日
本
語
教
室
も
再
開
し
た
も
の
の
、
ス
タ
ッ
フ
、
生
徒
、
保
護
者
が

感
染
リ
ス
ク
へ
の
不
安
を
常
に
抱
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
衛
生
環
境

「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
助
成
先
の
ご
紹
介

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　

助
成
金
額  

20
万
円

山
梨
県
中
央
市

オ
ン
ラ
イ
ン
で
授
業
再
開

学
習
、
メ
ン
タ
ル
と
も
に
サ
ポ
ー
ト

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
未
来
へ
の
扉

オンライン授業の様子
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で
の
情
報
共
有
等
に
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
昨
年
5
月
の
県
の
自
粛
要
請
に
基
づ
き
地
域
の
サ
ロ
ン
活
動
を
中

止
し
て
い
ま
し
た
が
、
6
月
に
要
請
が
解
除
さ
れ
た
こ
と
を
機
に
、

高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
防
止
、
フ
レ
イ
ル
発
生
予
防
と
し
て
利
用
者

に
注
意
喚
起
し
な
が
ら
安
心
し
て
再
開
で
き
る
よ
う
、
本
基
金
の
助

成
金
を
使
っ
て
、
集
会
所
の
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
消
毒
除
菌
等
の
衛

生
用
品
、
飛
沫
感
染
対
策
、
掲
示
板
設
置
、
業
務
用
扇
風
機
、
リ
モ

ー
ト
ワ
ー
ク
機
材
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
今
後
の
展
開
と
し
て
、
「
自
治
会
離
れ
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
地
域
活
動
の
中
核
と
し
て
よ
り
重
要
性
が

と
し
て
、
住
民
相
互
の

連
携
・
連
絡
、
環
境
美

化
向
上
活
動
、
親
睦
交

流
活
動
、
防
犯
・
防
災

 

・
交
通
安
全
、
福
祉
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
も
つ
な
が
り
、
サ
ロ

ン
の
実
態
把
握
ア
ン
ケ

ー
ト
へ
の
協
力
や
、
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
の
場

家
庭
も
あ
る
で
あ
ろ
う
こ
と
か
ら
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
オ
ン
ラ

イ
ン
授
業
を
実
施
。
家
庭
で
オ
ン
ラ
イ
ン
環
境
が
整
わ
な
い
生
徒
も

い
る
こ
と
か
ら
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
購
入
し
て
貸
し
出
し
た
こ
と

に
よ
り
、
公
平
な
学
習
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
通
信
機
器
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
も
再
整
備
し
た
こ
と
で
ス

ム
ー
ズ
で
快
適
な
授
業
進
行
を
行
う
こ
と
が
で
き
た
、
と
の
報
告
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
行
う
こ
と
で
、
生
徒
た
ち
の
学
び
の
機
会
を

損
な
う
こ
と
な
く
、
安
心
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
提
供
で

き
た
と
同
時
に
、
画
面
越
し
で
も
講
師
・
生
徒
た
ち
が
顔
を
合
わ
せ

つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
で
そ
れ
ぞ
れ
様
子
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
、

学
習
面
で
も
メ
ン
タ
ル
面
で
も
十
分
な
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
た
、
と
の

こ
と
で
す
。

　
花
屋
敷
つ
つ
じ
ガ
丘
自
治
会
は
、
集
会
所
を
高
齢
者
の
交
流
の
場

助
成
金
額  

13
万
5
0
0
0
円

兵
庫
県
宝
塚
市

高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め

サ
ロ
ン
活
動
再
開

花
屋
敷
つ
つ
じ
ガ
丘
自
治
会

再開したサロン活動
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が
重
要
」
と
、
活
動
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。

　
本
基
金
の
助
成
金
は
、
配
食
の
食
材
費
、
生
活
消
耗
品
パ
ン
ト
リ

ー
費
用
、
昨
年
末
の
年
末
生
活
応
援
品
代
と
し
て
活
用
。
昨
年
10
～

12
月
に
22
回
の
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
・
生
活
消
耗
品
パ
ン
ト
リ
ー
を

実
施
し
、
5
2
0
人
の
利
用
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
の
結
果
、
一
人
親
家
庭
の
方
々
と
の
関
係
が
密
に
な
り
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
30
～
40
人
と
会
話
が
で
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の

不
安
な
気
持
ち
を
吐
き
出
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
少
し
心
が
安
定
し

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
感
じ
る
、
と
の
こ
と
。
高
齢
者
は
感
染
リ

ス
ク
が
高
い
た
め
積
極
的
な
声
か
け
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
宅
配
を
し

た
り
、
年
末
に
少
数
の
方
々
に
声
を
か
け
た
り
し
ま
し
た
。
「
つ
な

が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と

思
い
ま
す
」
と
の
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

増
す
と
考
え
て
い
ま
す
」
「
ま
ず
は
こ
の
地
域
に
食
堂
を
立
ち
上
げ

て
住
民
の
交
流
を
活
発
に
で
き
る
場
所
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
」
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
ハ
ン
ズ
ハ
ン
ズ
で
は
、
配
食
・
会
食
サ
ー
ビ
ス
、
一
人
親
家
庭
や

生
活
困
窮
者
支
援
、
子
ど
も
の
昼
食
サ
ポ
ー
ト
、
高
齢
者
見
守
り
支

援
等
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
長
い
間
行
わ
れ
て
い
な

か
っ
た
地
元
の
お
祭
り
を
復
活
さ
せ
よ
う
と
、
関
係
者
に
働
き
か
け

て
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
た
矢
先
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
拡
大
。
お
祭

り
は
延
期
と
な
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
声
を
上
げ
ず
に
頑
張
っ
て
い
る
人
々
が
お
り
、

行
政
と
し
て
は
給
付
金
支
給
で
公
助
し
て
い
る
も
の
の
、
取
り
残
さ

れ
て
い
く
人
た
ち
を
孤
立
さ
せ
最
悪
の
状
況
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
「
ま
ず
は
つ
な
が
り
続
け
て
い
く
こ
と

助
成
金
額  

10
万
円

熊
本
県
嘉
島
町

「
つ
な
が
り
続
け
る
こ
と
が
大
事
」

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
や
声
か
け
活
動
を
実
施

ハ
ン
ズ
ハ
ン
ズ

フードパントリーでの
食料配布の様子



新しい
ふれあい社会づくりに

向けて

　さわやか福祉財団は、子どもから高齢者まですべての人が、
それぞれの尊厳を尊重しながら、いきがいをもって、

ふれあい、助け合い、共生する地域社会づくりを一貫して進めています。
特に現在は、全国自治体が新地域支援事業で取り組んでいる
住民主体の助け合いの地域づくりを強力に支援しています。

　どうぞ、皆様の地域の情報もお寄せください。

助け合いふれあいいきがい

活動日記（抄）
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● 新地域支援事業・助け合いの地域づくり
北から南から　各地の動き

● その他の財団の活動　など
ご支援ありがとうございます。

さわやかパートナー（賛助会員）・
ご寄付者の皆様のご紹介

2021年度
実施事業・プロジェクトの紹介



新
地
域
支
援
事
業
・

各
地
の
動
き

●
全
国
各
地
で
、

　
推
進
の
支
援
を
し
て
い
ま
す

●
活
動
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

北
か
ら

南
か
ら

（
2
0
2
1
年
2
月
1
日
～
28
日
）
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知
り
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
ら
が

情
報
交
換
し
な
が
ら
、
各
地
で
の
普
及
に
つ

な
が
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。
移
動
支
援
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
移
動
ネ
ッ
ト
の
河
崎
民
子

副
理
事
長
が
助
言
さ
れ
た
。　
　
　

 

（
鶴
山
）

板
橋
区
（
東
京
都
）

26
日
／
板
橋
区
で
、
生
活
支
援
体
制
整
備
事

業
に
係
る
「
支
え
合
い
会
議
オ
ン
ラ
イ
ン
交

流
会
」
が
開
催
さ
れ
、
当
財
団
も
協
力
し
た
。

本
企
画
は
1
月
に
続
く
2
回
目
と
し
て
、
協

議
体
構
成
員
の
要
望
で
実
施
が
決
ま
っ
た
。

財
団
か
ら
は
、
助
け
合
い
の
自
由
度
に
焦
点

を
置
き
情
報
提
供
。
板
橋
区
で
は
住
民
が
主

体
的
に
本
事
業
に
参
画
し
、
助
け
合
い
を
広

げ
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
長
瀬
）

阿
賀
野
市
（
新
潟
県
）

22
日
／
阿
賀
野
市
で
協
議
体
勉
強
会
が
行
わ

れ
、
当
財
団
も
協
力
。
2
0
1
6
年
に
大
づ

か
み
方
式
勉
強
会
で
財
団
も
2
層
づ
く
り
に

長
崎
県

18
日
／
長
崎
県
主
催
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
等
、
仕
掛
け
る
人
た
ち
を
対
象
と

し
た
テ
ー
マ
別
実
践
研
修
会
が
開
催
さ
れ
た
。

テ
ー
マ
は
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
移
動
支

援
。
当
財
団
は
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
し
て
協
力
し
た
。

　

新
地
域
支
援
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
て
6
年

目
。
同
県
内
は
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
ら
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
助
け
合
い
づ
く

り
が
始
ま
っ
て
き
て
い
る
。
こ
の
研
修
会
は
、

活
動
を
立
ち
上
げ
た
リ
ー
ダ
ー
と
バ
ッ
ク
ア

ッ
プ
し
た
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が

組
ん
で
、
共
に
話
し
合
い
な
が
ら
立
ち
上
げ

た
プ
ロ
セ
ス
を
苦
労
話
も
含
め
て
そ
れ
ぞ
れ

紹
介
し
、
質
疑
応
答
で
理
解
を
深
め
る
内
容
。

生
活
を
支
え
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
高

齢
化
と
人
口
減
少
が
進
む
ど
の
地
域
で
も
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
必
要
な
仕
組

み
。
身
近
な
県
内
の
取
り
組
み
を
具
体
的
に

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・

協
議
体
と
連
携

住
民
に
参
加
を
呼
び
か
け
る

（
住
民
対
象
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
勉
強
会
等
）
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関
わ
っ
た
同
市
は
、
ニ
ー
ズ
の
掘
り
起
こ
し

や
助
け
合
い
勉
強
会
を
重
ね
、
2
年
間
か
け

て
2
層
4
圏
域
に
拠
点
と
な
る
居
場
所
を
立

ち
上
げ
て
き
た
。
そ
れ
か
ら
5
年
が
経
ち
、

2
層
協
議
体
メ
ン
バ
ー
の
入
れ
替
わ
り
も
あ

る
中
、
次
第
に
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
と
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
、
山
崎
あ
い
氏

か
ら
相
談
が
あ
り
、
協
議
体
全
体
会
に
参
加

し
て
今
後
の
取
り
組
み
の
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
と
参
加
し
た
。

　

当
日
は
最
初
に
山
崎
氏
か
ら
同
市
の
目
指

す
地
域
像
と
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
こ
れ

ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
説
明
。
続
い
て

財
団
か
ら
「
『
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
』

こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
の
目
指
す
と
こ
ろ
」

と
し
て
講
演
し
た
。
「
目
指
す
地
域
像
が
進

化
し
て
き
た
こ
と
を
確
認
し
、
拠
点
の
居
場

所
が
で
き
た
こ
と
で
見
え
て
き
た
『
生
活
支

援
や
移
動
支
援
な
ど
が
必
要
』
『
多
様
な
居

場
所
が
各
地
に
あ
る
と
い
い
』
『
も
っ
と
多

く
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ

る
』
な
ど
の
声
を
生
か
す
に
は
、
何
か
ら
取

り
組
ん
で
い
け
ば
よ
い
か
考
え
よ
う
」
と
呼

び
か
け
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
を
伝

え
た
。
「
目
的
を
再
確
認
で
き
た
」
「
ま
ず

は
や
っ
て
み
る
こ
と
が
大
切
」
な
ど
の
前
向

き
な
声
も
上
が
っ
た
。
今
後
に
期
待
し
た
い
。

（
鶴
山
）

鯖
江
市
（
福
井
県
）

8
日
／
鯖
江
市
で
は
、
公
民
館
（
10
圏
域
）

に
第
2
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を

配
置
し
て
い
る
。
し
か
し
地
域
差
も
あ
り
、

な
か
な
か
活
動
創
出
に
至
っ
て
い
な
い
地
域

も
見
ら
れ
る
。
今
回
は
各
地
域
の
課
題
を
持

ち
寄
り
、
意
見
交
換
す
る
こ
と
で
情
報
共
有

と
解
決
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
た
め
、
同
市
主
催

で
研
修
会
が
開
催
さ
れ
た
。
最
初
に
財
団
よ

り
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
事

前
に
提
出
さ
れ
た
課
題
項
目
も
盛
り
込
ん
だ

説
明
を
リ
モ
ー
ト
で
実
施
、
後
半
は
そ
れ
ら

に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
っ
た
。　

 

（
髙
橋
）

美
浜
町
（
福
井
県
）

25
日
／
美
浜
町
で
は
、
住
民
の
助
け
合
い
活

動
参
加
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
4
月

1
日
か
ら
「
地
域
あ
い
あ
い
ポ
イ
ン
ト
事

業
」
を
始
め
る
。
本
事
業
は
協
議
体
が
話
し

合
い
を
重
ね
て
き
た
も
の
で
、
今
回
は
地
域

が
助
け
合
い
の
意
義
を
理
解
し
協
力
し
て
い

く
よ
う
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
け
入
れ
施
設
等

を
対
象
に
関
係
団
体
研
修
会
が
開
催
さ
れ
た

も
の
。
行
政
か
ら
の
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
説
明

に
続
き
、
当
財
団
か
ら
は
活
動
参
加
に
よ
る

介
護
予
防
の
効
果
だ
け
で
な
く
、
生
活
の
い

き
が
い
・
や
り
が
い
の
創
出
に
つ
い
て
動
画

も
交
え
て
紹
介
し
た
。
今
後
は
市
民
に
も
広

く
周
知
を
行
い
、
助
け
合
い
を
広
げ
て
い
く

予
定
で
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
髙
橋
）

群
馬
県

17
日
／
群
馬
県
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
連
絡
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン

で
開
催
さ
れ
、
当
財
団
も
協
力
。
今
回
は
翌

月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
る
企
業
と
の
協
働

に
関
す
る
勉
強
会
に
つ
い
て
意
見
を
交
換
し

た
。
企
業
側
の
提
案
を
待
つ
の
で
は
な
く
、

協
議
体
と
共
に
住
民
の
目
線
で
可
能
性
を
探

る
こ
と
が
重
要
と
し
て
、
当
日
の
論
点
を
整

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
研
修
等
に
協
力
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理
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
長
瀬
）

埼
玉
県

15
日
／
埼
玉
県
主
催
の
「
生
活
支
援
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
ブ
ロ
ッ
ク
別
連
絡
会
議
（
北
部

ブ
ロ
ッ
ク
）
」
が
開
催
さ
れ
、
生
活
支
援
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
19
名
が
参
加
、
当
財
団
も

オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
参
加
し
た
。
こ
の
連
絡
会
議

は
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
主
体
的

に
企
画
・
運
営
に
関
わ
っ
て
、
生
活
支
援
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
生
活
支
援
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
の
た
め
の
研
修
会
と
し
て
行
わ

れ
て
お
り
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
も
な
っ
て

い
る
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
に
よ
っ
て
テ
ー
マ
は
異
な
り
、

こ
の
日
は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
、
で
き
て
い
る
こ
と
、
で
き
て
い
な
い
こ

と
の
情
報
を
共
有
。
全
体
共
有
の
時
間
を
多

く
取
り
、
発
表
を
参
考
に
し
て
各
自
の
取
り

組
み
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
よ
う
に
配
慮
し
た
。

進
行
役
の
深
谷
市
第
1
層
生
活
支
援
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
荻
原
祐
輔
氏
か
ら
「
『
で
き
な

い
』
で
は
な
く
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い
こ

う
」
と
呼
び
か
け
、
財
団
か
ら
も
で
き
る
こ

と
で
工
夫
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
他
市
町

村
の
事
例
を
紹
介
し
た
。　
　
　
　

 

（
岡
野
）

25
日
／
埼
玉
県
で
は
、
毎
年
度
末
に
「
埼
玉

県
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
総
合
支
援
チ
ー

ム
活
動
報
告
会
」
と
し
て
、
総
合
支
援
チ
ー

ム
の
活
動
（
介
護
予
防
、
生
活
支
援
、
地
域

ケ
ア
会
議
、
在
宅
医
療
介
護
連
携
）
の
そ
れ

ぞ
れ
に
つ
い
て
、
総
合
支
援
チ
ー
ム
お
よ
び

チ
ー
ム
が
支
援
し
た
自
治
体
か
ら
取
り
組
み

報
告
を
行
っ
て
い
る
。
例
年
、
県
内
自
治
体

か
ら
3
0
0
人
以
上
が
集
ま
っ
て
い
る
が
、

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
報
告
の
動
画

を
撮
影
し
、
市
町
村
が
視
聴
す
る
形
式
で
の

開
催
と
な
り
、
当
財
団
も
こ
の
日
、
総
合
支

援
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
報
告
動
画
を

提
供
し
た
。

　

今
年
度
は
、
協
議
体
や
住
民
勉
強
会
等
が

相
次
い
で
自
粛
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
財
団

が
担
当
す
る
市
町
村
支
援
は
、
電
話
、
メ
ー

ル
、
オ
ン
ラ
イ
ン
中
心
と
な
っ
た
が
、
積
極

的
に
情
報
提
供
、
ア
ド
バ
イ
ス
に
努
め
た
。

コ
ロ
ナ
で
活
動
が
止
ま
っ
て
し
ま
い
悩
ん
で

い
る
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
も
多
く
、

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
他
市
町
村
の
活
動
の
情
報

提
供
等
は
大
変
あ
り
が
た
い
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
た
。
今
後
も
積
極
的
に
支
援
を
行
っ

て
い
き
た
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
岡
野
）

富
山
県

15
日
／
「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
」
が
富
山
県
主
催
で
開

催
さ
れ
た
。
今
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
つ
な

が
り
を
切
ら
さ
な
い
取
り
組
み
と
、
つ
な
が

り
か
ら
生
ま
れ
る
助
け
合
い
の
推
進
に
向
け

て
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
担
う
役

割
に
つ
い
て
、
講
義
（
財
団
）
と
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
行
っ
た
。

　

県
内
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、

行
政
担
当
者
等
は
会
場
参
加
と
リ
モ
ー
ト
参

加
に
分
か
れ
て
い
た
が
、
富
山
国
際
大
学
の

相
山
馨
准
教
授
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
会
場
か
ら
取
り
ま
と
め
、
リ
モ
ー
ト
参
加

も
含
め
活
気
あ
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
行
わ

れ
た
。

　

今
後
は
、
県
が
各
地
の
実
践
で
の
課
題
に

つ
い
て
も
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
く
こ
と
で
、
県
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北から 南から

内
の
取
り
組
み
推
進
を
目
指
し
て
い
く
。

（
髙
橋
）

渋
谷
区
（
東
京
都
）

22
・
24
・
25
日
／
渋
谷
区
全
域
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
関
係
者
に
向
け
た
生
活
支

援
体
制
整
備
事
業
の
勉
強
会
が
実
施
さ
れ
、

情
報
提
供
で
当
財
団
が
協
力
し
た
。
渋
谷
区

で
は
、
本
事
業
に
お
け
る
住
民
主
体
の
実
践

を
さ
ら
に
進
め
る
べ
く
、
20
年
度
に
新
た
な

戦
略
の
検
討
を
行
っ
て
き
た
。

　

都
市
部
特
有
の
課
題
な
ど
を
関
係
者
が
共

に
認
識
し
合
い
な
が
ら
、
足
並
み
を
揃
え
、

新
年
度
か
ら
新
計
画
の
実
践
を
進
め
る
。

　

�

　
　

 

（
長
瀬
）

（
本
稿
は
、
岡
野
貴
代
、
髙
橋
望
、

　

鶴
山
芳
子
、
長
瀬
純
治
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
関
係
者

と
の
勉
強
会
に
協
力

助け合いの仕組みづくりをさらに進めよう情報紙

　生活支援コーディネーターと協議体の取り
組みを考える情報紙『さぁ、やろう』。新地
域支援事業に携わり、地域における助け合い
の仕組みづくりを進めている方々の参考とな
る記事を掲載し、全国の関係者の皆さんに頒
布しています。また、財団ホームページから
もダウンロードできます。
　ぜひご活用ください。

『さぁ、やろう』
　　　vol.15  

【お問合せ】電話（03）5470-7751　メール  post@sawayakazaidan.or.jp

【vol.15目次】

＊特集・対談　共感から信頼し合う人間関係へ　～地域共同体の再生～
＊「いきがい・助け合いサミット in 神奈川」ご案内
＊特集・鼎談　2040年の地域生活を支えるために、いま、何をなすべきか
＊緊急提言特集
＊動画『ＮＥＸＴ～心と心をつなぐ工夫と取り組み～』
＊「地域助け合い基金」状況ご報告
＊Topics  コロナ禍の中でも助け合いを広めるために　ほか
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ア
シ
ー
ド
ブ
リ
ュ
ー
株
式
会
社

エ
バ
オ
ン
株
式
会
社

近
畿
労
働
金
庫

草
野
産
業
株
式
会
社

一
般
財
団
法
人
住
友
生
命
福
祉
文
化
財
団

公
益
社
団
法
人

生
命
保
険
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
サ
ポ
ー
ト
の
会
さ
わ
や
か
高
知

株
式
会
社

屋

株
式
会
社
日
立
物
流

谷  

仙
一
郎

松
浦  

正
和

大
阪
府

寺
井  

正
治

安
居  

正

渡
辺  

浩
一

兵
庫
県

井
上  

雅
晴

奈
良
県

山
出  

哲
史

広
島
県

黒
田  

不
二
男

島
本  

照
久

福
岡  

亨
二

山
口
県

迫
中  
冨
美
子

徳
島
県

麻
野  

信
子

愛
媛
県

田
中  

徹

佐
賀
県

西
田  

京
子

大
分
県

木
ノ
下  

素
信

沖
縄
県

上
地  

武
昭

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、
本
財
団
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
財
政
的
・
精
神
的
に
ご
支
援
く
だ
さ
る
賛
助
会
員
の
皆
様
で
す
。

会
費
は
寄
付
金
の
一
種
と
し
て
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
規
ご
入
会
の
会
員
の
方
、
会
員
を
ご
継
続
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
毎
号
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
個
別
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
敬
称
略
）（
2
0
2
1
年
2
月
1
日
〜
2
月
28
日
財
団
受
付
分
）
※
な
お
、
自
動
振
替
の
場
合
等
、
処
理
日
と
財
団
受
付
日
に
ず
れ
が
出
て
掲
載
時
期
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

北
海
道

木
下  

淑
子

沢
田  

壮
兵

寺
上  

洋
子

丸
藤  

競

渡
部  

保
代

宮
城
県

佐
藤  

義
明

渡
辺  

典
子

山
形
県

髙
梨  

英
子

福
島
県

須
貝  

一
男

茨
城
県

橋
口  

栄
彦

山
下  

多
鶴
子

栃
木
県

菅
野  

忠
雄

山
田  

智
子

群
馬
県

小
山  

範
之

埼
玉
県

石
井  

初
枝

小
野
内  

智
子

斎
藤  

敬
基

中
﨑  

朱
美

西
野  

優
子

千
葉
県

安
斎  

昌
敏

石
毛  

英
夫

伊
藤  

博
行

佐
藤  

悦
子

増
元  

秀
雄

三
勢  

光
俊

森
田  

剛

東
京
都

江
本  

晴
行

小
野
島  

一

金
野  

京
子

仲
田  

明
子

野
見
山  

國
光

原
島  

敏
子

松
浦  

隆
史

宮
沢  

邦
子

渡
邉  

一
衛

神
奈
川
県

赤
松  

高
明

太
田  
昭

木
村  
利
雄

小
嶋  
英
雄

近
藤  

栄
子

近
藤  

清
晴

菅
原  

敬
子

鶴
山  

祐
子

芳
賀  

節
臣

圓
山  

賢
吾

渡
辺  

政
勝

富
山
県

安
土  

宗
孝

石
川
県

吉
村  

久
美
子

長
野
県

筒
井  

庸
子

水
沢  

芳
夫

静
岡
県

朝
田  

充

榛
葉  

さ
よ
子

樋
口  

広
寿

古
橋  

和
子

愛
知
県

加
藤  
さ
つ
き

関
戸  

進

三
重
県

片
山  

幾
代

三
宅  

修
司

滋
賀
県

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
個
人
（
74
件
）

（
都
道
府
県
別
50
音
順
）

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
法
人
（
12
件
）（

50
音
順
）



● 47 ● 2021.4

『助け合い大全’19』 『助け合い大全’19』 

お申し込みは当財団まで → mail@sawayakazaidan.or.jp
　　　　　　　　　　　　 １セット2,000円（税込み）送料別途　※３冊セットのみでの頒布となります。

ポスター編 パネル編

提言編

【助け合い大全’19 提言編  目次】

●いきがい・助け合いサミット
　in 大阪の意義と特徴

●全体シンポジウム発言要旨

●分科会１～54
　提言／登壇者／議事要旨

●ポスター展

●いきがい・助け合いサミット
　in 大阪を振り返って

いきがい・助け合い
サミット in 大阪
いきがい・助け合い
サミット in 大阪

ポスタ 編ポスタ 編 パネル編パネル編

　2019年９月に開催した「いきがい・助け合いサミット in 大阪」のすべてを収
録した『助け合い大全’19』です。
　サミットでの全体シンポジウムと各分科会における発言要旨をまとめた『パネ
ル編』、ポスターセッション出展の全作品を掲載した『ポスター編』、そして『提
言編』を３冊セットで頒布しています。9月１・２日開催の「いきがい・助け合
いサミット in 神奈川」の参考資料としてもご活用ください。

９月開催のいきがい・助け合いサミット in 神奈川にお役立てください

マ
ク
セ
ル
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

社
会
福
祉
法
人
緑
成
会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
緑
の
郷

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
隣
の
会

岩
渕  

由
紀
子
（
1
万
円
）

小
田  

新
夫
（
1
万
円
）

阪
上  

智
恵
子
（
1
万
円
）

西
野  

優
子
（
1
万
円
）

ネ
ッ
ト
ワ
ン
シ
ス
テ
ム
ズ
株
式
会
社
（
2
4
2
0
円
）

一
般
財
団
法
人
年
金
住
宅
福
祉
協
会
（
3
百
万
円
）

有
限
会
社
ヤ
マ
ダ
（
3
万
円
）

加
藤  

明
（
1
万
円
）

ハ
ヤ
カ
ワ  

ト
シ
ヒ
コ
（
1
万
5
0
0
0
円
）

中
平  

由
起
子
（
5
万
円
）

匿
名
希
望
（
1
万
円
）

澤
邉  

み
さ
子
（
3
万
円
）

匿
名
希
望
（
2
万
円
）

地
域
助
け
合
い
基
金
ご
寄
付
（
6
件
）

（
ご
寄
付
日
付
順
）

一
般
ご
寄
付
（
7
件
）

（
50
音
順
）
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〈
2
0
2
1
年
2
月
1
日
〜
2
月
28
日
〉

い
る
と
い
う
教
育
が
重
要

で
あ
る
と
い
う
考
え
の
下
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
子

ど
も
た
ち
へ
の
野
外
教
育

活
動
を
実
践
し
て
い
る
様

子
、
②
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
協
会
か
ら
「
コ
ロ
ナ
で

変
わ
る
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
い
ま
」
と
題
し
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
感
染
す

る
リ
ス
ク
と
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
か
ら
病
院
・
患
者
さ

ん
へ
感
染
す
る
リ
ス
ク
の

双
方
に
細
心
の
注
意
を
払

い
な
が
ら
各
病
院
で
行
っ

て
い
る
活
動
の
様
子
、
③

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
か
ら
「
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
お

け
る
複
合
災
害
の
影
響
」

と
題
し
、
昨
年
7
月
の
熊

本
豪
雨
被
害
へ
の
支
援
状

況
を
報
告
し
て
も
ら
っ
た
。

　

い
ず
れ
も
コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
も
周
囲
の
理
解
・
協

力
を
得
な
が
ら
感
染
防
止

を
徹
底
し
、
そ
の
時
々
で

ど
ん
な
活
動
が
行
え
る
か

を
模
索
し
な
が
ら
活
動
し

て
い
る
様
子
が
発
表
さ
れ

た
。

　

同
連
絡
会
の
上
野
谷
加

代
子
会
長
も
冒
頭
か
ら
最

後
ま
で
参
加
し
て
、
一
つ

ひ
と
つ
の
ブ
レ
イ
ク
ア
ウ

ト
ル
ー
ム
も
の
ぞ
い
て
く

れ
た
。
ま
た
、
最
後
の
あ

い
さ
つ
で
「
困
難
な
状
況

下
に
お
い
て
も
つ
な
が
り

に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
る

希
望
が
大
切
。
力
を
抜
い

て
前
進
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
の
エ
ー
ル
が
送
ら

れ
た
。

　

参
加
者
約
1
0
0
名
。

今
回
オ
ン
ラ
イ
ン
方
式
を

取
り
入
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

全
国
か
ら
参
加
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
、
ア
ン
ケ
ー

ト
で
も
「
さ
ま
ざ
ま
な
主

体
の
活
動
が
つ
な
が
っ
て

い
く
た
め
に
も
、
こ
の
よ

う
な
勉
強
会
は
と
て
も
大

切
だ
」
「
知
る
こ
と
で
物

事
の
見
え
方
が
変
わ
る
。

視
野
が
広
く
持
て
る
よ
う

に
な
っ
た
」
等
の
声
が
寄

せ
ら
れ
た
。　
　
（
上
田
）

【
２
月
18
日
】

　

当
財
団
も
幹
事
団
体
に

な
っ
て
い
る
「
広
が
れ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
」
連
絡

会
議
で
は
4
つ
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
展
開
し
て
お
り
、

当
財
団
は
勉
強
会
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
一
員
で

あ
る
。

　

昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
で
、
予
定
し
て
い
た

勉
強
会
を
中
止
せ
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
。
し
か
し
、

今
年
度
は
初
の
オ
ン
ラ
イ

ン
方
式
で
、
実
践
報
告
と

ブ
レ
イ
ク
ア
ウ
ト
ル
ー
ム

に
分
か
れ
て
の
グ
ル
ー
プ

討
議
を
行
っ
た
。
実
践
報

告
は
、
①
「
子
ど
も
の
学

び
・
体
験
学
習
に
関
わ
る

実
践
」
と
題
し
て
、
神
奈

川
県
海
老
名
市
教
育
長
お

よ
び
御
殿
場
に
あ
る
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
東
山
荘
か
ら
、
子
ど

も
の
学
び
、
自
然
体
験
は

子
ど
も
の
大
切
な
成
長
の

ス
テ
ッ
プ
で
あ
り
、
自
分

が
人
の
た
め
に
役
立
っ
て

●
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
始
ま
り
、
桜
の

開
花
も
早
く
気
分
も
前
向
き
に
な
っ
て
き
た
新

年
度
。
9
月
の
神
奈
川
サ
ミ
ッ
ト
の
準
備
に
も

一
段
と
拍
車
が
か
か
っ
て
き
た
。
5
月
中
旬
に
は
申
込

み
も
開
始
さ
れ
る
た
め
、
よ
り
わ
か
り
や
す
く
ご
案
内

で
き
る
よ
う
一
同
頑
張
り
ま
す
　

ラ
イ
ブ
配
信
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
広
が
れ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
」

情
報
・
調
査
事
業

調
査
政
策
提
言

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト勉

強
会
開
催
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※
２
０
２
1
年
３
月
17
日
現
在
の
予
定
。

　

金
額
の
数
字
は
各
事
業
の
直
接
事
業
費
予
算
額
、
１
万
円
未
満
は
省
略
し
て
い
ま
す
。

実
施
事
業
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

２
０
２
1
年
度

③
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

④
民
間
支
援
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

①
情
報
誌
発
行
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

②
統
括
広
報
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

③
調
査
政
策
提
言
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

④
地
域
助
け
合
い
情
報
活
用
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

①
不
動
産
賃
貸
等
事
業

①
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
協
議
体
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

②
ブ
ロ
ッ
ク
等
と
の
協
働
戦
略
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

③
助
け
合
い
拠
点
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

④
ふ
れ
あ
い
の
居
場
所
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

⑤
立
ち
上
げ
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

⑥
復
興
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

①
社
会
人
地
域
参
加
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

②
子
ど
も
育
成
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ふ
れ
あ
い
推
進
事
業

5
億
2
6
2
7
万
円

情
報
・
調
査
事
業

1
億
3
8
5
5
万
円

収
益
事
業

1
7
5
1
万
円

社
会
参
加
推
進
事
業

4
1
3
5
万
円

２
０
２
１
年
度
の
実
施
事
業
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
予
算
が
決
定
し
ま
し
た
。

新
年
度
も
、
新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
づ
く
り
に
向
け
て
、
財
団
一
同
邁
進
い
た
し
ま
す
。

皆
様
の
ご
支
援
を
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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「
定
年
退
職
後
の
専
門
学
校
が
あ
っ
た
ら
…
」

と
い
う
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
か
ら
の

投
稿
（
本
年
1
月
号
）
が
あ
り
ま
し
た
が
、
私

も
同
感
で
す
。

　

私
も
包
括
で
就
労
し
て
い
ま
す
が
、
定
年
退

職
後
、
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
り
他
と
の

交
流
も
な
く
過
ご
し
て
い
る
男
性
が
多
い
と
感

じ
ま
す
。
年
金
受
給
説
明
の
と
き
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
趣
味
活
動
で
ど
ん
ど
ん
活
躍
す

る
よ
う
に
説
明
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
時
の
救
護
要
員
と
し
て
も
活
躍

で
き
る
よ
う
、
総
合
的
な
専
門
学
校
が
あ
る
と

本
当
に
良
い
と
思
い
ま
す
。

Tsutomu Hotta 

定
年
後
の
専
門
学
校

い
い
と
思
い
ま
す
　

神
奈
川
県

加
藤
ま
ゆ
み
さ
ん

　

死
ぬ
ま
で
や
り
た
い
こ
と
を
や
り
ま
し

ょ
う



●字数や回数制限はありませんが、掲載にあたっては誌面の都合上、編集要約
する場合があります。あらかじめご了承ください。

●一般投稿は形式は問いません。本誌添付の投稿ハガキなどもご自由にご利用
ください（原稿はお返しできません）。

●投稿は、事情が許す限り本名でお願いします。
　ただし、掲載時には匿名、あるいはペンネームの使用も可能ですので、その

旨お書き添えください。
●投稿時には、お名前のほかに、ご住所、連絡先お電話番号をご記入ください

（内容により質問させていただく場合があります）。性別、年齢もよろしけ
ればお書き添え下さい。大変参考になります。

『さぁ、言おう』では、取り上げたテーマに対する読者の皆様か
らのご意見・ご感想、あるいは普段気になっているテーマに基づ
いた体験談や提言などを随時募集しています。

● 地域の助け合い活動について　● 助け合いの地域づくりについて
● いきがい、社会参加について
● 居場所や地縁組織、ＮＰＯの活動について
● 新地域支援事業について　      ● 生き方について　など

ぜひ皆様の声をお寄せください

常設テーマ

〒105 -0011
東京都港区芝公園2-6 - 8
日本女子会館 7 階   
公益財団法人さわやか福祉財団

『さぁ、言おう』編集部宛
FAX （03）5470 - 7755
E-mail  pr@sawayakazaidan.or.jp

送 付 先

『さぁ、言おう』は皆様の声を社会につなげる
問題提起型情報誌です。

あなたの意見を社会へ生かそう

投
稿
の
方
法

● 51 ● 2021.4



編集後記●さわやか福祉推進センター設立
当初より絶大なご支援をいただいている清
水勇男さんからの寄稿を皮切りに、今年30
周年となる当財団の歴史と人を５回にわた
ってお届けします（Ｐ4～）。●「今風女子」
第２回は、93歳の今も現場で主任保育士
を務める大川繁子さん（Ｐ14～）。●「活
動の現場から」は、10年後を考えて皆で問
題意識を共有し、自治会での助け合いを創
出した「ほっとらいふ」です（Ｐ22～）。●
「移住　悪くないですよ」は、自然の中で
心身の健康を取り戻し、半農半Ｘの生活を
送る京田さんご夫婦です（Ｐ28～）。

● 52 ●2021.4

＊いずれもお問い合わせは、編集部あるいは社会支援促進チームまでお気軽にご連絡
　ください。（mail@sawayakazaidan.or.jp）

■寄付金は税金の控除対象となります。
さわやか福祉財団へのご寄付は、所得税、法人税等の控除対象となります（所
得税の寄付控除額の上限は所得の40％−2000円）。

■さわやか福祉財団の活動をさわやかパートナーとしてご支援ください。
『さぁ、言おう』を毎月お手元に
お届けいたします。
さわやかパートナーは、さわやか
福祉財団の理念と活動に共感して
会員としてご支援いただく賛助協
力者の皆さんです。

個　人
年会費

▲ Ａコース  10,000 円
Ｂコース    3,000 円

法　人
年会費
 （1 口）

▲ Ａコース  100,000 円
Ｂコース     20,000 円

『さぁ、言おう』はみんなで新しい社会のあり方を考える問題提起型の情報誌です

公益財団法人さわやか福祉財団の会費は、特別な特典を付与するもの
ではない賛助会費であり、寄付金の一つの形です。

さわやか福祉財団の活動をぜひご支援ください。

私たちはふれあいあふれた地域づくりを支援しています

口座名義：公益財団法人さわやか福祉財団
郵便払込  ００１２０- ９- ６６８８５６※

三菱ＵＦＪ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３７３１７１４
りそな銀行  芝支店  普通預金  口座番号１１７４２９７

※手数料不要の専用用紙をご用意していますのでお申し出いただければご郵送します。

一般ご寄付を
いただく場合の

お振込口座

「紺碧の空」

はり絵・池田げんえい

「
土
手
の
桜
」
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご

人
は
誰
で
も
幸
せ
に
な
る
権
利
が
あ
る
ん
だ
よ

皆
が
同
じ
で
な
く
一
人
ひ
と
り
が
違
っ
て
い
い
ん
だ

皆
に
持
ち
場
と
出
番
が
用
意
さ
れ
て
い
る
人
生
な
ん
だ
よ

か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
人
生
、

ゆ
っ
く
り
確
か
め
な
が
ら
歩
く
ん
だ

万
一
、
失
敗
し
て
も
や
り
直
せ
ば
い
い
ん
だ
よ

困
っ
た
と
き
に
は
誰
か
に
相
談
す
れ
ば
い
い
ん
だ

自
分
一
人
で
悩
ん
で
い
て
も
始
ま
ら
な
い
か
ら
ね

君
の
近
く
に
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
必
ず
い
る
よ

君
の
悩
み
を
、
さ
あ
、
言
お
う
よ
、
勇
気
を
出
し
て

●いくらの郷所長
ニートや引きこもり青年の社会復帰の支援を行って
います。豊かな環境の下での農林業作業等で、元気
な心と体を作って行くと、自然治癒力で見る見るう
ちに復活する若者に生きがいを感じています。
いくらの郷ホームページ：https://ikuranosato.jimdofree.com/



　コロナ禍にあっても、アイデアと工夫でみんな
が笑顔になれる活動を紹介している当財団制作の
動画「ＮＥＸＴ 心と心をつなぐ工夫と取り組み」
（各８分程度）。皆様から大変ご好評いただいて
います。コロナの時代における助け合い活動のヒ
ントとして、生活支援コーディネーターの勉強会
のツールなどとして、ぜひご活用ください！

動画『NEXT～心と心をつなぐ工夫と取り組み～』動画『NEXT～心と心をつなぐ工夫と取り組み～』
ご活用ください！ご活用ください！

動画は、当財団ホームページでご覧いただけます。
https://www.sawayakazaidan.or.jp/movie-next/

あなたの「元気」を届けよう
プロジェクト

第１弾

奈
良
県
生
駒
市　

出前居場所・青空居場所・
我が家のごはん届けます

第２弾

静
岡
県
袋
井
市

こんな時こそ地域の力で、
ゆめ伴プロジェクト

第３弾

大
阪
府
門
真
市

受け身にせず
「みんなで守ること」で活動再開

第４弾

新
潟
県
新
潟
市

つながる回覧・
マスクプロジェクト

第５弾

岡
山
県
倉
敷
市

食を通した居場所（みんたべ）・
フードパントリー

第６弾

神
奈
川
県
鎌
倉
市

大好評

さわやか福祉財団
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