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ご支援、ご寄付を
どうぞよろしくお願いします。
ご支援、ご寄付を
どうぞよろしくお願いします。
※詳細は、本文38ページをご参照ください。
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● 全体シンポジウム
● 分科会：第１部から第３部まで34分科会  ※現時点での予定です  
● ポスターセッション 　● 全体発表会　など　　　 

お問合せ　電話：（03）5470-7751（担当・内田）
◎開催情報は、財団ホームページ
　でもご案内しています https://www.sawayakazaidan.or.jp

開催

場所 パシフィコ横浜 
（横浜市西区みなとみらい1-1-1）

会場参加、ライブ配信併用
会場参加1500名
オンライン視聴 3500名

開催
形式

主な
内容

主な
対象

▶ 

コロナ禍を乗り越えて、
地域共生社会実現に向け、一緒に前に進みましょう　！

コロナ禍を乗り越えて、
地域共生社会実現に向け、一緒に前に進みましょう　！

参加費

いきがい・助け合い
サミット in 神奈川
いきがい・助け合い
サミット in 神奈川

2021年 ９月1日（水）・２日（木） 

資 料 代  2,000円／１人 （会場参加、オンライン視聴とも）
大交流会は中止となりました

生活支援コーディネーター、協議体構成員、地方自治体、社会福祉協議会、
地域包括支援センター等の地域づくり関係者、国、関係機関、NPO・民
間団体の関係者等、助け合い・支え合う地域づくりに関係する方、その他
関心を持つ一般住民　など

※新型コロナウイルス感染症の状況
　により、全面ライブ配信とする場合
　があります。開催形式は8月1日に
　最終決定します。

7月31日まで参加お申し込み受付中

2019年「いきがい･助け合いサミット in 大阪」の様子
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新しいふれあい社会づくりに向けて
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31 悪くないですよ 第８回移住
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4 連載 厨房男子 聞き手・堀田  力
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前
号
で
は
シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
に
つ
い
て
書
い
た
が
、
今
回
は
子
ど
も
の
点
か
ら
提
案
し
て
み
た
い
。
今
、

子
ど
も
が
地
域
社
会
と
関
わ
る
環
境
は
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
き
て
い
る
。
か
つ
て
は
自
然
に
あ
っ
た
地
域
で
の
多

世
代
の
自
由
な
ふ
れ
あ
い
も
、
現
代
で
は
多
く
が
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。
防
犯
上
の
理
由
で
あ
っ
た
り
、
塾
や

お
稽
古
事
が
増
え
て
い
た
り
と
事
情
は
様
々
あ
る
が
、
〝
地
域
み
ん
な
で
子
ど
も
を
育
む
”
と
い
う
考
え
そ
の

も
の
が
弱
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
も
う
一
度
意
識
し
て
地
域
の
環
境
を
つ
く
り
上
げ
る
必
要

が
あ
る
し
、
そ
こ
に
は
シ
ニ
ア
が
活
躍
で
き
る
場
が
多
く
存
在
し
て
い
る
。

　
た
と
え
ば
、
子
ど
も
の
危
な
い
行
為
に
注
意
し
た
ら
親
か
ら
ク
レ
ー
ム
を
受
け
た
、
逆
に
子
ど
も
が
自
由
に

遊
ん
で
い
た
公
園
が
高
齢
者
が
仕
切
っ
て
使
い
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
な
ど
、
こ
う
し
た
対
立
の
ニ
ュ
ー
ス

が
報
じ
ら
れ
る
。
そ
う
し
た
風
潮
を
変
え
て
い
く
た
め
に
も
、
私
た
ち
は
、
地
域
で
当
た
り
前
に
子
ど
も
た
ち

を
育
ん
で
い
る
い
き
い
き
と
し
た
活
動
を
し
っ
か
り
と
伝
え
、
広
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　
地
域
で
の
人
と
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
、
子
ど
も
は
自
助
や
共
助
の
力
を
育
ん
で
い
く
。
地
域
共
生
社
会
の

子
ど
も
の
共
感
力
を
地
域
で
育
も
う

新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会　
実
現
へ
の
道

 

さ
わ
や
か
福
祉
財
団  

理
事
長  

清
水  

肇
子
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基
本
に
あ
る
「
多
様
性
」
の
時
代
を
生
き
る
こ
と
に
な
る
子
ど
も
た
ち
。
互
い
の
違
い
を
認
め
合
い
、
受
け
入

れ
合
う
社
会
に
向
け
て
、
で
は
、
何
が
重
要
か
と
い
う
と
、
一
番
は
共
感
力
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　
日
本
で
も
、
生
き
方
や
働
き
方
、
文
化
や
心
の
あ
り
方
な
ど
、
急
速
に
様
々
な
新
し
い
価
値
観
が
生
ま
れ
て

い
る
。
た
だ
、
価
値
観
が
分
散
す
る
に
つ
れ
、
自
己
の
主
張
が
他
を
否
定
し
排
除
す
る
よ
う
な
動
き
に
も
つ
な

が
り
始
め
て
い
る
。
多
様
性
の
広
が
り
は
、
本
来
、
寛
容
な
社
会
の
源
で
あ
る
は
ず
な
の
に
、
今
の
日
本
は
、

ギ
ス
ギ
ス
し
た
、
ま
す
ま
す
不
寛
容
な
社
会
に
向
か
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
。
い
ろ
い
ろ

な
価
値
観
を
自
由
に
発
信
し
て
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
に
は
、
共
感
の
「
い
い
ね
」
が
積
み
上
が
る
が
、
そ
れ
ら
は
時

に
依
存
的
で
、
意
見
の
異
な
る
他
者
を
つ
ぶ
す
た
め
の
非
難
の
道
具
と
も
化
し
て
し
ま
っ
て
い
る
。

　
違
い
を
違
い
の
ま
ま
相
手
を
理
解
し
て
受
け
入
れ
合
う
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
も
の
が
、
本
来
の
共
感
力
で

あ
る
。
も
ち
ろ
ん
相
手
の
た
め
だ
け
で
は
な
い
。
そ
う
し
て
認
め
合
う
人
と
人
と
の
関
係
が
、
自
分
自
身
を
よ

り
幸
せ
に
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
る
か
ら
だ
。

　
近
年
、
共
感
に
つ
い
て
の
研
究
が
増
え
て
き
て
い
る
が
、
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
で
は
、
次
代
を
担
う
子
ど
も

の
共
感
力
、
特
に
未
就
学
の
幼
児
に
焦
点
を
当
て
て
、
地
域
と
の
関
係
を
踏
ま
え
た
モ
デ
ル
研
究
に
取
り
組
ん

で
み
る
こ
と
と
し
た
。
「
子
ど
も
の
共
感
力
を
育
て
る
に
は
何
が
必
要
か
」
「
そ
の
た
め
に
地
域
は
何
が
で
き

る
か
」。
専
門
家
や
地
域
活
動
の
現
場
の
方
々
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、
主
に
体
を
動
か
し
な
が
ら
地
域
の

高
齢
者
等
が
関
わ
れ
る
取
り
組
み
、
必
要
な
環
境
等
を
整
理
し
提
案
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
る
。
現
場
で

参
考
に
し
て
も
ら
う
簡
単
な
ガ
イ
ド
も
作
成
を
予
定
し
て
い
る
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
せ

ん
か
？
　
こ
ん
な
例
が
あ
る
な
ど
情
報
が
あ
れ
ば
ど
う
ぞ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
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い
こ
な
し
（
こ
れ
は
当
た
り
前
か
？
）
、
「
1
日
ボ
ケ

ッ
と
す
る
日
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
」

元
気
の
秘
密
は
好
奇
心

　

原
澤
さ
ん
の
場
合
も
、
元
気
の
秘
密
は
好
奇
心
で
あ

飲
ん
で
る
薬
は
な
い
86
歳

　

軽
井
沢
駅
長
を
務
め
た
元
国
鉄
マ
ン
、
現
在
は
群
馬

県
高
崎
市
第
2
層
協
議
体
の
構
成
員
で
も
あ
る
原
澤
益

太
郎
さ
ん
は
、
昭
和
9
年
生
ま
れ
、
86
歳
。
私
（
筆
者
）

と
同
い
年
生
ま
れ
で
あ
る
が
、
あ
ま
り
に
若
々
し
い
の

で
圧
倒
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

な
に
し
ろ
「
飲
ん
で
い
る
薬
は
1
つ
も
あ
り
ま
せ

ん
」
。
耳
は
し
っ
か
り
聞
こ
え
て
、
言
語
明
瞭
、
頭
の

回
転
高
速
、
1
日
1
万
歩
あ
る
く
日
も
珍
し
く
な
い
。

ス
マ
ホ
に
便
利
な
ア
プ
リ
を
入
れ
て
、
す
い
す
い
と
使

原
澤  

益
太
郎
さ
ん

元
国
鉄
マ
ン
は
超
元
気

厨房
男子

聞き手
堀田 力

連
載



2021.75

よ
り
手
伝
う
喜
び
』
を
実
感
し
て
い
ま
す
」

　

こ
れ
は
、
原
澤
さ
ん
が
構
成
員
を
し
て
い
る
第
2
層

八
幡
地
区
協
議
体
の
情
報
紙
「
八
幡
協
議
体
た
よ
り
」

に
書
か
れ
た
文
章
の
一
節
で
あ
る
。

　

原
澤
さ
ん
は
、
協
議
体
が
発
足
し
た
6
年
前
か
ら
そ

の
構
成
員
を
し
て
い
る
が
、
高
崎
市
の
協
議
体
の
活
動

は
全
国
レ
ベ
ル
で
見
て
も
モ
デ
ル
に
し
た
い
活
発
さ
で

あ
る
。
26
あ
る
第
2
層
の
そ
れ
ぞ
れ
が
地
域
に
合
っ
た

助
け
合
い
活
動
を
展
開
し
て
い
る
が
、
八
幡
地
区
協
議

体
は
、
地
域
支
え
合
い
サ
ポ
ー
タ
ー
の
仕
組
み
を
つ
く

っ
て
、
登
録
し
た
人
が
、
声
か
け
や
困
り
ご
と
の
相
談
、

ゴ
ミ
出
し
や
電
球
の
交
換
、
買
い
物
や
畑
作
業
の
手
伝

い
、
受
診
の
付
き
添
い
な
ど
、
幅
広
い
「
ち
ょ
っ
と
し

た
お
手
伝
い
」
を
し
て
い
る
。

　

八
幡
地
区
の
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
者
は
1
5
5
人
だ
が
、

そ
の
地
区
に
住
む
高
齢
者
は
登
録
が
な
く
て
も
助
け
て

も
ら
え
る
。
地
域
に
困
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
助
け
よ

う
と
い
う
地
域
愛
の
精
神
が
行
き
渡
っ
て
お
り
、
し
か

も
「
み
ん
な
、
お
金
な
ど
く
れ
た
ら
や
ら
な
い
よ
」
と

っ
た
。

　

本
人
が
「
赤
ん
坊
を
生
む
こ
と
以
外
は
何
で
も
で
き

る
」
と
豪
語
し
て
い
る
通
り
、
多
芸
多
趣
味
で
あ
る
。

「
何
に
で
も
興
味
を
持
つ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
て
、

盆
栽
歴
60
年
、
庭
木
の
手
入
れ
や
日
曜
大
工
、
家
庭
菜

園
は
も
ち
ろ
ん
、
調
理
師
免
許
を
持
ち
料
理
の
腕
は
講

師
級
。
そ
し
て
単
独
旅
行
に
写
真
な
ど
な
ど
。

　

地
域
の
遺
跡
や
文
化
財
巡
り
が
大
好
き
で
、
蓄
え
た

知
識
を
地
元
の
公
民
館
な
ど
の
講
演
で
皆
さ
ん
に
伝
え

た
り
、
軽
井
沢
─
横
川
間
（
国
の
重
要
文
化
財
）
の
観

光
ガ
イ
ド
も
楽
し
ん
で
行
っ
て
い
る
。
奥
様
を
病
で
亡

く
し
て
13
年
、
一
人
暮
ら
し
が
長
い
が
、
た
し
か
に
こ

れ
で
は
ボ
ケ
ッ
と
し
て
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
と
思
う
。　

地
域
活
動
も
す
ご
い

　

も
っ
と
す
ご
い
の
は
、
原
澤
さ
ん
の
地
域
活
動
で
あ

る
。

「
地
域
の
中
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
の
お
手
伝

い
を
し
、
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
『
手
伝
っ
て
い
た
だ
く
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休
日
に
庭
の
手
入
れ
な
ど
は
す
る
も
の
の
、
地
域
の
活

動
は
奥
様
任
せ
で
あ
っ
た
。

　

原
澤
さ
ん
が
八
幡
地
区
に
居
を
構
え
た
の
は
昭
和
49

年
、
41
歳
の
時
で
あ
る
。
そ
れ
ま
で
は
高
崎
駅
近
く
の

生
家
に
住
ん
で
い
た
が
、
つ
い
の
住
み
家
と
す
べ
く
八

幡
地
区
に
菜
園
付
き
の
家
を
購
入
、
母
親
、
会
社
勤
め

の
妻
、
息
子
さ
ん
、
娘
さ
ん
で
移
り
住
ん
だ
。
原
澤
さ

ん
が
幼
い
こ
ろ
料
亭
を
経
営
し
て
い
た
父
親
は
、
す
で

に
亡
く
な
っ
て
い
た
。

　

八
幡
地
区
は
当
時
は
新
興
住
宅
地
で
、
ご
近
所
づ
き

あ
い
は
こ
れ
か
ら
と
い
う
地
区
で
あ
っ
た
が
、
そ
れ
で

も
他
の
地
区
と
同
様
、
区
長
制
度
は
つ
く
ら
れ
た
。

　

63
歳
で
国
鉄
の
子
会
社
の
管
理
職
を
退
い
た
原
澤
さ

ん
は
、
18
年
わ
ず
ら
っ
て
伏
せ
っ
て
い
た
母
親
が
、
何

か
と
地
域
の
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
へ
の
恩
返
し
と
い

う
気
持
ち
も
あ
り
、
最
後
ま
で
住
む
八
幡
地
区
が
住
み

や
す
い
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
も
あ
っ
て
、

地
域
活
動
に
入
る
こ
と
に
し
た
。

　

以
降
、
区
長
の
補
佐
を
す
る
嘱
託
を
5
年
、
八
幡
町

言
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
な
。
最
近
は
、
身
体
が
不
自
由

に
な
っ
た
人
の
買
い
物
や
調
理
、
庭
の
掃
除
な
ど
を
継

続
し
て
手
伝
う
、
ち
ょ
っ
と
重
い
助
け
合
い
を
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
や
ろ
う
と
い
う
動
き
が
出
て
き
て
い
る

と
い
う
。
幅
広
い
無
償
の
助
け
合
い
と
連
動
し
て
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕
組
み
が
で
き
れ
ば
、
こ
れ
は
隙
間

の
な
い
、
重
層
的
な
助
け
合
い
の
仕
組
み
に
な
る
。

　

ど
う
し
て
こ
ん
な
に
良
い
動
き
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う

か
。

　

そ
れ
は
、
第
2
層
協
議
体
の
構
成
員
に
地
域
の
各
区

長
（
町
内
会
長
）
と
民
生
委
員
、
公
民
館
長
が
入
り
、

面
と
し
て
の
地
域
活
動
に
直
結
し
て
い
る
こ
と
、
そ
し

て
各
区
の
地
域
活
動
が
そ
れ
ぞ
れ
の
形
で
根
付
い
て
き

た
こ
と
が
大
き
い
だ
ろ
う
。

　

原
澤
さ
ん
の
地
域
活
動
が
そ
れ
を
物
語
っ
て
い
る
。

つ
い
の
住
み
家
の
あ
る
地
域

　

一
貫
し
て
国
鉄
マ
ン
だ
っ
た
原
澤
さ
ん
は
、
仕
事
と

ゴ
ル
フ
、
夜
は
飲
み
会
と
い
う
典
型
的
な
仕
事
人
間
で
、
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第
4
地
区
の
区
長
と
な
っ
て
10
年
、
地
区
住
民
代
表
と

し
て
地
域
の
た
め
に
汗
を
流
し
た
。
住
民
の
困
り
ご
と

解
決
の
た
め
、
1
日
に
2
回
も
市
役
所
に
行
っ
た
こ
と

も
あ
る
。
地
域
に
空
き
巣
が
増
え
た
た
め
、
苦
労
し
て

交
渉
の
末
、
街
灯
を
12
本
増
や
し
、
空
き
巣
が
な
く
な

っ
た
。
自
分
た
ち
へ
の
手
当
を
減
ら
し
、
区
長
に
な
っ

て
か
ら
は
懇
親
会
や
視
察
旅
行
を
自
費
に
し
て
、
育
成

会
や
長
寿
会
へ
の
補
助
を
増
や
し
、
入
学
祝
い
金
を
新

設
、
敬
老
祝
い
金
も
増
や
し
た
。
こ
の
辺
り
は
、
国
鉄

時
代
、
上
司
の
不
合
理
に
は
逆
ら
う
が
、
部
下
の
思
い

は
大
切
に
し
た
と
い
う
原
澤
さ
ん
の
気
質
が
素
直
に
表

れ
て
い
る
。

人
に
役
立
て
る
特
技
の
一
つ
、
料
理

　

原
澤
さ
ん
の
特
技
の
一
つ
、
料
理
の
技
と
、
そ
の
前

提
と
な
る
包
丁
研
ぎ
の
技
も
、
原
澤
さ
ん
が
地
域
の
た

め
に
役
立
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち
の
表
れ
と
し
て
、
発

揮
さ
れ
て
い
る
。

「
食
べ
物
作
り
く
ら
い
奥
が
深
く
て
楽
し
い
も
の
は
あ

り
ま
せ
ん
ね
」
と
お
っ
し
ゃ
る
か
ら
、
料
理
は
多
芸
な

原
澤
さ
ん
の
特
技
の
中
で
も
、
特
に
魅
力
的
な
も
の
で

あ
る
ら
し
い
。

「
そ
れ
を
ま
た
近
所
の
人
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
が
嬉
し

い
の
で
す
」

　

原
澤
さ
ん
は
、
高
級
な
食
材
は
買
わ
な
い
。
安
い
物

で
美
味
し
い
物
を
作
る
と
い
う
料
理
哲
学
の
持
ち
主
。

マ
グ
ロ
の
安
い
切
り
落
と
し
を
買
っ
て
き
て
カ
ツ
を
作

り
、
ご
近
所
に
お
す
そ
分
け
し
た
ら
、
「
ま
た
作
っ
て

と
言
わ
れ
ま
し
た
」。

　

玉
ね
ぎ
20
個
、
人
参
7
～
8
本
、
肉
1
・
5
キ
ロ
で

カ
レ
ー
を
2
日
間
か
け
て
作
り
、
ご
近
所
に
配
っ
た
こ

と
も
あ
る
。
ま
た
、
だ
る
ま
工
房
跡
を
利
用
し
、
地
域

で
週
1
回
開
催
し
て
い
る
居
場
所
「
八
起
き
」
へ
の
差

し
入
れ
も
、
参
加
者
か
ら
待
た
れ
て
い
る
。

男
の
料
理
教
室

　

そ
の
原
澤
さ
ん
に
、
公
民
館
長
か
ら
男
の
料
理
教
室

の
依
頼
が
来
た
の
は
3
年
前
で
あ
る
。
区
長
を
辞
め
て
、



2021.7 8

30
代
か
ら
80
代
ま
で
。
若
者
と
高
齢
者
の
比
率
は
ほ
ぼ

半
々
で
、
若
者
は
、
共
稼
ぎ
だ
か
ら
女
房
の
手
伝
い
を

し
た
い
と
い
う
動
機
、
高
齢
者
は
、
妻
が
病
な
ど
で
や

れ
な
く
な
っ
た
の
で
と
い
う
動
機
が
多
い
そ
う
。

　

フ
ラ
イ
パ
ン
の
使
い
方
か
ら
、
卵
焼
き
、
ぎ
ょ
う
ざ

等
の
初
心
者
で
も
で
き
る
調
理
法
を
教
え
、
普
通
に
家

庭
で
食
べ
る
旬
の
物
、
た
と
え
ば
秋
で
あ
る
と
サ
ン
マ
、

キ
ノ
コ
の
炊
き
込
み
ご
飯
を
、
自
分
た
ち
で
考
え
さ
せ

な
が
ら
、
作
ら
せ
る
。

　

3
回
学
べ
ば
、
あ
と
は
実
践
で
人
の
た
め
に
も
作
れ

る
と
い
う
。

人
に
役
立
て
る
特
技
の
一
つ
、
包
丁
研
ぎ

　

原
澤
さ
ん
は
、
高
崎
市
内
5
か
所
の
公
民
館
で
、
包

丁
研
ぎ
教
室
を
開
い
て
講
師
を
し
て
い
る
。

「
和
食
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し

た
。
和
食
を
支
え
て
き
た
包
丁
と
そ
の
切
れ
味
を
支
え

て
き
た
砥
石
と
研
ぎ
と
い
う
行
為
を
認
識
し
ま
し
ょ

う
」
と
原
澤
さ
ん
は
、
チ
ラ
シ
に
書
い
て
い
る
。

協
議
体
構
成
員
に
な
っ
て
い
た
原
澤
さ
ん
は
、
こ
れ
か

ら
は
男
も
料
理
を
す
る
こ
と
が
大
事
と
引
き
受
け
た
。

　

1
回
2
時
間
、
3
回
で
卒
業
す
る
。
1
回
に
生
徒
8

人
、
こ
れ
ま
で
に
9
回
実
施
し
て
い
る
が
、
生
徒
は
、原澤さん（写真中央）が講師を務める男の料理教室
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伝
っ
た
。
母
親
の
仕
事
の
一
つ
に
う
ど
ん
打
ち
が
あ
り
、

う
ど
ん
が
大
好
き
な
原
澤
さ
ん
が
手
伝
う
う
ち
、
料
理

の
方
も
や
る
よ
う
に
な
っ
て
、
う
ど
ん
か
ら
カ
レ
ー
と
、

料
理
の
種
類
も
増
え
て
い
っ
た
。

　

も
と
も
と
何
に
で
も
興
味
を
持
つ
性た

ち質
だ
か
ら
自
前

で
料
理
の
腕
も
上
が
り
、
国
鉄
勤
務
時
代
は
、
新
潟
の

お
得
意
様
か
ら
直
送
さ
れ
て
き
た
鮮
魚
を
自
慢
の
包
丁

で
さ
っ
と
さ
ば
き
、
刺
身
に
し
て
上
司
、
同
僚
に
配
っ

て
驚
か
せ
た
。

　

こ
の
腕
が
奥
様
の
介
護
で
も
役
立
っ
て
い
る
。
奥
様

は
、
最
後
の
3
年
間
、
肝
硬
変
を
患
っ
て
自
宅
で
療
養

し
た
が
、
そ
れ
を
原
澤
さ
ん
が
支
え
た
。

　

ご
近
所
の
人
た
ち
は
、
「
奥
さ
ん
は
働
き
な
が
ら
18

年
間
も
お
母
さ
ん
の
面
倒
を
見
た
ん
だ
か
ら
（
原
澤
さ

ん
が
面
倒
を
見
る
の
は
）
当
然
」
と
言
っ
た
。
原
澤
さ

ん
も
感
謝
の
思
い
で
料
理
を
作
っ
た
。

「
家
内
は
、
あ
り
が
と
う
な
ん
て
一
言
も
言
わ
な
い
で
、

テ
レ
ビ
で
料
理
番
組
を
見
な
が
ら
、
毎
日
、
あ
れ
が
食

べ
た
い
、
こ
れ
が
食
べ
た
い
と
リ
ク
エ
ス
ト
す
る
ん
で

「
す
っ
き
り
と
切
れ
た
刺
身
は
、
味
が
違
い
ま
す
」
と

原
澤
さ
ん
は
包
丁
に
こ
だ
わ
る
。

　

原
澤
さ
ん
が
包
丁
研
ぎ
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
小
学

3
～
4
年
生
の
こ
ろ
。
隣
に
建
具
屋
さ
ん
が
あ
っ
て
、

腕
の
い
い
職
人
が
丁
寧
に
カ
ン
ナ
を
研
ぐ
姿
を
見
て
興

味
を
覚
え
、
高
学
年
に
な
る
と
カ
ン
ナ
研
ぎ
を
や
ら
せ

て
も
ら
っ
た
。
そ
の
切
れ
味
に
心
が
躍
っ
た
。

　

見
よ
う
見
ま
ね
で
覚
え
た
カ
ン
ナ
研
ぎ
が
、
料
理
作

り
に
生
き
た
。

見
ま
ね
で
覚
え
た
料
理

　

料
理
の
腕
も
、
見
よ
う
見
ま
ね
で
磨
い
た
。

　

原
澤
さ
ん
の
父
親
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
は
高
崎
の
繁

華
街
で
料
亭
を
経
営
し
て
い
た
。
何
事
に
も
興
味
を
持

つ
子
だ
っ
た
原
澤
さ
ん
は
、
料
理
に
も
興
味
を
持
っ
た

が
、
母
親
は
、
男
子
厨
房
に
入
ら
ず
の
時
代
で
、
原
澤

さ
ん
が
料
理
を
す
る
こ
と
を
嫌
っ
た
。

　

戦
後
料
亭
が
倒
産
し
、
母
親
が
い
ろ
い
ろ
と
働
く
よ

う
に
な
っ
て
、
中
学
生
に
な
っ
て
い
た
原
澤
さ
ん
も
手
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睡
。

　

こ
れ
で
は
私

よ
り
ぐ
ん
と
若

々
し
い
の
も
当

た
り
前
で
あ
る
。

　

最
後
に
、
厨

房
に
入
ら
な
い

男
子
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
尋
ね

た
ら
、

「
食
べ
ず
嫌
い
、

や
ら
ず
嫌
い
は

ダ
メ
。
自
分
の

作
っ
た
物
を
食

べ
る
の
が
健
康

と
幸
せ
の
基
で

す
」

き
物
と
野
菜
を
つ
ま
み
、
ご
飯
は
食
べ
な
い
。
夕
方
1

時
間
ほ
ど
散
歩
し
た
後
の
一
杯
が
楽
し
み
。
あ
と
は
熟

す
よ
。
私
は
、
塩
分
や
油
脂
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
リ

ク
エ
ス
ト
に
応
え
ま
し
た
」
。
奥
様
が
寄
せ
る
全
幅
の

信
頼
と
、
そ
れ
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
る
原
澤
さ
ん
の

深
い
愛
情
が
感
じ
ら
れ
た
。

朝
食
が
デ
ィ
ナ
ー

　

原
澤
さ
ん
は
、
健
康
を
考
え
て
朝
食
は
30
分
か
ら
40

分
か
け
て
6
～
7
品
作
り
、
昼
食
は
麺
類
、
夜
は
日
本

酒
な
ら
一
合
、
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ら
ダ
ブ
ル
で
2
杯
。
乾

左から、高崎市第１層生活支援コーディネーターの目﨑智恵子さん、当財団会長堀
田、原澤さん、同じく第１層生活支援コーディネーターの小川広平さん

ある日の朝食。
納豆以外はすべて原澤さんの手作り
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今
秋
30
周
年
を
迎
え
る
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
の
軌
跡
を
、
人
を
中
心
に
し
な
が
ら
ご
紹
介
す
る
シ

リ
ー
ズ
の
第
４
回
で
す
。
創
立
以
来
30
年
、
一
貫
し
て
「
新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
づ
く
り
」
を
共
に

す
す
め
、
全
国
に
そ
の
成
果
を
普
及
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
の
に
は
、
心
強
い
協
働
パ
ー
ト
ナ
ー

で
あ
る
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
皆
さ
ん
の
存
在
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
制
度

を
立
ち
上
げ
た
状
況
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
活
動
の
一
端
を
ご
紹
介
し
ま
す
。�

（
編
集
部
）

思
い
を
持
っ
た
生
活
者
の
視
点
で

住
民
の
心
を
動
か
す

熱
い
志
を
持
っ
た
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
を
共
に
推
進

さ
わ
や
か
福
祉
財
団
理
事　

鶴
山  

芳
子
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け
を
行
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

全
国
か
ら
参
集
し
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
れ
ば
、
そ
れ

ぞ
れ
の
エ
リ
ア
で
自
主
的
に
集
ま
る
こ
と
も
。
新
し
い

制
度
や
地
域
の
先
進
事
例
を
学
び
合
い
、
戦
略
を
立
て
、

モ
デ
ル
を
つ
く
り
、
情
報
発
信
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

現
在
1
3
4
名
。
あ
た
た
か
い
地
域
を
つ
く
り
た
い
と

い
う
心
意
気
が
原
動
力
の
個
性
あ
ふ
れ
る
面
々
。
と
は

い
え
、
「
地
域
づ
く
り
は
住
民
の
皆
さ
ん
が
主
役
。
自

分
た
ち
は
黒
衣
だ
か
ら
」
と
の
思
い
で
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
活
躍
が
あ
っ
て
、
当
財
団
は
こ
の
30
年
、

草
の
根
の
住
民
・
市
民
の
助
け
合
い
活
動
を
着
実
に
社

会
に
広
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
さ
に
多
士
済
々
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
皆
さ
ん

で
す
が
、
全
員
ご
紹
介
す
る
の
は
残
念
な
が
ら
難
し
い

た
め
、
初
期
の
頃
か
ら
活
動
し
て
い
る
何
人
か
の
方
に

今
回
、
当
時
の
こ
と
も
含
め
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

〝
住
民
の
立
場
に
立
ち
、
住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
を

推
進
〟
。
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
は
事
務
所
を
東
京
に
構

え
な
が
ら
、
助
け
合
い
活
動
を
中
心
に
し
た
住
民
主
体

の
地
域
づ
く
り
を
全
国
で
推
進
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

大
き
な
特
長
が
全
国
の
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
の
協
働
に
よ
る
取
り
組
み
で
す
。

　

中
間
支
援
組
織
と
し
て
活
動
す
る
さ
わ
や
か
福
祉
財

団
は
、
現
場
の
活
動
を
直
接
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
当
初
か
ら
現
場
を
持
つ
実
践
者
と
強
力
に
連
携
す

る
こ
と
と
し
、
理
念
の
実
現
を
共
に
目
指
し
て
き
ま
し

た
。
こ
の
、
各
地
で
の
助
け
合
い
活
動
推
進
に
多
大
な

役
割
を
担
っ
て
く
れ
て
い
る
の
が
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
皆
さ
ん
で
す
。
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
制
度
は
、
当
財
団
の
創
立
当
初
、
1
9
9
3
年
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
推
薦
で
候
補
者
を
募
り
、
研
修
を

経
て
委
嘱
を
し
ま
す
。
地
域
で
活
躍
す
る
皆
さ
ん
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
エ
リ
ア
で
働
き
か

助
け
合
い
の
現
場
と
連
携
し
た

新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
の
推
進

実
践
者
に
よ
る
講
師
陣
も
活
躍

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
広
げ
る
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全
国
で
も
先
駆

的
な
団
体
で
し

た
。
当
時
、
専

業
主
婦
で
子
育

て
中
だ
っ
た
中

村
さ
ん
は
、「
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
時
間
預
託

と
い
う
仕
組
み

で
助
け
合
い
を

表
現
す
る
の
は

先
駆
的
で
自
分

に
も
ぴ
っ
た
り

で
し
た
」
と
語

り
、
ま
た
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
参
加
し
た
こ
と
も
、
「
今
後

の
社
会
に
必
要
な
取
り
組
み
を
推
進
す
る
と
い
う
前
向

き
な
素
晴
ら
し
い
人
た
ち
と
出
会
う
機
会
と
な
り
、
一

気
に
視
野
が
広
が
り
ま
し
た
」
と
、
当
時
を
振
り
返
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

さ
わ
や
か
福
祉
財
団
は
93
年
、
「
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
は
、
高
齢
者
を
支

え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
全
国
に
広
げ
る
こ
と
を
目

標
と
し
、
各
地
で
団
体
の
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
し
よ
う
と

い
う
も
の
で
す
。
今
後
必
要
と
な
る
在
宅
生
活
支
援
の

助
け
合
い
活
動
で
は
、
特
に
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
定

着
が
必
須
と
の
考
え
で
取
り
組
み
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー

を
養
成
す
る
に
は
講
師
役
と
し
て
、
す
で
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
を
立
ち
上
げ
て
い
る
こ
の
道
の
先
輩
た
ち
に

お
願
い
し
、
そ
の
役
割
を
担
う
人
材
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
最
初
か
ら
の
講
師
と
し
て
、
ま

た
活
動
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
づ
く
り
に
も
関
わ
り
、
そ
の
後
、

さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
も
活
躍
し
て
い

る
お
一
人
が
中
村
順
子
さ
ん
（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
神
戸
＝
Ｃ
Ｓ
神
戸
理

事
長
）
で
す
。

　

中
村
さ
ん
が
当
時
理
事
を
さ
れ
て
い
た
神
戸
ラ
イ
フ

 

・
ケ
ア
ー
協
会
は
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実
践
す
る

中村順子さん（左）。
1993年のリーダー
研修会開始当初から
内容を共に考え、講
師としても各地を精
力的に回っていただ
いた（写真中央演台
は堀田力現会長）
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95
年
に
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
甚
大
な
被
害
を
受
け

な
が
ら
も
、
先
頭
を
切
っ
て
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

再
生
に
尽
力
し
、
そ
し
て
、
現
在
の
Ｃ
Ｓ
神
戸
を
立
ち

上
げ
中
間
支
援
と
し
て
活
動
を
広
げ
て
い
る
中
村
さ
ん
。

さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
活
動
を
牽
引

し
て
く
れ
て
い
る
頼
も
し
い
存
在
で
す
。

　

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
参
加
者
は
、
団
体
を
立
ち
上
げ

た
い
人
、
活
動
し
て
み
た
い
人
、
看
護
師
等
の
専
門
職
、

自
治
体
職
員
、
地
方
議
員
な
ど
幅
広
く
、
ど
の
会
場
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
り
熱
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
時
に
、

参
加
者
の
発
言
は
い
ろ
い
ろ
な
方
向
に
割
れ
ま
す
が
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
上
手
に
悩
み
を
引

き
出
し
、
人
、
も
の
、
お
金
、
情
報
等
に
分
け
て
整
理

し
な
が
ら
、
具
体
的
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　

研
修
会
終
了
後
は
、
受
講
生
は
、
い
よ
い
よ
地
域
で

勉
強
会
な
ど
を
開
催
し
仲
間
づ
く
り
に
取
り
か
か
り
、

立
ち
上
げ
に
向
け
て
動
き
出
し
ま
す
。
そ
の
都
度
、
当

財
団
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
、
ふ
れ
あ
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
立
ち
上
げ
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
研

修
会
を
始
め
た
当
初
は
、
ま
だ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

制
度
も
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
立
ち
上
げ
に
取
り
組
ん
で

い
る
途
中
で
も
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
講
師
に
な
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
生
々
し
い
立
ち
上
げ
の
経
過
や
ノ
ウ
ハ
ウ
、

コ
ツ
な
ど
を
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
な
ぜ
、
立
ち
上
げ
た
の
か
」
「
ど
の
よ
う
に
仲
間
を

集
め
た
の
か
」
な
ど
、
時
に
は
失
敗
談
も
。
そ
れ
で
も

必
要
性
を
実
感
し
思
い
を
持
っ
て
立
ち
上
げ
た
話
は
、

人
々
の
心
に
響
き
ま
す
。
生
活
者
の
視
点
を
持
ち
同
じ

住
民
の
立
場
で
あ
る
こ
と
が
、
受
講
生
の
気
持
ち
を
動

か
し
、
助
け
合
い
活
動
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

93
年
の
山
形
で
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
に
参
加
し
た
山

形
県
米
沢
市
の
柴
田
信
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
ほ
え

み
サ
ー
ビ
ス
米
沢
元
理
事
長
）
や
加
藤
由
紀
子
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
れ
あ
い
天
童
理
事
長
）
も
そ
の
一
人

で
す
。
自
身
の
団
体
を
立
ち
上
げ
る
過
程
か
ら
講
師
も

務
め
な
が
ら
、
そ
の
後
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
1
期
生

に
就
任
し
て
く
れ
ま
し
た
。

思
い
が
あ
る
か
ら
こ
そ
住
民
の
心
が
動
く



30

2021.715

加藤由紀子さん（左）。
1992年に助け合い団
体を設立し、さわやか
インストラクター１期
生としてその取り組み
も研修会で披露いただ
いた

ズ
が
増
え
て
忙
し
い
毎
日
を
送
る
加
藤
さ
ん
で
す
が
、

行
政
や
地
域
の
男
性
陣
、
子
ど
も
た
ち
、
障
が
い
の
あ

る
方
、
認
知
症
の
方
な
ど
も
受
け
入
れ
、
ま
さ
に
共
生

の
地
域
づ
く
り
を
実
践
中
で
す
。
ふ
れ
あ
い
の
居
場
所

や
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
助
け
合
い
の
実
践
な
ど
、

地
元
天
童
市
の
総
合
事
業
Ｂ
型
に
も
そ
の
ま
ま
認
め
ら

れ
、
全
国
か
ら
の
視
察
を
受
け
入
れ
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
も
時
間
を
惜
し
ま
ず
助
け
合
い
の
推
進
に

尽
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
集
ま
っ
て
学
び
合
う
研
修
会

は
、
事
前
に
学
び
た
い
こ
と
を
提
出
し
て
も
ら
い
、
宿

泊
型
の
研
修
会
を
重
ね
る
と
い
う
ハ
ー
ド
な
も
の
。
①

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
実
習
と
し
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

研
修
会
を
受
講
し
（
3
泊
4
日
）
、
②
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
実
地
研
修
会
を
受
講
（
4
泊
5
日
程
度
）
、
さ
ら

に
③
東
京
で
の
合
同
研
修
会
（
2
泊
3
日
）
を
受
講
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
な
ど
も
含
め

と
」
（
加
藤
さ
ん
）
。

　

以
来
30
年
、
ま
す
ま
す
、
や
り
が
い
を
持
ち
、
ニ
ー

　

加
藤
さ
ん
は
、
研

修
に
関
わ
っ
た
当
時

に
つ
い
て
、
「
無
我

夢
中
で
し
た
」
と
振

り
返
り
ま
す
。
介
護

保
険
制
度
が
始
ま
ろ

う
と
す
る
97
年
の
頃
、

制
度
に
参
入
す
る
か
、

助
け
合
い
主
体
で
続

け
る
か
、
現
場
で
は

選
択
の
悩
み
が
あ
り

ま
し
た
。
「
助
け
合

い
の
仲
間
た
ち
の
間

に
も
振
動
が
起
き
、

ピ
リ
ピ
リ
と
し
た
空

気
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

で
も
、
や
は
り
助
け

合
い
一
筋
で
い
こ
う

研
修
は
じ
っ
く
り
と
目
標
と
思
い
を
共
有
す
る
場
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た
研
修
で
、
最
後
に
レ
ポ
ー
ト
の
提
出
が
あ
り
、
委
嘱

状
の
交
付
と
い
う
流
れ
で
し
た
。

　

時
期
に
よ
っ
て
細
か
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
異
な
り
ま
す

が
、
ま
さ
に
思
い
が
あ
っ
て
こ
そ
続
く
中
身
の
濃
い
研

修
で
す
。
泊
ま
り
込
ん
で
じ
っ
く
り
と
話
し
合
う
こ
と

で
同
志
と
な
り
、
そ
の
関
係
は
助
け
合
い
活
動
実
践
に

お
け
る
様
々
な
壁
を
乗
り
越
え
る
原
動
力
に
も
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

　

当
初
の
資
格
要
件
で
は
、
主
に
高
齢
者
の
助
け
合
い

団
体
新
設
・
運
営
経
験
者
で
、
地
域
性
や
グ
ル
ー
プ
独

自
性
を
尊
重
し
つ
つ
、
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く

り
を
考
え
ら
れ
る
方
、
相
手
の
意
見
や
考
え
を
十
分
に

尊
重
し
て
聞
け
る
方
、
自
分
の
利
益
だ
け
を
追
求
せ
ず
、

学
習
意
欲
の
あ
る
方
で
あ
り
共
に
理
念
の
実
現
を
目
指

す
方
と
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
地
域
の
状
況
を
踏
ま
え
、
中
間
支
援
組
織

で
の
活
動
者
、
子
ど
も
や
障
が
い
者
、
現
役
世
代
を
対

象
に
活
動
を
し
て
い
る
人
も
対
象
に
広
げ
て
い
き
ま
す

が
、
お
互
い
さ
ま
の
助
け
合
い
を
広
げ
る
と
い
う
基
本

は
不
変
で
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
2
0
0
0
年
に
発
足
し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
前
提
と
し
て
、
ケ
ア
の
制
度
が

必
要
に
な
る
と
財
団
は
主
張
し
、
運
動
も
し
て
、
私
た

ち
は
ふ
れ
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
専
念
で
き
る
社

会
的
環
境
が
で
き
た
の
で
す
。

「
介
護
保
険
と
ふ
れ
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
車
の

両
輪
」
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
も
共
有
し
な
が
ら
、

活
動
の
軸
を
そ
れ
ま
で
の
在
宅
で
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
併
せ
て
、
心
の
交
流
を
中
核
と
す
る
居
場
所
な
ど
、

も
っ
と
ソ
フ
ト
な
ふ
れ
あ
い
活
動
と
に
純
化
し
て
い
き

ま
す
。

　

98
年
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
皆
さ
ん
と
、
「
ふ
れ

あ
い
組
織
づ
く
り
推
進
大
綱
」
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

介
護
保
険
制
度
発
足
5
年
後
の
2
0
0
5
年
を
目
標
に
、

全
国
市
区
町
村
に
ふ
れ
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
し

っ
か
り
と
広
げ
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
の
た

め
、
推
進
役
と
し
て
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
強
化

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
倍
増
戦
略
と
ブ
ロ
ッ
ク
化

「
ふ
れ
あ
い
組
織
づ
く
り
推
進
大
綱
」
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故米山孝平さん。
インストラクターとして多世代の自然なふれ
あい・助け合いを広げていただいた。写真は
地域で小学生などと交流する様子

も
す
す
め
ま
し
た
。
そ
の
働
き
か
け
を
先
頭
に
立
っ
て

す
す
め
て
く
れ
た
の
が
、
故
米
山
孝
平
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
流
山
ユ
ー
・
ア
イ　

ネ
ッ
ト
理
事
長
・
当
時
）
で

し
た
。

　

米
山
さ
ん
は
企
業
を
退
職
後
、
地
元
自
治
会
活
動
で

仲
間
と
地
域
運
動
を
起
こ
す
な
ど
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

発
揮
。
そ
の
時
に
助
け
合
い
の
必
要
性
を
感
じ
、
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
に
参
加
し
、
当
財
団
作
成
の
活
動
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
参
考
に
ユ
ー
・
ア
イ　

ネ
ッ
ト
を
立
ち
上
げ
、

そ
の
後
も
講
師
と
し
て
も
活
躍
し
て
く
れ
ま
し
た
。
男

性
も
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
生
活
支
援
に
積
極
的
に
参

加
す
る
助
け
合
い
の
活
動
は
先
駆
的
な
も
の
と
し
て
全

国
で
も
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　

こ
の
時
同
時
に
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
活
動
を
全

国
一
律
か
ら
地
域
ブ
ロ
ッ
ク
単
位
に
し
て
、
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
形
成
し
て
実
践
し
て
い
こ
う
と
い
う
考
え
も
す

す
め
て
い
き
ま
す
。
米
山
さ
ん
は
こ
の
土
台
づ
く
り
の

意
味
を
深
く
理
解
し
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
立
場
か

ら
強
力
に
呼
び
か
け
、
多
大
な
貢
献
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
現
在
、
全
国
13
の
地
域
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て
、

ブ
ロ
ッ
ク
内
で
の
連
携
を
し
な
が
ら
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
広
め
る
た
め
、
ま

ず
、
近
隣
活
動
推
進
の
第
一
人
者
で
あ
る
木
原
孝
久
さ

ん
（
住
民
流
福
祉
総
合
研
究
所
所
長
）
の
協
力
を
得
て
、

「
近
隣
型
助
け
合
い
研
究
会
」
を
主
宰
し
、
そ
れ
ま
で

の
高
齢
者
中
心
か
ら
、
子
ど
も
と
高
齢
者
が
ふ
れ
あ
う

近
隣
助
け
合
い
の
推
進　

ふ
れ
あ
い
の
居
場
所
や
時
間
通
貨
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関
係
や
、
「
誰
も
が
役
に
立
つ
う
れ
し
さ
」
を
実
感
し

な
が
ら
助
け
合
う
関
係
づ
く
り
を
推
進
す
る
事
業
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
「
助
け
合
い
体
験
ゲ
ー
ム
」
を
ツ
ー

ル
に
、
〝
相
互
扶
助
型
地
域
通
貨
〟
で
あ
る
「
時
間
通

貨
」
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
07
年
に
は
、

「
ふ
れ
あ
い
の
居
場
所
づ
く
り
」
に
本
格
的
に
取
り
組

み
始
め
ま
す
。

「
時
間
通
貨
」
と
は
、
誰
に
と
っ
て
も
同
じ
価
値
で
あ

る
時
間
を
基
準
に
、
誰
も
が
対
等
に
助
け
合
え
る
仕
組

み
で
す
。

「
う
れ
し
い
気
持
ち
を
形
に
」
。
助
け
た
り
助
け
ら
れ

た
り
の
う
れ
し
さ
や
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
時
間
通

貨
と
い
う
ツ
ー
ル
で
強
調
し
、
つ
な
が
る
関
係
を
強
く

し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
強

力
に
推
進
し
た
の
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
長

く
活
躍
し
て
く
れ
た
、
静
岡
県
袋
井
市
の
稲
葉
ゆ
り
子

さ
ん
（
た
す
け
あ
い
遠
州
代
表
）
、
徳
島
県
藍
住
町
の

麻
野
信
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ
や
か
徳
島
会
長
）

を
は
じ
め
と
す
る
人
た
ち
で
す
。
小
さ
な
子
ど
も
た
ち

と
高
齢
者
等
の
や
さ
し
い
つ
な
が
り
を
広
げ
、
全
国
モ

デ
ル
と
し
て
実

践
さ
れ
ま
し
た
。

「
助
け
る
ほ
う

も
助
け
ら
れ
る

ほ
う
も
な
い
横

一
線
の
活
動
。

子
ど
も
も
高
齢

者
も
理
解
で
き

る
。
目
が
開
か

れ
た
思
い
が
し

ま
し
た
」
と
、

麻
野
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

稲
葉
さ
ん
は
、
当
財
団
が
居
場
所
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
始
め
る
前
か
ら
居
場
所
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
さ
わ

や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
の
た
め
の
実
地
研
修
会

で
は
多
く
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
候
補
を
受
け
入
れ
、

助
け
合
い
に
必
要
な
共
感
や
考
え
方
へ
の
理
解
を
広
げ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
ま
た
、
地
域
で
実
践

し
な
が
ら
助
け
合
い
を
広
げ
て
き
た
過
程
に
つ
い
て
稲

現在もインストラクターとして活躍中の中田壽子さん
（中央）たちと、稲葉ゆり子さん（左）。研修会後の交
流会にて
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葉
さ
ん
は
、
「
先
を
見
据
え
て
目
的
を
明
確
に
持
ち
、

自
信
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
稲
葉
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー

は
、
「
変
わ
る
こ
と
を
楽
し
む
」
。
コ
ロ
ナ
禍
を
受
け

て
、
自
分
た
ち
が
で
き
る
地
域
に
必
要
な
活
動
は
何
か

と
皆
で
考
え
、
そ
れ
ま
で
の
居
場
所
を
た
た
み
、
新
し

い
居
場
所
や
生
活
支
援
の
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。

「
楽
し
い
か
ら
や
る
」
と
い
う
仲
間
の
皆
さ
ん
と
の
活

動
は
25
年
以
上
続
い
て
い
ま
す
。
お
金
で
は
買
え
な
い

助
け
合
い
活
動
の
大
切
さ
を
仲
間
た
ち
と
の
実
践
で
伝

え
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
5
年
に
国
が
始
め
た
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
の
取
り
組
み
は
、
元
々
、
地
域
の
助
け
合
い
推

進
に
は
、
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
よ
う
な
ま

さ
に
住
民
の
立
場
で
核
と
な
る
推
進
者
が
必
要
と
い
う

考
え
か
ら
制
度
化
さ
れ
た
も
の
で
す
。
当
財
団
で
は
、

こ
の
制
度
の
始
ま
り
と
と
も
に
、
助
け
合
い
を
全
国
に

効
果
的
に
広
め
る
た
め
、
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
位
置
付
け
も
発
展
的
に
見
直
し
、
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
助
け
合
い
づ
く
り
を
応
援
す
る
役
割

と
し
ま
し
た
。

　

今
年
3
月
の
ブ
ロ
ッ
ク
全
国
協
働
戦
略
会
議
で
、

「
今
後
3
年
を
か
け
て
13
ブ
ロ
ッ
ク
を
県
単
位
に
細
分

化
し
な
が
ら
、
よ
り
き
め
細
か
く
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
る
助
け
合
い
を
す
す
め
、
共
生
の
地
域
づ
く
り
を
住

民
主
体
で
す
す
め
よ
う
」
と
財
団
か
ら
提
案
し
ま
し
た
。

現
在
、
各
地
域
の
実
情
を
踏
ま
え
て
す
す
め
る
検
討
を

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

「
志
を
持
ち
実
践
し
て
き
た
そ
の
思
い
が
、
人
々
の
心

を
動
か
す
」
。
こ
れ
は
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
特
長
で
あ
り
武
器
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
各

県
ご
と
に
同
じ
志
を
持
ち
、
地
域
に
活
動
を
広
げ
た
い

と
い
う
仲
間
も
広
げ
な
が
ら
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
や
関
係
者
と
連
携
し
た
体
制
づ
く
り
を
共
に
す

す
め
、
住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
を
さ
ら
に
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
連
携

住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
を
さ
ら
に
推
進
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共
に
支
え
合
っ
て
20
数
年
。

そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を

　

宮
城
県
南
部
の
柴
田
郡
に
属
す
る
大
河
原

町
。
人
口
約
2
万
3
0
0
0
人
の
コ
ン
パ
ク

ト
な
町
な
が
ら
、
行
政
機
関
や
商
業
・
工
業

が
集
約
さ
れ
た
県
南
の
中
心
都
市
で
あ
る
。

　

こ
の
地
で
助
け
合
い
活
動
を
展
開
す
る

「
ほ
っ
と
あ
い
」
の
出
発
は
、
1
9
9
7
年

に
さ
か
の
ぼ
る
。
当
時
は
少
子
高
齢
化
の
問

題
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
頃
。
こ
れ
か
ら
は
、
介
護
や
子
育
て
を
地

域
で
一
緒
に
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
、

同
年
9
月
、
大
河
原
町
の
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
「
在
宅
福
祉
を
考
え
る
研
修
会
」
を
開

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
っ
と
あ
い
（
宮
城
県
大
河
原
町
）

　
20
年
以
上
も
前
に
、
や
が
て
訪
れ
る
超
高
齢
社
会
を
見
据
え
て
、
共
に
支
え
合
っ
て
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指

し
て
活
動
を
始
め
た
「
ほ
っ
と
あ
い
」。
公
的
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
不
足
す
る
、
「
そ
の
人
が
望
む
そ
の
人
ら
し
い
生
活
の
実
現
」

を
支
援
す
る
と
い
う
活
動
目
的
と
理
念
は
、
実
際
に
目
の
前
に
出
現
し
た
今
日
の
社
会
状
況
に
お
い
て
、
ま
す
ま
す
重
要
度
が
増
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
り
、
助
け
合
い
活
動
に
対
す
る
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。（
取
材
・
文
／
城
石  

眞
紀
子
）

始
ま
り
は

「
在
宅
福
祉
を
考
え
る
研
修
会
」
か
ら
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た
と
い
う
。

「
ほ
っ
と
あ
い
」
と
い
う
団
体
名
に
は
、

「
住
民
が
参
加
す
る
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
。

そ
し
て
、
ほ
っ
と
す
る
、
あ
っ
た
か
い
、
助

け
合
い
、
愛
あ
る
活
動
や
支
援
を
し
て
い
こ

う
」
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

　

2
0
0
0
年
1
月
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
取

得
。
現
在
の
ほ
っ
と
あ
い
は
、
自
主
事
業
だ

け
で
な
く
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
、
行

政
委
託
サ
ー
ビ
ス
事
業
な
ど
12
の
事
業
を
運

営
し
て
い
る
。
こ
れ
は
意
図
的
に
事
業
を
拡

大
し
て
き
た
わ
け
で
は
な
く
、
出
会
っ
た
人

た
ち
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
く
中
で
自
然
と

増
え
て
き
た
も
の
だ
と
い
う
。

　

核
と
な
る
自
主
事
業
の
住
民
参
加
型
の
助

け
合
い
活
動
に
は
、
大
き
く
分
け
て
2
つ
の

柱
が
あ
る
。

　

1
つ
目
は
、
発
足
時
か
ら
行
っ
て
き
た

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ

う
軽
い
気
持
ち
か
ら
、
当
初
は
始
ま
り
ま
し

た
。
そ
の
話
し
合
い
を
通
し
て
、
お
互
い
を

理
解
し
合
っ
て
気
持
ち
を
共
有
。
自
主
的
な

研
修
を
行
う
中
で
、
地
域
で
助
け
を
必
要
と

し
て
い
る
人
と
の
つ
な
が
り
も
生
ま
れ
、
支

援
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
も
得
ま
し
た
。
発

足
ま
で
の
1
年
間
の
準
備
期
間
に
は
1
0
0

回
ほ
ど
の
集
ま
り
を
持
ち
ま
し
た
が
、
お
か

げ
で
自
分
た
ち
の
や
り
た
い
こ
と
の
方
針
や

目
的
も
明
確
に
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」

　

渡
邊
さ
ん
は
、
仙
台
の
実
家
で
祖
父
の
介

護
を
担
う
母
親
の
苦
労
を
見
て
育
っ
た
。
ま

た
結
婚
後
、
3
人
の
子
育
て
が
一
段
落
し
て

か
ら
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
介
護
の

パ
ー
ト
職
に
就
き
、
そ
の
後
は
大
河
原
町
社

会
福
祉
協
議
会
の
訪
問
介
護
員
と
な
っ
た
。

施
設
も
在
宅
も
見
た
経
験
か
ら
、
「
施
設
は

施
設
で
必
要
。
公
的
サ
ー
ビ
ス
も
必
要
。
で

も
そ
れ
だ
け
で
は
、
そ
の
人
ら
し
く
生
活
し

て
い
く
に
は
足
り
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

る
」
と
痛
感
。
そ
の
思
い
が
、
助
け
合
い
に

軸
足
を
置
い
て
活
動
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ

催
。
こ
の
研
修
会
に
参
加
し
た
有
志
が
中
心

と
な
っ
て
、
翌
98
年
10
月
に
発
足
し
た
の
が

「
住
民
参
加
型
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
ほ
っ
と

あ
い
」
だ
。

　

立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
、
さ
わ
や

か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
も
あ
る
副
理
事
長

の
渡
邊
典
子
さ
ん
（
70
歳
）
は
、
次
の
よ
う

に
振
り
返
る
。

「
研
修
会
の
後
、
『
ど
の
よ
う
な
状
態
に
な

っ
て
も
、
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
と
い
う
の

は
必
要
だ

よ
ね
。
私

た
ち
に
で

き
る
こ
と

が
あ
っ
た

ら
や
っ
て

み
よ
う
。

み
ん
な
で

ち
ょ
っ
と

話
し
合
っ

て
み
な
い

？
』
と
い

活動の拠点「ほっとあいの家」

利
用
者
の
個
別
の
状
況
に
寄
り
添
っ
た

柔
軟
な
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
提
供
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り
、
お
歳
暮
や
お
中
元
の
買
い
物
と
お
届
け

の
同
行
、
家
屋
の
細
か
な
修
理
、
「
ひ
な
祭

り
会
」
開
催
の
お
手
伝
い
、
料
理
を
教
え
て

も
ら
う
と
い
う
名
目
で
一
緒
に
行
う
調
理
等

々
。
い
ず
れ
も
彼
女
が
こ
れ
ま
で
大
切
に
し

て
き
た
、
こ
だ
わ
り
の
あ
る
生
活
を
継
続
す

る
た
め
の
支
援
で
あ
っ
た
。

　

視
覚
障
が
い
の
あ
る
40
代
の
男
性
に
は
、

コ
ン
サ
ー
ト
、
町
内
外
で
行
わ
れ
る
催
し
物
、

居
酒
屋
、
散
歩
、
映
画
観
賞
な
ど
、
見
る
こ

と
が
不
自
由
で
な
け
れ
ば
当
た
り
前
に
で
き

る
生
活
の
実
現
を
支
援
し
た
。

「
ほ
か
に
も
、
母
親
が
い
な
い
お
子
さ
ん
の

入
学
式
の
付
き
添
い
、
酸
素
吸
入
を
し
な
い

と
生
活
で
き
な
い
方
の
支
援
等
々
。
在
宅
の

と
き
か
ら
利
用
し
て
い
る
方
が
施
設
に
入
っ

た
後
も
、
散
歩
な
ど
に
連
れ
出
し
て
ほ
し
い

と
の
要
望
が
あ
り
、
引
き
続
き
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
」

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
数
は
、

20
年
度
の
実
績
で
25
人
、
延
べ
1
2
7
1
・

5
時
間
。
「
利
用
者
の
個
別
の
状
況
に
寄
り

添
う
中
で
は
心
の
ケ
ア
も
大
切
に
し
、
共
に

笑
い
、
喜
び
合
い
、
と
き
に
は
涙
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
『
あ
り
が
と
う
』
と
か
『
来

て
も
ら
う
の
が
楽
し
み
』
と
い
っ
た
言
葉
が

活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
」
と
佐
藤

さ
ん
。
相
手
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
、
共
感

し
、
行
動
す
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
信
頼
関
係

が
、
よ
り
良
い
支
援
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　

も
う
1
つ
の
活
動
の
柱
は
、
集
い
の
場
づ

ー
ビ
ス
」
だ
。
こ
れ
は
、
「
困
っ
た
と
き
は

お
互
い
さ
ま
」
の
有
償
に
よ
る
生
活
支
援
の

助
け
合
い
活
動
で
あ
り
、
公
的
な
サ
ー
ビ
ス

で
は
対
象
に
な
ら
な
い
、
あ
る
い
は
不
足
す

る
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
対
応
。
外
出
支
援
も
行

っ
て
い
る
。

「
今
日
も
、
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
方
の

病
院
へ
の
付
き
添
い
を
し
て
き
た
と
こ
ろ
で

す
。
年
齢
や
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

支
援
が
必
要
な
方
な
ら
ど
な
た
に
も
利
用
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
ホ

ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
担
当
理
事
の
佐
藤
ま

ゆ
美
さ
ん
（
66
歳
）
。
活
動
す
る
上
で
大
切

に
し
て
い
る
の
は
、
設
立
当
初
に
掲
げ
た
理

念
で
も
あ
る
「
誰
も
が
安
心
し
、
人
間
と
し

て
の
尊
厳
と
生
き
る
意
欲
を
持
ち
続
け
、
自

立
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

に
支
援
し
て
い
く
」
こ
と
。

　

住
み
慣
れ
た
自
分
の
家
で
暮
ら
し
た
い
と

い
う
強
い
信
念
を
持
っ
て
い
た
、
あ
る
一
人

暮
ら
し
の
90
代
女
性
（
故
人
）
へ
の
支
援
は

多
岐
に
渡
っ
た
。
一
緒
に
お
墓
参
り
を
し
た

柔軟な思考と行動力を持つ
ボランティアの皆さん

多
様
な
集
い
の
場
を
設
け
て

つ
な
が
る
機
会
を
提
供
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く
り
だ
。

　

拠
点
と
な
る
ほ
っ
と
あ
い
の
家
で
実
施
さ

れ
て
い
る
会
員
制
の
宅
老
サ
ー
ビ
ス
事
業

「
ほ
っ
と
あ
い
の
家
」
は
、
1
時
間
2
0
0

円
で
利
用
で
き
、
日
曜
日
を
除
く
毎
日
実
施
。

必
要
に
応
じ
て
泊
ま
り
に
も
対
応
し
て
い
る
。

こ
れ
と
同
時
開
催
し
て
い
る
「
お
し
ゃ
べ
り

サ
ロ
ン　

ほ
っ
と
あ
い
」
は
、
誰
で
も
参
加

で
き
て
、
地
域
の
人
た
ち
が
楽
し
く
交
流
で

き
る
ふ
れ
あ
い
事
業
だ
。
参
加
料
金
は
２
０

０
円
で
、
月
・
水
・
土
曜
日
に
実
施
。
ま
た
、

大
河
原
駅
前
で
も
「
ほ
っ
と
あ
い　

夢
ス
テ

利
用
す
る
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ
ど
、
お
し
ゃ

べ
り
サ
ロ
ン
だ
っ
た
ら
好
き
な
と
き
に
行
っ

て
、
好
き
な
と
き
に
帰
れ
る
か
ら
参
加
し
た

い
と
い
う
方
も
い
る
し
、
認
知
症
の
相
談
を

し
た
い
と
い
う
方
は
、
今
後
は
ほ
っ
と
カ
フ

ェ
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
か
ら
ね
」
と
は
渡
邊
さ
ん
。

　

集
い
の
場
で
は
、
も
の
づ
く
り
や
ゲ
ー
ム
、

調
理
、
運
動
な
ど
そ
の
日
の
参
加
メ
ン
バ
ー

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
。
「
見

て
あ
げ
る
人
」
「
見
て
も
ら
う
人
」
と
い
う

関
係
で
は
な
く
、
「
幸
せ
は
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
に
あ
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
交
流
に

よ
る
相
乗
効
果
を
大
切
に
し
て
い
る
。
「
会

う
人
が
い
る
」
「
話
す
人
が
い
る
」
「
や
る

こ
と
が
あ
る
」
と
い
っ
た
人
と
人
と
の
関
わ

り
合
い
か
ら
生
ま
れ
る
相
互
作
用
、
信
頼
関

係
、
役
に
立
つ
喜
び
は
、
心
と
体
を
元
気
に

し
、
生
き
が
い
と
尊
厳
の
あ
る
生
活
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
要
素
だ
と
考
え
て
い
る
か
ら

だ
。

　

11
年
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
の
と
き
、

か
ら
は
大
河
原
町
委
託
事
業
と
し
て
、
認
知

不
安
の
あ
る
人
と
そ
の
家
族
に
限
ら
ず
、
地

域
の
誰
で
も
が
参
加
で
き
る
「
ほ
っ
と
カ
フ

ェ
」
も
開
設
し
た
。
こ
ち
ら
は
コ
ロ
ナ
禍
で

活
動
開
始
の
延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
た

が
、
6
月
か
ら
始
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

専
門
職
と
し
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
い
つ

で
も
相
談
に
あ
た
る
体
制
を
取
っ
て
い
る
と

い
う
。

「
い
ろ
い
ろ
な
集
い
の
場
を
設
け
て
い
る
の

は
、
気
軽
に
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い

か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
ほ
っ
と
あ
い
の
家
を

ー
シ
ョ
ン
」

と
名
付
け

た
地
域
の

居
場
所
を

週
1
回
開

催
（
コ
ロ

ナ
収
束
ま

で
休
止
）。

さ
ら
に
、

今
年
4
月

活動はみんなで楽しく支え合って
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も
そ
の
一
人
。

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
登

録
を
断
ら
れ
、

「
何
か
手
伝
え

る
こ
と
は
あ
る

か
し
ら
？
」
と

ほ
っ
と
あ
い
に

や
っ
て
き
た
の

の
た
く
さ
ん
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
参
加
し
て
い

る
。

　

お
し
ゃ
べ
り

サ
ロ
ン
を
手
伝

う
80
歳
の
女
性

が
75
歳
の
と
き
。

「
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
い
ろ
ん

な
こ
と
を
や
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
特

に
、
寄
り
添
う
必
要
性
の
あ
る
方
を
敏
感
に

キ
ャ
ッ
チ
し
て
自
然
に
寄
り
添
う
の
が
お
得

意
な
の
で
、
利
用
者
さ
ん
は
と
っ
て
も
安
心

渡
邊
さ
ん
は
甚
大
な
津
波
被
害
を
受
け
た
同

じ
宮
城
県
の
山
元
町
に
、
財
団
の
鶴
山
芳
子

理
事
と
一
緒
に
応
援
に
入
っ
た
経
験
を
持
つ
。

そ
の
際
、
避
難
所
や
仮
設
住
宅
を
ま
わ
る
中

で
あ
ら
た
め
て
痛
感
し
た
の
は
、
つ
な
が
る

場
所
が
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
だ
っ
た
と
い
う
。

「
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
お
い

し
い
も
の
を
一
緒
に
食
べ
た
り
。
悩
み
ご
と

の
解
決
ま
で
は
で
き
な
く
て
も
、
吐
露
で
き

る
場
が
あ
る
こ
と
で
皆
さ
ん
が
も
う
一
度
笑

え
る
よ
う
な
っ
て
い
っ
た
姿
を
見
て
、
私
も

活
動
を
始
め
た
と
き
の
〝
純
粋
に
助
け
合
い

を
広
げ
た
い
〟
と
い
う
原
点
を
も
う
一
度
思

い
起
こ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
に
合
っ
た
関
わ
り
が
で
き
、
生
き

が
い
を
持
ち
、
心
と
体
の
健
康
が
図
れ
る
よ

う
な
場
づ
く
り
と
受
け
入
れ
体
制
の
構
築
を

目
指
し
て
い
る
の
で
す
」

　

こ
う
し
た
集
い
の
場
に
は
、
有
償
・
無
償

で
き
る
ん
で
す
。
彼
女
自
身
も
自
分
が
頼
り

に
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
生
き
が
い
に
な
っ
て
、

雨
の
日
も
雪
の
日
も
元
気
に
歩
い
て
通
っ
て

き
て
、
活
動
を
手
助
け
し
て
く
れ
て
い
ま
す
」

　

渡
邊
さ
ん
は
「
私
た
ち
運
営
ス
タ
ッ
フ
の

仕
事
の
多
く
は
役
割
探
し
」
だ
と
言
い
、
利

用
者
も
含
め
て
、
こ
こ
で
は
み
ん
な
が
何
ら

か
の
役
割
を
持
つ
。
配
膳
の
手
伝
い
、
献
立

書
き
、
朝
の
会
の
司
会
な
ど
、
た
と
え
認
知

症
が
あ
っ
て
も
、
見
守
れ
ば
で
き
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
る
。
そ
し
て
、
お
互
い
が
認
め

合
う
こ
と
で
自
信
が
つ
き
、
元
気
に
な
る
。

ほ
っ
と
あ
い
で
は
嬉
し
い
気
持
ち
を
形
に
し

た
「
あ
り
が
と
う
カ
ー
ド
」
も
発
行
。
各
種

手
伝
い
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た

い
と
き
な
ど
に
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
と

一
緒
に
手
渡
し
て
い
る
そ
う
だ
。

「
こ
の
カ
ー
ド
は
、
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
や

夢
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
ほ
っ
と
あ
い
の
家
の
参

加
券
と
し
て
も
使
え
る
も
の
で
す
が
、
金
券

と
す
る
こ
と
が
趣
旨
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お

友
だ
ち
に
差
し
上
げ
て
利
用
し
て
も
ら
っ
て

感謝の気持ちを循環させる「ありがとうカード」

感
謝
の
気
持
ち
を
循
環
さ
せ
て

支
え
合
い
を
広
げ
て
い
き
た
い



広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

2021.725

こ
れ
ま
で
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
努
力
し
て

き
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
知
恵
と
力
を
お
借
り

し
て
、
ほ
っ
と
あ
い
の
営
み
を
次
世
代
に
つ

な
げ
る
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と

抱
負
を
語
る
。

　

そ
の
活
動
は
、
公
的
サ
ー
ビ
ス
も
含
め
た

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
と
も
つ
な
が
り
合

う
。
知
恵
や
経
験
を
寄
せ
合
い
協
働
す
れ
ば
、

こ
の
先
の
難
局
も
乗
り
越
え
て
い
け
る
は
ず

だ
。
地
域
で
果
た
す
ほ
っ
と
あ
い
の
役
割
の

大
切
さ
と
大
き
さ
が
、
ま
す
ま
す
期
待
さ
れ

て
い
る
。

く
り
で
す
。
そ
う
い
う
考
え
方
の
醸
成
を
、

活
動
を
通
し
て
少
し
で
も
地
域
に
広
め
て
い

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
渡
邊
さ
ん
は

言
う
。
佐
藤
さ
ん
は
「
私
た
ち
も
だ
い
ぶ
年

を
取
っ
て
き
ま
し
た
。
で
も
、
人
生
の
先
輩

で
あ
る
皆
さ
ん
の
姿
を
見
せ
て
も
ら
っ
て
、

ま
だ
ま
だ
頑
張
れ
る
よ
ね
と
か
、
い
ず
れ
は

運
営
側
か
ら
一
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
関
わ

れ
れ
ば
い
い
よ
ね
な
ど
と
話
し
て
い
ま
す
。

も
い
い
し
、
ど
う
使
う
か
は
も
ら
っ
た
人
の

自
由
。
渡
す
と
き
に
は
い
つ
、
何
を
し
て
も

ら
っ
た
の
か
、
日
付
と
誰
か
ら
誰
へ
と
名
前

を
書
い
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
ぐ
る
ぐ
る
と

循
環
さ
せ
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
」

　

あ
り
が
と
う
カ
ー
ド
を
循
環
さ
せ
る
費
用

は
自
ら
生
み
出
す
。
利
用
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
協
力
し
て
手
作
り
品
を
作
成
・
販
売
し

た
り
、
家
庭
菜
園
で
で
き
た
野
菜
な
ど
を
寄

付
し
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
販
売
す
る
こ
と
で

原
資
に
充
て
て
い
る
。

「
私
た
ち
の
活
動
は
、
支
え
合
い
、
つ
な
が

り
合
い
、
活
か
し
合
い
、
育
ち
合
う
関
係
づ

設立時から共に歩んできた佐藤さん（左）
と渡邊さん

高齢の方も、障がいのある方も、子どもたちも、誰もが人間としての尊厳と生きる
意欲を持ち続け、自立して、自分らしく安心して暮らしていくことのできる、地域
づくりと生きがいのある長寿社会の建設に協力をすることを目的に活動するＮＰＯ
法人。主な事業内容は、①住民参加型在宅福祉サービス事業、②行政委託サービス、
③障害者総合支援法に基づく事業、④介護保険に関する事業など。①は有償ボラン
ティアによる自主事業で、ファミリーサポートホームヘルプサービス事業（外出支
援移動サービスを含む）、宅老サービス事業（ほっとあいの家）、地域交流ふれあい
事業（おしゃべりサロンほっとあい・ほっとあい夢ステーション）を実施している。

●連絡先／〒989-1241　宮城県柴田郡大河原町字町279番地1
電話  0224-52-8555　ホームページ  http://www.hoteye.net

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人  

ほ
っ
と
あ
い
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皆
様
の
ご
寄
付
を
原
資
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
困
り
ご
と
解
決
の
た
め
の
活
動
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
や
人
々
が
参
加
す
る
地
域
共

生
社
会
へ
の
取
り
組
み
を
支
援
し
て
い
る
「
地
域
助
け
合
い
基
金
」。
今
月
号
も
、
基
金
に
よ
っ
て
活
動
を
広
げ
た
り
、
新
た
に
活

動
を
ス
タ
ー
ト
し
た
団
体
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
ほ
か
の
助
成
先
団
体
の
活
動
報
告
も
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
順
次
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ね
ん
り
ん
ワ
ー
ク
ス
で
は
、
「
木
の
も
つ
チ
カ
ラ
、
子
育
て
に
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
、
〝
木も
く
い
く育
〟
を
体
感
で
き
る
子
育
て
応
援
施
設
を

2
0
1
5
年
に
設
立
。
国
産
木
材
の
優
良
玩
具
で
の
自
由
遊
び
や
簡

単
木
材
体
験
が
で
き
る
乳
幼

児
向
け
親
子
サ
ロ
ン
を
運
営

し
て
い
ま
す
。
木
製
の
玩
具

は
、
地
元
特
産
の
木
材
を
使

用
し
て
地
元
の
木
工
加
工
所

に
加
工
を
依
頼
、
拠
点
も
材

木
屋
さ
ん
の
2
階
を
提
供
し

て
も
ら
う
な
ど
、
地
域
と
子

育
て
が
つ
な
が
る
よ
う
に
、

ま
た
参
加
す
る
人
の
郷
土
愛

「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
助
成
先
の
ご
紹
介

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す　

助
成
金
額  

15
万
円

埼
玉
県
飯
能
市

基
金
を
通
じ
て
、
太
く
強
い
活
動
の
基
礎
、

未
来
へ
の
つ
な
が
り
が
で
き
た

ね
ん
り
ん
ワ
ー
ク
ス（
ま
ち
な
か
木
育
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン 

は
ん
の
う
き
と
き
と
ひ
ろ
ば
）
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さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ス
タ
ッ
フ
の
家
族
の
テ
レ
ワ
ー
ク
が
増
え

た
こ
と
か
ら
、
今
ま
で
使
用
し
て
い
た
個
人
の
パ
ソ
コ
ン
が
活
動
に

自
由
に
使
え
な
く
な
り
、
助
成
金
で
団
体
用
パ
ソ
コ
ン
を
購
入
。
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信
、
日
誌
作
成
、
各
種
集
計
、
チ
ラ
シ
作
成
が
滞

り
な
く
継
続
で
き
る
環
境
が
整
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

「
こ
う
い
っ
た
状
況
の
中
で
、
積
極
的
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
新

た
な
つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ
と
は
難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
運
営
を

継
続
で
き
た
こ
と
で
確
実
に
強
く
太
い
活
動
の
基
礎
、
未
来
へ
の
つ

な
が
り
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
は
ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
」
と
の
報
告
を
下
さ
い
ま
し
た
。

　
森
之
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
国
際
交
流
サ
ロ
ン
は
、
地
域
の
教
育
力
向

上
を
目
指
し
た
日
本
人
小
学
生
の
英
語
教
室
、
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持

が
高
ま
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
本
基
金
の
助
成
金
で
、
以
前
よ
り
木
の
お
も
ち
ゃ
で
の
自
由
遊
び

に
追
加
し
た
い
と
考
え
て
い
た
ス
プ
ー
ン
、
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
、
お
ま

ま
ご
と
用
器
を
購
入
し
ま
し
た
。
ま
た
、
現
在
の
社
会
状
況
下
で
、

サ
ロ
ン
を
利
用
す
る
お
母
さ
ん
の
中
に
は
精
神
的
な
不
安
を
感
じ
て

い
た
り
、
妊
娠
期
や
産
後
の
健
康
に
つ
い
て
問
題
を
抱
え
て
い
る
方

も
多
く
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
方
々
の
た
め
に
、
ヨ
ガ
講
師
の
資
格

を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
体
制
を
整
え
よ

う
と
、
助
成
金
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
た
め
の
ヨ
ガ
ブ
ロ
ッ
ク
を
開

発
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

助
成
金
額  

15
万
円

大
阪
府
大
阪
市

コ
ロ
ナ
禍
を
機
に
、
語
学
教
室
の

リ
モ
ー
ト
活
動
を
本
格
化

森
之
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
国
際
交
流
サ
ロ
ン
（
も
り
こ
く
サ
ロ
ン
）
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冨
士
見
い
こ
い
の
会
が
結
成
さ
れ
る
前
、
こ
の
地
区
で
は
在
宅
福

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
等
で
一
般
に
も
公
開
し
、
誰
で
も
見
ら
れ
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
動
画
に
は
日
本
語
学
習
者
の
母
国
語
を
織
り
交
ぜ
、
よ

り
理
解
・
利
用
し
や
す
い
も
の
を
目
指
し
た
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
も
り
こ
く
サ
ロ
ン
に
は
、
母
国
に
配
偶
者
を
置
い
て
日
本
で
働
い

て
い
る
在
留
外
国
人
も
い
る
た
め
、
そ
の
配
偶
者
に
も
オ
ン
ラ
イ
ン

で
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
交
流
を
広
げ
て
い
る
と

の
こ
と
。

「
森
之
宮
に
は
在
留
外
国
人
が
多
く
い
ま
す
。
こ
う
し
た
文
化
や
生

ま
れ
育
っ
た
環
境
が
異
な
る
人
々
が
い
き
い
き
と
地
域
で
生
活
し
、

そ
の
多
様
性
が
地
域
活
性
化
に
結
び
付
け
ば
と
思
い
、
活
動
し
て
い

ま
す
。
お
互
い
の
習
慣
や
考
え
方
の
違
い
を
乗
り
越
え
、
誰
も
が
住

み
や
す
い
地
域
に
な
れ
ば
」
と
報
告
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

つ
人
の
居
場
所
と
し

て
の
日
本
語
教
室
を

実
施
し
て
い
る
団
体

で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
1
か

所
に
集
ま
る
こ
と
が

困
難
な
状
況
と
な
り
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る

語
学
教
室
や
メ
ー
ル

マ
ガ
ジ
ン
等
リ
モ
ー

ト
の
活
動
を
取
り
入

れ
ま
し
た
が
、
一
部

の
参
加
者
に
と
ど
ま

っ
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
本
基
金
の
助
成

金
を
活
用
し
、
リ
モ

ー
ト
活
動
を
本
格
化

す
べ
く
e
ラ
ー
ニ
ン

グ
用
の
教
材
動
画
を

制
作
し
ま
し
た
。
動

画
は
15
本
、
一
部
は

助
成
金
額  

15
万
円

鳥
取
県
米
子
市

新
た
に
集
い
の
場
運
営
団
体
を
結
成

交
流
や
助
け
合
い
の
基
礎
に

冨
士
見
い
こ
い
の
会

動画を活用したレッスンの様子
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す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
外
出
自
粛
に
よ
り
、
地
域
の
中
で
孤
立
し
た
り

体
力
が
低
下
し
た
り
す
る
方
が
出
な
い
よ
う
、
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
今
後
の
抱
負
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

祉
員
を
中
心
に
一
人
暮
ら
し
・
高
齢
者
主
体
へ
の
見
守
り
活
動
が
月

1
回
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
度
ま
で
は
老
人
会
に
よ
る
サ
ロ
ン

活
動
も
あ
り
、
集
い
の
場
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
会
員
の
高
齢
化

か
ら
運
営
が
困
難
と
な
り
解
散
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
閉
じ
こ

も
り
や
体
力
・
気
力
の
低
下
も
あ
り
、
地
域
に
は
高
齢
者

も
含
む
住
民
が
気
軽
に
集
ま
り
、
交
流
や
助
け
合
い
の
基

礎
と
な
る
場
が
必
要
だ
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
た
住
民
が
中

心
と
な
っ
て
、
集
い
の
場
を
運
営
す
る
団
体
を
結
成
し
ま

し
た
。

　
同
じ
頃
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ

解
散
に
よ
り
使
用
さ
れ
な
く
な
っ
た
「
冨
士
見
町
老
人
憩

い
の
家
」
の
活
用
に
つ
い
て
相
談
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

そ
こ
で
月
2
回
集
う
場
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
活
動
に
は
、
自
治
会
長
や
民
生
児
童
委
員
の
ほ
か
地

域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
参
加
し
、
検
討
・
準
備
を
進
め
た
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
本
基
金
の
助
成
金
は
、
机
や
い
す
、
保
険
料
、
非
接
触

型
体
温
計
、
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
、
事
務
用
品
等
に
充
て

ら
れ
ま
し
た
。

「
（
集
い
の
場
は
）
参
加
す
れ
ば
元
気
を
も
ら
え
る
場
で

憩いの家で行われた茶話会の様子

活動開始のための協議の様子
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本
基
金
に
は
、
こ
れ
ま
で
に
約
2
0
0
件
の
ご

寄
付
を
頂
戴
し
て
お
り
ま
す
。
ご
支
援
く
だ
さ
い

ま
し
た
皆
様
に
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
助
成
実
行
件
数
は
5
0
0
件
以
上
、
約
7
0
0

0
万
円
が
地
域
の
助
け
合
い
を
広
げ
る
た
め
に
役

立
っ
て
い
ま
す
。
今
月
号
で
も
助
成
先
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
本
文
26
～
29
ペ
ー

「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
状
況
の
ご
報
告

＜地域助け合い基金担当＞
電話：（03）5470-7751　FAX：（03）5470-7755
メール：mail@sawayakazaidan.or.jp

基金に関する
ご意見・お問合せ

◎
寄
付
受
付
額

1
9
7
件　

  

1
０
４
４
万
７
０
０
円

　
こ
の
ほ
か
に
当
財
団
よ
り
6
千
万
円
を
供
出

◎
助
成
実
行
額

５
１
３
件  

６
８
４
７
万
３
３
５
０
円

（
6
月
15
日
　
当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
示
時
点
）

●基金に関する情報、およびクレ
　ジットカード決済は、ＱＲコー
　ドもご利用ください

財団ホームページ内
基金関連ページ

クレジットカード
決済ページ

　当財団ホームページでは毎日、寄
付と助成金額を開示しており、助成
可能な金額もご覧いただけます。寄
付や助成をお考えの方は参考にして
ください。

ジ
お
よ
び
裏
表
紙
を
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
今
年
3
月
ま
で
の
集
計
の
結
果
、
助

成
先
の
団
体
・
個
人
が
支
援
し
て
い
る

対
象
は
、
高
齢
者
と
子
ど
も
が
そ
れ
ぞ

れ
約
2
割
、
続
い
て
障
が
い
者
が
多
く
、

生
活
困
窮
、
認
知
症
、
外
国
人
、
そ
の

他
と
続
き
ま
す
。
1
団
体
で
複
数
対
象

を
支
援
し
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
地
域

の
助
け
合
い
は
、
属
性
に
か
か
わ
ら
ず

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
参
加
し
て
広
く
行
わ

れ
て
い
る
こ
と
が
見
て
取
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
当
財
団
は
、
本
基
金
を
通
し

て
全
国
に
住
民
主
体
の
助
け
合
い
活
動

が
広
が
る
よ
う
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
皆
様
の
引
き
続
き
の
ご
支
援
を

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
事
務
局
長
・
内
田
）

　

皆
様
の
ご
支
援
に
よ
り
全
国
各
地
の
助
け
合
い

を
助
成
し
て
い
る
「
地
域
助
け
合
い
基
金
」。

　

６
月
15
日
ま
で
の
状
況
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。
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子
ど
も
の
頃
か
ら
活
発
で
、
得
意
科
目
は
体
育
だ
っ
た

と
い
う
寺
田
幸
代
さ
ん
。
そ
の
一
方
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
紙

や
便
箋
を
買
い
求
め
て
は
、
絵
を
描
い
た
り
作
品
を
作
っ

た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
た
。
高
校
は
生
ま
れ
育
っ
た
神
奈

川
県
横
浜
市
に
あ
る
私
立
の
女
子
校
で
、
周
り
の
友
人
た

ち
と
同
様
、
大
学
に
進
学
す
る
予
定
だ
っ
た
が
、
家
庭
の

事
情
で
急
き
ょ
職
業
訓
練
校
に
進
む
。
そ
こ
で
興
味
の
あ

　

一
生
の
仕
事
を
伝
統
文
化
の
継
承
と
決
め
、
自
ら
の
感
覚
を

信
じ
て
岐
阜
県
美
濃
市
に
移
住
し
た
寺
田
幸ゆ
き
よ代

さ
ん
（
40
歳
）。

1
3
0
0
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
美
濃
和
紙
の
職
人
と
し
て
、

長
良
川
の
支
流
近
く
に
暮
ら
し
、
「
毎
日
こ
ん
な
に
楽
し
く
て

い
い
の
か
な
」
と
大
ら
か
に
笑
う
寺
田
さ
ん
に
、
和
紙
作
り
の

仕
事
と
田
舎
で
の
自
由
な
生
き
方
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

   
（
取
材
・
文
／
塩
瀬
　
潔
泉
）

寺
田  

幸
代
さ
ん
（
岐
阜
県
美
濃
市
）

移
住
と
は
、
自
由
。

自
分
の
感
覚
を
信
じ
る

自身の工房で紙を漉く寺田さん

美濃市

移住
悪くないですよ

第８回
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国
の
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
「
う
だ
つ
の
上
が
る

町
並
み
」
に
あ
る
お
店
で
教
え
て
も
ら
っ
た
「
美
濃
和
紙

の
里
会
館
」
に
行
き
、
締
め
切
り
を
過
ぎ
た
和
紙
作
り
の

ス
ク
ー
ル
参
加
を
受
け
付
け
て
も
ら
い
、
後
日
再
び
美
濃

を
訪
ね
て
実
際
に
紙か
み

漉す

き
を
教
わ
っ
た
。

「
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
し
、
講
師
や
受
講
生
も
と
て
も
い

い
方
々
だ
っ
た
ん
で
す
。
こ
れ
は
や
る
し
か
な
い

と
思

い
ま
し
た
」

　
現
在
、
工
房
兼
自
宅
と
し
て
い
る
物
件
も
、
庭
を
見
て

す
ぐ
直
感
的
に
「
こ
こ
だ
」
と
思
い
、
1
年
間
借
家
と
し

て
住
ん
だ
後
に
購
入
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
、
自
分
の
感
覚

を
信
じ
て
物
事
を
決
め
て
き
た
と
い
う
寺
田
さ
ん
。
美
濃

に
移
住
し
て
さ
ら
に
感
覚
が
冴
え
て
き
た
そ
う
だ
。

「
誰
で
も
本
来
、
そ
う
い
う
感
覚
っ
て
持
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
た
だ
、
都
会
に
い
る
と
す
ご
い
量
の
情
報
が
入

っ
て
く
る
た
め
に
、
鈍
っ
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
ね
」

　
美
濃
和
紙
の
里
と
い
え
ど
も
、
今
は
ど
の
工
房
も
あ
ま

っ
た
建
築
を
専
攻
し
、
設
計
な
ど
の
仕
事
を
し
た
が
、
自

分
が
造
り
た
い
家
を
自
由
に
造
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、
数

年
で
退
職
。
働
く
こ
と
自
体
は
好
き
で
、
い
く
つ
か
の
転

職
先
で
も
仕
事
に
は
す
ぐ
慣
れ
た
が
、
「
私
が
本
当
に
や

り
た
い
こ
と
は
何
な
の
か
」
と
い
う
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
状
態

が
続
い
た
。
そ
し
て
30
歳
を
過
ぎ
た
頃
。

「
一
生
の
仕
事
を
決
め
な
け
れ
ば
、
こ
れ
か
ら
は
体
力
的

に
難
し
く
な
る
し
、
選
択
肢
も
減
っ
て
し
ま
う
。
や
る
な

ら
絶
対
に
も
の
づ
く
り
で
、
日
本
の
伝
統
文
化
を
継
承
し

よ
う
、
と
。
子
ど
も
の
頃
に
紙
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
思

い
出
し
ま
し
た
」

　
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
、
和
紙
か
三
重
の
伊い

せ勢
形か

た
が
み紙

の
世
界

に
入
ろ
う
と
、
訪
ね
て
み
た
の
が
伊
勢
、
徳
島
、
鳥
取
、

そ
し
て
美
濃
だ
。
和
紙
で
知
ら
れ
る
土
地
は
ほ
か
に
も
あ

る
が
、
大
事
な
の
は
有
名
か
ど
う
か
で
は
な
く
、
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
が
そ
こ
に
あ
る
か
ど
う
か
。
そ
し
て
、

「
行
っ
て
み
よ
う
」
と
思
え
る
場
所
だ
っ
た
。

「
美
濃
の
町
を
少
し
歩
い
て
す
ぐ
、
『
自
分
が
住
む
の
は

こ
こ
だ
な
』
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
は
も
う
感
覚
で
し
か

な
い
の
で
す
が
」

師
匠
・
澤
村
正
さ
ん
と
の
出
会
い
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移住    悪くないですよ

必
要
な
握
力
を
見
た
の
か
な
。
そ
れ
か
ら
、
私
は
身
長
が

1
6
7
セ
ン
チ
あ
る
の
で
、
紙
を
漉
く
の
に
リ
ー
チ
が
長

く
て
良
か
っ
た
の
か
も
」

　
そ
の
年
の
3
月
、
寺
田
さ
ん
は
美
濃
に
移
住
し
、
和
紙

職
人
と
し
て
の
人
生
を
歩
み
始
め
た
。

　
17
年
に
自
分
の
工
房
を
持
っ
て
か
ら
も
、
昨
年
3
月
ま

で
寺
田
さ
ん
は
澤
村
さ
ん
の
元
へ
修
業
に
通
っ
た
。
こ
れ

ま
で
叱
ら
れ
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
が
、
最
初
の
頃
、

〝
化け
し
ょ
う
み
ず

粧
水
〟
と
い
う
作
業
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
横
で
澤

村
さ
ん
に
「
違
う
」
「
違
う
」
と
言
わ
れ
続
け
た
。
紙
漉

き
の
技
術
は
感
覚
で
身
に
付
け
る
し
か
な
く
、
一
体
何
が

違
う
の
か
わ
か
ら
ず
泣
き
た
く
な
っ
た
、
と
話
し
て
く
れ

た
。
寺
田
さ
ん
が
「
仙
人
か
と
思
う
ほ
ど
の
集
中
力
」
と

表
現
す
る
澤
村
さ
ん
は
、
寺
田
さ
ん
が
仕
事
を
す
る
後
ろ

姿
を
見
る
だ
け
で
「
今
日
は
気
持
ち
が
乗
っ
て
な
い
な
」

り
弟
子
を
取
っ
て
い
な
い
。
そ
ん
な
中
、
寺
田
さ
ん
を
受

け
入
れ
、
職
人
と
し
て
育
て
て
く
れ
た
の
が
澤
村
正
さ
ん

だ
。
澤
村
さ
ん
は
、＊
本ほ

ん

美み

の

し
濃
紙
の
漉
き
手
で
あ
り
、
京
都

迎
賓
館
の
障
子
や
照
明
器
具
を
担
当
し
た
こ
と
で
も
知
ら

れ
る
。
現
在
は
本
美
濃
紙
保
存
会
の
名
誉
会
長
だ
が
、
90

歳
を
過
ぎ
て
な
お
、
50
歳
下
の
寺
田
さ
ん
よ
り
紙
を
漉
い

て
い
る
と
い
う
。

　
2
0
1
3
年
、
紹
介
し
て
く
れ
た
職
人
団
体
の
会
長
を

介
し
て
初
め
て
会
っ
た
と
き
、
澤
村
さ
ん
は
少
し
話
を
す

る
と
寺
田
さ
ん
と
握
手
を
し
、
「
す
ぐ
来
て
い
い
よ
」
と

言
っ
て
く
れ
た
そ
う
だ
。

「
師
匠
が
す
ご
い
人
だ
と
い
う
の
は
全
然
知
ら
な
く
て

（
笑
）
。
な

ぜ
弟
子
入
り

さ
せ
て
く
れ

た
か
、
実
は

い
ま
だ
に
謎

な
ん
で
す
が
、

握
手
し
た
の

は
紙
漉
き
に

＊ 

本
美
濃
紙
…
…
美
濃
和
紙
の
中
で
も
、
材
料
や
製
法
、
漉
き
手
な

ど
が
厳
格
に
定
め
ら
れ
て
い
る
国
指
定
の
重
要
無
形
文
化
財
。

　
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
て
い
る
。

昔
の
風
習
が
残
っ
て
い
る
か
ら
、
伝
統
も
残
る

2018年、美濃市で開催された和紙サ
ミットでの寺田さんと師匠の澤村さん
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お
祭
り
を
年
1
回
開
催
し
て
い
た
。
地
元
の
人
も
移
住
者

も
、
み
ん
な
で
仲
良
く
な
ろ
う
と
す
る
企
画
で
あ
る
。

「
美
濃
の
人
た
ち
は
、
保
守
的
か
と
思
う
反
面
、
慣
れ
て

く
る
と
す
ご
く
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
す
。
マ
ル
シ
ェ
も
3
年

目
く
ら
い
か
ら
、
『
私
た
ち
も
何
か
や
ろ
う
か
』
と
声
を

か
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
、
寺
田
さ
ん
は

嬉
し
そ
う
に
振
り
返
っ
た
。

　
美
濃
に
移
住
し
て
8
年
余
り
、
真
摯
に
和
紙
と
向
き
合

っ
て
き
た
寺
田
さ
ん
に
は
今
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
口
コ
ミ
で
建
築

家
や
ク
リ
エ
イ
タ
ー
、
一
般
の
人
か
ら
も
、
障
子
や
壁
紙

と
し
て
使
い
た
い
と
注
文
が
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ

か
ら
に
つ
い
て
は
、
「
何
で
も
地
道
に
や
る
こ
と
が
大

事
」
と
前
置
き
し
た
上
で
、

「
私
に
し
か
作
れ
な
い
紙
を
追
求
し
続
け
ま
す
。
次
世
代

に
美
濃
和
紙
を
継
承
す
る
こ
と
が
役
目
だ
と
思
っ
て
い
る

の
で
、
い
ず
れ
弟
子
は
取
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
50
歳
か
ら
。

こ
れ
か
ら
の
10
年
は
自
由
に
や
る
と
決
め
て
い
る
の
で
、

す
ご
く
楽
し
み
。
仕
事
で
遊
び
倒
し
ま
す

」

と
言
い
当
て
る
。
こ
れ
ま
で
、
仕
事
に
対
す
る
考
え
方
や

人
生
観
で
ぶ
つ
か
っ
た
こ
と
も
あ
る
が
、
何
年
も
和
紙
作

り
を
通
し
て
共
に
過
ご
し
、
最
近
は
お
互
い
を
理
解
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
、
と
寺
田
さ
ん
。

「
話
し
て
い
る
だ
け
で
す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま
す
。
そ
う

い
え
ば
、
師
匠
に
も
地
元
の
人
に
も
『
い
つ
結
婚
す
る
の

か
』
み
た
い
な
こ
と
を
結
構
言
わ
れ
ま
し
た
け
ど
、
今
ど

き
の
都
会
で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
、
そ
う
い
っ
た
価

値
観
や
風
習
が
残
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
、

伝
統
も
残
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
」

　
移
住
し
て
か
ら
数

年
前
ま
で
、
寺
田
さ

ん
は
地
元
で
仲
良
く

な
っ
た
友
人
と
着
物

イ
ベ
ン
ト
を
し
た
り
、

移
住
仲
間
と
一
緒
に

「
美
濃
和
っ
紙
ょ
い

マ
ル
シ
ェ
」
と
い
う

美濃和っ紙ょいマルシェの様子

こ
れ
か
ら
の
10
年
は
、
仕
事
で
遊
び
倒
す
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寺
田
さ
ん
は
、
仕
事
の
合
間
に
近
所
を
流
れ
る
板
取
川

の
川
原
に
行
っ
て
お
茶
を
飲
ん
で
過
ご
し
た
り
、
「
面
倒

く
さ
い
け
ど
、
い
い
な
～
」
と
思
い
な
が
ら
庭
の
草
引
き

を
し
た
り
す
る
。

「
そ
う
い
う
時
間
が
い
か
に
豊
か
で
大
切
か
、
田
舎
に
来

て
実
感
し
ま
し
た
。
和
紙
の
仕
事
も
ど
れ
だ
け
手
間
暇
か

け
た
か
が
出
来
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
が
、
和
紙
に
限
ら

ず
、
今
は
『
手
間
暇
か
け
る
』
と
い
う
こ
と
が
あ
ま
り
に

も
置
き
去
り
に
さ
れ

て
い
る
気
が
し
ま

す
」

　
現
代
社
会
で
は
、

何
に
で
も
効
率
を
求

め
る
よ
う
な
風
潮
も

あ
る
。

「
誰
で
も
、
せ
っ
か

く
の
休
み
に
は
時
間

や
お
金
を
か
け
て
出

か
け
た
り
し
ま
す
が
、
考
え
よ
う
に
よ
っ
て
は
そ
れ
っ
て

〝
ム
ダ
〟
で
す
よ
ね
。
で
も
、
す
ご
く
楽
し
く
て
、
み
ん

な
大
事
に
し
て
い
る
は
ず
。
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
ム
ダ

こ
そ
が
実
は
最
大
の
ぜ
い
た
く
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
」

　
確
か
に
、
そ
の
通
り
だ
。

　
そ
こ
に
移
住
し
て
、
ど
う
暮
ら
す
の
か
。
そ
れ
が
明
確

だ
っ
た
か
ら
、
寺
田
さ
ん
の
美
濃
で
の
暮
ら
し
は
充
実
し

て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
し
か
し
、
寺
田
さ
ん
の
考
え
方

を
聞
い
て
、
目
か
ら
鱗
が
落
ち
る
思
い
が
し
た
。

「
私
は
、
住
も
う
と
す
る
人
が
土
地
を
選
ぶ
の
じ
ゃ
な
く

て
、
土
地
が
人
を
選
ぶ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
私
も
、

美
濃
と
い
う
土
地
に
選
ん
で
も
ら
え
て
、
師
匠
や
地
元
の

方
々
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
か
ら
今
が
あ
り
ま
す
。
誰

に
で
も
合
っ
た
土
地
が
き
っ
と
あ
る
の
で
、
も
し
住
み
た

い
と
思
っ
た
場
所
で
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
、
焦
ら
ず
に

別
の
タ
イ
ミ
ン
グ
、
別
の
場
所
を
探
し
て
み
て
ほ
し
い
で

す
」

　
確
か
に
、
確
か
に
。
移
住
は
も
っ
と
、
自
由
で
い
い
の
だ
。

一
人
ひ
と
り
に
合
う
土
地
が
あ
り
、

土
地
に
選
ば
れ
て
暮
ら
し
て
い
る

寺田さんが住む蕨生（わらび）地区を流れる
長良川の支流、板取川

ム
ダ
こ
そ
が
最
大
の
ぜ
い
た
く
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早
め
の
引
っ
越
し 

③
福
祉
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト　

村
田  

幸
子

連載  6

  

兵
庫
県
尼
崎
市
に
あ
る
49
戸
の
マ
ン
シ

ョ
ン
。
そ
こ
が
、
私
た
ち
が
選
ん
だ
住
ま

い
で
す
。
7
人
そ
れ
ぞ
れ
、
自
分
の
懐
具

合
と
相
談
し
、
気
に
入
っ
た
部
屋
を
選
び
ま
し
た
。

関
西
に
住
む
と
い
う
こ
と
は
、
こ
の
試
み
の
発
端
と

な
っ
た
遠
野
旅
行
の
時
か
ら
決
め
て
い
た
の
で
す
。

と
い
う
の
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
仕
事
を
し
て
い
た
現
役
時

代
、
私
は
2
度
、
大
阪
放
送
局
に
転
勤
し
て
い
ま
す
。

東
京
生
ま
れ
の
東
京
育
ち
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
私
は
、

関
西
の
環
境
に
違
和
感
な
く
溶
け
込
め
、
す
っ
か
り

馴
染
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
従
っ
て
遠
野
で
も
、
何

の
迷
い
も
疑
問
も
な
く
「
い
い
わ
よ
、
関
西
で
」
と
、

そ
の
場
で
決
断
す
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。

　

当
時
、
私
は
東
京
で
、
ま
だ
元
気
だ
っ
た
母
と
一

緒
に
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
行
っ
た
り
来
た
り

の
中
で
の
引
っ
越
し
開
始
で
す
。
エ
ア
コ
ン
や
カ
ー

テ
ン
を
新
し
く
す
る
場
合
、
何
人
か
集
ま
れ
ば
値
段

の
交
渉
も
し
や
す
い
と
、
交
渉
上
手
な
人
が
請
け
負

っ
て
く
れ
る
な
ど
、
7
人
い
れ
ば
7
人
の
知
恵
と
人

脈
。
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
に
は
7
倍
の
拡
が
り
が
出

る
の
だ
な
と
、
わ
く
わ
く
感
一
入
で
し
た
。

　

部
屋
の
中
に
山
積
み
に
な
っ
た
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
が

少
な
く
な
り
、
や
れ
や
れ
と
一
息
つ
い
た
頃
。
ま
だ

夏
の
名
残
の
強
烈
な
日
差
し
が
差
し
込
む
日
で
し
た
。

一
休
み
し
て
い
た
時
、
胸
の
奥
底
か
ら
込
み
上
げ
て

く
る
何
と
も
言
い
よ
う
の
な
い
感
覚
に
、
突
如
襲
わ

れ
ま
し
た
。
「
う
～
っ
」
と
思
わ
ず
声
を
出
し
た
く

な
る
よ
う
な
名
状
し
難
い
胸
苦
し
さ
、
切
な
さ
。
わ

け
の
わ
か
ら
な
い
恐
れ
の
よ
う
な
感
覚
。
私
は
ひ
ど

く
う
ろ
た
え
、
呆
然
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
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（むらた  さちこ）　立教大学英米文学科卒業後、ＮＨＫにアナウンサーとして入局。
報道番組のリポーターや社会性のある硬派の番組を中心に担当。1990年、解説委員に就
任。ＮＨＫスペシャル「あなたが寝たきりになった時」、ＮＨＫモーニングワイド「高
齢化社会」のキャスター他、多くの番組を担当。2004年、解説委員を退任後も高齢者
問題の第一人者として活躍中。現在、江戸川総合人生大学「介護・健康学科」学科長。

決
出
来
る
の
だ
ろ
う
か
。
解
決
出
来
な
け
れ
ば
、
私

は
こ
こ
で
は
暮
ら
し
て
い
け
な
い
。
そ
れ
ほ
ど
追
い

詰
め
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。

　

東
京
生
ま
れ
の
東
京
育
ち
。

　

い
く
ら
関
西
に
馴
染
め
た
と
い
っ
て
も
「
根
っ

こ
」
は
東
京
だ
。
だ
っ
た
ら
東
京
と
の
関
わ
り
を
断

っ
て
は
い
け
な
い
。
出
来
得
る
限
り
東
京
の
家
を
残

し
て
お
こ
う
、
生
ま
れ
育
っ
た
地
に
、
い
つ
で
も
戻

れ
る
と
い
う
状
況
を
残
し
て
お
こ
う
。
こ
う
考
え
た

ら
、
ス
ッ
と
気
分
は
ラ
ク
に
な
り
ま
し
た
。

「
寄
る
辺
の
な
さ
」
は
「
根
っ
こ
」
を
も
ぎ
取
ら
れ

る
切
な
さ
か
ら
き
て
い
た
の
で
す
。
若
い
時
と
違
っ

て
、
こ
れ
か
ら
関
西
に
根
を
下
ろ
し
暮
ら
し
を
育
ん

で
い
く
と
い
う
年
代
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
残
さ
れ
た

時
間
の
方
が
短
い
の
で
す
。
私
は
す
で
に
し
っ
か
り

と
、
東
京
に
根
を
張
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
根
っ
こ

を
大
事
に
し
た
ら
、
こ
こ
関
西
で
や
っ
て
い
け
る
。

私
は
一
皮
、
剥
け
ま
し
た
。

　

ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
か
。

　

寂
寥
感
、
孤
独
感
、
侘
し
い
、
悲
し
い
、
虚
し
い

な
ど
な
ど
、
思
い
つ
く
限
り
の
言
葉
を
当
て
は
め
て

み
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
こ
れ
も
し
っ
く
り
し
ま
せ
ん
。

私
は
間
違
っ
た
選
択
を
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

こ
こ
で
皆
と
暮
ら
し
て
い
く
自
信
が
持
て
な
い
の
だ

ろ
う
か
。

　

こ
の
気
持
ち
を
す
ぐ
仲
間
た
ち
に
話
し
ま
し
た
。

「
だ
か
ら
、
私
た
ち
が
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
、
異

口
同
音
に
。
し
か
し
、
そ
れ
と
こ
れ
と
は
ま
っ
た
く

違
う
の
で
す
。
助
け
合
え
る
仲
間
が
い
る
と
い
う
心

強
さ
や
楽
し
さ
で
解
決
で
き
る
問
題
で
は
な
い
。
そ

の
こ
と
に
私
自
身
が
気
づ
き
、
驚
き
、
慌
て
ふ
た
め

い
て
い
た
の
で
す
。
私
は
、
自
ら
の
胸
の
内
を
探
り
、

あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
考
え
、
言
い
よ
う
の
な
い
感
覚
に

当
て
は
ま
る
言
葉
を
、
さ
ま
ざ
ま
探
し
ま
し
た
。

「
寄
る
辺
の
な
さ
」
。

　

ス
ト
ン
と
胸
に
落
ち
た
の
は
、
こ
の
言
葉
で
し
た
。

こ
の
「
寄
る
辺
の
な
さ
」
は
、
一
体
ど
う
し
た
ら
解



１．寄付金の使途　　
　共生社会を推進するため、助け合い活動の支援に活用させていただきます。
　助成の対象は、地域で暮らす人同士の助け合い活動であり、新たに団体を設
立する場合のほか、新たに活動を広げる場合やコロナ禍に対応して特別な助け
合い活動を行う場合も含みます。
　高齢者、子ども、認知症、障がい、生活困窮の方々、刑余者、外国人、ケア
ラーの支援ほか、分野は問いません。ただし、日本国内の活動に限ります。
　本基金は、支援したい市区町村（区は東京都の特別区）をご指定いただけます。

２．税制上の優遇措置
　当財団にいただいたご寄付は、税制上の優遇措置の対象となります（当財団
発行の領収証が必要となります）。

３．ご寄付の方法
（１）銀行振込によるご寄付

三 井 住 友 銀 行　浜松町支店　（普通）　口座番号　７８５９４５２
三菱ＵＦＪ銀行　浜松町支店　（普通）　口座番号　００９５４４６

（口座名義 ※いずれも同様）
公益財団法人さわやか福祉財団　地域助け合い基金
※銀行お振り込みの場合は、送金者の情報がカタカナ表記のお名前のみとなるため、
当財団発行の領収書が必要な場合や地域の指定をご希望の場合は、お手数ですが
「寄付申込書」を当財団宛お送りください。当財団へのお電話でも承ります。

（２）郵便振替によるご寄付
（口座記号番号）　００１１０−７−７０９６２７　　　　　　　
（加   入   者   名）　公益財団法人さわやか福祉財団
※通信欄に、ご指定がある場合の市区町村名 (区は東京都の特別区）と、ひと言応
援コメントなどをご記入ください。また、手数料不要の払込取扱票をご用意してい
ますので、お申し出いただければ郵送いたします。

（３）クレジットカードによるご寄付
裏表紙のＱＲコードもしくは当財団ホームページよりお申し込み下さい。

助成応募については、当財団ホームページをご参照ください。
  「寄付申込書」「パンフレット」なども、ホームページからダウンロードできます。

＜寄付・助成のお問合せ＞
地域助け合い基金担当

電話：（03）5470 -7751　ＦＡＸ：（03）5470 -7755
メール：mail@sawayakazaidan.or.jp

皆様からのご寄付をお待ちしています 

「地域助け合い基金」で
コロナ禍を乗り越えて共生社会へ
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新しい
ふれあい社会づくりに

向けて

　さわやか福祉財団は、子どもから高齢者まですべての人が、
それぞれの尊厳を尊重しながら、いきがいをもって、

ふれあい、助け合い、共生する地域社会づくりを一貫して進めています。
特に現在は、全国自治体が新地域支援事業で取り組んでいる
住民主体の助け合いの地域づくりを強力に支援しています。

　どうぞ、皆様の地域の情報もお寄せください。

助け合いいきがいふれあい

活動日記（抄）

● 新地域支援事業・助け合いの地域づくり
北から南から　各地の動き

● その他の財団の活動　など
ご支援ありがとうございます。

さわやかパートナー（賛助会員）・
ご寄付者の皆様のご紹介

2021.739



新
地
域
支
援
事
業
・

各
地
の
動
き

●
全
国
各
地
で
、

　
推
進
の
支
援
を
し
て
い
ま
す

●
活
動
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

北
か
ら

南
か
ら

（
2
0
2
1
年
5
月
1
日
〜
31
日
）
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参
加
し
、
情
報
共
有
を
目
的
に
開
催
し
た
。

　

冒
頭
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か

ら
協
議
体
の
開
催
や
活
動
は
各
地
区
の
判
断

に
任
せ
る
こ
と
を
確
認
し
つ
つ
、
一
方
で
高

齢
者
の
身
体
機
能
の
衰
え
が
顕
著
に
な
っ
て

き
て
い
る
と
の
現
状
も
共
有
し
、
コ
ロ
ナ
禍

で
も
で
き
る
活
動
の
一
つ
と
し
て
、
屋
外
で

の
体
操
教
室
の
例
を
紹
介
。
ま
た
、
今
年
度

の
第
2
層
協
議
体
の
話
し
合
い
に
つ
い
て
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
不
安
も
大
き
い
こ
と
か
ら
、

第
1
層
協
議
体
で
も
各
委
員
が
地
区
担
当
と

な
り
運
営
支
援
し
て
い
く
こ
と
を
説
明
し
た
。

そ
の
後
、
各
地
区
の
現
場
の
活
動
状
況
を
共

有
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
岡
野
）

美
里
町
（
埼
玉
県
）

　

美
里
町
大
沢
地
区
で
2
回
目
の
第
2
層
協

議
体
が
開
催
さ
れ
、
9
名
が
参
加
。
当
財
団

も
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
参
加
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
大
づ
か
み
勉
強
会
を
3
回
開
催

し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
の
希
望
者
を
中
心
に
協

議
体
を
立
ち
上
げ
た
同
地
区
。
1
回
目
は
協

議
体
の
愛
称
と
目
指
す
地
域
像
を
決
め
、
今

回
は
、
自
己
紹
介
、
副
リ
ー
ダ
ー
選
出
の
後
、

川
島
町
（
埼
玉
県
）

20
日
／
川
島
町
第
1
層
協
議
体
会
議
が
開
催

さ
れ
、
当
財
団
も
協
力
。
協
議
体
メ
ン
バ
ー

が
入
れ
替
わ
り
、
あ
ら
た
め
て
生
活
支
援
体

制
整
備
事
業
の
認
識
を
統
一
す
る
た
め
、
勉

強
会
も
兼
ね
て
開
催
さ
れ
た
。

　

年
度
初
め
の
た
め
、
今
年
度
の
目
標
と
年

間
の
お
お
よ
そ
の
予
定
に
つ
い
て
確
認
し
た

後
、
財
団
か
ら
同
事
業
の
概
要
と
第
1
層
協

議
体
の
役
割
を
事
例
も
交
え
て
説
明
し
た
。

そ
の
後
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か

ら
、
第
1
層
と
し
て
現
場
の
状
況
を
知
る
た

め
に
も
、
各
委
員
が
担
当
を
持
っ
て
第
2
層

協
議
体
活
動
の
支
援
を
行
っ
て
は
ど
う
か
と

提
案
が
あ
り
、
他
の
委
員
も
賛
同
し
た
。
各

委
員
の
出
身
地
域
等
も
考
慮
し
、
事
務
局
で

担
当
案
を
示
し
て
各
地
域
に
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
つ
な
い
で
い
く
こ
と
と
な

っ
た
。

20
日
／
川
島
町
第
2
層
協
議
体
全
体
会
議
が

開
催
さ
れ
当
財
団
も
協
力
、
7
地
区
の
第
2

層
協
議
体
リ
ー
ダ
ー
と
副
リ
ー
ダ
ー
が
参
加

し
た
。
月
1
回
行
わ
れ
て
い
た
第
2
層
協
議

体
も
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
自
粛
し
た
ま
ま
と

な
っ
て
い
る
地
区
、
工
夫
し
な
が
ら
活
動
を

始
め
て
い
る
地
区
、
話
し
合
い
だ
け
は
行
っ

て
い
る
が
活
動
は
自
粛
し
て
い
る
地
区
と
、

動
き
が
異
な
っ
て
き
て
い
る
。
こ
の
た
め
、

各
地
区
か
ら
リ
ー
ダ
ー
と
副
リ
ー
ダ
ー
の
み

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・

協
議
体
と
連
携
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他
の
自
治
体
の
事
例
を
参
考
に
何
か
ら
活
動

を
始
め
る
か
話
し
合
っ
た
。
同
じ
埼
玉
県
の

三
芳
町
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
介
し
た
集
い
の

場
の
事
例
を
受
け
て
、
美
里
町
で
も
行
政
か

ら
花
の
支
給
が
あ
る
「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」

を
活
用
し
て
誰
で
も
参
加
型
の
屋
外
型
居
場

所
を
実
施
し
、
地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
に

生
か
し
て
は
ど
う
か
、
と
の
意
見
に
出
席
者

が
賛
同
し
、
進
め
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

次
回
6
月
の
協
議
体
で
最
終
的
な
段
取
り

を
確
認
し
、
7
月
に
は
活
動
の
総
括
を
行
う

こ
と
に
な
っ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
ヒ
ン
ト

や
工
夫
次
第
で
活
動
を
生
み
出
す
こ
と
が
で

き
る
と
感
じ
た
。
美
里
町
で
は
他
地
区
で
も

第
2
層
協
議
体
立
ち
上
げ
が
予
定
さ
れ
て
お

り
、
軌
道
に
乗
る
ま
で
継
続
し
て
支
援
し
て

い
き
た
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

 　
（
岡
野
）

新
潟
市
（
新
潟
県
）

6
日
／
新
潟
市
第
1
層
の
連
絡
会
が
開
催
さ

れ
、
第
1
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
同
市
行
政
区
8
区
か
ら
各
1
名
）
と
戦
略

会
議
メ
ン
バ
ー
（
支
え
合
い
の
し
く
み
づ
く

り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
河
田
珪
子
氏
、
行
政
、
同

市
政
策
調
整
監
の
望
月
迪
洋
氏
、
当
財
団
）

が
今
年
度
の
取
り
組
み
推
進
に
つ
い
て
議
論

し
た
。
議
題
は
、
1
・
支
え
合
い
の
し
く
み

づ
く
り
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
、
2
・
支
え

合
い
の
し
く
み
づ
く
り
推
進
員
に
求
め
ら
れ

る
活
動
に
つ
い
て
。

　

1
に
つ
い
て
は
、
新
年
度
と
な
り
1
層
・

2
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
異
動

も
多
く
、
体
制
の
状
況
を
共
有
。
ま
た
、
各

区
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
活

動
状
況
と
今
後
ど
の
よ
う
に
進
め
る
か
に
つ

い
て
報
告
が
あ
り
共
有
し
た
。

　

2
で
は
、
1
を
受
け
、
戦
略
会
議
メ
ン
バ

ー
か
ら
「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

求
め
ら
れ
て
い
る
活
動
」
に
つ
い
て
気
づ
き

や
助
言
を
行
っ
た
。
「
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
を
核
と
し
た
茶
の
間
で
の
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
と
『
お
互
い
さ
ま
新

潟
』
等
の
生
活
支
援
、
移
動
支
援
な
ど
必
要

性
は
高
ま
っ
て
い
る
。
〝
手
助
け
を
受
け
る

側
の
立
場
か
ら
〟
を
大
事
に
し
た
い
。
２
０

２
５
年
ま
で
あ
と
数
年
。
原
点
を
確
認
し
な

が
ら
、
面
と
し
て
助
け
合
い
を
一
緒
に
広
げ

て
い
き
た
い
」
（
河
田
氏
）、
「
頑
張
っ
て
活

動
し
て
い
る
が
、
助
成
金
あ
り
き
の
活
動
支

援
、
点
づ
く
り
に
な
ら
な
い
よ
う
、
面
と
し

て
広
げ
る
よ
う
に
意
識
し
た
い
」
（
望
月

氏
）
、
「
全
国
で
い
ち
早
く
体
制
を
つ
く
っ

て
動
き
出
し
た
新
潟
市
。
目
指
す
地
域
像
が

ど
こ
ま
で
実
現
し
て
い
て
、
足
り
な
い
も
の

は
何
か
。
茶
の
間
に
来
ら
れ
な
い
人
の
助
け

合
い
を
推
進
し
よ
う
と
3
年
前
に
ス
タ
ー
ト

し
た
『
お
互
い
さ
ま
新
潟
』
が
ど
う
進
ん
で

い
る
か
、
戦
略
を
立
て
て
い
る
か
。
住
民
の

声
を
聞
き
、
住
民
の
力
を
生
か
し
て
進
め
る

こ
と
が
大
切
」
（
財
団
）
と
い
っ
た
意
見
が

出
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
気
づ
き
を
共
有
し
た
。

（
鶴
山
）

群
馬
県

24
・
31
日
／
群
馬
県
で
、
生
活
支
援
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
研
修
が
開
催
さ
れ
た
。
当

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
研
修
等
に
協
力
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財
団
も
県
の
推
進
協
議
会
メ
ン
バ
ー
と
し
て

毎
年
企
画
段
階
か
ら
協
力
し
て
い
る
。
こ
の

研
修
は
主
に
新
任
者
に
向
け
た
情
報
提
供
に

加
え
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
よ
る
実
践
イ
メ

ー
ジ
の
共
有
を
目
的
に
し
た
基
礎
的
な
内
容

で
構
成
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
は
同
県
で
実
施

す
る
、
県
内
を
5
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
た
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
中
心
と
し
た
関

係
者
の
連
絡
会
企
画
と
の
連
動
を
想
定
し
て

い
る
。
こ
の
よ
う
に
同
県
で
は
、
本
事
業
の

推
進
体
制
継
続
に
向
け
た
、
充
実
し
た
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
体
制
が
実
践
さ
れ
て
い
る
。（

長
瀬
）

（
本
稿
は
、
岡
野
貴
代
、
鶴
山
芳
子
、
長
瀬
純
治
）

北から 南から

助け合いの仕組みづくりをさらに進めよう情報紙

　生活支援コーディネーターと協議体の取
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天
野  

武
和

池
田  

高
志

石
井  

義
高

岩
田  

恵
美
子

大
久
保  

弥

小
沼  

幾
久
雄

桑
野  

映
美

後
藤  

政
也

小
林  

重
敬

古
村  

照
夫

近
藤  

弘

佐
伯  

知
美

白
岩  

正
明

杉
山  

孝
博

鈴
木  

宏
尚

玉
置  
英
明

服
部  
恵
津
子

福
田  

昌
子

堀
田  

宏
樹

松
下  

晃
久

松
田  

守

安
原  

久
咲
子

吉
田  

久
美
子

渡
部  

治
夫

匿
名
希
望

新
潟
県

大
澤  

澄
男

須
田  

恒
夫

福
井
県

小
野  

昭
男

山
梨
県

近
藤  

睦
子

長
野
県

有
賀  

一
三

河
野  

孝
子

出
川  

益
江

野
村  

尚

古
川  

晴
雄

岐
阜
県

伊
左
次  

清
子

高
柳  

淑
子

静
岡
県

土
屋  

幸
己

愛
知
県

井
浪  

典
子

大
前  

直
子

河
原  

朗
治

近
藤  

豊
彦

深
町  

聖
子

伏
原  

英
二

三
重
県

大
西  

彰
夫

京
都
府

梶  

宏
・
寿
美
子

喜
利  

ミ
ナ
子

坂
元  

和
夫

大
阪
府

衛
藤  

慎
吾

大
道  

直
行

児
玉  

恭
教

田
中  

茂
雄

中
田  

壽
子

人
見  

滋
樹

由
村  

雅
司

米
田  

鶴
子

兵
庫
県

岡
田  

泰
信

中
村  

順
子

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、
本
財
団
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
財
政
的
・
精
神
的
に
ご
支
援
く
だ
さ
る
賛
助
会
員
の
皆
様
で
す
。

会
費
は
寄
付
金
の
一
種
と
し
て
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
規
ご
入
会
の
会
員
の
方
、
会
員
を
ご
継
続
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
毎
号
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
個
別
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
敬
称
略
）（
2
0
2
1
年
5
月
1
日
〜
5
月
31
日
財
団
受
付
分
）
※
な
お
、
自
動
振
替
の
場
合
等
、
処
理
日
と
財
団
受
付
日
に
ず
れ
が
出
て
掲
載
時
期
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

北
海
道

星
川  

光
子

宮
城
県

伊
藤  

寿
朗

土
肥  

強

渡
部  

孝
雄

福
島
県

阿
部  

洋
子

茨
城
県

小
松
﨑  

和
子

関  

正
夫

前
畑  

安
宏

森
下  

英
子

栃
木
県

岡
本  

優
子

関  

順
子

中
村  

久
美
子

群
馬
県

岡
野  

光
利

埼
玉
県

川
添  

能
夫

小
峰  

貞
夫

下
川  

初
江

滝
口  

健
次

寺
島  

知
子

土
井  

猷
治

西
島  

雅
行

千
葉
県

伊
藤  

壽
弘

大
木  

貞
彦

坂
口  

悰
治
朗

鮫
島  

収

本
江  

威
憙　

宮
本  

和
夫

本
吉  

正
男

東
京
都

青
柳  

邦
雄

阿
部  

ま
さ
子

上
田  

恭
子

梅
田  

義
夫

太
田  

喜
代
子

大
野  

恒
太
郎

大
山  

綱
明

奥
谷  

信
子

押
切  

謙
徳

加
嶋  

恵
美
子

勝  

力
男

金
平  
輝
子

河
崎  
栄
一

五
味  
朗

頃
安  

健
司

斉
田  

国
太
郎

清
水  

敦
子

城
野  

東
太

鈴
木  

裕

袖
井  

孝
子

竹
内  

孝
仁

城  

祐
一
郎

谷
山  

尚

タ
ミ
ヤ  

ク
ニ
ヒ
ロ

土
田  

悦
子

永
島  

崇
子

新
津  

ふ
み
子

埜
本  

恵
子

早
水  

正
子

藤
井  

良
子

前
田  

隆

升
永  

英
俊

松
友  

祐
子

村
本  
久
夫

望
月  
明
美

森  

妙
子

安
原  

三
紀
子

横
田  

洋
子

渡
辺  

市
郎

神
奈
川
県

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
個
人
（
1
3
8
件
）

（
都
道
府
県
別
50
音
順
）
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内
村
物
産
株
式
会
社

社
会
福
祉
法
人
五
泉
市
社
会
福
祉
協
議
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

さ
わ
や
か
福
祉
の
会
流
山
ユ
ー
・
ア
イ
ネ
ッ
ト

株
式
会
社
シ
ー
エ
ス
エ
ス

一
般
社
団
法
人
全
国
農
業
協
同
組
合
中
央
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
鶴
ヶ
島
な
ご
み

有
限
会
社
ナ
ー
ス
ケ
ア
ー

ハ
ー
ト
公
所
つ
き
み
野

日
立
金
属
株
式
会
社

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
国
見
セ
ン
タ
ー

有
限
会
社
ヤ
マ
ダ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゆ
い
の
会

清
水  

勇
男
（
5
万
円
）

瀬
口  

卓
也
（
3
千
円
）

山
下  

惠
久
子
（
1
万
円
）

匿
名
希
望
（
10
万
円
）

匿
名
希
望
（
1
千
円
）

久
恒  
千
里

藤
本  
幸
延

奈
良
県

稲
田  

禮
子

広
島
県

今
崎  

仙
也

角
川  

克
己

栗
原  

捷
子

黒
木  

詔
子

高
場  

憲
夫

香
川
県

松
本  

林

愛
媛
県

松
原  
一
紘

福
岡
県

小
出  

ま
ず
る

角  

洋
一
郎

大
分
県

畑  

昭
子

鹿
児
島
県

冨
永  

泰
子

沖
縄
県

比
嘉  

玲
子

地
域
助
け
合
い
基
金
ご
寄
付
（
2
件
）

（
ご
寄
付
日
付
順
）

一
般
ご
寄
付
（
3
件
）

（
50
音
順
）

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
法
人
（
12
件
）（

50
音
順
）

2021年６月号

● 巻頭言「70歳定年で社会
　 は変わるか？」  清水  肇子
● 今風女子
　 北風  宗照さん
● さわやか福祉財団の軌跡
　 ＜寄稿３＞異彩・異才の
　 個性派ぞろい  鶴山  芳子

● 移住  悪くないですよ
　 新地  章倫さん（長野県佐久市）
● 連載5  老いの暮らしを創る  村田  幸子  ほか

2021年５月号

● 巻頭言「思恩忌」春　
　 清水  肇子
● 厨房男子
　 中村  安宏さん
● さわやか福祉財団の軌跡
　 ＜寄稿２＞
　 清水さんのこと  丹  直秀

● 移住  悪くないですよ
　 阿部  幹司さん・幸子さん（宮城県栗原市）
● 連載4  老いの暮らしを創る  村田  幸子  ほか
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〈
2
0
2
1
年
5
月
1
日
〜
5
月
31
日
〉

に
関
す
る
研
究
提
言
事
業

②
「
助
け
合
い
に
よ
る
社

会
参
加
」
に
関
す
る
研
究

提
言
事
業　

③
「
厳
し
い

社
会
情
勢
（
財
政
難
、
人

材
難
）
の
研
究
を
見
据
え

た
上
で
、
高
齢
者
に
対
す

る
ケ
ア
を
ど
う
持
続
維
持

し
て
い
く
か
」
に
関
す
る

研
究
提
言
事
業
）
の
研
究

提
言
の
進
め
方
に
つ
い
て
、

両
代
表
と
全
理
事
で
意
見

交
換
を
行
い
、
方
向
性
を

共
有
し
た
。
し
っ
か
り
と

推
進
し
て
い
き
た
い
。

（
玉
置
）

コ
ロ
ナ
、
ａ
ｆ
ｔ
ｅ
ｒ
コ

ロ
ナ
を
展
望
し
た
実
践
共

有
、
②
構
成
団
体
の
協
働

関
係
の
構
築
及
び
協
働
に

よ
る
取
り
組
み
の
強
化
、

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
の
推
進
の
た
め
の
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
づ
く
り
、

④
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
に
関
す
る
情
報
発
信

機
能
の
強
化
。
ま
た
、
今

年
度
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
全

国
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
10
月
30

 

・
31
日
に
開
催
予
定
。
内

容
、
開
催
方
法
に
つ
い
て

は
今
後
検
討
し
て
い
く
。

な
お
、
当
財
団
も
メ
ン
バ

ー
と
し
て
関
わ
る
勉
強
会

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で

は
、
今
年
度
は
省
庁
懇
談

会
の
企
画
を
担
当
す
る
こ

と
と
な
っ
た
。
ま
た
、
従

前
か
ら
担
当
し
て
い
る

「
広
が
れ
」
構
成
団
体
同

【
５
月
18
日
】

　

高
齢
社
会
Ｎ
Ｇ
Ｏ
連
携

協
議
会
（
高
連
協
）
の
役

員
会
を
ウ
ェ
ブ
会
議
形
式

で
開
催
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高

齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性

の
会
理
事
長
樋
口
恵
子
氏

と
当
財
団
会
長
堀
田
力
両

共
同
代
表
参
加
の
下
、
8

名
の
理
事
と
監
事
、
事
務

局
の
計
12
名
が
出
席
し
た

（
欠
席
者
は
い
ず
れ
も
委

任
状
提
出
）。

　

議
題
は
、
来
る
6
月
24

日
開
催
予
定
の
総
会
に
向

け
て
、
①
2
0
2
0
年
度

事
業
報
告
の
件
、
②
20
年

度
決
算
承
認
の
件
。
2
議

題
に
つ
い
て
協
議
後
、
21

年
度
事
業
計
画
の
「
政
策

提
言
及
び
そ
の
た
め
の
調

査
事
業
」
で
提
案
さ
れ
て

い
る
3
件
の
研
究
提
言
事

業
（
①
「
高
齢
社
会
の
雇

用
を
含
め
た
社
会
参
加
」

【
５
月
25
日
】

「
広
が
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
輪
」
連
絡
会
議
幹
事
会

が
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
り
開

催
さ
れ
、
2
0
2
0
年
度

事
業
報
告
（
案
）・
決
算
、

お
よ
び
21
年
度
事
業
計
画

（
案
）
・
予
算
（
案
）
に

つ
い
て
協
議
し
た
。

　

共
通
理
念
を
達
成
す
る

た
め
の
事
業
・
活
動
の
柱

と
し
て
の
4
つ
の
項
目
を
、

昨
年
度
に
引
き
続
き
今
年

度
も
実
施
す
る
こ
と
が
了

承
さ
れ
た
。
①
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

社
会
人
地
域
参
加
推
進

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

高
連
協
役
員
会
を

開  

催

社
会
参
加
推
進
事
業

情
報
・
調
査
事
業

調
査
政
策
提
言

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
広
が
れ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
」

連
絡
会
議
幹
事
会
開
催



『助け合い大全’19』 『助け合い大全’19』 

お申し込みは当財団まで → mail@sawayakazaidan.or.jp
　　　　　　　　　　　　 １セット2,000円（税込み）送料別途　※３冊セットのみでの頒布となります。

ポスター編 パネル編

提言編

【助け合い大全’19 提言編  目次】

●いきがい・助け合いサミット
　in 大阪の意義と特徴

●全体シンポジウム発言要旨

●分科会１～54
　提言／登壇者／議事要旨

●ポスター展

●いきがい・助け合いサミット
　in 大阪を振り返って

いきがい・助け合い
サミット in 大阪
いきがい・助け合い
サミット in 大阪

ポスタ 編ポスタ 編 パネル編パネル編

　2019年９月に開催した「いきがい・助け合いサミット in 大阪」のすべてを収
録した『助け合い大全’19』です。
　サミットでの全体シンポジウムと各分科会における発言要旨をまとめた『パネ
ル編』、ポスターセッション出展の全作品を掲載した『ポスター編』、そして『提
言編』を３冊セットで頒布しています。9月１・２日開催の「いきがい・助け合
いサミット in 神奈川」の参考資料としてもご活用ください。

９月開催のいきがい・助け合いサミット in 神奈川にお役立てください

2021.7 46

士
の
情
報
交
換
と
と
も
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
推
進
団
体
等
の
学
び
に

つ
な
が
る
勉
強
会
に
つ
い

て
も
、
年
明
け
開
催
に
向

け
て
準
備
を
進
め
て
い
く
。

　

さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
も
地
域
に
お
け
る

つ
な
が
り
を
絶
や
さ
な
い

こ
と
を
目
指
し
、
昨
年
5

月
に
全
国
11
団
体
が
主
唱

し
設
立
さ
れ
た
「
未
来
の

豊
か
な
〝
つ
な
が
り
〟
の

た
め
の
全
国
ア
ク
シ
ョ
ン
」

（
「
広
が
れ
」
お
よ
び
当

財
団
も
主
唱
団
体
）
で
も
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
全
国
の
取

り
組
み
の
工
夫
等
を
情
報

発
信
し
て
い
く
。（
上
田
）

●
「
い
き
が
い
・
助
け
合
い
サ
ミ
ッ
ト 

in 

神
奈
川
」
の
ポ
ス
タ
ー
出
展
も
締
め
切
り
と

な
り
、
8
月
か
ら
の
閲
覧
に
向
け
、
鋭
意
準

備
中
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
　

そ
し
て
、
サ
ミ
ッ
ト

開
催
ま
で
、
あ
と
２
か
月
弱
と
な
り
ま
し
た
。
締
め

切
り
は
7
月
31
日
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
ご
参
加
も
で

き
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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6
月
号
の
巻
頭
言
「
70
歳
定
年
で
社
会

は
変
わ
る
か
？
」
を
読
ん
で
、
私
が
70
歳

の
時
は
ど
う
だ
っ
た
か
を
思
い
返
し
ま
し

た
。

　

私
が
企
業
に
入
社
し
た
と
き
は
55
歳
定

年
で
し
た
が
、
退
職
時
に
は
60
歳
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
が
58
歳
に
な

っ
た
時
に
早
期
退
職
が
勧
め
ら
れ
て
、
58

歳
で
退
職
す
れ
ば
特
別
退
職
金
が
も
ら
え

る
と
い
う
こ
と
で
、
退
職
し
ま
し
た
。
退

職
し
て
も
特
に
や
る
こ
と
は
な
い
た
め
、

大
阪
で
友
人
が
や
っ
て
い
る
事
務
所
を
借

り
て
、
ほ
ぼ
毎
日
大
阪
ま
で
出
か
け
、
在

職
中
に
取
得
し
た
資
格
を
活
か
し
て
中
小

企
業
の
顧
問
や
専
門
学
校
の
講
師
な
ど
を

引
き
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
70
歳
を
越
え
て
か
ら
は
そ
の

よ
う
な
仕
事
も
な
く
な
り
、
私
よ
り
年
下

の
知
人
か
ら
は
、
「
自
分
の
仕
事
が
な
く

な
る
か
ら
、
あ
ま
り
頑
張
ら
な
い
で
…
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
耳
に
残
っ
て
い
ま
す
。

70
歳
以
降
は
、
記
憶
力
、
体
力
と
も
衰
え
、

無
理
が
き
か
な
く
な
っ
た
こ
と
が
残
念
で

す
。

定
年
退
職
後
の
こ
と

兵
庫
県

テ
ー
さ
ん　

81
歳

　

素
晴
ら
し
い
判
断
力
を
今
後
も
存
分

に
生
か
し
て
く
だ
さ
い

『さぁ、言おう』は皆様の声を社会
につなげる問題提起型情報誌です。
ぜひ皆様の声をお寄せください。

〒105 -0011　東京都港区芝公園
2-6-8 日本女子会館７階
公益財団法人さわやか福祉財団

『さぁ、言おう』編集部宛
FAX：（03）5470-7755　
E-mail：pr@sawayakazaidan.or.jp

送  

付  

先

投   稿   募   集



編集後記●「厨房男子」は86歳の元国鉄マ
ン。暇をもてあます時間はありません（Ｐ
４～）。●「真っ直ぐに、30年」、さわやか
インストラクターの方々や時間通貨につい
て振り返りました（Ｐ11～）。●「活動の
現場から」は宮城県大河原町「ほっとあ
い」。助け合いの原点を教えてくれました
（Ｐ20～）。●「移住　悪くないですよ」
は、伝統ある美濃和紙を継承する寺田さん
です（Ｐ31～）。●村田幸子さんの「老い
の暮らしを創る」、早めの引っ越しのその
後です（Ｐ36～）。●皆様のご寄付が、地
域に役立っています（Ｐ26～、裏表紙）。

＊いずれもお問い合わせは、編集部あるいは社会支援促進チームまでお気軽にご連絡
　ください。（mail@sawayakazaidan.or.jp）

■寄付金は税金の控除対象となります。
さわやか福祉財団へのご寄付は、所得税、法人税等の控除対象となります（所
得税の寄付控除額の上限は所得の40％−2000円）。

■さわやか福祉財団の活動をさわやかパートナーとしてご支援ください。
『さぁ、言おう』を毎月お手元に
お届けいたします。
さわやかパートナーは、さわやか
福祉財団の理念と活動に共感して
会員としてご支援いただく賛助協
力者の皆さんです。

個　人
年会費

▲ Ａコース  10,000 円
Ｂコース    3,000 円

法　人
年会費
 （1 口）

▲ Ａコース  100,000 円
Ｂコース     20,000 円

『さぁ、言おう』はみんなで新しい社会のあり方を考える問題提起型の情報誌です

公益財団法人さわやか福祉財団の会費は、特別な特典を付与するもの
ではない賛助会費であり、寄付金の一つの形です。

さわやか福祉財団の活動をぜひご支援ください。

私たちはふれあいあふれた地域づくりを支援しています

口座名義：公益財団法人さわやか福祉財団
郵便払込  ００１２０- ９- ６６８８５６※

三菱ＵＦＪ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３７３１７１４
りそな銀行  芝支店  普通預金  口座番号１１７４２９７

※手数料不要の専用用紙をご用意していますのでお申し出いただければご郵送します。

一般ご寄付を
いただく場合の

お振込口座

「紺碧の空」

はり絵・池田げんえい

「
七
夕
」
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

村
松
　泰
子

日
本
に
は
、
男
と
女
は
違
う
か
ら
役
割
が
違
っ
て
当
然

と
い
う
意
識
が
根
強
く
あ
り
ま
す
。

人
と
し
て
大
部
分
は
同
じ
な
の
に
男
女
を
こ
と
さ
ら
区
別
す
る
意
識
は
、

実
は
学
校
で
も
日
々
培
わ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
一
斉
休
校
が
終
わ
っ
た
当
初
、

男
女
別
の
分
散
登
校
と
し
た
学
校
が
あ
っ
た
と
聞
き
ま
す
。

日
頃
か
ら
名
簿
を
は
じ
め
男
女
別
の
慣
行
が
あ
る
と
、
こ
う
な
る
の
で
し
ょ
う
。

ひ
と
り
ひ
と
り
の
子
ど
も
を

性
別
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
個
性
を
も
っ
た
存
在
と
し
て
見
つ
め
た
い
も
の
で
す
。

●公益財団法人日本女性学習財団理事長
大学教員時代は、教育やメディアとジェ
ンダーについて研究していました。財団は、
男女共同参画社会をめざした生涯学習や
次世代育成事業を行っています。



あなたの気持ちを助け合いの力に活かしませんか？

コロナ禍で認知症カフェから
農園プロジェクトへ。
多様な人たちの交流拠点に発展

助け合う地域
を目指し、外出支援、
部屋の掃除等の有償ボ
ランティア活動を開始
ボランティア活動保険
加入費用、消耗品費等
を助成

畑の賃借料、苗・農具購入費等を助成

あなたの気持ちを助け合いの力に活かしませんか？

新潟県
佐渡市

使われなくなった老人憩い
の家を再活用し、住民が集
いの場を新たに立ち上げ
机・いす、体温計、コーヒーメーカー、
事務用品購入等を助成

鳥取県
米子市

京都府
京都市

活
動
を
屋
内
か
ら
屋
外
へ

助
け
合
い
活
動
ス
タ
ー
ト

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

立
ち
上
げ

集
い
の
場
を

こんなふうに
役立っています 
皆様のご寄付

こんなふうに
役立っています 
皆様のご寄付

！！

さわやか福祉財団

7

令
和
3
年
7
月
10
日
発
行

（
毎
月
１
回
10
日
発
行
）

東
京
都
港
区
芝
公
園
2‐6‐8

日
本
女
子
会
館
７
階

発
行
人  

清
水
肇
子

発
行
元  

公
益
財
団
法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団 

通
巻
335
号

〒105
-0011

● 

2
0
2
1
年
7
月
号 

●

さ
ぁ
、言
お
う

人生100年時代  共生社会の生き方情報誌
2021 令和3年7月10日発行（毎月1回10日発行）　通巻335号　

ご支援、ご寄付を
どうぞよろしくお願いします。
ご支援、ご寄付を
どうぞよろしくお願いします。
※詳細は、本文38ページをご参照ください。
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