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【ボランティア活動報告書・総括ボランティア活動報告書を活用する意義】

さわやか福祉財団が開発したボランティア活動報告書は「参加動機の確認」、
「活動の振り返り」、「特性の理解」、「特性を生かしたキャリア・プラン
ニング」ができる内容になっています。そして、積み重ねた経験をまとめる
資料である「総括ボランティア活動報告書」を多くの高校生・大学生が進
学・就職の際に利活用することで、厳しい社会環境の中で自分らしく生きて
いくための有効なツールとしてもらうことを期待しています。

【ボランティア活動報告書・総括ボランティア活動報告書の特徴】

➀目的を確認することで、地域等のボランティア活動へ積極的に参加ができる。
②社会課題の解決に向けて、関係者と協働して努力する体験を通して、社会に有用な
自己の特性を確認し、伸ばしていくことができる。
③特性の理解による自己有用感に基づき、将来的に「自己の特性を生かして働くこと」
を明確に位置付けることができる。
④自己の特性を具体的に第３者へ伝えるための資料となる。
・大学入試の際に、自分の特性が活きる学部への合格につなげる資料として活用できる。
・就職活動の際に、自分の特性が活きる職場への配属につなげる資料として活用できる。
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さわやか福祉財団ホームページから
各種資料が入手可能です。

https://www.sawayakazaidan.or.jp/
infomation/report/

ボランティア活動で人間力を高め、
厳しい社会でも輝く人となろう！
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