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助け合いの仕組みづくりをさらに進めよう

情報紙

　生活支援コーディネーターと
協議体の取り組みを考える情報
紙『さぁ、やろう』。
　新地域支援事業に携わり、地
域における助け合いの仕組みづ
くりを進めている方々の参考と
なる記事を掲載し、全国の関係
者の皆さんに頒布しています。
また、財団ホームページからも
ダウンロードできます。

『さぁ、やろう』
vol.20発行  ！

【お問合せ】メール  post@sawayakazaidan.or.jp
　　　　　　電　話（03）5470-7751

vol.20

vol.18

財団HPトップページ→「ライブラリー」→「さぁ、言おう・さぁ、やろう」にお進みください。

【vol.20目次】

◆「いきがい・助け合いサミット in 東京」報告
私たちはどこに向かおうとしているのか～サミット提
言の骨太な総括～  堀田力／全体シンポジウムと分科会
１～37提言／ポスター展報告／参加者の皆様から寄せ
られた声／特別提言/『助け合い大全’22』

◆特集・対談　地域共生社会と自助・共助
～すべての人が幸せに生きる社会～
宮本太郎氏・堀田力

◆連載企画　地域再生への道
◆「地域助け合い基金」状況ご報告　　　　　  ほか

vol.19

さわやか福祉財団

11

令
和
4
年
11
月
10
日
発
行

（
毎
月
１
回
10
日
発
行
）

東
京
都
港
区
芝
公
園
2‐6‐8

日
本
女
子
会
館
７
階

発
行
人  

清
水
肇
子

発
行
元  

公
益
財
団
法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団 

通
巻
351
号

〒105
-0011

● 

2
0
2
2
年
11
月
号 

●

さ
ぁ
、言
お
う

令和4年11月10日発行（毎月1回10日発行）　通巻351号　

人生100年時代  共生社会の生き方情報誌
2022

2.5mm

11月号-表1・表4.indd   全ページ11月号-表1・表4.indd   全ページ 2022/11/02   10:362022/11/02   10:36



『助け合い大全’22 提言編』

お申し込みは当財団まで
→TEL（03）5470-7751
　１セット2,000円（税込・送料別） 
※３冊セットのみでの頒布となります。
※完成・お届けは11月下旬の予定です。

ポスター編

パネル編

【助け合い大全 ’22 提言編  目次】

●私たちはどこに向かおうとして
いるのか
～サミット提言の骨太な総括～

●全体シンポジウム発言要旨

●分科会１～37
提言／登壇者／議事要旨

●ポスター展

●「いきがい・助け合いサミット
　in 東京」を振り返って

パネル編パネル編

いきがい・助け合いサミット in 東京

　９月１日・２日に開催した東京サミットの結果と
振り返りをまとめた、『いきがい・助け合いサミッ
ト in 東京 助け合い大全'22 提言編』
がまもなく完成します。
　サミットでの全体シンポジウムと
各分科会における発言要旨をまとめ
た『パネル編』、ポスター展の出展全
作品を収録した『ポスター編』、そし
て『提言編』を３冊セットで頒布し
ます。
　地域共生社会づくりに、ぜひお役
立てください　！

完成
まもな
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

奥
田

　知
志

●認定ＮＰＯ法人抱樸理事長
「希望のまちプロジェクト」を進めるた
め、寄付３億を目標に全国を回らせても
らっています。今、１億を達成しました。
2024年度中の開所を目指して準備中。開
所の際はぜひ「希望のまち」にお越しく
ださい。

「
他
人
に
迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
な
い
」
。

そ
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
僕
は
、
ず
っ
と
迷
惑
を
か
け
、

迷
惑
を
か
け
ら
れ
生
き
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
人
、
そ
れ
が
社
会
だ
と
思
い
ま
す
。

「
迷
惑
」
で
社
会
を
創
る
。

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、
そ
れ
で
。
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「
高
齢
者
の
イ
メ
ー
ジ
は
何
色
？
」。
皆
さ
ん
は
こ
う
聞
か
れ
た
ら
、
何
と
答
え
る
だ
ろ
う
か
。

　
も
う
5
～
6
年
ほ
ど
前
に
な
る
が
、
訪
れ
た
あ
る
講
演
の
際
に
、
地
元
の
中
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

ま
と
め
た
報
告
を
聞
い
た
。
自
分
と
ま
ち
の
60
年
後
の
未
来
を
考
え
て
い
こ
う
と
い
っ
た
取
り
組
み
で
、
若
者

ら
し
い
率
直
な
指
摘
と
地
域
や
高
齢
の
人
た
ち
を
思
う
や
さ
し
さ
が
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の
だ
が
、
そ
こ
で
関

係
者
か
ら
冒
頭
の
質
問
を
聞
い
た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
あ
た
た
か
さ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
色
も
あ
れ
ば
暗
さ
を

象
徴
す
る
色
も
あ
っ
た
と
い
う
。

　
そ
ん
な
話
を
先
日
の
サ
ミ
ッ
ト
会
場
で
し
て
い
た
ら
、
参
加
者
の
お
一
人
か
ら
、
以
前
同
様
の
質
問
を
し
た

と
き
に
多
く
の
子
が
灰
色
や
黒
を
挙
げ
て
恐
ろ
し
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
、
こ
ち
ら
も
思
わ
ず
う
な
ず
い
た
。

恐
ろ
し
さ
と
は
、
そ
う
感
じ
さ
せ
て
し
ま
っ
て
い
る
私
た
ち
大
人
側
の
こ
と
で
あ
り
、
社
会
の
環
境
の
こ
と
だ
。

　
日
本
の
高
齢
化
率
は
30
％
目
前
。
そ
し
て
今
、
高
齢
者
の
４
分
の
１
は
現
役
で
働
い
て
い
る
。
日
々
の
生
活

に
苦
労
さ
れ
て
い
る
方
々
へ
の
支
援
が
ま
す
ま
す
求
め
ら
れ
る
一
方
で
、
就
業
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
ま
た

障
が
い
や
病
気
が
あ
っ
て
も
、
い
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
の
方
々
は
大
勢
い
る
。
地
域
で

“
気
持
ち
財
産
”

新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
　
実
現
へ
の
道

 

さ
わ
や
か
福
祉
財
団  

理
事
長  

清
水  

肇
子
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活
躍
さ
れ
て
い
る
シ
ニ
ア
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
は
ま
さ
に
そ
の
一
番
手
だ
ろ
う
。
け
れ
ど
も
、
そ
う
し

た
姿
が
ま
だ
ま
だ
身
近
に
見
え
て
い
な
い
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
い
る
。
輝
く
リ
ー
ダ
ー
の
姿
だ
け
で
は
な
く
、

市
井
に
暮
ら
す
中
で
い
つ
も
目
に
し
、
感
じ
取
る
高
齢
者
の
姿
こ
そ
が
子
ど
も
た
ち
の
心
に
映
る
色
を
つ
く
る
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
大
人
の
意
識
や
行
動
が
否
が
応
で
も
大
き
く
問
わ
れ
る
時
代
に
な
っ
て
い
る
。

「
人
財
産
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
日
々
の
暮
ら
し
で
あ
れ
仕
事
で
あ
れ
、
豊
か
な

人
間
関
係
を
持
て
て
い
る
こ
と
の
有
益
さ
を
表
す
言
葉
だ
。
で
は
、
「
気
持
ち
財
産
」
と
は
？　

　
こ
れ
は
前
述
の
会
話
の
中
で
出
て
き
た
言
葉
だ
が
、
た
と
え
ば
感
謝
す
る
こ
と
・
さ
れ
る
こ
と
、
そ
れ
に
よ

っ
て
あ
り
が
た
い
、
う
れ
し
い
と
い
っ
た
気
持
ち
を
こ
れ
ま
で
に
ど
の
く
ら
い
貯
め
る
こ
と
が
で
き
た
か
、
と

い
う
も
の
。
地
域
づ
く
り
で
も
人
生
設
計
で
も
、
先
を
見
据
え
て
考
え
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
だ
が
、
時
に
は
、

前
の
自
分
に
戻
っ
て
今
の
自
分
を
見
て
み
る
の
も
案
外
い
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
地
域
で
今
の
自
分
に
10
年
前

の
自
分
が
出
会
っ
た
ら
、
い
っ
た
い
ど
ん
な
ふ
う
に
見
え
る
だ
ろ
う
か
。
少
な
く
と
も
10
年
前
の
自
分
よ
り

“
気
持
ち
財
産
”
が
増
え
て
い
る
と
思
え
た
ら
、
そ
れ
だ
け
で
も
ふ
っ
と
心
が
和
む
よ
う
に
思
う
。
感
謝
の
効

能
と
い
わ
れ
る
ゆ
え
ん
だ
。
こ
う
し
た
、
人
と
の
関
係
性
の
中
で
生
ま
れ
る
あ
た
た
か
な
感
情
と
幸
せ
を
ど
の

く
ら
い
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
け
る
の
か
。
自
己
肯
定
感
を
持
て
な
く
な
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
大
人
が

で
き
る
こ
と
は
身
近
に
あ
る
。
子
ど
も
を
地
域
み
ん
な
で
育
ん
で
い
こ
う
。
ど
ん
な
環
境
に
生
ま
れ
て
も
あ
た

た
か
な
気
持
ち
を
持
て
る
よ
う
社
会
で
支
え
る
環
境
を
つ
く
ろ
う
。

　
11
月
12
日
開
催
の
「
子
ど
も
・
子
育
て
市
民
委
員
会
」
発
足
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
必
要
な
社
会
政
策
等
に

つ
い
て
子
ど
も
自
身
も
政
治
家
も
交
え
て
意
見
を
交
わ
し
合
う
。
ぜ
ひ
皆
で
自
分
事
と
し
て
一
緒
に
考
え
て
い

け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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報  告　

昨
年
の
神
奈
川
サ
ミ
ッ
ト
の
全
体
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
確
認
さ
れ
た

「
い
き
が
い
と
助
け
合
い
は
幸
せ
な
人
生
と
社
会
に
不
可
欠
」
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
、
今
回
の
全
体
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
「
一
人

残
ら
ず
い
き
が
い
を
持
っ
て
助
け
合
う
地
域
共
生
社
会
を
ど
う
つ
く

っ
て
い
く
か
」
に
つ
い
て
議
論
し
た
。
冒
頭
、
進
行
役
の
堀
田
会
長

が
、
「
地
域
共
生
社
会
実
現
の
た
め
に
は
住
民
が
助
け
合
い
、
励
ま

し
合
い
、
支
え
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
。
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で

そ
れ
を
確
認
し
た
い
」
と
発
言
。

　

宮
本
氏
は
、
「
地
域
共
生
社
会
を
前
に
す
す
ま
せ
る　

ケ
ア
が
尊

重
さ
れ
楽
し
く
な
る
社
会
へ
」
と
題
し
て
、
地
域
共
生
社
会
と
は
、

「
支
え
る
側
・
支
え
ら
れ
る
側
に
分
か
れ
ず
、
誰
も
が
誰
も
を
ケ
ア

で
き
る
」
「
元
気
に
す
る
ケ
ア
へ
の
参
加
が
担
い
手
の
元
気
も
広
げ

い
き
が
い
・
助
け
合
い
サ
ミ
ッ
ト 

in 

東
京

　

10
月
号
で
速
報
と
し
て
お
伝
え
し
た
当
財
団
主
催
「
い
き
が
い
・
助
け
合
い
サ
ミ
ッ
ト 

in 

東
京　

共
生
社
会
を
つ

く
る
地
域
包
括
ケ
ア　

～
生
活
を
支
え
合
う
仕
組
み
と
実
践
～
」
（
９
月
１
日
・
２
日
、
グ
ラ
ン
ド
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

新
高
輪
・
国
際
館
パ
ミ
ー
ル
に
て
開
催
）。
今
月
号
は
、
全
体
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
、
本
サ
ミ
ッ
ト
の
基
本
的
テ
ー
マ
で

あ
る
「
地
域
共
生
社
会
の
実
現
」
に
関
わ
る
主
た
る
３
分
科
会
等
を
中
心
に
報
告
し
ま
す
。　
　
　
　

 

（
文
責
・
編
集
部
）

地
域
共
生
社
会
に
向
か
っ
て
、
み
ん
な
で
ジ
ャ
ン
プ

パ
ネ
リ
ス
ト	

宮
本			

太
郎
氏			

中
央
大
学
法
学
部
教
授

広
井			

良
典
氏			

京
都
大
学
人
と
社
会
の
未
来
研
究
院
教
授

勝
部			

麗
子
氏			

社
会
福
祉
法
人
豊
中
市
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
長

髙
橋			

由
和
氏			

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
り
よ
し
じ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局
長

進		

行		

役	

堀
田			

力												（
公
財
）
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
会
長

地
域
共
生
社
会
へ
の
進
展 

～
住
民
全
体
で
大
ジ
ャ
ン
プ
～

全
体
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
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ら
、
子
ど
も
や
若
者
世
代
も
対
象
と
し
た
福
祉
、
地
域
生
活
支
援
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
等
の
体
制
を
整
備
し
て
き
た
こ
と
を
紹
介
。
住
民

の
合
意
形
成
の
重
要
性
や
運
営
上
の
ノ
ウ
ハ
ウ
、
今
後
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活

用
に
つ
い
て
語
っ
た
。

民
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り

「
マ
ン
シ
ョ
ン
サ
ミ
ッ
ト

交
流
会
」
の
試
み
等
も
報

告
し
た
。

　

髙
橋
氏
は
、
「
生
き
が

い
と
支
え
合
い
を
育
む
地

域
づ
く
り
」
と
題
し
、
事

務
局
長
を
務
め
る
「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
き
ら
り
よ
し
じ
ま

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
に
つ
い

て
、
地
区
全
世
帯
が
加
入

す
る
同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
2

0
0
7
年
の
立
ち
上
げ
か

る
」
「
そ
の
た
め
に
縦
割
り
を
超
え
た
包
括
支
援
が
可
能
に
な
る
」

社
会
で
あ
る
と
し
た
。
そ
の
上
で
、
「
ケ
ア
の
価
値
が
見
直
さ
れ
つ

つ
あ
る
。
つ
な
が
る
・
つ
な
ぐ
・
場
を
つ
く
り
、
地
域
共
生
社
会
を

つ
く
る
中
で
『
あ
な
た
の
存
在
そ
の
も
の
に
価
値
が
あ
る
』
と
伝
え

て
い
く
こ
と
が
大
事
」
と
訴
え
た
。

　

広
井
氏
は
、「
『
地
域
へ
の
着
陸
』
の
時
代　

人
口
減
少
・
成
熟
社

会
の
デ
ザ
イ
ン
」
と
題
し
て
、
日
本
の
総
人
口
が
長
期
的
に
減
少
す

る
と
い
う
数
値
を
示
す
一
方
、
「
今
、
い
ろ
い
ろ
な
分
野
で
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
な
価
値
を
見
つ
け
て
い
こ
う
と
い
う
動
き
が
出
て
き
て
い
る
」

と
語
っ
た
。
人
口
増
加
時
代
に
地
方
か
ら
東
京
へ
の
流
れ
が
進
ん
だ

が
、
現
在
の
若
い
世
代
に
は
ロ
ー
カ
ル
志
向
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と

を
学
生
た
ち
の
例
か
ら
説
明
し
た
。
ま
た
、
「
2
0
5
0
年
、
日
本

は
持
続
可
能
か
？
」
と
問
題
提
起
し
、
日
立
京
大
ラ
ボ
と
の
共
同
研

究
か
ら
、
人
口
・
地
域
の
持
続
可
能
性
や
健
康
、
幸
福
、
格
差
等
の

観
点
か
ら
は
地
方
分
散
型
が
望
ま
し
い
、
と
の
見
解
を
述
べ
た
。

　

勝
部
氏
は
、
「
地
域
共
生
社
会
へ
の
挑
戦　

す
べ
て
の
人
に
居
場

所
と
役
割
を
…
」
と
題
し
て
発
表
。
地
元
・
豊
中
市
に
お
け
る
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
中
心
と
し
た
活
動
を
紹
介
し
な

が
ら
、 

地
域
共
生
社
会
実
現
の
た
め
に 

「
一
人
も
取
り
こ
ぼ
さ
な
い
」

「
す
べ
て
の
人
に
居
場
所
と
役
割
を　

支
援
か
ら
社
会
参
加
へ
」
と

し
て
同
市
社
協
が
取
り
組
ん
で
い
る
内
容
を
説
明
。
マ
ン
シ
ョ
ン
住

誰
一
人
取
り
残
さ
ず
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
暮
ら
せ
る
社
会
を
目

指
し
て
、
住
民
が
分
か
ち
合
い
、
支
え
合
う
地
域
共
生
の
環
境
を

み
ん
な
で
広
げ
て
い
こ
う

提　言

11月号-東京サミット報告-.indd   511月号-東京サミット報告-.indd   5 2022/11/02   10:402022/11/02   10:40



2022.11 6

に
幸
福
度
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、

他
人
の
喜
び
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
行
い
た

い
人
ほ
ど
幸
福
度
が
高
か
っ
た
と
い
う
結
果

を
披
露
し
た
。

　

森
氏
は
、
就
任
時
か
ら
の
高
浜
市
で
の
多

様
な
福
祉
関
連
施
策
を
、
市
民
の
納
得
感
を

得
な
が
ら
進
め
て
き
た
経
緯
を
紹
介
し
、「
地

域
課
題
を
自
分
事
と
し
て
考
え
る
こ
と
で
支

え
合
え
る
」
と
の
考
え
を
示
し
た
。
板
持
氏

は
、
全
国
自
治
体
に
よ
る
「
小
規
模
多
機
能

自
治
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」
に
つ
い
て
、

住
民
自
治
の
た
め
に
自
治
体
も
協
働
す
る
仕

組
み
づ
く
り
で
あ
る
と
説
明
。
今
後
も
小
地

域
で
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
担
う
必
要
性
は
高

ま
る
だ
ろ
う
、
と
の
見
通
し
を
語
っ
た
。

　

菅
原
氏
は
、
旧
福
祉
自
治
体
ユ
ニ
ッ
ト

（
1
9
9
7
年
設
立
）
に
つ
い
て
、
首
長
ら

に
よ
る
市
町
村
民
の
た
め
の
多
様
な
取
り
組

み
に
つ
い
て
報
告
。
「
人
間
的
な
つ
な
が
り

が
心
も
身
体
も
健
康
に
し
、
幸
福
に
つ
な
が

っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
首
長
た
ち
が
取

　

全
体
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
受
け
、
全
国
の
自
治
体
が
各
地
の
実
情
に

応
じ
た
地
域
共
生
社
会
の
創
出
・
推
進
の
た
め
に
、
ど
う
連
携
し
情

報
共
有
し
て
い
く
か
を
先
進
自
治
体
の
実
践
例
か
ら
探
っ
た
分
科
会
。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
広
井
氏
は
「
幸
福
度
」
の
観
点
か
ら
、
東
京
都
荒

川
区
の
子
ど
も
の
貧
困
へ
の
取
り
組
み
に
端
を
発
し
た
「
幸
せ
リ
ー

グ
」
の
進
展
を
紹
介
。
各
種
研
究
や
レ
ポ
ー
ト
も
引
用
し
つ
つ
、
経

済
発
展
が
進
ん
だ
今
、
格
差
や
精
神
的
よ
り
ど
こ
ろ
等
の
観
点
か
ら

豊
か
さ
を
考
え
る
状
況
に
な
っ
て
い
る
、
と
し
た
。
京
丹
後
市
職
員

の
北
尻
氏
は
、
同
市
の
「
市
民
総
幸
福
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て

説
明
。
「
市
民
総
幸
福
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
制
定
に
向
け
て
市
民

ア
ド
バ
イ
ザ
ー	

広
井			

良
典
氏	

京
都
大
学
人
と
社
会
の
未
来
研
究
院
教
授
・

幸
せ
リ
ー
グ
顧
問

堀
田			

聰
子
氏	

慶
應
義
塾
大
学
大
学
院

健
康
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
科
教
授

登			

壇			

者	

菅
原			
弘
子
氏	

	

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
共
生
政
策
自
治
体
連
携
機
構

理
事
・
前
事
務
局
長

森
　			

貞
述
氏	

	
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
共
生
政
策
自
治
体
連
携
機
構

理
事
・
前
高
浜
市
長

北
尻			

光
氏	

京
丹
後
市
職
員
市
長
公
室
政
策
企
画
課
主
任

板
持			

周
治
氏	

小
規
模
多
機
能
自
治
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

事
務
局
（
雲
南
市
職
員
）

進			

行			

役	

堀
田			

力	

（
公
財
）
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
会
長

先
進
自
治
体
の
取
り
組
む
地
域
共
生
社
会

～
自
発
的
自
律
的
な
連
携
の
動
き
～

分科会

1
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り
組
ん
で
き
た
」
と
語
っ
た
。

　

こ
れ
ら
を
受
け
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
堀
田
聰
子
氏
は
、
こ
こ
数
年

の
オ
ラ
ン
ダ
に
お
け
る
国
を
挙
げ
て
の
取
り
組
み
を
解
説
し
、
登
壇

者
の
発
表
を
総
括
し
た
。
最
後
に
堀
田
会
長
が
、
「
住
民
の
幸
せ
の

た
め
に
、
市
町
村
が
し
っ
か
り
と
リ
ー
ド
し
て
住
民
そ
れ
ぞ
れ
の
意

見
を
汲
み
上
げ
、
実
現
の
た
め
に
考
え
、
実
践
し
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
発
信
し
た
。

　

孤
独
・
孤
立
、
差
別
や
偏
見
、
生
き
づ
ら

さ
が
増
幅
す
る
中
、
す
べ
て
の
個
人
が
持
つ

資
質
や
能
力
を
発
揮
し
、
い
き
が
い
を
持
っ

て
生
き
る
「
人
間
開
花
社
会
」
を
い
か
に
形

成
す
る
か
を
議
論
し
た
分
科
会
。

　

静
岡
県
袋
井
市
で
長
年
助
け
合
い
活
動
を

し
て
き
た
稲
葉
氏
は
、
仲
間
と
運
営
す
る
居

場
所
の
実
情
か
ら
、
参
加
者
が
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
を
手
伝
っ
て
他
者
が
喜
ん
で
く
れ
、

そ
れ
が
本
人
の
自
信
に
つ
な
が

る
と
し
、
「
人
は
人
に
育
て
ら

れ
る
」
と
い
う
居
場
所
参
加
者

の
言
葉
を
伝
え
た
。
田
中
氏
は
、

進
行
役	

堀
田			

聰
子
氏	

慶
應
義
塾
大
学
大
学
院

健
康
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
科
教
授

登
壇
者	

稲
葉			

ゆ
り
子
氏	

た
す
け
あ
い
遠
州
代
表
・

高
南
の
居
場
所
あ
え
る
も
ん
代
表

田
中			

羊
子
氏	

日
本
労
働
者
協
同
組
合
（
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
）

連
合
会
セ
ン
タ
ー
事
業
団
理
事
長

牧
野			

篤
氏	

東
京
大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科
教
授

柳
澤			

大
輔
氏	

面
白
法
人
カ
ヤ
ッ
ク
代
表
取
締
役
Ｃ
Ｅ
Ｏ

住
民
が
地
域
共
生
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
主
体
的
に
行
動
す
る

に
は
、
市
区
町
村
の
適
切
な
支
援
が
必
要
で
あ
る
。
市
区
町
村
は
、

地
域
の
実
情
に
応
じ
多
種
多
様
に
展
開
さ
れ
る
住
民
活
動
を
学
び

合
う
た
め
互
い
に
連
携
し
て
情
報
交
換
し
、
内
容
を
充
実
し
て
い

き
た
い
。

提　言

こ
れ
か
ら
の
20
年
、
日
本
は
様
々
な
冷
た
さ
を
克
服
し
て
、

あ
た
た
か
い
人
間
開
花
社
会
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
か

分科会

14

生活支援ロボット特別展示

「助け合い活動に参加したい
が身体介助はできない」とい
う人たちも、ロボットが移動
や排泄の支援を担うことで生
活支援の担い手になることを
目的に、生活支援ロボットの
展示・実演を実施。来場者の
助け合い活動参加を促しまし
た。
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地
域
共
生
社
会
の
た
め
の
住
民
運
動
を
支
援
す
る
拠
点
づ
く
り
と

資
金
を
提
供
す
る
仕
組
み
に
つ
い
て
、
全
国
の
事
例
か
ら
探
っ
た
分

科
会
。
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
浅
野
氏
は
、
行
政
に
や
ら
さ
れ
る
の
で
な

く
、
住
民
同
士
が
結
束
し
一
人
ひ
と
り
の
力
で
地
域
全
体
の
幸
せ
を

増
や
す
こ
と
が
今
後
の
地
域
に
必
要
で
あ
り
、
第
2
層
協
議
体
は
民

主
主
義
そ
の
も
の
で
今
後
も
期
待
し
た
い
、
と
発
言
。

　

桝
田
氏
は
、
能
美
市
の
「
の
み
地
域
力
強
化
支
援
フ
ァ
ン
ド
」
に

つ
い
て
、
フ
ァ
ン
ド
立
ち
上
げ
の
経
緯
や
運
用
と
と
も
に
、
同
市
が

社
会
福
祉
協
議
会
を
中
心
に
住
民
の
助
け
合
い
を
支
援
し
て
き
た
結

果
、
地
域
力
が
上
が
っ
た
こ
と
も
報
告
し
た
。
小
田
氏
は
、
昨
年
9

月
に
創
設
さ
れ
た
「
宮
津
市
民
い
き
が
い
・
助
け
合
い
基
金
」
に
つ

い
て
、
住
民
主
体
の
地
域
助
け
合
い
活
動
の
推
進
に
同
基
金
が
活
用

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
報
告
。
「
良
い
こ
と
を
よ
り
柔
軟
に
楽
し
く
分

か
り
や
す
く
実
施
す
れ
ば
、
人
も
集
ま
り
、
次
の
リ
ー
ダ
ー
も
生
ま

れ
や
す
い
」
と
語
っ
た
。

勤
労
者
が
協
力
し
て
事
業
経
営
も
担
う
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
の
仕
組

み
を
説
明
。
生
活
困
窮
の
相
談
に
乗
る
活
動
等
に
つ
い
て
紹
介
し
、

人
間
不
信
だ
っ
た
若
者
が
地
元
高
齢
者
の
仕
事
を
手
伝
う
中
で
元
気

を
取
り
戻
す
様
子
か
ら
、
「
地
域
の
ケ
ア
力
」
の
大
き
さ
を
伝
え
た
。

　

柳
澤
氏
は
、
社
名
の
通
り
「
面
白
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
社
員
同

士
が
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
面
白
が
る
組
織
づ
く
り
を
し
て
き
た

と
説
明
。
同
社
の
移
住
促
進
の
サ
ー
ビ
ス
か
ら
、
求
め
ら
れ
る
の
は

人
の
つ
な
が
り
な
ど
の
社
会
資
本
、
ま
ち
の
文
化
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
た
、
と
述
べ
た
。
牧
野
氏
は
、
戦
争
や
気
候
変
動
な
ど
世
界
的

な
課
題
を
日
常
生
活
で
直
接
引
き
受
け
ざ
る
を
得
な
い
今
、
「
自
分

の
人
生
を
自
分
で
決
定
し
、
認
め
合
い
支
え
合
う
社
会
を
」
と
訴
え
、

社
会
が
「
帰
属
」
か
ら
「
つ
な
が
り
（
相
互
承
認
）
」
へ
転
換
す
れ

ば
「
共
に
生
き
る
社
会
＝
安
心
社
会
」
が
つ
く
ら
れ
る
と
語
っ
た
。

　

最
後
に
堀
田
氏
が
、
「
ま
ず
や
っ
て
み
る
中
で
楽
し
さ
や
面
白
さ

が
伝
播
し
、
自
分
自
身
に
自
信
が
生
ま
れ
成
長
し
、
相
互
承
認
も
高

ま
る
の
で
は
な
い
か
。
“
や
っ
て
み
る
”
が
社
会
の
中
で
形
に
な
る

た
め
の
仕
組
み
を
開
発
し
て
い
く
必
要
も
あ
る
」
と
ま
と
め
た
。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー	

浅
野			

史
郎
氏	

（
公
社
）
日
本
フ
ィ
ラ
ン
ソ
ロ
ピ
ー
協
会
会
長

桝
田			

雅
美
氏	

能
美
市
健
康
福
祉
部
い
き
い
き
共
生
課
課
長
補
佐

小
田			

和
夫
氏	

（
社
福
）
宮
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

松
岡			

武
司
氏	

倉
敷
市
第
１
層
Ｓ
Ｃ

鷹
尾			

剛
氏	

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
志
免
地
域
支
え
合
い
互
助
基
金
事
務
局

進			

行			

役	

堀
田			

力	

（
公
財
）
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
会
長

対
話
に
よ
る
相
互
承
認
と
自
己
決
定
が
で
き
る
社
会
に
す
る
た
め

に
、
労
働
者
協
同
組
合
の
よ
う
な
仕
組
み
が
あ
り
、
当
事
者
に
な

る
楽
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
を
増
や
そ
う
。

提　言

住
民
運
動
の
推
進
拠
点
を
つ
く
る
地
方
自
治
体

分
科
会

26
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サ
ミ
ッ
ト
の
締
め
く
く
り
と
な

っ
た
全
体
発
表
会
で
は
、
全
体
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
か
ら
は
宮
本
氏
が
、

全
37
分
科
会
か
ら
も
登
壇
者
の
代

表
が
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
提
言
を
発
信
し
ま
し
た
。

最
後
に
、
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
「
あ
り
が
と
う
」
の
思

い
を
込
め
て
ス
テ
ー
ジ
前
か
ら
参

加
者
に
手
を
振
り
、
3
回
に
わ
た

っ
て
開
催
し
た
「
い
き
が
い
・
助

け
合
い
サ
ミ
ッ
ト
」
は
幕
を
閉
じ

ま
し
た
。

　

さ
わ
や
か
福
祉
財
団
は
、
こ
れ

か
ら
も
全
国
各
地
域
と
連
携
し
、

地
域
共
生
社
会
実
現
の
た
め
に
前

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

松
岡
氏
は
、
「
倉
敷
市
地
域
福
祉
基
金
」

に
つ
い
て
説
明
。
基
金
で
助
成
す
る
活
動
に

Ｓ
Ｃ
が
寄
り
添
い
、
自
立
を
目
指
す
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
た
。
体
制

整
備
事
業
に
つ
い
て
も
、
「
住
民
だ
け
で
す

る
に
は
荷
が
重
い
」
と
い
う
住
民
の
声
か
ら
、

“
よ
り
ど
こ
ろ
の
整
備
”
も
進
め
た
い
、
と

述
べ
た
。
鷹
尾
氏
は
、
こ
れ
ま
で
の
10
年
以

上
に
わ
た
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
経
て

新
地
域
支
援
事
業
を
推
進
し
、
2
0
1
8
年

に
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
志
免
地
域
支
え
合
い
互
助

基
金
」
を
創
設
す
る
ま
で
の
流
れ
と
、
基
金

の
運
用
に
つ
い
て
説
明
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け

る
中
学
生
た
ち
と
の
協
働
や
、
啓
発
活
動
を

行
っ
て
き
た
結
果
、
よ
う
や
く
基
金
が
動
き

始
め
た
実
感
を
語
り
、
今
後
は
住
民
同
士
を

つ
な
ぐ
活
動
に
さ
ら
に
注
力
す
る
、
と
し
た
。

全
国
に
住
民
運
動
の
拠
点
づ
く
り
を
広

め
、
地
方
が
主
体
の
地
域
共
生
社
会
を

実
現
し
よ
う
。
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た
く
さ
ん
の
人
を
引
き
込
ん
で

本
当
に
必
要
な
も
の
を
考
え
、
つ
く
る

　

さ
く
ら
市
で
は
、
2
0
1
7
年
度
に
生
活

支
援
体
制
整
備
事
業
に
着
手
。
19
年
頃
か
ら

は
、
隣
町
・
高
根
沢
町
の
さ
わ
や
か
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
菅か

ん
の野
忠
雄
さ
ん
の
「
こ
の
事
業

を
住
民
の
た
め
の
も
の
に
す
る
に
は
、
住
民
、

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
Ｓ
Ｃ
） 
、

協
議
体
、
そ
し
て
行
政
も
一
緒
に
推
進
す
る

こ
と
が
重
要
」
と
い
う
助
言
を
受
け
な
が
ら

事
業
を
進
め
て
い
っ
た
。
19
年
か
ら
第
1
層

Ｓ
Ｃ
を
務
め
る
の
は
、
菅す

が
ま間

高
之
さ
ん
（
66

歳
）
。
菅
間
さ
ん
は
長
年
、
本
田
技
研
の
研

究
所
で
自
動
車
の
開
発
に
従
事
し
、
60
歳
で

栃
木
県
さ
く
ら
市

　
栃
木
県
中
部
に
位
置
し
、
2
0
0
5
年
に
氏う

じ
い
え
ま
ち

家
町
・
喜き

つ
れ
が
わ
ま
ち

連
川
町
が
合
併
し
て
誕
生
し
た
、
人
口
約
4
万
4
0
0
0
人
の
さ

く
ら
市
。
同
市
の
助
け
合
い
づ
く
り
の
大
き
な
特
徴
は
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
市
役
所
に
在
籍
し
て
行
政
と
緊

密
に
連
携
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
そ
こ
か
ら
創
出
さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
と
、
ふ
れ
あ
い
・
助
け
合
い
の
広
が
り
を

取
材
し
ま
し
た
。�

（
取
材 

・ 

文
／
長
島
と
も
こ
、 

塩
瀬
潔
泉
）

Ｓ
Ｃ
が
市
役
所
に
在
籍
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退
職
。
そ
の
後
3
年
間
、
横
浜
の
部
品
メ
ー

カ
ー
で
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
、
今
は
生
ま

れ
育
っ
た
さ
く
ら
市
氏
家
地
区
に
住
む
80
代

·
90
代
の
両
親
の
世
話
を
し
て
い
る
。

「
例
え
ば
福
祉
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
て
親
を

病
院
に
連
れ
て
い
っ
て
も
、
今
度
は
病
院
で

介
助
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な
る
わ
け

で
す
。
高
齢
者
に
と
っ
て
本
当
に
必
要
な
サ

ポ
ー
ト
と

は
何
な
の

か
、
い
ろ

い
ろ
と
思

う
こ
と
も

あ
り
ま
し

た
。
そ
ん

な
と
き
、

市
が
Ｓ
Ｃ

を
募
集
し

て
い
る
こ

と
を
知
り
、

故
郷
で
何

か
恩
返
し

が
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
っ
て
応
募
し

ま
し
た
」
と
話
す
。

　

菅
間
さ
ん
と
第
2
層
Ｓ
Ｃ
の
塙は
な
わ恵

子
さ
ん

（
65
歳
）
、
大
山
純
子
さ
ん
（
65
歳
）
は
、

市
健
康
福
祉
部
の
高
齢
課
に
会
計
年
度
任
用

職
員
と
し
て
在
籍
し
、
週
に
3
日
出
勤
。
高

齢
課
の
事
業
担
当
・
篠
原
悠
太
さ
ん
た
ち
と

常
時
、
情
報
や
課
題
を
共
有
で
き
、
そ
の
後

の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
す
ぐ
に
起
こ
せ
る
こ
と
は

大
き
な
強
み
で
あ
る
。

「
研
修
や
事
業
の
計
画
が
す
ぐ
に
進
め
ら
れ

て
非
常
に
助
か
っ
て
い
ま
す
」
と
菅
間
さ
ん
。

篠
原
さ
ん
も
、
「
高
齢
課
は
第
1
層
・
第
2

層
の
協
議
体
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
の
で
、

最
前
線
の
情
報
を
得
ら
れ
ま
す
し
、
そ
れ
を

今
あ
る
制
度
に
落
と
し
込
ん
で
い
く
の
が
行

政
の
仕
事
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

　

第
1
層
協
議
体
の
メ
ン
バ
ー
は
、
現
在
17

名
。
社
会
福
祉
協
議
会
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
在
宅
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
、
老
人
ク
ラ

ブ
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
民
生
委
員

な
ど
が
参
加
し
て
い
る
。
第
1
層
協
議
体
ス

タ
ー
ト
当
初
か
ら
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
動
し

て
き
た
「
在
宅
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
く
わ
く
ぼ
」

代
表
の
桑
久
保
キ
イ
さ
ん
（
77
歳
）
は
、
喜

連
川
地
区
で
長
年
、
介
護
事
業
を
行
っ
て
き

た
。
代
表
を
務
め
る
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ　

行
っ
て
み
よ
う
」
は
、
認
知
症
カ
フ
ェ
の
ス

タ
ッ
フ
が
住
民
の
家
事
支
援
、
買
い
物
や
通

院
の
付
き
添
い
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

「
協
議
体
で
早
く
か
ら
サ
ロ
ン
づ
く
り
や
移

動
支
援
の
問
題
が
議
題
に
な
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
な
か
な
か
解
決
策
を
見
つ
け
て
実
行

す
る
と
こ
ろ
ま
で
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

ん
な
感
じ
で
約
3
年
経
ち
ま
し
た
が
、
菅
間

さ
ん
が
来
て
く
れ
て
か
ら
は
、
話
し
合
い
が

前
に
進
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
桑
久
保

さ
ん
。

　

菅
間
さ
ん
は
「
お
世
辞
で
も
う
れ
し
い
な

ぁ
」
と
笑
い
な
が
ら
、
「
何
も
な
い
状
態
か

ら
『
さ
く
ら
市
民
に
と
っ
て
、
今
何
が
必
要

左から、篠原さん、桑久保さん、菅間さん

何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら

試
行
錯
誤
し
て
進
む
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援
活
動
講
座
」
と
し
て
、
住
民
主
体
に
よ
る

助
け
合
い
活
動
の
必
要
性
、
認
知
症
の
理
解
、

ヘ
ル
パ
ー
を
講
師
と
す
る
生
活
援
助
の
方
法

な
ど
。
午
後
は
、
「
移
送
サ
ー
ビ
ス
活
動
講

座
」
と
し
て
、
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
関
係
法
令

や
安
全
・
安
心
な
運
転
と
緊
急
対
応
に
つ
い

て
。
生
活
支
援
活
動
の
講
師
は
桑
久
保
さ
ん

が
務
め
た
。
講
座
は
大
変
好
評
で
、
今
後
も

年
1
回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
し
て
い
く
。

　

こ
の
講
座
を
機
に
、
参
加
者
か
ら
「
他
の

団
体
さ
ん
が
ど
ん
な
活
動
を
し
、
ど
ん
な
悩

高
齢
者
支
援

を
行
う
Ｎ
Ｐ

Ｏ
や
グ
ル
ー

プ
、
サ
ロ
ン

運
営
者
な
ど

58
名
が
参
加

し
た
。
講
座

は
午
前

午

後
の
1
日
で

構
成
。
午
前

は
「
生
活
支

な
の
か
』
を
考
え
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め

の
手
段
を
考
え
て
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
進

め
て
い
く
の
は
、
仕
事
の
進
め
方
と
似
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
し
て
、
や
は
り

何
事
も
『
人
』
で
す
か
ら
、
人
を
ど
れ
だ
け

引
き
込
ん
で
一
緒
に
や
っ
て
い
け
る
か
が
大

事
」
と
話
す
。
さ
ら
に
、
「
協
議
体
メ
ン
バ

ー
の
皆
さ
ん
は
、
日
頃
か
ら
住
民
の
困
り
ご

と
を
直
接
把
握
さ
れ
て
い
る
方
ば
か
り
で
す

の
で
、
ご
意
見
に
大
変
重
み
が
あ
り
ま
す
」。

　

何
が
必
要
か
を
皆
と
一
緒
に
考
え
る
と
同

時
に
、
事
業
の
道
筋
を
つ
け
ら
れ
る
菅
間
さ

ん
が
Ｓ
Ｃ
で
あ
る
こ
と
は
、
さ
く
ら
市
の
大

き
な
力
と
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
何
か
新
し

い
も
の
を
つ
く
ろ
う
と
す
る
と
き
、
自
分
た

ち
の
何
が
優
れ
て
い
て
何
が
足
り
て
い
な
い

か
を
知
る
こ
と
が
役
に
立
ち
ま
す
、
と
も
教

え
て
く
れ
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
る
ほ
か
、

他
市
町
村
の
動
向
を
調
べ
て
デ
ー
タ
化
す
る

こ
と
で
見
え
て
く
る
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
あ
る

そ
う
だ
。

　

第
1
層
協
議
体
の
議
論
の
中
で
、
「
高
齢

者
が
今
、
何
に
困
っ
て
い
て
何
が
必
要
か
」

に
つ
い
て
出
て
き
た
の
は
、
移
動
手
段
が
な

い
高
齢
者
が
病
院
や
買
い
物
に
行
く
と
き
の

移
動
と
付
き
添
い
、
家
事
支
援
等
の
ち
ょ
っ

と
し
た
困
り
ご
と
や
安
否
確
認
な
ど
の
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
だ
っ
た
。
市
内
に
は
、
こ
の

よ
う
な
支
援
の
必
要
性
を
感
じ
、
す
で
に
活

動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
や
近
年
活
動
を
ス
タ

ー
ト
し
た
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
、 

同
市
で
は
、

こ
れ
ら
の
団
体
を
「
支
え
合
い
地
域
づ
く
り

協
力
団
体
」
と
位
置
付
け
て
、
現
在
11
団
体

が
事
業
の
中
で
連
携
し
て
い
る
。

「
ま
ず
は
そ
れ
ら
の
団
体
さ
ん
に
事
業
を
理

解
し
て
も
ら
い
、 

協
力
を
仰
い
で
い
け
ば
、

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
市
内
に
広
が
っ
て
い

く
の
で
は
と
考
え
ま
し
た
」　
（
菅
間
さ
ん
）

　

そ
こ
で
昨
年
5
月
か
ら
始
め
た
の
が
「
支

え
合
い
地
域
づ
く
り
活
動
研
修
講
座
」
で
、

活動団体交流会の様子

活
動
団
体
交
流
会
に
は

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
参
加



広げよう つなげよう 地域助け合い 挑む   我らの地域づくり

2022.1113

み
を
持
っ
て
い
る
か
共
有
し
た
い
」
と
い
う

要
望
が
出
て
実
現
し
た
の
が
、
「
活
動
団
体

交
流
会
」
だ
。
昨
年
11
月
の
初
回
に
は
45
名

が
参
加
し
た
。
そ
し
て
、
介
護
保
険
だ
け
で

解
決
で
き
な
い
課
題
を
抱
え
て
い
る
住
民
を

こ
う
い
っ
た
活
動
団
体
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
も
参
加

を
呼
び
か
け
た
。
交
流
会
に
参
加
し
た
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
Ａ
さ
ん
は
、

「
こ
れ
ま
で
も
、
制
度
で
は
カ
バ
ー
で
き
な

い
一
人
暮
ら
し
の
認
知
症
の
方
の
見
守
り
を

ご
近
所
さ
ん
が
引
き
受
け
て
く
だ
さ
っ
た
り

し
て
、
大
変
助
か
っ
て
い
ま
し
た
。
交
流
会

に
参
加
し
て
、
住
民
同
士
の
助
け
合
い
が
ほ

か
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
の
で
、
今
後
も
利
用
者
様
の
た
め
に
積
極

的
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

と
語
る
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
引
き
受
け
る

こ
と
は
、
住
民
が
安
心
し
て
生
活
で
き
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
事
業
者
も
助
か
り
、

そ
し
て
、
活
動
す
る
人
た
ち
も
必
要
と
さ
れ

る
喜
び
を
感
じ
る
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

今
後
は
新
し
い
活
動
者
を
増
や
す
と
と
も

に
、
活
動
が
先
細
り
に
な
ら
な
い
よ
う
若
い

世
代
に
も
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
が
課
題
だ
。

そ
こ
で
同
市
で
は
市
内
約
1
0
0
0
戸
に
、

「
（
生
活
に
お
い
て
）
手
助
け
し
て
ほ
し
い

こ
と
」「
将
来
手
伝
っ
て
ほ
し
い
こ
と
」「
手

助
け
で
き
る
こ
と
」
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
、

約
半
数
か
ら
回
答
を
得
た
。
60
歳
以
下
の
回

答
者
も
37
％
お
り
、「
こ
れ
く
ら
い
な
ら
…
」

と
自
分
に
で
き
る
“
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
”

を
申
し
出
て
く
れ
た
住
民
が
予
想
以

上
に
多
か
っ
た
と
い
う
。
そ
う
い
っ

た
住
民
を
対
象
に
小
地
区
で
説
明
会

を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、「
自
分
た
ち

も
活
動
し
て
み
よ
う
」
と
立
ち
上
が

っ
た
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
、
こ
の
10
月

に
は
2
つ
め
の
グ
ル
ー
プ
も
活
動
を

開
始
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
受

け
て
確
実
に
活
動
に
つ
な
げ
た
機
動
力
は
、

や
は
り
同
市
の
Ｓ
Ｃ 

・
協
議
体
・
行
政
の
連

携
の
成
果
だ
ろ
う
。

　

喜
連
川
地
区
で
生
ま
れ
育
っ
た
「
中
央
サ

ロ
ン
え
が
お
」
代
表
の
手
塚
美
知
子
さ
ん

（
74
歳
）
。
旧
喜
連
川
町
の
職
員
を
長
年
務

め
た
手
塚
さ
ん
は
退
職
後
、
「
住
み
慣
れ
た

町
を
よ
り
活
気
あ
ふ
れ
、
よ
り
居
心
地
良
く
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
16
年
に
高
齢
者
の
居
場

住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
き
っ
か
け
に

活
動
グ
ル
ー
プ
が
誕
生

活
動
の
現
場

サ
ロ
ン
か
ら
助
け
合
い
へ

中
央
サ
ロ
ン
え
が
お

えがおによる買い物支援の様子。
左が森田さん、右が利用者の阿久
津さん
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が
で
き
、
と
て
も
楽
し
く
て
心
が
安
ら
ぎ
ま

す
」
と
阿
久
津
さ
ん
も
う
れ
し
そ
う
だ
。

「
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
私
た
ち
も
元
気
に

な
り
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
メ
ン
バ
ー
の
上

田
伯の
り
こ子
さ
ん
（
79
歳
）。

　

最
後
に
手
塚
さ
ん
が
、
「
メ
ン
バ
ー
が
い

つ
も
明
る
く
仲
良
く
関
わ
る
こ
と
が
、
利
用

者
さ
ん
を
元
気
に
す
る
秘
訣
」
と
笑
顔
で
語

っ
て
く
れ
た
。

　

今
年
7
月
、
喜
連
川
地
区
に
「
地
域
の
お

し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ　

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ

－

Ｔ
Ａ
Ｋ

Ｕ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。
月
～
金
曜
日
11
～

17
時
開
催
の
常
設
型
で
、
新
築
2
階
建
て
の

建
物
の
1
階
は
交
流
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
、
2

階
は
運
動
ス
ペ
ー
ス
。
ラ
ン
チ
や
お
茶
を
し

な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
無
料
の
運
動

講
座
に
参
加
す
る
な
ど
、
い
つ
で
も
誰
で
も

所
「
中
央
サ
ロ
ン
え
が
お
」
を
開
設
。
高
齢

者
が
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
人
と
ふ
れ
あ

え
る
場
所
と
し
て
運
営
し
て
き
た
が
、
第
1

層
協
議
体
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
動
す
る
中
で
、

団
塊
世
代
の
元
気
な
高
齢
者
が
社
会
を
支
え

て
い
く
必
要
性
を
感
じ
、
昨
年
7
月
か
ら
新

た
に
地
域
の
支
え
合
い
活
動
も
始
め
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
9
名
で
、
移
動
困
難
に
よ
る

通
院
や
買
い

物
の
付
き
添

い
・
代
行
、

室
内
外
清
掃
、

ご
み
出
し
、

電
球
交
換
な

ど
の
困
り
ご

と
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い

る
。
初
回
登

録
料
は
５
０

０
円
で
、
利

用
料
は
1
時

間
6
0
0
円

移
動
な
ど
力
仕
事
で
参
加
し
て
い
ま
す
」
と

手
塚
さ
ん
。

　

こ
の
日
、
運
転
免
許
を
返
納
し
車
の
な
い

生
活
を
送
る
阿
久
津
秀
子
さ
ん
（
88
歳
）
の

買
い
物
送
迎
と
付
き
添
い
を
行
っ
た
の
は
、

森
田
利
江
さ
ん
（
63
歳
）
。
「
阿
久
津
さ
ん

は
、
ご
自
分
で
歩
け
て
買
い
物
も
で
き
る
方

で
す
の
で
、
買
い
物
中
の
様
子
を
見
守
り
、

買
っ
た
物
の
袋
詰
め
や
運
搬
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。
支
援
の
際
に
は
、
そ
の
方
に
合
う
サ

ポ
ー
ト
を
心
が
け
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

「
え
が
お
さ
ん
と
の
出
会
い
で
、
メ
ン
バ
ー

さ
ん
と
車
の
中
で
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
自

宅
の
庭
の
草
花
を
一
緒
に
見
た
り
す
る
時
間

の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
利
用
登
録
者
数
は

今
年
9
月
現
在
23
名
で
、
月
に
30
件
ほ
ど
の

利
用
が
あ
る
と
い
う
。

「
申
し
込
み
は
私
が
電
話
で
受
け
付
け
、
支

援
の
日
時
や
内
容
を
メ
ン
バ
ー
の
グ
ル
ー
プ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
連
絡
。
対
応
で
き
る
人
か
ら
返

信
を
も
ら
い
、
調
整
し
て
い
ま
す
。
男
性
メ

ン
バ
ー
は
私
の
夫
な
の
で
す
が
、
冷
蔵
庫
の

左から、上田さん、手塚さん、森田さん

Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
口
コ
ミ
で
多
世
代
が
参
加
中　

タ
ク
シ
ー
会
社
敷
地
内
の

共
生
型
常
設
型
居
場
所

ＴタＡ
ＫクＵ

－

ＴタＡ
ＫクＵ
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ー
会
社
「
さ
く
ら
タ
ク
シ
ー
」
。
会
社
の
敷

地
内
に
あ
る
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ

－

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ
が
オ
ー

プ
ン
す
る
ま
で
の
時
間
、
横
山
さ
ん
は
タ
ク

シ
ー
の
無
線
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
や
ド
ラ
イ
バ
ー

も
こ
な
す
。
こ
の
地
区
で
、
さ
く
ら
タ
ク
シ

ー
で
は
02
年
か
ら
1
日
8
便
の
乗
り
合
い
タ

ク
シ
ー
も
運
行
し
て
い
る
。

「
私
は
以
前
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
仕

事
を
し
て
い
た
の
と
、
タ
ク
シ
ー
利
用
者
さ

ん
と
も
お
話
し
し
た
り
す
る
中
で
、
乗
り
合

い
タ
ク
シ
ー
の
運
行
に
合
わ
せ
て
、
地
域
の

人
が
集
え
る
居
場
所
が
あ
っ
た
ら
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。
母
も
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
の
ド

気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
「
ま

ち
の
休
憩
所
」

だ
。

　

代
表
を
務

め
る
横
山
智

子
さ
ん
（
39

歳
）
の
実
家

は
、
タ
ク
シ

ラ
イ
バ
ー
と
し
て
高
齢
の
方
々
と
関
わ
っ
て

い
て
、
同
様
の
ニ
ー
ズ
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。

い
つ
で
も
誰
で
も
行
け
る
常
設
の
居
場
所
を

つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
市
の
高
齢
課
に
相
談

し
た
と
こ
ろ
、
補
助
や
視
察
の
手
配
な
ど
で

支
援
し
て
く
れ
て
、
こ
こ
を
オ
ー
プ
ン
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　

こ
の
日
は
、
2
階
の
運
動
ス
ペ
ー
ス
で

「
笑
い
ヨ
ガ
教
室
」
が
開
催
さ
れ
、
1
階
の

カ
フ
ェ
で
は
親
子
連
れ
が
高
齢
者
と
談
笑
す

る
姿
も
見
ら
れ
た
。

　

オ
ー
プ
ン
当
初
は
住
民
へ
の
周
知
が
な
か

な
か
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
が
、
口
コ
ミ
で

徐
々
に
存
在
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
8

月
か
ら
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
始
め
た
と
こ

ろ
、
マ
マ
世
代
が
子
ど
も
を
連
れ
て
来
て
く

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。

「
1
人
で
も
多
く
の
人
が
こ
の
町
で
末
長
く

健
康
に
暮
ら
し
て
い
く
手
助
け
に
な
れ
た
ら
」

（
横
山
さ
ん
）

＊　
　
　
　

＊　
　
　
　

 

＊

　

物
事
を
ゼ
ロ
か
ら
イ
チ
に
持
っ
て
い
き
動

か
し
始
め
る
ま
で
に
は
大
変
な
労
力
が
必
要

だ
。
そ
こ
で
菅
間
さ
ん
が
担
っ
た
役
割
は
大

き
い
が
、
そ
こ
か
ら
は
み
ん

な
が
思
い
と
情
報
を
共
有
し

て
、
知
恵
を
絞
っ
て
き
た
こ

と
が
感
じ
ら
れ
る
取
材
と
な

っ
た
。
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
い

き
が
い
・
助
け
合
い
が
生
ま

れ
て
ほ
し
い
。

横山さん（左）と、横山さんの母 ・
五江渕（ごえぶち）悦子さん（右）

笑いヨガ教室の
様子

TAKU-TAKU の
おしゃれな外観
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地
域
共
生
の
拠
点

「
い
つ
で
も
誰
で
も
型
居
場
所
」
を
み
ん
な
で
つ
く
る

  

埼
玉
県
の
中
南
部
に
あ
り
、
都
心
か
ら
40

キ
ロ
の
首
都
圏
近
郊
に
位
置
す
る
伊
奈
町
。

か
つ
て
は
米
麦
中
心
の
純
農
村
地
帯
だ
っ
た

が
、
土
地
区
画
整
理
事
業
に
よ
る
新
し
い
都

市
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
、
東
京
都
心
や
さ
い

た
ま
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
近
年
は
人

口
が
急
増
し
て
い
る
。

　

町
が
大
き
く
変
貌
す
る
中
で
、
同
町
で
は

2
0
1
3
年
、
地
域
福
祉
計
画
を
策
定
す
る

に
あ
た
っ
て
住
民
の
声
を
聞
こ
う
と
、
公
募

町
民
お
よ
び
地
域
福
祉
関
係
団
体
か
ら
な
る

「
町
民
会
議
」
を
設
置
。
年
10
回
に
わ
た
る

話
し
合
い
で
課
題
を
洗
い
出
し
、
そ
の
中
か

ら
特
に
重
要
だ
と
考
え
る
課
題
を
重
点
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
推
進
す
る
こ
と
に
し
た
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
近
所
付
き
合
い
が
少

な
く
、
地
域
の
人
間
関
係
が
希
薄
化
し
て
い

地
域
の
居
場
所
　
ふ
る
里
北
（
埼
玉
県
伊
奈
町
）

　
近
所
づ
き
あ
い
が
希
薄
化
す
る
中
で
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
る
機
会
を
増
や
し

て
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
た
い
︱
︱
。
そ
ん
な
思
い
で
開
設
さ
れ

た
「
地
域
の
居
場
所
　
ふ
る
里
北
」 

。
平
日
毎
日
、
い
つ
で
も
誰
で
も
出
入
り
自

由
の
こ
の
場
所
で
は
、
地
域
の
人
た
ち
が
楽
し
く
過
ご
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
、

和
や
か
で
居
心
地
の
い
い
時
間
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。�
（
取
材 

・ 

文
／
城
石
　
眞
紀
子
）

町
民
の
声
か
ら
生
ま
れ
た

居
場
所
づ
く
り
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
推
進
委
員
を
務
め
た
、

ふ
る
里
北
代
表
の
田
中
弘
美
さ
ん
（
67
歳
）

に
立
ち
上
げ
ま
で
の
経
緯
を
聞
い
た
。

 

「
伊
奈
町
は
南
北
に
広
い
の
で
す
が
、
南
部

地
域
の
栄
北
地
区
に
居
場
所
が
立
ち
上
が
っ

た
こ
と
で
、
北
部
地
域
に
も
つ
く
り
た
い
と

の
話
が
出
ま
し
た
。
で
も
、
場
所
が
な
い
の

で
ど
う
し
よ
う
と
。
そ
れ
で
、
夫
の
実
家
だ

っ
た
印
刷
工
場
の
空
き
工
場
で
よ
け
れ
ば
提

供
で
き
る
け
ど
…
と
言
っ
た
と
こ
ろ
、
じ
ゃ

あ
で
き
る
か
も

と
な
り
ま
し
て
。
町
と
町

民
ら
で
『
地
域
で
支
え
合
う
会
』
を
立
ち
上

げ
、
18
年
1
月
、
予
定
地
近
く
の
内
宿
・
羽

貫
地
区
の
全
戸
に
チ
ラ
シ
を
配
り
、
居
場
所

づ
く
り
の
話
し
合
い
へ
の
参
加
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。
地
域
の
区
長
さ
ん
の
ご
理
解
も
い

た
だ
き
、
そ
こ
か
ら
は
と
ん
と
ん
拍
子
。
空

き
工
場
は
倉
庫
と
し
て
利
用
し
て
い
た
の
で

ボ
ロ
ボ
ロ
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
伊
奈
町
商
工

会
の
有
志
の
方
々
か
ら
の
寄
付
や
町
の
補
助

金
等
を
活
用
し
て
改
装
。
推
進
委
員
の
永
末

る
こ
と
か
ら
、
誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

機
会
や
場
を
つ
く
っ
て
地
域
の
助
け
合
い
・

支
え
合
い
の
仕
組
み
を
構
築
し
よ
う
と
、
居

場
所
づ
く
り
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
た
。
ま

ず
は
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
、
16
年
に
栄
北
地

区
に
伊
奈
町

初
の
住
民
主

体
の
居
場
所

「
地
域
の
居

場
所
ふ
る

里
」
を
開
設
。

今
回
取
材
し

た
、
「
地
域

の
居
場
所　

ふ
る
里
北
」

は
そ
れ
に
続

く
2
か
所
目

と
な
る
常
設

型
（
い
つ
で

も
型
）
居
場

所
だ
。

厚
二
さ
ん
（
80
歳
）
を
は
じ
め
と
す
る
地
元

の
有
志
の
方
々
が
手
弁
当
で
駆
け
つ
け
て
、

床
を
張
り
、 

壁
と
流
し
台
を
造
っ
て
く
れ
、

居
場
所
内
で
使
う
も
の
も
皆
さ
ん
の
協
力
で
、

テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
ト
か
ら
備
品
に
至
る
ま
で
す

べ
て
寄
付
物
品
で
調
達
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」

　

ふ
る
里
北
の
開
設
時
間
は
、
毎
週
月
～
金

曜
日
の
10
～
16
時
。
利
用
料
は
1
日
1
0
0

円
で
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
地
域
の

誰
で
も
利
用
で
き
る
の
が
特
徴
だ
。
運
営
を

担
う
の
は
、
地
域
住
民
有
志
に
よ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
（
運
営
委
員
）
20
名
。
当

番
表
を
作
っ
て
交
替
で
通
い
、
押
し
つ
け
に

な
ら
な
い
程
度
に
、
気
に
な
る
人
は
さ
り
げ

な
く
様
子
を
見
た
り
、
一
人
で
い
る
人
に
話

し
か
け
た
り
も
し
て
い
る
そ
う
だ
。

　

取
材
に
訪
れ
た
日
は
、
手
作
り
の
会
の
メ

伊奈町の住宅地にある「ふる里北」。看板も手作り

い
つ
で
も
誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
り
、

自
由
に
過
ご
す
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ま
し
た
。
地
域
の
知
り
合
い
が
少
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
こ
こ
に
来
て
か
ら
は
顔
見
知
り

が
増
え
て
、
み
ん
な
で
車
で
1
時
間
ぐ
ら
い

の
と
こ
ろ
ま
で
遊
び
に
行
っ
た
り
と
、
楽
し

く
過
ご
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
私
に
と
っ

て
も
正
に
“
居
場
所
”
で
す
」
と
話
し
て
く

れ
た
。

「
ね
え
ね
え
、
皆
さ
ん
も
お
茶
に
し
な
い
？
」

と
田
中
さ
ん
が
手
芸
メ
ン
バ
ー
に
も
声
を
か

け
る
。
こ
こ
で
は
和
や
か
で
居
心
地
の
良
い

時
間
が
流
れ
、
つ
い
つ
い
腰
を
落
ち
着
け
て

長
居
を
し
て
し
ま
う
。

　

利
用
者
は
、
昨
年
度
の
実
績
で
延
べ
１
５

５
５
名
。
利
用
料
と
寄
付
金
、
そ
れ
か
ら
町

の
「
高
齢
者
等
の
居
場
所
及
び
集
い
の
場
づ

く
り
事
業
」
に
対
す
る
補
助
金
で
あ
る
年
5

万
円
（
初
年
度
は
20
万
円
）
で
運
営
し
て
い

る
。

ン
バ
ー
が
ス
マ
ホ
ポ
ー
チ
作
り
の
真
っ
最
中
。

手
芸
が
得
意
な
ス
タ
ッ
フ
が
先
生
と
な
っ
て
、

月
に
2
回
ほ
ど
集
ま
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

「
皆
さ
ん
こ
こ
で
出
会
っ
た
人
た
ち
。
こ
れ

ま
で
に
、
折
り
紙
ブ
ロ
ー
チ
や
指
編
み
マ
フ

ラ
ー
、
牛
乳
パ
ッ
ク
の
小
物
入
れ
な
ど
い
ろ

ん
な
も
の
を
作
り
ま
し
た
。
楽
し
い
で
す
よ
、

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
チ
ク
チ
ク
す
る
の
は
」

と
笑
顔
を
見
せ
る
。

「
ほ
か
に
も
、
絵
手
紙
の
会
や
囲
碁
ク
ラ
ブ
、

健
康
麻
雀
や
パ
ソ
コ
ン
教
室
な
ど
も
あ
り
ま

す
が
、
い
ず
れ
も
居
場
所
に
来
た
人
た
ち
の

中
か
ら
自
発
的
に
生
ま
れ
た
活
動
ば
か
り
。

こ
こ
で
は
基
本
、
お
茶
と
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
を

用
意
し
て
自
由
に
過
ご
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
の
で
、
こ
う
し
た
活
動
に
参
加
す
る
も
し

な
い
も
自
由
。
お
茶
菓
子
は
も
っ
ぱ
ら
、
皆

さ
ん
か
ら
の
差
し
入
れ
で
（
笑
）
。
雨
の
日

は
近
所
の
人
た
ち
が
電
話
で
連
絡
を
取
り
合

い
、
『
ふ
る
里
北
で
お
茶
を
し
よ
う
』
と
集

ま
っ
た
り
、
当
番
以
外
の
と
き
で
も
ス
タ
ッ

フ
が
ふ
ら
っ
と
顔
を
出
す
こ
と
も
少
な
く
な

い
ん
で
す
よ
」

　

田
中
さ
ん
が
そ
う
話
す
そ
ば
か
ら
、
ス
タ

ッ
フ
の
一
人
、
橋
本
昭
子
さ
ん
が
柿
の
差
し

入
れ
を
持
っ
て
遊
び
に
き
て
、
ご
相
伴
に
あ

ず
か
る
。
橋
本
さ
ん
は
チ
ラ
シ
を
見
て
活
動

に
参
加
し
た
そ
う
で
、
「
自
分
が
年
を
取
っ

た
と
き
に
行
く
と
こ
ろ
が
な
い
と
困
る
か
ら
、

こ
う
い
う
場
所
が
あ
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
、

何
か
お
手
伝
い
さ
せ
て
く
だ
さ
い
と
申
し
出スマホポーチ作りを楽しむ皆さん

み
ん
な
で
つ
く
り
、
盛
り
上
げ
て

互
い
を
気
に
か
け
合
え
る
関
係
へ
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「
そ
の
ほ
か
、
近
隣
の
人
た
ち
が
持
ち
寄
っ

て
く
れ
た
衣
類
や
食
器
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル

品
、
畑
で
育
て
た
野
菜
、
花
な
ど
を
安
価
で

販
売
し
て
財
源
に
充
て
て
い
ま
す
。
主
な
支

出
は
、
水
道
光
熱
費
。
そ
れ
か
ら
固
定
資
産

税
の
支
払
い
が
あ
る
の
で
、
家
賃
と
し
て
月

1
万
円
。
“
ち
り
も
積
も
れ
ば
”
じ
ゃ
な
い

け
れ
ど
、
こ
の
リ
サ
イ
ク
ル
品
な
ど
の
売
り

上
げ
が
意
外
と
あ
っ
て
、
昨
年
度
は
47
万
円

の
繰
り
越
し
金
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
今

年
は
、
掃
除
機
と
新
し
い
エ
ア
コ
ン
を
買
っ

た
ん
で
す
よ
」

　

こ
の
7
月
に
は
、
3
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

た
「
内
宿
子
ど
も
祭
り
」
に
も
参
加
し
て
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
出
店
。
リ
サ
イ
ク
ル
品

が
た
ま
っ
て
き
た
の
で
、
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち

着
い
た
ら
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
や
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
月
1
回
く
ら
い
開
催
し
た
い
と
考

え
て
い
る
。

「
ス
タ
ッ
フ
の
役
割
も
浸
透
し
て
き
て
、
日

々
ス
ム
ー
ズ
に
過
ご
せ
て
い
る
の
が
何
よ
り

　地元住民としてふる里北の立ち上
げを支援した推進委員で、元さわや
かインストラクターの永末さんに話
を聞きました

　伊奈町栄北地区に「ふる里」を立
ち上げたときのノウハウを生かし、
ふる里北の開設時には改修のお手伝
いのほか、組織づくりやチラシ作成、
補助金申請などのサポートをさせて
もらいました。
　いつでも型居場所の良さは、「い
つでも行けるところがある」という
安心感。曜日や時間が決められてい
るところは、区民会館などの公共施
設を使っていることが多いので、「体
操の日」とか「麻雀の日」などのイ
ベント型にしないと人が集まりにく
く、敷居も高いのですが、いつでも
型だとそういうことはおかまいなし
に、毎日開けてさえおけば、いろい

＊　　　＊　　　＊

おしゃべりから共感が生まれ、助け合う関係へ

ろな人がふらりと立ち寄ってくれま
す。
　例えば南部地区のふる里の場合は
小学校の通学路になっているので、
学校での集まりがあると親がその間
「お願いね」と子どもを預けていっ
たり、夜は男どもが集まって持ち寄
りの居酒屋になったり、畑を借りて
有志で野菜を作ったりと、多世代が
いろんな利用の仕方をしています。
また自分に困ったことがあれば、気
軽に相談できるのもいいところ。す
ぐには解決できなくても、みんなで
知恵を出し合うことで解決の糸口が
見つかることも少なくありません。
　人と人とがつながり、おしゃべり
から共感が生まれ、助け合う関係に
発展する――。そんな可能性を持っ
た地域共生の拠点となるいつでも型
居場所を、町と連携しながら各地域
の特徴に合わせた形でつくり、より
一層広げていきたいと思います。
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当財団ＨＰトップページ「ライブラリー」→「各種広報ツール」から無料でダウンロードも
できます。「新・助け合い体験ゲーム」は 1,100 円（税込・送料別）となります。

助け合いの地域づくりに、
当財団のツールをぜひご活用ください

地域シニアが子どもたちと共に遊ぶ
ともあそびへのおさそい
「どう遊ぶ？」ＱＡ

子どもたちを地域のみんなで育てましょう。
地域シニアと子どもたちが共に遊ぶためにお
役立てください。

新・助け合い体験ゲーム
地域のお互いさまの助け合いにおける
ニーズと担い手の発掘が体験できます。
研修等のアイスブレークにも効果的。

【お問い合わせ・お申し込み】
電話（03）5470 -7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

みんなでやってみよう　
訪問助け合い活動

家の中で行われる、主に高齢者の助け合い活
動について詳しく解説しています。講師用解
説書もあります。

いつでも誰でも行ける場所を
広げよう！

居場所ガイドブック
地域での絆を深め、助け合う関係を広げ
るための共生型常設型居場所の実践ガイ
ドブックです。

広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から
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で
す
。
た
だ
、
利
用
者
が
同
じ
顔

ぶ
れ
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、

新
し
い
利
用
者
さ
ん
を
呼
べ
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
、
ご
近
所
に
チ
ラ
シ
の

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
、
ふ
る
里

北
を
も
っ
と
認
知
し
て
も
ら
え
る

よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」

　

田
中
さ
ん
に
は
、
今
も
忘
れ

ら
れ
な
い
原
風
景
が
あ
る
。
そ

れ
は
昔
、
自
分
が
子
ど
も
だ
っ

た
頃
、
叔
母
の
家
に
は
い
つ
も

人
が
集
ま
り
、
笑
顔
と
楽
し
い

会
話
が
弾
む
、
く
つ
ろ
ぎ
の
場

が
提
供
さ
れ
て
い
た
こ
と
だ
と

い
う
。

「
だ
か
ら
こ
こ
も
、
そ
う
い
っ

た
み
ん
な
の
“
居
間
”
的
な
居

場
所
に
な
れ
ば
い
い
な
と
願
っ

て
い
ま
す
」

　

み
ん
な
で
協
力
し
て
、
み
ん
な
で
盛
り
上

げ
て
い
く
。
こ
の
ま
ま
楽
し
く
継
続
し
て
い

け
ば
、
互
い
を
気
に
か
け
、
困
り
ご
と
を
知

っ
た
と
き
に
は
「
お
互
い
さ
ま
だ
か
ら
」
と

助
け
合
え
る
関
係
に
も
発
展
し
て
い
け
る
の

で
は
な
か
ろ
う
か
。
ふ
る
里
北
は
そ
ん
な
期

待
を
感
じ
さ
せ
る
場
所
だ
っ
た
。

住民有志による「ふる里北運営委員会」が主催する、
子どもからお年寄りまで地域の誰もが集える交流の
居場所。開設時間中は出入り自由で、利用申込みも
不要。囲碁クラブや絵手紙の会、手芸、健康麻雀、
パソコン教室などのサークル活動やミニイベントも
行っている。利用時間は月～金曜日の10～16時
（祝祭日と年末年始、 お盆はお休み） 。 利用料金は
１日（何回でも）100円、子どもは無料。

●連絡先／〒362-0812　
埼玉県北足立郡伊奈町内宿台2-93
電話　080-3251-3483

地域の居場所　ふる里北

リサイクル品を常設
販売。軒先では野菜
も販売永末さん（左）と田中さん
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当財団ＨＰトップページ「ライブラリー」→「各種広報ツール」から無料でダウンロードも
できます。「新・助け合い体験ゲーム」は 1,100 円（税込・送料別）となります。

助け合いの地域づくりに、
当財団のツールをぜひご活用ください

地域シニアが子どもたちと共に遊ぶ
ともあそびへのおさそい
「どう遊ぶ？」ＱＡ

子どもたちを地域のみんなで育てましょう。
地域シニアと子どもたちが共に遊ぶためにお
役立てください。

新・助け合い体験ゲーム
地域のお互いさまの助け合いにおける
ニーズと担い手の発掘が体験できます。
研修等のアイスブレークにも効果的。

【お問い合わせ・お申し込み】
電話（03）5470 -7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

みんなでやってみよう　
訪問助け合い活動

家の中で行われる、主に高齢者の助け合い活
動について詳しく解説しています。講師用解
説書もあります。

いつでも誰でも行ける場所を
広げよう！

居場所ガイドブック
地域での絆を深め、助け合う関係を広げ
るための共生型常設型居場所の実践ガイ
ドブックです。
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皆
様
の
ご
寄
付
を
原
資
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
・
人
々
が
参
加
す
る
地
域
共
生
社
会
へ
の
取
り
組
み
や
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
困
り
ご

と
解
決
の
た
め
の
活
動
を
支
援
し
て
い
る
「
地
域
助
け
合
い
基
金
」 

。
今
月
号
は
、
お
寺
で
の
地
域
食
堂
、
居
場
所
・
助
け
合
い
、

黄
色
い
旗
を
活
用
し
た
見
守
り
を
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
ほ
か
の
助
成
先
団
体
の
活
動
報
告
も
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
続
々
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の
で
、
思
い
が
詰
ま
っ
た
多

彩
な
活
動
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
た
だ
い
ま
は
、
毎
週
水
曜
日
の
放
課
後
に
小
学
生
の

居
場
所
と
し
て
お
寺
を
開
き
、
宿
題
や
自
由
遊
び
を
し
た
後
、
地
元

の
農
家
等
か
ら
い
た
だ
い
た
お
米
や
野
菜
な
ど
を
使
っ
た
夕
飯
を
み

ん
な
で
食
べ
て
き
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
中
・
高
・
大
学
生

か
ら
80
代
ま
で
と
幅
広
い
年
齢
層
で
、
引
き
こ
も
り
の
人
も
い
る
そ

う
で
す
。
食
事
を
取
る
こ
と
が
な
か
な
か
難
し
い
と
い
う
シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー
や
生
活
困
窮
者
と
出
会
い
、
食
材
を
そ
の
よ
う
な
人
た
ち
に

回
す
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
取
り
に
来
ら
れ
る
人
た
ち
と
話
を

し
て
い
る
と
、
つ
な
が
り
の
少
な
さ
や
孤
独
で
あ
る
こ
と
が
見
え
た

そ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
、
お
寺
の
境
内
で
炊
き
出
し
を
行
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と

の
触
れ
合
い
が
で
き
た
ら
と
考
え
、
基
金
に
申
し
込
ま
れ
ま
し
た
。

助
成
金
は
、
炊
き
出
し
の
食
材
や
容
器
の
購
入
等
に
活
用
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
助
成
先
の
ご
紹
介

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　

助
成
金
額  

15
万
円

茨
城
県
ひ
た
ち
な
か
市

お
寺
で
夕
飯
、
大
人
も
子
ど
も
も
つ
な
が
る
場

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
た
だ
い
ま
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昨
年
8
月
か
ら
毎
月
第
3
日
曜
日
に
地
域
食
堂
「
た
だ
い
ま
し
ょ

く
ど
う
」
を
ス
タ
ー
ト
し
、
当
初
50
食
程
度
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、

地
域
の
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
来
る
よ
う
に
な

り
、
今
で
は
毎
回
1
5
0
食
の
カ
レ
ー
を
作
っ
て
い
ま
す
。
今
年
2

月
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

増
え
て
い
ま
す
。
農
家
が
多
い
地
域
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
お
米
や

野
菜
の
寄
付
を
し
て
く
だ
さ
り
、
農
家
と
の
つ
な
が
り
も
広
が
っ
て

い
ま
す
。
5
月
か
ら
は
ゆ
っ
く
り
と
お
茶
し
な
が
ら
話
が
で
き
る
よ

う
、
毎
月
第
1
金
曜
日
に
カ
フ
ェ
も
開
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
地
域
の
方
々
の
楽
し
み
の
場
に
も
な
っ
て

き
て
い
る
た
め
、
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
、
独
居

高
齢
者
に
も
つ
な
が
れ
る
よ
う
地
域
の
回
覧
板
で
チ
ラ
シ
を
回
す
こ

と
も
考
え

て
い
る
、

と
い
う
こ

と
で
す
。

　
田
島
町
福
祉
協
議
会
は
、
2
0
1
2
年
か
ら
自
治
会
の
見
守
り
運

動
の
一
環
と
し
て
4
0
0
世
帯
・
約
1
0
0
0
人
の
日
常
の
健
康
を

把
握
す
る
た
め
、
玄
関
に
「
今
日
も
元
気
で
す
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
込
め
た
黄
色
い
旗
を
毎
朝
掲
揚
。
夕
方
に
は
「
無
事
で
し
た
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
て
格
納
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
一
人
暮
ら
し
の
世
帯
の
み
の
掲
揚
だ
と
、
高
齢
者
の
一
人
暮
ら

し
と
い
う
こ
と
が
特
定
さ
れ
て
し

ま
う
た
め
、
全
世
帯
の
掲
揚
で
安

全
な
地
域
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
隣
近
所
が
旗
の
掲
揚
を
見
る
こ

と
で
、
特
に
一
人
暮
ら
し
の
人
の

安
否
確
認
に
つ
な
が
っ
て
お
り
、

掲
揚
が
な
い
と
き
は
福
祉
委
員
に

連
絡
す
る
と
同
時
に
、
隣
近
所
に

声
を
か
け
て
安
否
確
認
を
す
る
そ

買い物代行の様子

黄色い旗製作過程

ただいましょくどう
のチラシ

助
成
金
額  

12
万
８
０
０
０
円

大
分
県
日
田
市

全
世
帯
が
参
加
す
る
、

黄
色
い
旗
の
見
守
り
活
動

田
島
町
福
祉
協
議
会
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う
で
す
。
旗
は
、
雨
の
日
も
風
の
日
も
毎
日
外
で
掲
揚
し
て
い
る
た

め
、
2
年
程
度
で
破
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
強
い
生
地
で
製

作
し
て
旗
の
寿
命
を
5
～
6
年
に
延
ば
し
た
い
と
、
基
金
に
申
し
込

ま
れ
ま
し
た
。
助
成
金
を
活
用
し
、
新
た
に
「
今
日
も
元
気
で
す
」

と
文
字
を
入
れ
た
強
い
生
地
を
仕
立
て
、
田
島
町
女
性
ク
ラ
ブ
が
縫

製
・
製
作
し
て
「
2
代
目
黄
色
い
旗
」
が
完
成
し
、
全
世
帯
に
配
布

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
旧
旗
か
ら
新
旗
に
切
り
替
え
た
日
は
、

旧
旗
へ
の
感
謝
と
新
旗
に
こ
れ
か
ら
先
の
健
康
を
託
す
新
た
な
気
持

ち
に
な
っ
た
、
と
い
い
ま
す
。

　
旗
の
掲
揚
は
身
体
の
悪
い
と
き
に
こ
そ
大
事
に
な
る
取
り
組
み
で
、

特
に
一
人
暮
ら
し
の
人
の
玄
関
に
旗
が
あ
る
と
、
福
祉
委
員
も
ホ
ッ

と
安
心
す
る
そ
う
で
す
。
見
守
り
・
見
守
ら
れ
る
地
域
の
一
体
感
が

醸
し
出
さ
れ
る
こ
と
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
オ
ズ
の
会
は
、
年
齢
を
重
ね
て
も
何
ら
か
の
役
割
を
持
っ
て
生
き

生
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
よ

う
な
地
域
を
つ
く
ろ
う
と
、

医
師
、
薬
剤
師
、
看
護
師
な

ど
同
じ
医
療
機
関
で
働
い
た

こ
と
の
あ
る
7
名
が
退
職
後

に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
旧
商

店
街
の
閉
店
し
た
薬
局
店
舗

を
改
修
し
て
拠
点
と
し
、
地

域
に
住
む
主
に
70
歳
以
上
の

人
を
対
象
と
し
た
体
操
教
室

や
医
療
講
座
、
日
常
生
活
支

援
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
2

0
2
0
年
7
月
に
オ
ー
プ
ン
し
て
以
来
、
徐
々
に
地
域
で
の
認
知
度

が
高
ま
り
、
教
室
・
作
業
依
頼
の
数
は
と
も
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
助
成
金
は
、
依
頼
が
急
増
し
た
草
刈
り
な
ど
の
屋
外
作
業
で
熱
中

症
に
な
ら
な
い
よ
う
、
フ
ァ
ン
付
き
作
業
着
や
地
域
の
人
た
ち
に
活

動
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
チ
ラ
シ
ス
タ
ン
ド
の
材
料
購
入
等
に
活

用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
、
剪
定
・
草
刈
り
の
活
動
を
20
件
実
施
し
ま
し
た
。
認

知
症
に
よ
り
片
付
け
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
家
の
周
囲
の
草
刈
り

を
、
誰
に
依
頼
し
た
ら
よ
い
か
困
っ
て
い
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら

も
と
て
も
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
近
く
の
お
寺
の
駐
車
場
を
無 ファン付き作業服を着て草刈り

助
成
金
額  

15
万
円

島
根
県
安
来
市

医
療
機
関
の
元
同
僚
が
集
ま
っ
て
、

居
場
所
運
営
と
生
活
支
援
活
動

オ
ズ
の
会
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コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
、
地
域
共
生
社
会
を
実
現
す
る
活

動
の
ス
タ
ー
ト
・
継
続
が
促
進
さ
れ
ま
す
よ
う
、
引
き
続
き

皆
様
の
ご
支
援
・
ご
寄
付
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
事
務
局
長
・
内
田
）

（
10
月
15
日
　
当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
示
時
点
）

◎
寄
付
受
付
額

2
1
3
件　
　
　

3
1
4
6
万
8
3
3
6
円

こ
の
ほ
か
に
当
財
団
よ
り
１
億
２
０
０
０
万
円
を
供
出

◎
助
成
実
行
額

８
０
４
件　

１
億
2
9
8
8
万
1
3
9
2
円

＜地域助け合い基金担当＞
電話：（03）5470-7751　FAX：（03）5470-7755
メール：tasukeai-kikin@sawayakazaidan.or.jp

基金に関するご意見・お問い合わせ

●基金に関する情報、
　およびクレジット
　カード決済は、
　ＱＲコードもご利
　用ください

財団ホームページ内
基金関連ページ

クレジットカード
決済ページ

　当財団ホームページでは毎日、寄付と助成金額を開示しており、
助成可能な金額もご覧いただけます。寄付や助成をお考えの方は参
考にしてください。

　
皆
様
の
ご
支
援
に
よ
り
全
国
各
地
の
助
け
合
い
を
助
成
し

て
い
る
「
地
域
助
け
合
い
基
金
」。

　
10
月
15
日
ま
で
の
状
況
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

償
で
使
用
さ
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
体
操
教
室
の
参
加
者
で
、
生
け
花
の

師
範
は
生
け
花
の
講
師
を
務
め
た
り
、
折
り
紙
が
得
意
な
人
は
折
り

紙
教
室
を
開
い
た
り
す
る
と
の
こ
と
。
自
身
の
得
意
な
こ
と
の
講
師

や
指
導
を
行
う
よ
う
に
な
り
、
助
け
て
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、
自
分

も
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
、
「
双
方
向
の
活
動
」
を

目
指
し
て
い
る
会
の
目
的
に
沿
っ
た
活
動
が
少
し
ず
つ
で
き
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
て
い
る
、
と
報
告
を
下
さ
い
ま
し
た
。

「地域助け合い基金」
状況のご報告
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体
の
声
を
聴
く

福
祉
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト　

村
田  

幸
子

連載  22

　

私
は
寝
付
き
が
悪
く
、
長
い
こ
と
睡
眠

導
入
剤
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
数

時
間
も
す
る
と
目
が
覚
め
て
ト
イ
レ
へ
。
そ
の
繰
り

返
し
で
、
朝
起
き
た
時
は
身
体
中
が
ド
ヨ
～
ン
と
し

て
い
て
重
だ
る
く
、
一
番
辛
い
の
で
す
。
ト
シ
な
ん

だ
か
ら
誰
だ
っ
て
そ
う
よ
、
と
人
は
言
い
ま
す
が
、

そ
れ
に
し
て
も
今
年
の
夏
の
辛
か
っ
た
こ
と
。
冷
房

漬
け
の
日
々
も
関
係
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
が
、
冷

え
、
だ
る
さ
、
痒
み
、
む
く
み
、
眠
気
等
々
、
例
年

以
上
で
し
た
。
腎
臓
、
膀
胱
の
機
能
は
検
査
の
結
果
、

異
常
な
し
。
特
に
ど
こ
が
悪
い
と
い
う
わ
け
で
は
な

い
よ
う
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
て
暮
ら
し

の
質
を
著
し
く
下
げ
て
い
る
こ
と
だ
け
は
実
感
と
し

て
わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
漢
方
薬
局
へ
相
談
に
。

「
あ
な
た
の
体
は
冷
え
て
い
て
潤
い
が
な
く
、
干
か

ら
び
て
い
る
状
態
で
す
」
と
、
女
性
の
薬
剤
師
さ
ん

は
い
と
も
簡
単
に
、
サ
ラ
ッ
と
言
い
ま
し
た
。

　

そ
う
か
、
干
か
ら
び
て
い
る
の
か
。

　

薬
剤
師
さ
ん
の
言
葉
に
、
心
か
ら
納
得
し
ま
し
た
。

早
速
薦
め
ら
れ
た
漢
方
薬
と
漢
方
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
服
用
。
と
に
か
く
何
で
も
試
し
て
み
よ
う
と
思
っ

た
の
で
す
。
5
日
ほ
ど
経
っ
た
頃
で
し
ょ
う
か
。
朝

起
き
抜
け
の
様
子
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ド
ヨ
～

ン
と
し
た
感
じ
が
少
し
薄
れ
て
き
ま
し
た
。
体
が
動

い
て
き
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
以
後
、
遅
々
と
し
て
で
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（むらた  さちこ）　立教大学英米文学科卒業後、ＮＨＫにアナウンサーとして入局。
報道番組のリポーターや社会性のある硬派の番組を中心に担当。1990年、解説委員に就
任。ＮＨＫスペシャル「あなたが寝たきりになった時」、ＮＨＫモーニングワイド「高
齢化社会」のキャスター他、多くの番組を担当。2004年、解説委員を退任後も高齢者
問題の第一人者として活躍中。

ど
、
あ
な
た
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
人
。
い
つ

も
と
違
う
あ
な
た
の
状
態
に
気
づ
い
て
く
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
最
後
に
頼
る
の
が
、
本
物
の

医
師
で
す
」
と
。
つ
ま
り
自
分
が
主
治
医
な
の
だ
と

教
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

誰
も
が
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
時
代
、
国

を
あ
げ
て
健
康
増
進
政
策
を
進
め
て
い
ま
す
。
私
が

暮
ら
す
ホ
ー
ム
で
も
、
元
気
で
過
ご
し
た
い
と
健
康

づ
く
り
に
精
進
す
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ホ
ー

ム
の
周
り
を
1
周
す
る
と
ほ
ぼ
7
0
0
メ
ー
ト
ル
。

毎
日
何
周
す
る
と
決
め
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
い
た

り
、
ジ
ム
で
汗
を
流
し
た
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
や
健
康

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
参
加
し
た
り
な
ど
、
そ
の
前
向
き

な
姿
勢
や
努
力
を
知
る
に
つ
け
、
ほ
ぼ
運
動
を
し
な

い
私
は
気
後
れ
し
、
あ
せ
っ
た
り
め
げ
た
り
し
て
い

ま
す
。
で
も
運
動
は
人
並
み
に
で
き
な
い
け
ど
、
自

分
の
体
の
変
化
を
捉
え
早
め
に
対
処
す
る
こ
と
は
得

意
と
、
マ
イ
ペ
ー
ス
の
健
康
づ
く
り
で
、
良
し
と
し

て
い
ま
す
。

す
が
体
が
少
し
ず
つ
軽
く
な
り
、
朝
が
来
た
、
と
い

う
実
感
を
味
わ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
と

い
っ
た
疾
患
は
な
い
の
で
す
が
、
ど
こ
か
具
合
が
悪

い
自
分
の
体
の
状
態
を
見
極
め
、
漢
方
と
い
う
選
択

を
し
た
こ
と
が
功
を
奏
し
た
よ
う
で
す
。

　

私
は
若
い
頃
か
ら
股
関
節
の
疾
患
に
悩
ま
さ
れ
、

手
術
は
も
ち
ろ
ん
、
鍼
治
療
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
整
体

な
ど
様
々
な
こ
と
を
試
し
て
き
ま
し
た
。
つ
ら
い
症

状
を
な
く
し
、
常
に
ラ
ク
な
状
態
に
体
を
整
え
て
お

き
た
か
っ
た
の
で
す
。
従
っ
て
自
分
の
体
の
状
態
に

は
日
頃
か
ら
注
意
を
払
い
、
体
が
発
す
る
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い
よ
う
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
体
の
疾
患

だ
け
で
な
く
、
何
か
変
化
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
対
処
す

る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
も
う
一
つ
あ
り
ま

す
。
確
か
番
組
で
お
目
に
か
か
っ
た
医
師
の
方
だ
と

思
い
ま
す
が
、
概
ね
こ
う
仰
い
ま
し
た
。

「
自
分
に
と
っ
て
一
番
大
事
な
医
師
は
、
自
分
自
身

で
す
。
自
分
の
こ
と
を
一
番
良
く
知
っ
て
い
る
の
は

自
分
で
し
ょ
。
次
に
大
事
な
の
は
、
家
族
や
友
人
な
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さ
わ
や
か
福
祉
財
団
主
催
の
「
い
き
が
い
・
助
け
合
い

サ
ミ
ッ
ト 

in 

東
京
」
が
、
9
月
1
日
、
2
日
開
催
さ
れ
、

シ
ニ
ア
社
会
学
会
は
分
科
会
の
一
つ
を
担
当
し
た
。
テ
ー

マ
は
、
「
心
身
機
能
が
低
下
し
て
も
持
て
る
能
力
を
生
か

し
て
社
会
参
加
す
る
方
法
と
は
」
で
あ
る
。

　
分
科
会
で
は
、
認
知
症
高
齢
者
の
洗
車
や
駄
菓
子
屋
、

引
き
こ
も
り
の
若
者
に
よ
る
健
康
麻
雀
の
責
任
者
、
障
害

者
の
パ
ン
づ
く
り
や
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特

性
と
好
み
に
応
じ
た
働
き
方
が
紹
介
さ
れ
た
。
時
に
は
駄

菓
子
屋
に
集
ま
る
子
ど
も
た
ち
が
、
街
中
で
迷
子
に
な
っ

た
認
知
症
高
齢
者
を
見
つ
け
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。

　
心
身
機
能
が
低
下
し
た
人
た
ち
は
、
と
か
く
サ
ー
ビ
ス

の
対
象
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
が
ち
だ
が
、
持
て
る
能
力

を
生
か
し
て
働
く
こ
と
は
可
能
だ
。
こ
う
し
た
人
た
ち
が

働
く
こ
と
は
、
当
人
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
、

地
域
や
社
会
全
体
に
と
っ
て
も
大
き
な
プ
ラ
ス
の
効
果
を

も
た
ら
す
。

　
第
一
に
、
働
い
て
収
入
を
得
る
こ
と
で
経
済
的
な
依
存

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。
第
二
に
、
働
く
こ
と
は
自
尊

感
情
や
有
用
感
を
も
た
ら
し
生
き
が
い
に
つ
な
が
る
。
第

お
茶
の
水
女
子
大
学
名
誉
教
授
　
袖
井  

孝
子

（
そ
で
い
　
た
か
こ
）

お
茶
の
水
女
子
大
学
名
誉
教

授
、
東
京
家
政
学
院
大
学
客

員
教
授
、
一
般
社
団
法
人
シ

ニ
ア
社
会
学
会
会
長
、
一
般

社
団
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
会

会
長
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性

の
会
副
理
事
長
。
専
門
は
老
年
学
、
家
族
社
会
学
、

女
性
学
。
主
な
著
書
に
『
変
わ
る
家
族　

変
わ

ら
な
い
絆
』
『
高
齢
者
は
社
会
的
弱
者
な
の
か
』

（
以
上
ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
書
房
）、『
女
の
活
路　

男
の

末
路
』（
中
央
法
規
）、
な
ど
多
数
。

人生
100年時代を
生き抜く知恵

ジェンダーの
視点から

3

地
域
で
働
く
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過
ご
す
時
間
が
圧
倒
的
に
長
か
っ
た
。
住
ま
い
の
あ
る
街

は
、
ま
さ
に
寝
る
た
め
に
の
み
存
在
す
る
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン

と
化
し
て
し
ま
っ
た
。

　
職
場
に
偏
り
す
ぎ
た
生
活
か
ら
家
庭
や
地
域
に
お
け
る

生
活
に
シ
フ
ト
す
る
よ
う
、「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」

が
提
唱
さ
れ
た
の
は
、
こ
う
し
た
実
態
へ
の
反
省
か
ら
生

じ
た
も
の
で
あ
る
。

　
今
日
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
日
本
人
の
多
く
は
否
応
な

し
に
家
庭
や
地
域
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
い
る
。
地
域

で
、
あ
る
い
は
地
域
で
し
か
働
け
な
い
心
身
機
能
の
低
下

し
た
人
た
ち
は
、
あ
る
意
味
で
は
、
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
」
を
先
取
り
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
か
つ
て
は
、
居
住
地
か
ら
で
き
る
だ
け
離
れ
た
都
心
の

高
層
ビ
ル
で
働
く
こ
と
が
、
多
く
の
人
の
憧
れ
で
あ
っ
た
。

し
か
し
、
そ
う
し
た
働
き
方
が
決
し
て
当
人
や
家
族
に
と

っ
て
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
が
、
少
し

ず
つ
明
ら
か
に
さ
れ
て
き
て
い
る
。
心
身
機
能
の
低
下
し

た
人
た
ち
の
就
労
は
、
地
域
で
働
く
こ
と
の
意
味
と
意
義

を
改
め
て
問
い
直
し
て
い
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

三
に
、
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
第
四
に
、
就

労
の
場
を
通
し
て
仲
間
が
で
き
、
人
間
関
係
が
広
が
る
。

　
他
方
、
社
会
的
弱
者
と
い
わ
れ
る
人
た
ち
が
、
サ
ー
ビ

ス
の
受
け
手
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
側
に
回
る
こ
と

は
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
必
要
と
さ
れ
る
経
費

の
節
減
に
つ
な
が
る
。
心
身
機
能
の
低
下
し
た
人
た
ち
に

と
っ
て
、
長
時
間
の
通
勤
は
、
精
神
的
身
体
的
そ
し
て
経

済
的
な
負
担
に
な
る
の
で
、
必
然
的
に
身
近
な
地
域
で
働

く
こ
と
に
な
る
。
こ
う
し
た
人
た
ち
の
働
く
姿
が
当
た
り

前
の
よ
う
に
地
域
に
存
在
す
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
彼
ら
に

対
す
る
偏
見
や
差
別
意
識
は
軽
減
さ
れ
る
だ
ろ
う
。

　
経
済
成
長
期
以
前
の
日
本
で
は
、
働
く
人
の
大
多
数
が

自
営
業
を
中
心
と
す
る
農
業
に
従
事
し
て
お
り
、
働
く
場

が
住
ま
い
の
近
く
に
あ
る
と
い
う
職
住
近
接
で
あ
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
産
業
化
や
都
市
化
が
進
み
、
雇
わ
れ
て
働
く

人
が
増
え
る
に
つ
れ
て
、
職
場
は
し
だ
い
に
住
居
か
ら
遠

ざ
か
っ
て
い
っ
た
。

　
経
済
成
長
期
の
頃
の
日
本
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
男
性
は
、

職
場
に
住
ん
で
家
に
通
う
と
言
わ
れ
た
よ
う
に
、
職
場
で
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お問い合わせは25ページ下の電話・FAX・メールまで

こんな活動を助成しています

◆助成対象、応募方法等の詳細は、
　当財団ホームページ内「地域助け合い基金」ページをご参照ください。
　https://www.sawayakazaidan.or.jp/community-fund/subsidy/

地域助け合い基金は、
地域共生社会への取り組みを応援します

　地域助け合い基金は、地域で暮らす
人同士の助け合い活動を助成します。
高齢者、子ども、認知症の人、障がい
者、生活困窮者、刑余者、外国人、ケ
アラーなど、分野は問いません（日本
国内の活動に限ります）。

コロナ禍を乗り越え、
みんなで地域共生社会をつくりましょう

有償ボランティア団体立ち上げ

中山間地の助け合いとして、移動支援や生
活支援の有償助け合い活動を立ち上げ

買い物支援のスタートと広がり

運転免許返納者や一人暮らし高齢
者を対象に、買い物支援隊を結成

福祉・教育関係者が
居場所と支援を開始

ゆるやかにつながり、有用な支援につ
なげるため、近隣市民と協働で居場所
を立ち上げ、生活支援も実施

岡
山
県
総
社
市

東
京
都
狛
江
市

群
馬
県
高
崎
市
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新しい
ふれあい社会づくりに

向けて

　さわやか福祉財団は、子どもから高齢者まですべての人が、
それぞれの尊厳を尊重しながら、いきがいをもって、

ふれあい、助け合い、共生する地域社会づくりを一貫して進めています。
特に現在は、全国自治体が新地域支援事業で取り組んでいる
住民主体の助け合いの地域づくりを強力に支援しています。

　どうぞ、皆様の地域の情報もお寄せください。

助け合いいきがいふれあい

活動日記（抄）

● 新地域支援事業・助け合いの地域づくり
北から南から　各地の動き

● その他の財団の活動　など
ご支援ありがとうございます。

さわやかパートナー（賛助会員）・
ご寄付者の皆様のご紹介
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新
地
域
支
援
事
業
・

各
地
の
動
き

●
全
国
各
地
で
、

　

推
進
の
支
援
を
し
て
い
ま
す

●
活
動
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

Ｓ
Ｃ
＝
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

北
か
ら

南
か
ら

（
2
0
2
2
年
9
月
1
日
〜
9
月
30
日
）

心
に
な
る
ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
む
こ
と
の
大
切

さ
や
、
ル
ー
ル
を
つ
く
っ
て
距
離
感
を
持
つ

こ
と
で
居
心
地
が
良
く
頼
み
や
す
い
関
係
に

つ
な
が
っ
て
い
る
事
例
も
紹
介
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
、
「
行
き
た
い
居
場

所
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」
を
付
箋
に
書
い
て

模
造
紙
の
上
で
共
有
。
大
変
盛
り
上
が
り
、

グ
ル
ー
プ
で
ま
と
め
て
発
表
し
て
も
ら
っ
た

と
こ
ろ
、
各
グ
ル
ー
プ
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が

共
有
さ
れ
た
。「
居
場
所
で
何
が
で
き
る
か
」

を
考
え
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
で
時
間
切
れ
と

な
り
、
「
紹
介
し
た
2
つ
の
居
場
所
に
見
学

に
行
っ
た
り
し
な
が
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
」

と
財
団
が
ま
と
め
た
。
事
例
発
表
は
、
そ
れ

ぞ
れ
が
思
い
を
持
ち
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と

を
実
現
し
て
い
る
様
子
が
伝
わ
り
、
参
加
者

の
気
持
ち
が
高
ま
る
講
座
と
な
っ
た
。（

鶴
山
）

町
田
市
（
東
京
都
）

17
日
／
町
田
市
シ
ー
ア
イ
ハ
イ
ツ
自
治
会
お

よ
び
助
け
合
い
の
会
共
催
で
の
勉
強
会
が
行

わ
れ
、
自
治
会
と
助
け
合
い
の
会
の
役
員
約

30
名
が
参
加
、
当
財
団
が
講
演
を
行
っ
た
。

五
霞
町
（
茨
城
県
）

29
日
／
昨
年
11
月
に
続
き
、
五
霞
町
で
第
2

回
居
場
所
づ
く
り
養
成
講
座
が
行
わ
れ
、
講

師
と
し
て
協
力
し
た
。
講
演
の
テ
ー
マ
は

「
居
場
所
づ
く
り
の
コ
ツ
」
で
、
「
居
場
所

と
は
」
の
理
解
を
立
ち
上
げ
事
例
を
通
じ
て

伝
え
た
。
ま
た
、
「
運
営
の
コ
ツ
」
と
し
て

「
ひ
と
・
も
の
・
お
か
ね
・
情
報
」
に
つ
い

て
多
様
な
事
例
を
通
じ
て
紹
介
し
た
。
中
心

地
区
と
農
村
地
区
で
は
意
識
や
気
風
が
違
う

同
町
で
、「
人
の
巻
き
込
み
方
を
知
り
た
い
」

と
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
あ
り
、
子
ど
も
や
男
性

の
参
加
、
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
既
存
の
組
織
と

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
高
齢
者
も
含
め
「
お
客

さ
ん
」
に
し
な
い
主
体
的
な
参
加
、
寄
付
等

に
よ
る
参
加
等
を
事
例
で
紹
介
。
ま
た
、
中

住
民
に
参
加
を
呼
び
か
け
る
支
援

（
住
民
対
象
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
や
勉
強
会
の
支
援
等
）
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居場所づくり養成講座（9月29日  五霞町）
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シ
ー
ア
イ
ハ
イ
ツ
は
12
棟
か
ら
な
る
総
戸

数
9
9
2
戸
の
大
規
模
団
地
。
築
30
年
以
上

で
居
住
者
は
高
齢
者
も
多
い
。
講
演
で
は
、

な
ぜ
助
け
合
い
が
必
要
と
な
る
か
を
話
し
、

そ
の
中
で
も
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
絞
っ
て
、

そ
の
意
味
、
効
果
、
注
意
点
を
、
財
団
制
作

の
「
訪
問
助
け
合
い
活
動
」
テ
キ
ス
ト
か
ら

抜
粋
し
て
説
明
し
た
。
助
け
合
い
の
会
メ
ン

バ
ー
に
と
っ
て
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い

う
活
動
が
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
必
要
な
活
動
で
あ
る
こ
と
を
あ
ら
た

め
て
認
識
し
て
も
ら
っ
た
。
ま
た
、
な
ぜ
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
利
用
者
も
提
供
者
も
お

互
い
気
兼
ね
な
く
助
け
合
う
の
に
適
し
て
い

る
の
か
、
有
料
サ
ー
ビ
ス
と
有
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
の
考
え
方
の
違
い
な
ど
を
学
び
、
助

け
合
い
活
動
へ
の
参
加
が
、
支
援
を
必
要
な

人
の
た
め
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身

の
健
康
づ
く
り
に
も
役
に
立
つ
こ
と
を
認
識

し
て
も
ら
い
、
活
動
へ
の
参
加
を
呼
び
か
け

た
。

　

講
演
後
は
質
疑
応
答
で
は
、
助
け
合
い
の

会
に
参
加
し
た
い
と
思
う
が
、
万
一
の
と
き

の
対
応
や
責
任
に
つ
い
て
の
質
問
が
集
中
し

た
。
事
務
局
か
ら
、
で
き
る
範
囲
で
の
助
け

合
い
で
あ
る
こ
と
、
保
険
に
入
っ
て
お
り
活

動
中
の
過
失
は
保
険
で
カ
バ
ー
す
る
こ
と
、

活
動
は
必
ず
2
人
で
行
い
、
何
か
ト
ラ
ブ
ル

が
起
こ
っ
た
際
も
お
互
い
に
補
助
で
き
る
よ

う
な
体
制
で
行
っ
て
い
る
と
回
答
し
た
。

　

ま
た
、
こ
う
し
た
助
け
合
い
の
会
で
は
助

け
て
も
ら
う
側
が
申
請
し
て
か
ら
始
ま
る
活

動
な
の
で
、
困
っ
た
と
き
に
す
ぐ
に
声
を
上

げ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
近
隣
同
士

の
日
頃
の
つ
な
が
り
が
必
要
、
と
の
感
想
が

参
加
者
か
ら
上
が
り
、
事
務
局
は
、
近
隣
の

知
り
合
い
を
つ
く
る
こ
と
が
大
事
と
の
認
識

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
も
実
施
し
て
い
る
と

回
答
し
た
。
さ
ら
に
参
加
者
か
ら
、
近
隣
同

士
で
心
を
開
き
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
も
大

切
、
と
い
っ
た
意
見
が
続
き
、
日
頃
の
つ
な

が
り
が
助
け
合
い
の
基
礎
と
な
る
こ
と
を
会

場
全
員
で
確
認
し
た
。

　

最
後
に
自
治
会
長
よ
り
、
2
0
1
5
年
7

月
か
ら
助
け
合
い
活
動
を
始
め
た
が
、
身
近

で
助
け
合
い
を
必
要
と
す
る
人
が
今
後
も
増

え
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
た
め
、
こ
れ
か
ら

も
協
力
を
お
願
い
し
た
い
、
と
呼
び
か
け
終

了
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
岡
野
）

岡
山
市
（
岡
山
県
）

25
日
／
市
内
の
約
7
％
の
世
帯
と
な
る
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
の
快
適
な
暮
ら
し
を
目
指
し
、

各
種
課
題
へ
の
気
づ
き
と
解
決
の
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
、
「
マ
ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し
の

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
づ
く
り
講
座
」
が
開
催
さ

れ
た
。
主
催
は
岡
山
市
の
5
つ
の
関
係
課
で
、

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
協
力
に
よ
る
3
回
シ

リ
ー
ズ
の
講
座
の
今
回
は
最
終
回
。

　

当
財
団
か
ら
は
、
関
係
づ
く
り
の
次
の
取

り
組
み
と
し
て
助
け
合
い
の
事
例
や
立
ち
上

げ
の
プ
ロ
セ
ス
を
紹
介
し
、
助
け
合
い
体
験

ゲ
ー
ム
の
後
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
実
施
し

た
。
市
社
協
か
ら
は
市
内
の
助
け
合
い
活
動

の
事
例
、
市
の
危
機
管
理
室
か
ら
は
「
災
害

へ
の
備
え
」
と
し
て
情
報
提
供
が
あ
っ
た
。

今
後
は
話
し
合
い
の
場
づ
く
り
等
、
活
動
に

踏
み
出
す
意
欲
の
あ
る
参
加
者
を
フ
ォ
ロ
ー

し
な
が
ら
取
り
組
み
を
継
続
し
て
い
く
予
定
。

（
髙
橋
）

北から 南から
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話
を
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
研
修
を
き
っ
か

け
に
他
の
自
治
体
の
Ｓ
Ｃ
や
行
政
職
員
の
横

の
つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
伝

え
た
。

　

そ
の
後
の
個
別
相
談
会
に
は
2
つ
の
町
が

参
加
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
高
齢
者
の
移
動
問
題

や
協
議
体
の
あ
り
方
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

等
に
つ
い
て
質
問
が
あ
り
、
道
、
道
社
協
、

さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
財
団
が
二

手
に
分
か
れ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
た
。

　

終
了
後
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
「
横
の
つ
な

が
り
が
で
き
た
」
「
Ｓ
Ｃ
の
活
動
の
目
標
が

分
か
っ
た
」
「
も
う
一
度
振
り
返
る
こ
と
が

で
き
て
反
省
と
今
後
の
整
理
が
で
き
た
」
等

の
意
見
が
あ
り
、
次
回
以
降
の
他
の
振
興
局

単
位
の
研
修
に
生
か
し
て
い
く
。　
　

 

（
澤
）

山
梨
県

12
日
／
山
梨
県
主
催
の
令
和
4
年
度
Ｓ
Ｃ
養

成
・
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会
（
基
礎
編
）
が

開
催
さ
れ
、
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
に
関

わ
っ
て
間
も
な
い
、
あ
る
い
は
学
び
直
し
た

い
Ｓ
Ｃ
や
行
政
職
員
な
ど
約
50
名
が
参
加
。

当
財
団
、
同
県
の
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

宗
谷
振
興
局
管
内
（
北
海
道
）

21
日
／
宗
谷
振
興
局
管
内
の
Ｓ
Ｃ
や
関
係
者

を
対
象
と
し
た
「
令
和
4
年
度
支
え
合
い
の

地
域
づ
く
り
研
修
会
（
北
海
道
、
道
社
協
、

当
財
団
共
催
）
・
同
社
協
主
催
宗
谷
管
内
地

域
に
理
解
さ
れ
支
持
さ
れ
る
社
協
づ
く
り
研

修
会
」
が
実
施
さ
れ
、
約
20
名
が
参
加
。
北

海
道
の
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
丸
藤

競
氏
と
山
本
純
子
氏
、
当
財
団
が
協
力
し
た
。

　

財
団
か
ら
、
な
ぜ
生
活
支
援
体
制
整
備
事

業
を
行
う
の
か
、
協
議
体
の
役
割
等
、
事
業

の
楽
し
さ
な
ど
に
つ
い
て
講
義
。
そ
の
後
、

3
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
、
「
今
や
っ
て
い
る
こ
と
」
「
こ

れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」
を
出
し
合
っ

て
も
ら
っ
た
。
今
や
っ
て
い
る
こ
と
と
し
て
、

少
人
数
の
座
談
会
実
施
、
車
で
の
買
い
物
な

ど
お
出
か
け
ツ
ア
ー
、
町
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

へ
の
聞
き
取
り
調
査
等
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
が

あ
っ
た
。
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
、

車
で
の
買
い
物
な
ど
お
出
か
け
ツ
ア
ー
、
地

域
の
声
を
聞
い
て
関
係
者
を
つ
な
ぐ
こ
と
、

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
く
り
た
い
、
「
助

け
て
」
と
言
え
る
地
域
を
つ
く
り
た
い
、
等

が
あ
っ
た
。

　

財
団
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
自

信
を
持
っ
て
進
め
て
も
ら
い
た
い
こ
と
、
担

い
手
不
足
の
問
題
に
は
「
仲
間
を
増
や
す
」

と
い
う
視
点
が
必
要
で
あ
る
こ
と
、
ま
た
、

現
役
勤
労
者
の
巻
き
込
み
方
な
ど
に
つ
い
て

Ｓ
Ｃ
研
修
・
情
報
交
換
会
等
に
協
力
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タ
ー
塚
田
好
子
氏
と
長
谷
川
す
み
江
氏
が
協

力
し
た
。

　

最
初
に
県
担
当
者
か
ら
、
同
県
の
現
状
や

制
度
説
明
、
こ
れ
ま
で
の
支
援
を
通
じ
て
感

じ
た
こ
と
を
伝
え
な
が
ら
支
援
内
容
に
つ
い

て
も
説
明
が
あ
っ
た
。

　

続
い
て
、
財
団
・
鶴
山
か
ら
「
地
域
共
生

社
会
に
向
け
た
Ｓ
Ｃ
の
役
割
に
つ
い
て
」
と

し
て
全
国
各
地
の
事
例
を
盛
り
込
ん
だ
講
演

を
行
っ
た
。
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
概
ね

好
評
で
、
「
厳
し
い
現
状
も
包
み
隠
さ
ず
住

民
に
伝
え
る
こ
と
が
必
要
と
気
づ
け
た
」

「
住
民
の
心
を
動
か
す
気
持
ち
と
取
り
組
み

が
大
切
だ
と
感
じ
た
」
等
の
コ
メ
ン
ト
が
寄

せ
ら
れ
た
。

　

事
例
発
表
は
同
県
甲
斐
市
、
市
川
三
郷
町
。

行
政
と
Ｓ
Ｃ
が
協
力
・
連
携
し
て
、
不
安
や

困
難
に
遭
い
な
が
ら
も
何
と
か
前
に
進
ん
で

き
た
状
況
が
語
ら
れ
た
。
参
加
者
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、
「
手
探
り
の
中
、
行
政
と
社
協
が

手
を
つ
な
ぎ
一
生
懸
命
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
て
よ
か
っ
た
」
「
行
政
と
社
協
の
連

携
の
必
要
性
が
実
感
で
き
た
」
等
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
た
。

　

情
報
交
換
会
は
7
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

「
新
た
な
気
づ
き
」
を
共
有
し
、
活
動
す
る

中
で
の
悩
み
を
出
し
合
っ
て
解
決
策
を
活
発

に
議
論
し
た
。
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

「
ど
こ
の
市
町
村
も
悩
ん
で
お
り
、
自
分
だ

け
で
は
な
い
と
気
づ
け
た
」
「
こ
の
よ
う
に

市
町
村
の
Ｓ
Ｃ
同
士
が
顔
を
合
わ
せ
る
機
会

は
と
て
も
大
切
」
等
の
コ
メ
ン
ト
が
寄
せ
ら

れ
た
。

　

10
・
11
月
に
は
県
内
Ｓ
Ｃ
等
を
対
象
と
し

て
、
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
主
催
の

今
さ
ら
聞
け
な
い
こ
と
を
聞
き
合
え
る
、
本

音
で
語
り
合
え
る
情
報
交
換
会
が
開
催
さ
れ

る
予
定
。

　

財
団
が
同
県
の
事
業
に
関
わ
り
3
年
目
と

な
っ
た
。
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
に
手
を
挙
げ

た
市
町
村
の
Ｓ
Ｃ
ら
が
横
の
連
携
を
始
め
て

い
る
。
市
町
村
と
Ｓ
Ｃ
・
協
議
体
が
住
民
主

体
の
大
切
さ
を
理
解
し
地
域
に
働
き
か
け
て

い
る
こ
と
も
、
事
例
発
表
や
意
見
交
換
を
通

じ
て
感
じ
ら
れ
た
。　
　
　

 

（
鶴
山
、
沼
上
）

京
都
府

8
日
／
京
都
府
で
本
年
度
第
1
回
の
Ｓ
Ｃ
養

成
研
修
が
開
催
さ
れ
、
行
政
担
当
者
等
も
含

め
32
名
が
参
加
し
た
。
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
の

結
果
か
ら
、
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
基

本
に
立
ち
返
り
事
業
の
基
礎
と
基
盤
づ
く
り

に
重
点
を
置
き
、
講
義
、
事
例
報
告
、
グ
ル

ー
プ
交
流
を
行
っ
た
。

　

行
政
説
明
等
の
後
、
当
財
団
か
ら
「
生
活

支
援
体
制
整
備
事
業
の
基
礎
～
地
域
の
基
盤

づ
く
り
Ｓ
Ｃ
・
協
議
体
の
役
割
」
と
し
て
講

北から 南から
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も
重
要
。
本
研
修
を
活
用
し
て
お
互
い
の
悩

み
を
共
有
で
き
る
仲
間
づ
く
り
を
し
て
ほ
し

い
、
と
伝
え
た
。　
　
　
　

 

（
篠
原
、
目
﨑
）

秩
父
市
（
埼
玉
県
）

15
日
／
秩
父
市
で
、
行
政
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
市
社
協
か
ら
生
活
支
援
体
制
整

備
事
業
担
当
者
が
参
加
し
て
意
識
合
わ
せ
の

た
め
の
勉
強
会
が
開
催
さ
れ
、
当
財
団
が
講

義
を
行
っ
た
。
同
市
は
人
口
約
6
万
人
。
協

議
体
は
第
1
層
の
み
設
置
し
て
お
り
、
第
2

層
の
設
置
は
今
後
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

　

講
義
内
容
に
つ
い
て
事
前
に
聞
き
た
い
こ

と
を
挙
げ
て
も
ら
い
、
事
業
の
概
要
、
協
議

体
の
設
置
例
、
役
割
、
活
動
事
例
、
行
政
の

役
割
等
を
説
明
し
た
。
そ
の
後
、
講
義
へ
の

質
問
や
日
頃
の
課
題
等
を
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に

出
し
て
も
ら
い
、
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

　

住
民
の
意
見
を
聞
い
て
事
業
を
進
め
る
と

い
っ
て
も
ど
う
し
て
い
い
の
か
分
か
ら
な
か

っ
た
が
、
協
議
体
の
よ
う
に
住
民
が
集
ま
る

場
が
あ
れ
ば
、
意
見
を
聞
い
た
り
住
民
自
身

義
。
自
ら
地
域
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
生
き

が
い
を
創
出
し
、
助
け
合
い
を
充
実
さ
せ
、

最
後
ま
で
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
「
我
が
ま
ち
」

を
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
。
カ
ギ
は
、

住
民
主
体
の
多
様
な
助
け
合
い
活
動
の
創
出

と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
で
あ
る
こ
と
。
事

業
の
目
的
は
多
様
な
日
常
生
活
上
の
支
援
体

制
の
充
実
・
強
化
お
よ
び
高
齢
者
の
社
会
参

加
の
促
進
を
一
体
的
に
図
っ
て
い
く
こ
と
が

Ｓ
Ｃ
や
協
議
体
の
目
的
と
役
割
で
あ
る
と
伝

え
た
。

　

事
例
は
、
大
阪
府
太
子
町
。
財
団
の
助
け

合
い
推
進
パ
ー
ト
ナ
ー
で
同
町
社
協
の
貝
長

誉
之
氏
か
ら
同
町
の
取
り
組
み
や
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
の
様
子
、
協
議
体
「
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｅ
愛

太
子
」
に
つ
い
て
発
表
さ
れ
た
。

　

グ
ル
ー
プ
交
流
・
発
表
で
は
、
「
講
義
や

事
例
報
告
を
聞
い
て
地
域
を
知
る
こ
と
で
住

民
と
信
頼
関
係
を
築
き
た
い
。
地
域
に
出
向

い
て
住
民
と
話
し
合
い
を
し
て
い
き
た
い
」

「
自
ら
進
ん
で
地
域
と
関
わ
り
た
い
」
等
の

意
見
が
出
た
一
方
で
、
「
兼
務
で
Ｓ
Ｃ
を
担

当
し
て
い
る
の
で
時
間
が
足
り
な
い
」
「
コ

ロ
ナ
で
活
動
が
止
ま
っ
て
い
て
、
何
を
す
れ

ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
「
行
政
か
ら
Ｓ

Ｃ
業
務
が
丸
投
げ
さ
れ
て
い
る
」
等
の
意
見

も
あ
っ
た
。

　

ま
と
め
で
貝
長
氏
か
ら
「
地
域
の
担
い
手

が
い
な
く
な
り
住
民
の
困
り
ご
と
解
決
の
す

べ
が
な
く
な
る
前
に
事
業
に
取
り
組
ん
で
く

だ
さ
い
」
と
の
話
が
あ
っ
た
。
財
団
か
ら
は
、

こ
の
町
で
暮
ら
せ
て
よ
か
っ
た
、
幸
せ
だ
と

思
え
る
よ
う
に
、
こ
の
事
業
に
取
り
組
ん
で

も
ら
い
た
い
。
Ｓ
Ｃ
同
士
の
横
の
つ
な
が
り
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が
話
し
合
う
場
が
つ
く
ら
れ
る
。
住
民
を
含

め
た
協
議
体
を
設
置
で
き
た
ら
と
思
う
、
と

い
っ
た
意
見
は
複
数
挙
が
っ
た
。

　

市
が
広
い
た
め
、
第
2
層
協
議
体
を
全
域

で
設
置
し
て
い
く
の
は
難
し
い
と
い
う
意
見

に
つ
い
て
は
、
一
度
に
設
置
す
る
必
要
は
な

く
、
助
け
合
い
に
理
解
の
あ
る
地
域
か
ら
順

次
立
ち
上
げ
て
い
く
形
で
構
わ
な
い
こ
と
を

財
団
か
ら
伝
え
た
。

　

包
括
に
配
置
さ
れ
て
い
る
第
2
層
Ｓ
Ｃ
か

ら
は
、
今
支
援
が
必
要
な
人
へ
の
対
応
が
中

心
と
な
る
た
め
、
そ
う
し
た
人
た
ち
に
働
き

か
け
て
い
く
事
業
で
あ
る
と
思
っ
て
い
た
が
、

困
っ
て
い
る
人
が
気
に
な
る
と
い
う
市
民
向

け
に
地
域
で
で
き
る
こ
と
を
働
き
か
け
て
い

く
事
業
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
、
と
い
う

声
も
あ
っ
た
。
「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」

は
元
気
で
地
域
活
動
に
理
解
が
あ
り
勉
強
会

対
象
者
と
し
て
向
い
て
い
る
、
と
い
っ
た
声

に
は
、
他
市
町
村
の
勉
強
会
で
も
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
は
参
加
し
て
お
り
、
協
議
体
に

参
加
し
て
い
る
人
も
多
い
こ
と
を
伝
え
た
。

　

行
政
か
ら
も
、
他
市
町
村
の
行
政
担
当
者

事
業
担
当
職
員
向
け
に
勉
強
会
が
行
わ
れ
、

当
財
団
が
講
師
と
し
て
協
力
。
9
名
が
参
加

し
た
。
同
区
社
協
で
は
、
第
2
層
協
議
体
の

設
置
を
検
討
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、
職
員

の
意
識
統
一
の
た
め
に
も
事
業
を
学
び
た
い

と
の
こ
と
で
依
頼
が
あ
っ
た
。

　

同
区
は
、
区
内
を
4
エ
リ
ア
に
分
け
、
Ｓ

Ｃ
を
Ｃ
Ｓ
Ｗ
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
）
と
の
兼
務
で
配
置
し
て
い
る
が
、

事
業
の
基
本
的
な
考
え
方
や
実
質
的
な
協
議

体
の
設
置
、
協
議
体
の
設
置
エ
リ
ア
を
ど
う

考
え
る
か
等
が
課
題
と
の
こ
と
。
講
義
で
は
、

の
様
子
を
参
考
に
し
て
Ｓ
Ｃ
が
動
き
や
す
い

よ
う
に
考
え
て
い
き
た
い
、
と
い
う
意
見
が

あ
っ
た
。
財
団
か
ら
は
、
関
係
者
に
よ
る
定

期
的
な
連
絡
会
等
で
意
見
交
換
を
継
続
し
て

ほ
し
い
こ
と
を
伝
え
た
。
今
後
、
協
議
体
設

置
に
向
け
た
勉
強
会
等
の
要
望
が
あ
れ
ば
ぜ

ひ
支
援
し
て
い
き
た
い
。　
　
　
　

 

（
岡
野
）

江
東
区
（
東
京
都
）

28
日
／
江
東
区
社
協
で
生
活
支
援
体
制
整
備

事
前
に
要
望
の
あ
っ
た
「
生
活
支
援
体
制
整

備
事
業
の
概
要
」
「
住
民
主
体
の
地
域
づ
く

り
の
意
義
と
考
え
方
」
「
Ｓ
Ｃ
・
協
議
体
の

役
割
」
の
3
点
を
中
心
に
説
明
し
た
。

　

質
疑
応
答
で
は
、
協
議
体
に
区
職
員
は
配

置
し
な
く
て
い
い
の
か
、
現
役
世
代
に
参
加

し
て
も
ら
う
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
第

1
層
・
第
2
層
協
議
体
は
そ
れ
ぞ
れ
必
ず
設

置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
協
議
体
に

負
担
感
は
な
い
の
か
、
社
協
と
包
括
が
連
携

す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、
協
議
体
が

機
能
し
な
い
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
等

の
質
問
が
あ
っ
た
。
地
域
課
題
解
決
の
た
め

に
体
制
も
メ
ン
バ
ー
も
柔
軟
に
考
え
て
い
き
、

ま
た
、
協
議
体
は
新
た
に
設
置
す
る
だ
け
で

な
く
、
例
え
ば
「
助
け
合
い
活
動
連
絡
会
」

の
よ
う
な
既
存
の
住
民
主
体
の
話
し
合
い
の

場
を
生
か
す
よ
う
な
体
制
を
デ
ザ
イ
ン
し
て

ほ
し
い
こ
と
を
伝
え
た
。

　

住
民
主
体
の
活
動
創
出
が
進
ん
で
い
る
同

区
に
お
い
て
、
現
場
を
担
当
す
る
区
社
協
職

員
も
住
民
に
寄
り
添
っ
て
体
制
を
考
え
て
い

き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
。
住
民
の
思
い

北から 南から
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天
童
市
（
山
形
県
）

8
日
／
「
天
童
市
住
民
助
け
合
い
活
動
養
成

研
修
会
」
（
全
3
回
）
の
第
1
回
が
行
わ
れ
、

当
財
団
も
協
力
。
参
加
者
が
ど
ん
な
地
域
に

し
て
い
き
た
い
か
、
そ
の
た
め
に
は
ど
ん
な

助
け
合
い
活
動
が
あ
れ
ば
い
い
か
を
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
話
し
合
い
、
助
け
合
い
活
動
の

創
出
と
参
加
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
企
画
さ
れ
た
。
3
回
の
座
学
と
地
元
の
助

け
合
い
団
体
（
居
場
所
や
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
移
動
支
援
等
）
で
の
体
験
も
織
り
交
ぜ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
る
。
今
回
の
メ

イ
ン
テ
ー
マ
は
、
「
目
指
す
地
域
像
を
考
え

る
」
。
最
初
に
財
団
の
講
演
で
、
ま
ち
全
体

で
助
け
合
い
を
広
げ
て
い
く
必
要
性
を
伝
え
、

全
国
の
多
様
な
事
例
を
紹
介
し
、
目
指
す
地

域
像
か
ら
考
え
よ
う
と
呼
び
か
け
た
。
Ｓ
Ｃ

や
協
議
体
の
働
き
か
け
で
地
域
の
実
情
に
気

づ
き
、
危
機
感
や
必
要
性
を
実
感
し
て
動
き

出
し
た
住
民
の
事
例
な
ど
も
共
有
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
「
気
軽
に
“
困

が
生
か
せ
る
体
制
づ
く
り
に
向
け
て
、
必
要

に
応
じ
て
今
後
も
支
援
を
続
け
て
い
き
た
い
。

（
岡
野
）

藤
枝
市
（
静
岡
県
）

7
日
／
藤
枝
市
の
各
地
区
社
協
役
員
と
Ｓ
Ｃ

が
参
加
し
て
全
体
連
絡
会
が
開
催
さ
れ
、
約

70
名
が
参
加
。
当
財
団
は
「
地
域
づ
く
り
の

仲
間
づ
く
り
～
み
ん
な
で
作
ろ
う
！
支
え
合

い
の
あ
る
暮
ら
し
～
」
と
し
て
講
義
を
担
当

し
た
。
最
初
に
、
な
ぜ
助
け
合
い
が
必
要
な

の
か
に
つ
い
て
話
し
た
後
、
住
民
懇
談
会
で

生
活
の
困
り
ご
と
を
出
し
合
っ
て
ニ
ー
ズ
を

把
握
し
、
そ
の
活
動
の
創
出
や
充
実
に
必
要

な
仲
間
を
増
や
す
と
い
う
視
点
で
取
り
組
む

こ
と
が
大
切
で
、
そ
の
際
に
は
地
域
の
高
齢

者
だ
け
で
な
く
あ
ら
ゆ
る
人
を
巻
き
込
む
こ

と
に
つ
い
て
話
し
た
。
そ
の
後
、
現
役
勤
労

者
や
就
労
継
続
支
援
事
業
所
が
仲
間
に
な
っ

て
い
る
事
例
を
紹
介
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
「
新
し
い
仲
間
を
増
や

す
た
め
に
、
す
ぐ
に
取
り
組
め
そ
う
な
こ
と
」

で
は
、
「
地
域
の
い
ろ
ん
な
人
か
ら
話
を
聞

い
て
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
よ
う
と
思
っ
た
」

「
女
性
が
地
域
に
出
て
い
け
る
よ
う
な
地
域

の
雰
囲
気
を
作
り
た
い
」
「
大
学
生
や
現
役

勤
労
者
の
力
が
必
要
」
「
定
年
延
長
な
ど
が

あ
り
、
そ
の
人
た
ち
の
退
職
を
待
っ
て
い
ら

れ
な
い
。
現
役
勤
労
者
に
も
関
わ
っ
て
も
ら

い
た
い
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
意
見
が
出
た
。

財
団
か
ら
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
強
み

や
得
意
な
こ
と
の
あ
る
人
し
か
参
加
で
き
な

い
わ
け
で
は
な
く
、
興
味
関
心
の
あ
る
分
野

か
ら
気
軽
に
参
加
し
て
も
ら
う
と
い
う
視
点

も
持
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と
、
現
役
勤
労
者

に
関
わ
っ
て
も
ら
う
の
は
な
か
な
か
難
し
い

か
も
し
れ
な
い
が
、
無
理
だ
と
思
わ
ず
少
し

ず
つ
で
も
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
こ
と
、

ま
た
、
地
域
共
生
社
会
づ
く
り
の
視
点
で
す

で
に
取
り
組
ん
で
い
る
点
が
素
晴
ら
し
い
の

で
、
高
齢
者
だ
け
で
高
齢
者
の
た
め
だ
け
の

地
域
づ
く
り
を
す
る
の
で
な
く
、
広
く
地
域

に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
に
と
っ
て
暮
ら
し
や

す
い
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

た
い
、
と
コ
メ
ン
ト
し
た
。　
　
　
　

 
（
澤
）

2022.11 38

担
い
手
養
成
研
修
会
に
協
力

地
区
社
協
全
体
連
絡
会
に
協
力
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っ
た
”
と
言
い
合
え
る
仕
組
み
が
必
要
」

「
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
る
と
い
い
」
「
居

場
所
、
移
動
支
援
、
生
活
支
援
、
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
欲
し
い
」
「
子
ど
も
や
若
い
人

た
ち
と
の
関
わ
り
が
必
要
」
「
助
け
合
う
仕

組
み
の
必
要
性
や
男
性
の
参
加
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
性
化
」
等
の
意
見
も
出
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
「
自
分
だ
け
で
な
く

皆
さ
ん
が
同
じ
よ
う
な
思
い
を
持
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
、
心
強
く
思
っ
た
」
「
他
地

域
の
こ
と
を
知
り
、
勉
強
に
な
っ
た
」
「
具

体
的
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
、
何
が
必
要
か

分
か
っ
て
き
た
」
等
の
感
想
が
あ
っ
た
。

　

第
2
回
は
「
理
想
の
地
域
を
実
現
す
る
た

め
に
、
自
分
が
今
で
き
る
こ
と
は
何
か
考
え

て
み
よ
う
」
と
し
て
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
中

心
に
行
う
。
そ
の
後
、
現
場
視
察
を
行
い
、

第
3
回
で
は
「
し
た
い
こ
と
」
に
つ
い
て
具

体
的
に
話
し
合
っ
て
い
く
予
定
。　
（
鶴
山
）

美
里
町
（
埼
玉
県
）

22
日
／
美
里
町
東
児
玉
地
区
で
第
1
回
目
の

域
を
ど
う
し
て
い
き
た
い
の
か
に
つ
い
て
、

交
流
、
見
守
り
、
助
け
合
い
と
い
っ
た
キ
ー

ワ
ー
ド
だ
け
で
な
く
、
食
堂
、
近
隣
で
の
助

け
合
い
な
ど
具
体
的
な
活
動
も
意
見
と
し
て

出
さ
れ
、
必
要
な
活
動
の
イ
メ
ー
ジ
も
あ
る

よ
う
だ
っ
た
。

　

あ
と
2
回
の
勉
強
会
も
財
団
が
支
援
し
、

第
2
層
協
議
体
を
立
ち
上
げ
る
。
立
ち
上
げ

後
も
軌
道
に
乗
る
ま
で
、
す
で
に
立
ち
上
が

っ
て
い
る
同
町
の
他
の
2
地
区
と
あ
わ
せ
て
、

協
議
体
運
営
に
つ
い
て
Ｓ
Ｃ
の
支
援
を
行
う

予
定
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
岡
野
）

住
民
勉
強
会
が
開
催
さ
れ
た
。
3
回
の
勉
強

会
を
実
施
し
、
希
望
者
で
第
2
層
協
議
体
を

立
ち
上
げ
る
予
定
。
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
時

間
を
70
分
に
短
縮
し
て
行
い
、
19
名
が
参
加

し
た
。

　

助
け
合
い
の
大
切
さ
に
つ
い
て
当
財
団
か

ら
講
義
を
行
っ
た
後
、
助
け
合
い
体
験
ゲ
ー

ム
、
目
指
す
地
域
像
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

行
っ
た
。
短
い
時
間
だ
っ
た
が
多
く
の
意
見

が
出
て
積
極
的
な
ワ
ー
ク
と
な
り
、
目
指
す

地
域
像
を
考
え
る
話
し
合
い
で
は
、
こ
の
地

輪
之
内
町
（
岐
阜
県
）

25
日
／
輪
之
内
町
の
協
議
体
編
成
に
向
け
た

勉
強
会
が
開
催
さ
れ
、
情
報
提
供
で
当
財
団

が
協
力
し
た
。
開
催
に
向
け
て
は
、
関
係
者

が
地
域
住
民
に
対
す
る
ヒ
ア
リ
ン
グ
等
を
実

施
す
る
な
ど
、
住
民
主
体
の
取
り
組
み
を
実

践
す
べ
く
、
丁
寧
に
準
備
を
進
め
た
。
当
日

は
協
議
体
構
成
員
の
役
割
等
に
つ
い
て
イ
メ

ー
ジ
を
共
有
し
、
参
加
者
と
の
積
極
的
な
意

見
交
換
を
実
施
し
た
。
今
後
の
取
り
組
み
に

期
待
が
か
か
る
。　
　
　
　
　
　
　

 （
長
瀬
）

羽
咋
市
（
石
川
県
）

5
日
／
「
第
2
回
羽
咋
地
区
の
支
え
合
い
を

考
え
る
会
」
が
コ
ス
モ
ア
イ
ル
羽
咋
・
小
ホ

ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
。
こ
の
会
は
市
内
最
大

世
帯
数
で
あ
る
羽
咋
地
区
で
の
第
2
層
協
議

体
設
立
に
向
け
た
住
民
懇
談
会
。

　

今
回
は
、
前
回
行
え
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
も
実
施
し
、
地
域
の
課
題
等
を
出
し

合
っ
て
「
目
指
す
地
域
像
」
を
共
有
し
た
。

参
加
者
の
活
発
な
意
見
交
換
の
様
子
を
踏
ま

え
、
あ
と
2
回
の
準
備
会
開
催
で
協
議
体
発

足
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。　
　
　

 

（
髙
橋
）

北から 南から

2022.1139

協
議
体
の
活
動
・
編
成
等
に
協
力
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け
た
。

　

澤
氏
に
よ
る
と
、
42
名
中
13
名
の
参
加
者

が
何
か
し
ら
の
活
動
に
参
加
し
た
い
と
ア
ン

ケ
ー
ト
に
記
名
し
た
た
め
、
関
係
者
で
集
ま

っ
て
今
後
の
方
針
を
決
め
た
い
と
の
こ
と
。

記
名
し
た
人
た
ち
に
集
ま
っ
て
も
ら
い
、
や

っ
て
み
た
い
こ
と
を
聞
い
て
2
層
づ
く
り
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
の
意
向
で
、
今
後
の

取
り
組
み
が
楽
し
み
で
あ
る
。　
　

 

（
鶴
山
）

湯
河
原
町
（
神
奈
川
県
）

14
日
／
神
奈
川
県
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事

業
と
し
て
、
湯
河
原
町
で
第
1
層
協
議
体
向

け
勉
強
会
の
実
施
が
決
ま
り
、
こ
の
日
、
今

後
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
確
認
し
つ
つ
、
勉
強
会
を

ど
の
よ
う
な
位
置
付
け
と
内
容
で
行
う
か
、

ま
た
2
回
目
以
降
を
行
う
か
に
つ
い
て
話
し

合
っ
た
。
参
加
者
は
、
行
政
担
当
者
、
第
1

層
Ｓ
Ｃ
、
県
担
当
者
、
当
財
団
。

　

他
市
町
村
の
協
議
体
の
取
り
組
み
を
い
く

つ
か
紹
介
し
な
が
ら
何
か
ら
取
り
組
み
た
い

か
検
討
し
て
い
っ
た
結
果
、
行
政
担
当
者
と

Ｓ
Ｃ
か
ら
、
住
民
の
理
解
を
広
げ
る
と
こ
ろ

か
ら
進
め
た
い
と
の
意
向
が
示
さ
れ
、
ま
ず

越
前
町
（
福
井
県
）

7
・
21
日
／
越
前
町
は
町
内
8
小
学
校
区
で

「
地
域
の
さ
さ
え
あ
い
を
考
え
る
座
談
会
」

を
開
催
し
、
参
加
者
の
手
上
げ
に
よ
る
第
2

層
協
議
体
を
編
成
し
て
い
く
予
定
。
ま
ず
は

「
城
崎
地
区
」
（
人
口
約
1
9
0
0
人
、
高

齢
化
率
43
・
7
％
）
を
モ
デ
ル
と
し
て
先
行

実
施
し
て
い
く
こ
と
と
し
、
7
日
に
第
1
回
、

21
日
に
第
2
回
の
座
談
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　

会
は
集
ま
り
や
す
い
時
間
と
コ
ロ
ナ
対
策

を
考
慮
し
19
時
半
～
21
時
の
90
分
間
と
し
、

住
民
同
士
が
自
由
に
意
見
を
出
し
合
う
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
を
中
心
に
構
成
。
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
で
は
地
域
の
課
題
だ
け
で
な
く
、
良
い

と
こ
ろ
も
出
し
合
う
こ
と
で
、
明
る
い
雰
囲

気
の
中
で
話
し
合
い
が
進
ん
で
い
っ
た
。
今

後
は
継
続
し
て
座
談
会
を
行
い
、
協
議
体
発

足
に
つ
な
げ
て
い
く
予
定
。　
　
　

 

（
髙
橋
）

洋
野
町
（
岩
手
県
）

25
日
／
岩
手
県
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業

と
し
て
、
洋
野
町
で
市
民
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催

さ
れ
、
当
財
団
が
講
師
と
し
て
協
力
し
た
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
狙
い
は
住
民
主
体
に
よ
る
助

け
合
い
の
地
域
づ
く
り
の
理
解
者
を
広
げ
る

こ
と
だ
が
、
第
2
層
協
議
体
づ
く
り
も
念
頭

に
し
て
い
る
。
同
町
は
小
学
校
区
2
地
区
を

2
層
エ
リ
ア
と
想
定
し
て
い
る
。
2
年
間
に

わ
た
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
を
活
用
し
、
関

係
者
の
勉
強
会
を
進
め
、
何
と
か
住
民
に
働

き
か
け
た
い
と
セ
ミ
ナ
ー
を
企
画
。
コ
ロ
ナ

禍
で
2
回
延
期
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
こ
の
日
に

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

包
括
の
所
長
の
あ
い
さ
つ
、
第
1
層
Ｓ
Ｃ

澤
由
紀
子
氏
に
よ
る
生
活
支
援
体
制
整
備
事

業
と
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
説

明
に
続
き
、
財
団
か
ら
「
み
ん
な
で
助
け
合

い
を
広
げ
よ
う
！
～
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
続
け
て
い
く
た
め
に
～
」
と
し
て
基
調

講
演
し
た
。
「
な
ぜ
、
今
、
助
け
合
い
か
」

と
Ｓ
Ｃ
・
協
議
体
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
し
、

助
け
合
い
体
験
ゲ
ー
ム
で
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
ク
。

地
縁
、
居
場
所
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の

多
様
な
事
例
を
紹
介
し
、
共
生
の
地
域
づ
く

り
を
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
こ
う
と
呼
び
か

2022.11 40

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業
に
協
力
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は
Ｓ
Ｃ
・
協
議
体
と
行
政
が
共
通
理
解
を
持

つ
た
め
の
勉
強
会
か
ら
取
り
組
も
う
と
い
う

こ
と
に
な
っ
た
。

　

勉
強
会
は
2
回
を
予
定
。
10
月
の
1
回
目

は
、
講
義
と
目
指
す
地
域
像
を
話
し
合
う
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
2
回
目
は
熱
が
冷
め
な
い

う
ち
に
11
月
に
行
い
、
Ｓ
Ｃ
と
協
議
体
の
役

割
を
他
市
町
村
の
事
例
と
と
も
に
伝
え
る
。

要
望
に
よ
り
、
助
け
合
い
体
験
ゲ
ー
ム
も
行

う
こ
と
に
な
っ
た
。　
　
　

 

（
鶴
山
、
沼
上
）

金
沢
市
（
石
川
県
）

28
日
／
金
沢
市
内
の
包
括
、
Ｓ
Ｃ
、
市
政
策

福
祉
課
を
対
象
に
、
「
令
和
4
年
度
第
1
回

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
地
域
づ
く
り
に
関
す
る
意

見
交
換
会
」
が
開
催
さ
れ
た
。
こ
の
会
は
、

包
括
、
Ｓ
Ｃ
、
市
が
協
働
し
住
民
主
体
の
助

け
合
い
創
出
を
推
進
し
て
い
く
た
め
の
情
報

交
換
会
で
、
今
回
は
2
回
開
催
予
定
の
1
回

目
。

　

当
財
団
は
石
川
県
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

事
業
と
し
て
協
力
し
、
「
助
け
合
い
活
動
の

活
か
し
方
・
つ
く
り
方
」
に
つ
い
て
説
明
、

ミ
ニ
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト

で
勉
強
会
参
加
の
希
望
を
取
り
、
案
内
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
延
期
が
あ
っ
た
上
、
こ
の
日

は
台
風
が
接
近
し
た
が
25
名
ほ
ど
の
熱
心
な

人
た
ち
が
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
話
し
合
っ
た
。

す
で
に
有
償
の
助
け
合
い
が
自
治
会
単
位
で

4
つ
ほ
ど
立
ち
上
が
っ
て
い
る
同
町
。
昨
年

か
ら
「
い
つ
で
も
誰
で
も
型
」
→
「
何
を
し

て
い
て
も
い
い
、
何
も
し
な
く
て
も
い
い
」

居
場
所
が
地
域
づ
く
り
に
必
要
だ
と
し
て
推

進
し
て
き
た
が
、
な
か
な
か
理
解
が
広
が
ら

な
い
課
題
と
し
て
「
サ
ロ
ン
と
居
場
所
の
違

そ
の
後
、
市
内
の
取
り
組
み
と
し
て
3
事
例

が
包
括
の
担
当
者
と
Ｓ
Ｃ
か
ら
紹
介
さ
れ
、

意
見
交
換
を
行
っ
た
。
次
回
は
、
よ
り
実
践

的
な
手
法
に
つ
い
て
共
有
す
る
予
定
。（

髙
橋
）

波
佐
見
町
（
長
崎
県
）

17
日
／
波
佐
見
町
で
「
支
え
合
い
の
ま
ち
づ

く
り
勉
強
会
」
が
開
催
さ
れ
、
長
崎
県
の
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業
と
し
て
当
財
団
が
講

師
と
し
て
協
力
。
同
町
は
6
月
末
に
「
い
つ

で
も
誰
で
も
型
居
場
所
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

い
を
押
さ
え
て
ほ
し
い
」
と
リ
ク
エ
ス
ト
が

あ
り
、
講
演
の
中
で
そ
れ
に
触
れ
な
が
ら
、

ミ
ニ
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
共
有
し
た
「
高
南
の
居

場
所　

あ
え
る
も
ん
（
静
岡
県
袋
井
市
）
」

の
事
例
を
中
心
に
「
い
つ
で
も
誰
で
も
型
」

居
場
所
に
つ
い
て
伝
え
た
。

　

講
演
後
、
「
行
き
た
い
居
場
所
は
ど
ん
な

居
場
所
？
」
と
し
て
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行

っ
た
。
地
域
ご
と
の
グ
ル
ー
プ
と
し
た
こ
と

も
あ
り
、
発
表
で
は
「
（
居
場
所
を
）
始
め

ま
す

」
と
具
体
的
な
立
ち
上
げ
に
つ
な
が

る
地
域
も
見
ら
れ
る
な
ど
、
活
発
な
話
し
合

い
に
な
っ
た
。
行
き
た
い
居
場
所
の
イ
メ
ー

ジ
を
共
有
す
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
、
「
誰

か
の
た
め
に
」
と
支
援
す
る
側
が
つ
く
る
居

場
所
で
は
な
く
主
体
的
な
参
加
に
つ
な
が
っ

て
い
く
良
い
方
法
だ
と
思
う
。　
　

 

（
鶴
山
）

（
本
稿
は
、
岡
野
貴
代
、
澤
美
杉
、
篠
原

徹
、
髙
橋
望
、
鶴
山
芳
子
、
長
瀬
純
治
、

沼
上
悦
子
、
目
﨑
智
恵
子
）

北から 南から
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曙
ブ
レ
ー
キ
工
業
労
働
組
合

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ
や
か
学
舎

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
産
労
連
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ら
い
ふ
21
」

日
本
印
刷
株
式
会
社

富
士
急
行
株
式
会
社

石
福
ジ
ュ
エ
リ
ー
パ
ー
ツ
株
式
会
社
（
5
万
円
）

玄  

倫
俊
（
3
万
円
）

添
田  

繁
實
（
3
千
円
）

髙
橋  

愛
子
（
2
万
円
）

諸
富  

節
子
（
3
千
円
）

兵
庫
県

高
嶋  

宏
臣

高
橋  

伸
治

鳥
取
県

白
石  

祐
治

香
川
県

行
成  

輝
見

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、
本
財
団
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
財
政
的
・
精
神
的
に
ご
支
援
く
だ
さ
る
賛
助
会
員
の
皆
様
で
す
。

会
費
は
寄
付
金
の
一
種
と
し
て
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
規
ご
入
会
の
会
員
の
方
、
会
員
を
ご
継
続
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
毎
号
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
個
別
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
敬
称
略
）（
2
0
2
2
年
9
月
1
日
〜
9
月
30
日
財
団
受
付
分
）
※
な
お
、
自
動
振
替
の
場
合
等
、
処
理
日
と
財
団
受
付
日
に
ず
れ
が
出
て
掲
載
時
期
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

北
海
道

小
山  

義
夫

八
木
橋  

道
子

宮
城
県

小
野
寺  

憲
一

茨
城
県

桑
名  

裕
子

関  

実
枝
子

栃
木
県

大
島  

裕
子

群
馬
県

関
山  

二
朗

埼
玉
県

島
村  

孝
一

千
葉
県

栗
田  

武

平  

雅
久

田
中  

光
子

永
田  

美
樹

平
林  

千
津
子

東
京
都

粟
井  

清

石
川  

み
の
り

石
関  

里
英

岩
田  

典
子

河
内  

理
美

小
泉  

純
二

高
島  

一
雄

藤
沼  

彰
久

本
多  

則
惠

増
田  

喜
三
郎

柳
田  

延
和

横
山  

進
一

吉
原  

弘
子

神
奈
川
県

石
毛  

陽
子

菊
田  

精
一
郎

草
島  

佳
子

佐
藤  

順
一

鈴
木  

裕
司

津
田  

武

富
山
県

岡
﨑  

格

山
梨
県

清
水  

喜
久
夫

岐
阜
県

遠
藤  

伸
子

愛
知
県

清
水  
サ
チ
子

愛
媛
県

篠
川  

光
加

福
岡
県

森
山  

彰

野
村  

圭
一

三
重
県

安
田  

順
子

滋
賀
県

伊
藤  

博

大
阪
府

池
内  

節
子

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
個
人
（
46
件
）

（
都
道
府
県
別
50
音
順
）

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
法
人
（
5
件
）（

50
音
順
）

一
般
ご
寄
付
（
5
件
）

（
50
音
順
）
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さわやか
パートナー
（賛助会員）

地域助け合い
基金

子ども · 子育て
市民委員会

ご寄付には、税制優遇措置もあります。詳しくは、当財団ホームページのご寄付に関する
ページ（https://www.sawayakazaidan.or.jp/partner/）をご覧ください。
【お問い合わせ】電話（03）5470-7751　メールmail@sawayakazaidan.or.jp

当財団は、誰もが安心して暮らせる地域共生社会をつくる
ために活動しています。さわやかパートナーとして、ご支
援をよろしくお願いいたします。

個人会員、企業・団体等の法人会員として、どなたでもお申
し込みいただけます。
◎詳しくは、48ページをご参照ください。

すべての子どもが健やかに育つよう、社会全体で支援する
総合支援システム実現のために活動しています。
◎ご賛同・ご寄付は、同委員会ホームページからお願いいたします。
【ホームページアドレス】http://www.kodomokosodate.jp

生活に困りごとを抱える方々を助ける市民活動団体 · 個人
に活動資金を提供する、地域共生社会実現のための基金です。
◎詳しくは、下記の財団ホームページからご確認ください。
https://www.sawayakazaidan.or.jp/community-fund/

 私たちと一緒に、地域共生社会をつくりましょう　
さわやか福祉財団の活動をご支援ください

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元
気
な
仲
間
（
5
千
円
）

森  

貞
述
（
3
万
円
）

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
じ
ゃ
ん
け
ん
ぽ
ん
（
1
万
円
）

後
藤  

幸
三
（
5
万
円
）

高
橋  

大
吾
（
3
千
円
）

匿
名
希
望
（
1
万
円
）

地
域
助
け
合
い
基
金
ご
寄
付
（
1
件
）

（
ご
寄
付
日
付
順
）

（
ご
寄
付
日
付
順
）

子
ど
も
・
子
育
て
市
民
委
員
会
ご
寄
付
（
5
件
）
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の
後
、
市
の
皆
さ
ん
で
振

り
返
り
を
行
い
、
そ
こ
で

出
さ
れ
た
課
題
と
、
2
回

目
・
3
回
目
の
支
援
と
し

て
何
を
し
て
い
き
た
い
か

に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
共

有
し
た
。
そ
の
後
、
質
問

な
ど
を
し
な
が
ら
、
2
回

目
以
降
の
支
援
が
よ
り
良

い
内
容
と
な
る
よ
う
、
皆

で
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

同
市
は
短
期
集
中
（
Ｃ
型
）

事
業
の
継
続
・
拡
大
と
地

域
づ
く
り
の
推
進
を
主
な

テ
ー
マ
と
し
、
1
回
目
の

〈
2
0
2
2
年
9
月
1
日
〜
9
月
30
日
〉

【
９
月
27
日
】

　

香
川
県
観
音
寺
市
の
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
と
し
て
、

「
1
・
25
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

と
題
し
、
12
月
に
開
催
予

定
の
2
回
目
の
支
援
に
向

け
た
会
議
が
オ
ン
ラ
イ
ン

で
行
わ
れ
た
。
参
加
者
は
、

同
市
支
援
チ
ー
ム
メ
ン
バ

ー
（
同
市
高
齢
介
護
課
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

支
援
会
議
で
規
範
的
統
合

と
し
て
「
目
指
す
地
域
像
」

の
議
論
を
行
い
、
ま
ち
全

体
に
つ
い
て
話
し
合
う
と

こ
ろ
か
ら
始
め
た
。
次
に
、

12
月
の
2
回
目
の
支
援
ま

で
の
間
に
「
目
指
す
地
域

像
」
を
関
係
者
に
伝
え
、

意
見
を
も
ら
い
な
が
ら
充

実
さ
せ
て
、
3
回
目
は
セ

ミ
ナ
ー
で
理
解
を
広
げ
、

協
力
者
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
の
計
画
。

　

当
財
団
か
ら
は
、
「
短

同
県
庁
、
四
国
厚
生
支
局
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
酒
井
や

よ
い
氏＜

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ

れ
あ
い
福
祉
の
会
山
び
こ

へ
る
ぷ
理
事
長
・
さ
わ
や

か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー＞

、

鎌
田
大
啓
氏＜

株
式
会
社

Ｔ
Ｒ
Ａ
Ｐ
Ｅ
代
表
取
締

役＞

、
当
財
団
・
鶴
山
）。

　

最
初
に
同
市
か
ら
、
8

月
に
行
わ
れ
た
支
援
会
議

期
集
中
も
地
域
づ
く
り
も

住
民
が
主
体
的
に
動
か
な

い
と
目
的
は
達
成
で
き
な

い
の
で
は
な
い
か
」
と
伝

え
、
酒
井
氏
か
ら
も
「
成

功
に
は
住
民
が
主
体
と
な

る
こ
と
が
大
切
で
、
2
回

目
に
住
民
が
も
う
少
し
参

加
で
き
る
と
よ
い
の
で
は

な
い
か
」
と
の
意
見
が
あ

っ
た
。
多
様
な
意
見
を
参

考
に
し
な
が
ら
、
同
市
は

取
り
組
み
を
検
討
し
進
め

て
い
く
。　
　
　
（
鶴
山
）

●
財
団
の
職
員
に
は
、
何
名
か
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
が
い
る
。
大
部
分
の
方
が
定
年
退

職
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
日
々
陰
日

向
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い
て
、
長
い
人
は
も
う

20
年
に
わ
た
っ
て
活
動
し
て
い
る
。
い
き
が
い
に
な

っ
て
い
る
の
か
な
ぁ
…
と
勝
手
に
思
っ
て
い
る
が
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
な

目
指
す
地
域
像
の
実
現
に
向
け
て
議
論

（
厚
労
省
地
域
づ
く
り
加
速
化
事
業
）

情
報
・
調
査
事
業

調
査
政
策
提
言
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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「連合・愛のカンパ」
団体立ち上げ・新規事業立ち上げのための準備金支援のお知らせ

　さわやか福祉財団では、今年度も日本労働組合総連合会（連合）「連合・愛の
カンパ」より資金をご提供いただき、地域の住民主体による生活支援等の助け合
い団体立ち上げや新規事業開始を支援するための助成を行います。
　コロナ禍も３年目となりました。各地でますます人と人とのつながりやさまざ
まな助け合い活動の必要性が高まっています。生活支援コーディネーターと協議
体の皆さんが住民主体による助け合い活動（全国）の立ち上げを支援する際にも、
ぜひご活用ください。
　今年度の助成対象は、2021年10月以降に団体を設立したところ、または、既
存の団体であっても新しい事業を開始したところです。１団体につき上限15万
円（約17団体）を予定しています。

詳細や応募方法は、当財団ホームページの「お知らせ」をご参照ください。
【URL】https://www.sawayakazaidan.or.jp/information/

お問合せ：立ち上げ支援プロジェクト（担当：鶴山、内田、原島）　
電話：（03）5470-7751　メール：mail@sawayakazaidan.or.jp

2022年10月12日（水）～2022年11月30日（水）

2021年10月～2022年11月末までに立ち上がった、
または、開始する予定の新しい活動

応募期間

助成対象

11月号-活動日記.indd   211月号-活動日記.indd   2 2022/10/25   11:192022/10/25   11:19
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『
さ
ぁ
、
言
お
う
』
9
月
号
が
送
ら
れ
て

き
て
、
そ
こ
に
「
子
ど
も
・
子
育
て
市
民

委
員
会
」
の
こ
と
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。

私
は
東
京
新
聞
の
記
事
で
知
り
、
そ
の
日

に
賛
同
者
登
録
し
ま
し
た
。
共
同
代
表
の

堀
田
力
弁
護
士
と
鎌
田
實
医
師
の
名
前
を

見
た
か
ら
で
す
。

　

私
は
96
歳
の
方
の
お
世
話
を
し
て
い
て
、

そ
の
方
か
ら
幼
稚
園
の
評
議
員
を
引
き
継

い
だ
の
で
、
自
分
の
子
育
て
は
終
わ
り
ま

し
た
が
、
子
育
て
も
他
人
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

世
の
中
、
問
題
山
積
み
で
ど
う
し
た
ら

よ
い
の
か
と
思
わ
さ
れ
ま
す
が
、
私
に
で

き
る
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も
し
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
・
子
育
て
市
民

委
員
会
に
賛
同
し
ま
す

佐
生　

綾
子
さ
ん東

京
都

　

未
来
を
荷に

な

う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、

頑
張
り
ま
し
ょ
う

11月号-みんなの広場.indd   111月号-みんなの広場.indd   1 2022/10/31   14:072022/10/31   14:07



2022.1100

●字数や回数制限はありませんが、掲載にあたっては誌面の都合上、編集要約
する場合があります。あらかじめご了承ください。

●一般投稿は形式は問いません。本誌添付の投稿ハガキなどもご自由にご利用
ください（原稿はお返しできません）。

●投稿は、事情が許す限り本名でお願いします。
　ただし、掲載時には匿名、あるいはペンネームの使用も可能ですので、その

旨お書き添えください。
●投稿時には、お名前のほかに、ご住所、連絡先お電話番号をご記入ください

（内容により質問させていただく場合があります）。性別、年齢もよろしけ
ればお書き添え下さい。大変参考になります。

『さぁ、言おう』では、取り上げたテーマに対する読者の皆様か
らのご意見・ご感想、あるいは普段気になっているテーマに基づ
いた体験談や提言などを随時募集しています。

● 地域の助け合い活動について　● 助け合いの地域づくりについて
● いきがい、社会参加について
● 居場所や地縁組織、ＮＰＯの活動について
● 新地域支援事業について　      ● 生き方について　など

ぜひ皆様の声をお寄せください

常設テーマ

〒105 -0011
東京都港区芝公園2-6 - 8
日本女子会館 7 階   
公益財団法人さわやか福祉財団

『さぁ、言おう』編集部宛
FAX （03）5470 - 7755
E-mail  pr@sawayakazaidan.or.jp

送 付 先

『さぁ、言おう』は皆様の声を社会につなげる
問題提起型情報誌です。

あなたの意見を社会へ生かそう

投
稿
の
方
法

2022.1147
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【お詫びと訂正】
10月号において誤りがありました。Ｐ19「『地域助
け合い基金』助成先のご紹介」内、「まごの手」、正し
くは「たまの手」です。お詫びして訂正いたします。

編集後記編集後記●「挑む   我らの地域づくり」
は、さわやかインストラクター菅野さんが
支援した栃木県さくら市。ＳＣも行政も、
本当に必要なものをつくり出そうと仕組み
づくりを進めています（Ｐ10～）。●「活
動の現場から」は、元さわやかインストラ
クターの永末さんが地元で支援した居場所
にお邪魔しました。いつでも行かれる居場
所は住民同士の絆を深めます（Ｐ16～）。

「紺碧の空」

はり絵・池田げんえい

「
銀
杏
の
散
歩
路
」

＊いずれもお問い合わせは、編集部あるいは社会支援促進チームまでお気軽にご連絡く
ださい。（mail@sawayakazaidan.or.jp）

■さわやか福祉財団の活動をさわやかパートナーとしてご支援ください。
『さぁ、言おう』を毎月お手元に
お届けいたします。
さわやかパートナーは、さわやか
福祉財団の理念と活動に共感して
会員としてご支援いただく賛助協
力者の皆さんです。

個　人
年会費

▲ Ａコース  10,000 円
Ｂコース    3,000 円

法　人
年会費
 （1 口）

▲ Ａコース  100,000 円
Ｂコース     20,000 円

『さぁ、言おう』はみんなで新しい社会のあり方を考える問題提起型の情報誌です

公益財団法人さわやか福祉財団の会費は、特別な特典を付与するもの
ではない賛助会費であり、寄付金の一つの形です。

口座名義：公益財団法人さわやか福祉財団
郵便払込  ００１２０- ９- ６６８８５６※

三井住友銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号２７５４５７４
みずほ銀行  浜松町店  普通預金  口座番号３３８３３２６
三菱ＵＦＪ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３７３１７１４
りそな銀行  芝支店  普通預金  口座番号１１７４２９７

※払込手数料不要の郵便払込取扱票をご用意していますので、お申し出いただければ郵送
　いたします。

一般ご寄付を
いただく場合の

お振込口座

■寄付金は税金の優遇措置が受けられます。
さわやか福祉財団へのご寄付は、所得税、法人税等の優遇措置が受けられます
（さわやか福祉財団は所得税の税額控除対象の公益法人です）。
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『助け合い大全’22 提言編』

お申し込みは当財団まで
→TEL（03）5470-7751
　１セット2,000円（税込・送料別） 
※３冊セットのみでの頒布となります。
※完成・お届けは11月下旬の予定です。

ポスター編

パネル編

【助け合い大全 ’22 提言編  目次】

●私たちはどこに向かおうとして
いるのか
～サミット提言の骨太な総括～

●全体シンポジウム発言要旨

●分科会１～37
提言／登壇者／議事要旨

●ポスター展

●「いきがい・助け合いサミット
　in 東京」を振り返って

パネル編パネル編

いきがい・助け合いサミット in 東京

　９月１日・２日に開催した東京サミットの結果と
振り返りをまとめた、『いきがい・助け合いサミッ
ト in 東京 助け合い大全'22 提言編』
がまもなく完成します。
　サミットでの全体シンポジウムと
各分科会における発言要旨をまとめ
た『パネル編』、ポスター展の出展全
作品を収録した『ポスター編』、そし
て『提言編』を３冊セットで頒布し
ます。
　地域共生社会づくりに、ぜひお役
立てください　！

完成
まもな

く

通巻351号
　

表 紙 絵
イラスト

レイアウト
印 刷 所
　

2022年11月10日発行
（毎月1回10日発行）
池田げんえい
すずきひさこ
福島康子
菊池ゆかり
日本印刷株式会社

11月号
発 行 人
発 行 元

清水肇子
公益財団法人さわやか福祉財団
〒105-0011　
東京都港区芝公園2-6-8 日本女子会館7階
Tel（03）5470-7751  Fax（03）5470-7755
E-mail pr@sawayakazaidan.or.jp
https://www.sawayakazaidan.or.jp
Printed in Japan　
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

奥
田

　知
志

●認定ＮＰＯ法人抱樸理事長
「希望のまちプロジェクト」を進めるた
め、寄付３億を目標に全国を回らせても
らっています。今、１億を達成しました。
2024年度中の開所を目指して準備中。開
所の際はぜひ「希望のまち」にお越しく
ださい。

「
他
人
に
迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
な
い
」
。

そ
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
僕
は
、
ず
っ
と
迷
惑
を
か
け
、

迷
惑
を
か
け
ら
れ
生
き
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
人
、
そ
れ
が
社
会
だ
と
思
い
ま
す
。

「
迷
惑
」
で
社
会
を
創
る
。

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、
そ
れ
で
。
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02

助け合いの仕組みづくりをさらに進めよう

情報紙

　生活支援コーディネーターと
協議体の取り組みを考える情報
紙『さぁ、やろう』。
　新地域支援事業に携わり、地
域における助け合いの仕組みづ
くりを進めている方々の参考と
なる記事を掲載し、全国の関係
者の皆さんに頒布しています。
また、財団ホームページからも
ダウンロードできます。

『さぁ、やろう』
vol.20発行  ！

【お問合せ】メール  post@sawayakazaidan.or.jp
　　　　　　電　話（03）5470-7751

vol.20

vol.18

財団HPトップページ→「ライブラリー」→「さぁ、言おう・さぁ、やろう」にお進みください。

【vol.20目次】

◆「いきがい・助け合いサミット in 東京」報告
私たちはどこに向かおうとしているのか～サミット提
言の骨太な総括～  堀田力／全体シンポジウムと分科会
１～37提言／ポスター展報告／参加者の皆様から寄せ
られた声／特別提言/『助け合い大全’22』

◆特集・対談　地域共生社会と自助・共助
～すべての人が幸せに生きる社会～
宮本太郎氏・堀田力

◆連載企画　地域再生への道
◆「地域助け合い基金」状況ご報告　　　　　  ほか

vol.19

さわやか福祉財団

11
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令和4年11月10日発行（毎月1回10日発行）　通巻351号　

人生100年時代  共生社会の生き方情報誌
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