
当財団ＨＰトップページ「ライブラリー」→「各種広報ツール」から無料でダウンロードも
できます。「新・助け合い体験ゲーム」は 1,100 円（税込・送料別）となります。

助け合いの地域づくりに、
当財団のツールをぜひご活用ください

【お問い合わせ・お申し込み】
電話（03）5470 -7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

いつでも誰でも行ける場所を
広げよう！

居場所ガイドブック
地域の絆を深め、助け合う関係を広げるた
めの共生型常設型居場所をつくりましょう。
居場所のつくり方、事例、活動への支援の
あり方など、実践ノウハウが分かるガイド
ブックです。

  みんなでやってみよう　
訪問助け合い活動

お互い様の気持ちを一歩進めて、自
身の生活も、困っている誰かの生活
も豊かにする「訪問助け合い活動」。
主に高齢者の家の中で行う助け合い
活動について詳しく解説しています。
講師用解説書もあります。

新・助け合い体験ゲーム
地域の助け合い活動における、ニーズと担
い手発掘を体験できるゲームです。助け合
いをつくる関係者の研修や住民勉強会等で、
効果的に活用していただけます。

5

令
和
5
年
5
月
10
日
発
行

（
毎
月
１
回
10
日
発
行
）

東
京
都
港
区
芝
公
園
2‐6‐8

日
本
女
子
会
館
７
階

発
行
人  

清
水
肇
子

発
行
元  

公
益
財
団
法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団 

通
巻
357
号

〒105
-0011

● 

2
0
2
3
年
5
月
号 

●

さ
ぁ
、言
お
う

令和5年5月10日発行（毎月1回10日発行）　通巻357号　

人生100年時代  共生社会の生き方情報誌
2023

背 2.5mm1薄

5月号-表1・表4.indd   すべてのページ5月号-表1・表4.indd   すべてのページ 2023/04/28   10:272023/04/28   10:27



あなたの気持ちを助け合いの力に生かしませんか？

みんなで地域共生社会をつくろう

あなたの気持ちを助け合いの力に生かしませんか？

後期高齢者が多い団
地で、住民が有償ボ
ランティア開始。協
力者を積極的に募り、
他地域からも高校生
や大学生が担い手に

代表者の自宅から活動を
開始した後、古い空き家
を借り受け協力者も増え
て、学校に行かない子た
ちが他者と関わり自分を
表現できる居場所に
空き家のエアコン、
電気カーペット代を助成

団体ロゴ入りエプロン購
入費、周知のためのチラ
シ作成費用等を助成

里山体験などを展開する団体が、事業の担い手
でもある高齢者の移動支援をボランティアで開
始。地域おこし協力隊なども参加して、互いの
役割を再認識
コロナ禍で団体の事業収入激減のため、
車検費用とガソリン代を助成

ご支援、ご寄付を
どうぞよろしくお願いいたします。
ご支援、ご寄付を
どうぞよろしくお願いいたします。

※詳細は、26ページをご参照ください。

みんなで地域共生社会をつくろう

こんなふうに役立っています 
皆様のご寄付

！こんなふうに役立っています 
皆様のご寄付

！

東京都
調布市

生
活
支
援
ス
タ
ー
ト

大
規
模
団
地
で
多
様
な
担
い
手
が

財団ホームページ内
基金関連ページ

若
年
層
も
参
加

高
齢
者
の
移
動
支
援
に

岩手県
盛岡市

愛知県
春日井市

居
場
所
づ
く
り

学
校
に
行
か
な
い
子
た
ち
の
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

あ
り
の
巣
を
木
の
枝
で
ほ
じ
く
っ
て
、

じ
ー
っ
と
見
つ
め
る
子
ど
も
。

「
な
に
、
ぼ
ー
っ
と
し
て
る
の
。

算
数
教
室
の
時
間
で
し
ょ
。
早
く
し
な
さ
い
」

子
ど
も
の
好
奇
心
の
芽
が
し
ぼ
ん
で
い
く
。

ぼ
く
の
「
や
っ
て
み
た
い
」
を
奪
わ
な
い
で
。

「
お
と
な
の
良
か
れ
は
、
子
ど
も
の
迷
惑
」

西
野

　博
之

●認定NPO法人フリースペースたまりば理事長
運営している「川崎市子ども夢パーク」で遊ぶ
子どもたちの日常を描いた映画『ゆめパのじか
ん』が全国で上映中。
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44

「生きた言葉」の使い手となろう   福祉ジャーナリスト 村田  幸子

22 連載 28 老いの暮らしを創る
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4 広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

子ども政策の財源はどうする？
子育てを社会で支える意識を広げていこう

清水  肇子

2 新しいふれあい社会 実現への道

シニア男性の知識や経験が 安心して子育てできる場をつくる
ＮＰＯ法人あい・ぽーとステーション

子どもと一緒に地域で輝こういきいき  わくわく14

新しいふれあい社会づくりに向けて

陽だまりの場所へようこそ  ～佐々町元気カフェぷらっと～
佐々町多世代包括支援センター  認知症地域支援推進員  大浦  むつみ 

こんな活動やってます助け合い11
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去
る
4
月
24
日
（
月
）、
東
京
・
永
田
町
の
砂
防
会
館
で
、
「
子
ど
も
・
子
育
て
市
民
委
員
会
」
に
よ
る
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
が
開
催
さ
れ
た
。
昨
秋
に
実
施
し
た
発
足
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
続
く
第
２
弾
で
、
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
は
、
同
市
民

委
員
会
の
事
務
局
を
務
め
て
い
る
。

　
当
財
団
と
し
て
こ
の
取
り
組
み
を
強
力
に
進
め
る
目
的
は
、
育
児
・
子
育
て
を
今
の
時
代
背
景
に
あ
っ
た
形
で
社
会

化
す
る
こ
と
。
私
た
ち
が
進
め
て
い
る
新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
づ
く
り
の
大
変
重
要
な
一
角
で
あ
り
、
子
育
て
・
子
育

ち
に
皆
で
関
わ
り
合
い
な
が
ら
、
子
ど
も
も
大
人
も
、
誰
も
が
尊
厳
を
持
っ
て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
共
生
社
会
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　
当
日
は
、
小
倉
將
信
こ
ど
も
政
策
担
当
大
臣
の
基
調
講
演
、
３
人
の
国
会
議
員
に
よ
る
財
源
問
題
の
パ
ネ
ル
、
そ
し

て
子
育
て
支
援
に
取
り
組
む
団
体
や
企
業
の
代
表
、
自
治
体
の
首
長
に
よ
る
パ
ネ
ル
を
行
っ
た
。
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン

を
合
わ
せ
て
お
よ
そ
３
０
０
人
に
及
ぶ
方
々
が
貴
重
な
時
間
を
割
い
て
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
大
変
心
強
い
。

「
子
ど
も
を
生
み
育
て
や
す
い
社
会
の
条
件
整
備
」
を
主
題
と
し
て
、
社
会
で
支
え
合
う
意
識
を
皆
で
広
げ
て
い
こ
う

と
締
め
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
。
具
体
的
な
内
容
は
次
号
の
『
さ
ぁ
、
言
お
う
』
と
『
さ
ぁ
、
や
ろ
う
』
で
ご
報
告
す
る
が
、

改
め
て
課
題
と
な
る
２
つ
の
点
を
挙
げ
て
お
く
。

子
ど
も
政
策
の
財
源
は
ど
う
す
る
？
　
　

子
育
て
を
社
会
で
支
え
る
意
識
を
広
げ
て
い
こ
う

新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
　
実
現
へ
の
道

 

さ
わ
や
か
福
祉
財
団  

理
事
長  

清
水  

肇
子
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一
つ
は
、
最
大
の
難
題
と
い
わ
れ
て
い
る
財
源
問
題
に
つ
い
て
。
政
府
が
３
月
31
日
に
発
表
し
た
こ
ど
も
・
子
育
て

政
策
強
化
の
試
案
は
、
所
得
制
限
を
撤
廃
し
た
児
童
手
当
の
拡
充
、
保
育
士
の
配
置
基
準
の
改
善
他
、
関
係
者
も
そ
れ

な
り
に
評
価
で
き
る
と
す
る
内
容
が
数
々
列
記
さ
れ
た
。
で
は
、
そ
の
財
源
は
ど
う
す
る
？

　
6
月
の
骨
太
方
針
ま
で
に
大
枠
を
示
す
と
い
う
時
期
は
も
う
目
前
ま
で
来
て
い
る
が
、
当
日
の
議
論
で
も
国
会
議
員

の
皆
さ
ん
か
ら
具
体
的
な
方
向
性
は
示
さ
れ
な
か
っ
た
。
う
か
つ
な
こ
と
を
言
え
な
い
状
況
は
、
逆
に
水
面
下
で
相
当

行
き
つ
戻
り
つ
の
議
論
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
推
測
さ
れ
る
。
そ
も
そ
も
倍
増
予
算
と
い
う
数
字
の
ベ
ー
ス
か
ら
し
て

定
か
で
な
い
。
ま
た
教
育
関
連
支
援
も
弱
い
。
一
時
的
な
バ
ラ
マ
キ
の
形
づ
く
り
や
単
に
現
金
給
付
を
増
や
す
だ
け
で

問
題
は
解
決
し
な
い
。
社
会
全
体
で
支
え
る
仕
組
み
の
充
実
が
不
可
欠
で
、
国
債
に
頼
ら
ず
、
子
ど
も
支
援
の
道
筋
を

将
来
に
向
け
て
ど
う
つ
け
て
い
く
の
か
。
負
担
を
す
る
国
民
側
と
し
て
、
そ
の
中
身
を
し
っ
か
り
見
定
め
て
い
こ
う
。

　
二
つ
め
は
、
こ
う
し
た
子
育
て
支
援
政
策
の
充
実
が
、
子
ど
も
を
持
た
な
い
人
や
高
齢
者
世
代
と
の
対
立
構
造
に
な

っ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
だ
。
当
た
り
前
の
こ
と
な
の
だ
が
、
残
念
な
が
ら
そ
う
し
た
状
況
を
見
聞
き
す
る
機
会

が
増
え
て
き
て
い
る
。
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
な
ら
、
端
に
な
る
私
た
ち
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
」
と
、
以
前
不

安
げ
に
嘆
い
て
い
た
高
齢
者
が
い
た
。
公
助
、
自
助
だ
け
で
な
く
、
や
は
り
、
共
助
を
併
せ
て
社
会
に
広
げ
て
い
く
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
あ
り
、
子
育
て
支
援
策
を
議
論
す
る
上
で
も
常
に
私
た
ち
は
意
識
し
て
お
き
た
い
。
地
域
の
誰
か

が
助
け
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
安
心
感
が
高
齢
者
の
自
立
を
支
え
、
そ
し
て
、
子
育
て
も
、
妊
娠
出
産
に
も
大
き
な
支
え

に
な
る
は
ず
だ
。

　
国
の
た
め
に
「
産
め
よ
殖
や
せ
よ
」
と
す
る
よ
う
な
少
子
化
対
策
に
は
誰
も
耳
を
傾
け
な
い
。
子
育
て
が
楽
し
い
、

高
齢
に
な
っ
て
も
子
育
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
う
れ
し
い
、
そ
し
て
子
ど
も
自
身
が
生
ま
れ
た
環
境
に
関
係
な
く

伸
び
伸
び
と
成
長
で
き
る
、
そ
ん
な
毎
日
を
一
人
ひ
と
り
が
持
て
る
社
会
に
な
っ
て
初
め
て
子
育
て
支
援
策
が
成
功
し

た
と
い
え
る
の
だ
ろ
う
。
ま
ず
は
意
識
の
壁
か
ら
突
破
し
て
い
こ
う
。
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広
げ
よ
う  

つ
な
げ
よ
う  

地
域
助
け
合
い

活
動
の
現
場
か
ら

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
パ
ワ
ー
で
互
い
に
支
え
・
支
え
ら
れ
る

地
域
共
生
社
会
づ
く
り
に
挑
戦

一
般
社
団
法
人
共
生
社
会
実
現
サ
ポ
ー
ト
機
構
と
ん
と
ん
と
ん
（
大
分
県
佐
伯
市
）

　

大
分
県
の
南
東
部
に
位
置
し
、
九
州
の
市

町
村
で
一
番
広
い
面
積
を
持
つ
人
口
約
6
万

7
0
0
0
人
の
佐
伯
市
。
高
齢
化
率
は
40
％

超
で
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
過
疎
化

が
進
行
す
る
少
生
多
死
社
会
を
先
取
り
す
る

地
域
で
も
あ
る
。

　

こ
の
佐
伯
市
の
中
心
部
に
あ
る
仲
町
商
店

街
の
一
角
に
活
動
拠
点
を
構
え
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
、
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
多
世
代
交
流
の

居
場
所
を
提
供
し
て
い
る
の
が
、
「
一
般
社

団
法
人
共
生
社
会
実
現
サ
ポ
ー
ト
機
構
と
ん

　
地
域
に
は
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
う
し
た
人
た
ち
を
支
え
な
が
ら
仲
間
に
引
き
入

れ
て
、
地
域
共
生
社
会
の
モ
デ
ル
づ
く
り
に
取
り
組
む
「
と
ん
と
ん
と
ん
」
。
医
療
・
保
健
・
介
護
・
福
祉
の
専
門
職
の

ほ
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
や
障
が
い
者
、
認
知
症
の
当
事
者
な
ど
、
み
ん
な
“
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
”
で
誰
も
が
役
割
を

担
っ
て
活
躍
す
る
場
は
、
居
心
地
が
良
く
笑
顔
と
優
し
さ
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
　
　
　
　 

（
取
材
・
文
／
城
石
　
眞
紀
子
）

2023.5 4

み
ん
な
“
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
”

地
域
住
民
の
交
流
拠
点
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と
ん
と
ん
」
だ
。

　

開
所
日
時
は
毎
週
火
・
日
曜
日
の
10
～
15

時
。
利
用
料
1
0
0
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

を
支
払
う
と
、
飲
み
物
と
お
菓
子
が
用
意
さ

れ
た
カ
フ
ェ
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
ま

ち
の
保
健
室
と
し
て
気
軽
に
ど
ん
な
相
談
に

も
乗
っ
て
く
れ
る
。

　

ま
た
、
毎
月
第
1
・
第
3
日
曜
日
の
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
に
は
「
と
ん
と
ん
と
ん
食
堂
」
を

開
催
。
訪
れ
る
の
は
高
齢
者
、
子
ど
も
、
認

知
症
の
人
、
障
が
い
者
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
ス

タ
ッ
フ
特
製
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
（
1
0
0
円

・
高
校
生
以
下
無
料
）
を
食
べ
な
が
ら
、
い

た
る
と
こ
ろ
で
会
話
と
笑
顔
が
弾
む
。

「
一
人
暮
ら
し
だ
か
ら
ね
、
毎
週
こ
こ
に
来

る
の
が
楽
し
み
な
の
」
と
い
う
の
は
常
連
の

80
代
女
性
。
特
別
支
援
学
校
の
教
諭
は
生
徒

ら
を
連
れ
て
来
訪
。
「
お
い
し
い
よ
～
、
お

な
か
い
っ
ぱ
い
」
と
は
し
ゃ
ぐ
男
子
生
徒
も

楽
し
そ
う
だ
。

　

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
対
応
す
る
メ
ン
バ
ー
も

ま
た
さ
ま
ざ
ま
だ
。
店
長
の
清
家
朱
美
さ
ん

で
は
、
健
常
者
、
障
が
い
者
の
分
け
隔
て
な

く
、
一
人
の
人
と
し
て
接
し
て
く
れ
る
。
彼

に
と
っ
て
も
居
心
地
の
い
い
場
所
に
な
っ
て

い
ま
す
」
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
何
か
や
れ
る
こ

と
を
探
し
て
仲
間
に
加
わ
っ
た
と
い
う
渡
邉

雅
子
さ
ん
は
、
「
こ
う
い
う
場
所
は
唯
一
無

二
。
誰
に
ど
ん
な
障
が
い
が
あ
る
か
誰
も
教

え
て
く
れ
な
い
し
、
障
が
い
と
い
う
よ
り
個

性
と
い
う
感
じ
。
長
い
間
接
す
る
う
ち
に
気

を
遣
わ
ず
に
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
し
、
こ

こ
に
来
る
こ
と
で
私
自
身
も
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
」
。
看
護
師
の
岡
本
知
美
さ
ん
は
、

「
秘
め
た
力
を
持
っ
て
い
る
人
は
け
っ
こ
う

い
る
。
一
方
で
は
足
り
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
。

そ
れ
を
私
た
ち
専
門
職
が
ど
う
キ
ャ
ッ
チ
す

る
か
が
大
切
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

「
と
ん
と
ん
と
ん
食
堂
は
、
子
ど
も
食
堂
で

は
な
く
“
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
食
堂
”
で
す
。
私
た

ち
の
活
動
の
特
徴
は
、
医
療
・
保
健
・
介
護
・

福
祉
の
専
門
職
と
認
知
症
の
人
、
障
が
い
者

な
ど
の
当
事
者
、高
齢
者
、地
域
の
方
々
、高

は
統
合
失
調
症
、
マ
ス

タ
ー
こ
と
川
野
国
浩
さ

ん
は
発
達
障
害
、
店
番

の
保や
す
だ田

憲
次
郎
さ
ん
は

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
、

そ
れ
ぞ
れ
に
障
が
い
や

病
気
を
抱
え
、
生
き
づ

ら
さ
を
抱
え
る
中
で
こ

こ
に
た
ど
り
つ
い
た
。

カ
レ
ー
作
り
や
給
仕
を

担
う
佐
藤
ひ
さ
子
さ
ん

は
、
自
閉
症
の
息
子
と

一
緒
に
参
加
。
「
こ
こ

毎回50食ほどを提
供している「とん
とんとん食堂」と、
メニューのキーマ
カレー
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診
療
の
傍
ら
、
佐
伯
市
と
も
協
働
し
て
疾
病

の
理
解
啓
発
の
た
め
に
、
公
民
館
な
ど
で
無

料
出
前
講
座
を
始
め
ま
し
た
。
例
え
ば
、
年

を
取
れ
ば
誰
も
が
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が

あ
る
わ
け
で
す
が
、
認
知
症
に
な
る
と
、
も

の
が
わ
か
ら
な
い
・
で
き
な
い
な
ど
の
精
神

障
が
い
が
現
れ
る
し
、
体
が
弱
っ
て
身
体
障

が
い
に
も
な
る
。
だ
か
ら
、
人
ご
と
じ
ゃ
な

い
ん
で
す
。
で
も
、
認
知
症
に
な
っ
た
り
障

が
い
を
併
せ
持
っ
た
り
し
て
も
地
域
に
住
み

た
い
で
し
ょ
？　

だ
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
住

め
る
の
か
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
よ
、
と
住

民
の
皆
さ
ん
と
膝
を
付
き
合
わ
せ
て
話
を
し

て
き
ま
し
た
」

　

さ
ら
に
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
た
ち

が
交
流
＆
相
談
で
き
る
場
を
つ
く
ろ
う
と
、

2
0
1
5
年
6
月
よ
り
月
2
回
、
第
1
・
第

3
日
曜
日
に
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
さ
い
き
」

を
開
催
。
こ
れ
を
発
展
さ
せ
、
活
動
の
幅
を

広
げ
る
た
め
に
18
年
6
月
、
商
店
街
の
空
き

店
舗
を
活
用
し
て
有
志
と
共
に
と
ん
と
ん
と

ん
を
立
ち
上
げ
た
。

校
生
、
大
学
生
な
ど
が
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
で
取
り

組
み
、
そ
れ
ぞ
れ
に
役
割
を
担
う
と
こ
ろ
に

あ
り
ま
す
」
と
代
表
理
事
の
山
内
勇は
や
と人

さ
ん
。

　

そ
の
名
称
に
は
、
と
ん
と
ん
と
ん
の
響
き

に
引
っ
か
け
て
、
「
気
軽
に
ド
ア
を
ノ
ッ
ク

し
て
ほ
し
い
」
「
い
ろ
ん
な
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
耳
を

傾
け
よ
う
」
「
み
ん
な
で
や
れ
ば
物
事
が
う

ま
く
進
む
」
「
調
理
の
ま
な
板
の
音
」
な
ど

の
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

　

佐
伯
市
内
に
開
院
し
た
訪
問
診
療

を
中
心
と
し
た
「
在
宅
支
援
ク
リ
ニ

ッ
ク
え
が
お
」
の
医
師
で
あ
る
山
内

さ
ん
が
こ
う
し
た
ハ
ー
ト
フ
ル
な
地

域
づ
く
り
に
取
り
組
む
背
景
に
は
、

13
年
間
地
域
で
精
神
疾
患
や
認
知
症

診
療
に
携
わ
っ
て
き
た
経
緯
が
あ
る
。

「
病
気
の
た
め
に
職
を
失
っ
た
り
居

場
所
の
な
い
精
神
疾
患
の
人
た
ち
、

認
知
症
を
発
症
し
て
自
信
を
失
っ
た

高
齢
者
、
引
き
こ
も
り
の
お
子
さ
ん

を
抱
え
た
り
、
介
護
に
悩
む
ご
家
族

…
…
。
そ
う
し
た
人
た
ち
に
笑
顔
を

取
り
戻
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
診

察
室
だ
け
の
診
療
で
は
限
界
が
あ
る
。

そ
う
考
え
て
、
10
年
ほ
ど
前
に
日
常

2023.5 6

とんとんとん食堂スタッフの皆さん 同
じ
場
所
で
同
じ
時
間
を
過
ご
す
と

い
ろ
ん
な
気
づ
き
が
生
ま
れ
る
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広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

や
合＊
理
的
配
慮
を
伝
え
て
い
け
る
場
づ
く
り

に
取
り
組
む
こ
と
に
し
た
ん
で
す
」

　

立
ち
上
げ
に
あ
た
っ
て
は
、
ク
ラ
ウ
ド
フ

ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
活
用
し
て
資
金
を
調
達
。

会
費
（
正
会
員
年
5
0
0
0
円
）
と
寄
付
、

そ
れ
か
ら
山
内
さ
ん
の
講
演
活
動
を
主
な
収

入
源
と
し
て
運
営
し
て
い
る
。

　

ま
た
特
筆
す
べ
き
は
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
が

拡
大
す
る
中
で
も
活
動
を
休
止
す
る
こ
と
な

く
続
け
て
き
た
こ
と
だ
。
「
行
き
場
の
な
い

人
た
ち
も
い
る
の
で
、
閉
め
る
こ
と
は
考
え

な
か
っ
た
」
と
言
う
が
、
感
染
症
対
策
の
専

門
医
で
も
あ
る
山
内
さ
ん
は
、
そ
の
知
識
と

経
験
を
生
か
し
た
万
全
の
対
策
を
施
し
て
開

催
。

「
エ
ア
ロ
ゾ
ル
対
策
を
強
化
し
、
当
初
よ
り

不
織
布
マ
ス
ク
着
用
と
換
気
を
徹
底
。
店
舗

が
商
店
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド
内
に
あ
る
利
点
を

生
か
し
て
飲
食
を
店
外
に
限
っ
た
り
、
テ
ー

ブ
ル
付
き
椅
子
を
用
い
て
対
人
距
離
を
確
保

す
る
な
ど
の
工
夫
も
行
い
ま
し
た
」

　

そ
う
し
た
中
で
、
4
回
の
緊
急
事
態
宣
言

が
発
令
さ
れ
た
21
年
で
さ
え
、
1
年
間
の
総

利
用
者
は
1
8
5
2
人
、
う
ち
、
と
ん
と
ん

と
ん
食
堂
9
1
8
人
、
ま
ち
な
か
保
健
室
52

件
と
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
利
用
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
み
ん
な
が
安
心
安

全
か
つ
快
適
に
利
用
で
き
る
場
を
つ
く
ろ
う

と
、
昨
年
5
月
に
は
新
し
い
生
活
様
式
に
対

応
し
た
「
ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
ま
ち
な
か
コ
ミ
セ
ン
）
」
を
オ
ー
プ
ン

し
た
。

「
こ
れ
ま
で
借
り
て
い
た
店
舗
が
隣
の
空
き

ビ
ル
と
一
緒
に
売
り
に
出
て
、
地
域
の
た
め

に
使
っ
て
く
れ
る
人
に
買
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
こ
と
で
、
2
つ
ま
と
め
て
私
が
個
人
で
購

「
通
常
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
い
え
ば
、
認

知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
が
対
象
で
す
が
、

こ
こ
は
誰
で
も
が
参
加
で
き
る
。
そ
し
て
支

援
す
る
側
・
さ
れ
る
側
に
分
け
る
の
で
は
な

く
、
「
さ
ん
」
付
け
で
呼
び
合
い
、
一
人
の

人
と
し
て
過
ご
し
て
も
ら
う
。
そ
う
し
た
中

で
、
認
知
症
の
方
や
障
が
い
の
あ
る
当
事
者

が
飲
み
物
の
注
文
や
準
備
な
ど
の
裏
方
を
担

っ
て
く
れ
た
り
、
特
技
を
披
露
し
た
り
、
実

は
す
ご
く
力
を
持
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
か
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
そ
う
い
う
人
た
ち
が

役
割
や
生
き
が
い
を
持
っ
て
活
躍
で
き
る
場

を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
大
事
な

の
は
、
『
い
く
ら
机
上
で
勉
強
し
て
も
、
実

際
に
接
し
て
み
な
い
と
本
当
の
と
こ
ろ
は
分

か
ら
な
い
』
と
い
う
こ
と
で
、
同
じ
場
所
で

同
じ
時
間
を
過
ご
す
こ
と
で
、
初
め
て
い
ろ

ん
な
気
づ
き
が
生
ま
れ
る
。
『
ち
ょ
っ
と
変

わ
っ
て
い
る
け
ど
面
白
い
よ
ね
』
な
ど
と
、

障
が
い
が
個
性
に
変
わ
る
瞬
間
が
あ
る
。
そ

こ
が
重
要
で
、
“
食
”
と
い
う
ツ
ー
ル
を
使

っ
て
人
が
集
ま
る
中
で
、
障
が
い
へ
の
理
解

2023.57

＊
合
理
的
配
慮
…
障
が
い
の
あ
る
人
の
人
権
が
障

が
い
の
な
い
人
と
同
じ
よ
う
に
保
障
さ
れ
、
教

育
や
就
業
、
そ
の
他
社
会
生
活
に
お
い
て
平
等

に
参
加
で
き
る
よ
う
、
障
が
い
の
特
性
や
困
り

ご
と
に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
る
配
慮
の
こ
と
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
活
動
継
続
。

安
心
安
全
な
場
づ
く
り
に
も
着
手
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入
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
再
び
ク
ラ
ウ
ド
フ

ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
設
備
費
を
一
部
補
填
し
、

改
修
。
現
在
は
、
家
賃
と
し
て
月
額
5
万
円

を
一
般
社
団
法
人
か
ら
い
た
だ
く
形
と
し
て

い
ま
す
」

　

エ
ア
ロ
ゾ
ル
感
染
対
策
の
た
め
の
換
気
シ

ス
テ
ム
も
導
入
し
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
仕
様
の

ま
ち
な
か
コ
ミ
セ
ン
に
は
、
ベ
ビ
ー
ル
ー
ム

や
キ
ッ
チ
ン
も
設
置
さ
れ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会

議
や
講
演
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
も
完
備
。

「
昨
年
は
こ
こ
で
、
私
た
ち
が
事
務
局
と
な

っ
て
子
育
て
支
援
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
開
き

ま
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
入
れ
た
ス

ペ
ー
ス
を
つ
く
る
こ
と
で
、
い
ろ
ん
な
人
が

集
ま
っ
て
く
る
仕
組
み
を
つ
く
り
、
そ
こ
か

ら
共
生
社
会
を
広
げ
て
い
こ
う
と
い
う
の
が

目
的
で
す
」

　

山
内
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
と
ん
と
ん
と
ん
は

い
わ
ば
共
生
社
会
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
。
見
に

き
た
人
た
ち
が
「
自
分
た
ち
の
地
域
に
も
こ

う
い
う
も
の
を
つ
く
り
た
い
」
と
思
っ
て
も

ら
え
る
場
で
あ
り
た
い
と
の
こ
と
。

「
そ
し
て
私
た
ち
は
、
今
度
は
得
意
の
“
ご

ち
ゃ
ま
ぜ
パ
ワ
ー
”
で
、
地
域
住
民
と
と
も

に
互
い
に
支
え
・
支
え
ら
れ
る
共
生
社
会
の

地
域
モ
デ
ル
を
つ
く
ろ
う
と
任
意
団
体
を
立

ち
上
げ
、
21
年
10
月
、
高
齢
者
の
多
い
住
宅

街
に
2
か
所
の
拠
点
を
つ
く
り
、
『
み
ん
な

の
え
が
お
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
」

2023.5 8

最新設備を導入した「まちなかコミセン」

管理栄養士監修のえがお弁当は
アンテナショップで販売

誰
で
も
地
域
の
共
助
に
入
れ
て
い
く

地
域
モ
デ
ル
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

　私は学生時代、公衆衛生学教室で「地
域」という視点を学びました。教授が私
たちに教えてくれたのは、「人間は地域
で生まれて、地域で生活して、ある地点
で病気になって病院に来る。だから、今、
目の前にいる患者さんを診ているだけで
はダメ。この人が今までどんな生活をし
ていて、病院を出た後にどんな生活が待
っているのか、それを考えた医療が提供
できる医療従事者になりなさい」という
ことでした。
　今、日本には生きづらさ、さらには働
きづらさを抱えている人たちが1500万
人いるといわれています。例えば、アル
コール依存症は自分一人では治らない。
居場所とか生きがいを創出してあげなけ
ればならない。認知症にしても、認知症
というものを理解して、ある意味その人
の個性として捉えてちゃんとフォローす
れば、地域のすごい力になるんです。こ
れを「社会的処方」というのですが、薬
を処方するのではなく、地域とのつなが
りを処方するという考え方です。
　そういう人たちを支援して、地域生活

　

在
宅
支
援
ク
リ
ニ
ッ
ク
え
が
お

と
連
携
し
、
公
的
サ
ー
ビ
ス
で
は

賄
え
な
い
地
域
生
活
に
必
要
な
サ

ー
ビ
ス
を
創
出
。
週
5
回
、
管
理

栄
養
士
や
看
護
師
な
ど
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
ス
タ
ッ
フ
や
地
域
の
人
た
ち

で
作
っ
た
お
弁
当
を
ア
ン
テ
ナ
シ

ョ
ッ
プ
で
販
売
。
お
弁
当
は
配
達

も
行
っ
て
い
て
、
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
ら
の
安
否
確
認
の
役
割
も
担

っ
て
い
る
。
お
出
か
け
支
援
や
入

浴
支
援
も
行
っ
て
い
る
。

「
ス
タ
ッ
フ
に
は
引
き
こ
も
り
の

人
や
障
が
い
者
、
認
知
症
の
人
た

ち
も
い
て
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
1
回
1
0
0
0
円
）
と
し
て
活

動
し
、
続
け
ら
れ
そ
う
だ
っ
た
ら

パ
ー
ト
と
し
て
活
躍
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
」

　

前
出
の
川
野
さ
ん
や
保
田
さ
ん

も
こ
こ
で
パ
ー
ト
と
し
て
働
く
。

「
山
内
先
生
に
は
命
を
救
っ
て
も

2023.59

とんとんとん代表理事
で医師の山内さん

誰もが地域生活のど真ん中で活躍する
それが地域共生社会

のど真ん中で活躍
できる仕組みをつ
くるのが、医療・
介護の専門職であ
る私たちの役割だ
と考えています。
　大事なことは、認知症になっても障が
いを持っても、一人の人と認めて共に生
きていく。そういう文化をつくることが
地域共生社会実現の土壌となります。各
地で住民同士の助け合いが広がっていま
すが、私たち専門職も地域を構成する一
住民であり、もっといえば医療・介護事
業所も住民の一人ですから、そこを地域
の共助に入れていくよう、医療や介護の
あり方を変えていかなければなりません。
　超高齢化、人口減少のこれからの時代
を心豊かに生き抜くため、専門職として、
一市民として、一事業所として地域包括
ケアの一翼を担い、地域を元気にする民
間主導の新しい支え合いの形を創出する。
その目標に向けて、一人でも多くの人が
それぞれの立場で一緒に取り組んでくれ
ることを願っています。
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広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
」

　

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
人
た
ち
が
活
躍
で

き
る
社
会
は
、
健
常
者
も
生
き
や
す
い
社
会

だ
。
佐
伯
か
ら
発
信
す
る
地
域
共
生
社
会
づ

く
り
の
挑
戦
が
、
全
国
各
地
に
広
が
っ
て
ほ

し
い
。

ら
っ
た
。
お
か
げ
で
人
生
の
リ
ス
タ
ー
ト
が

で
き
た
」
と
、
シ
ョ
ッ
プ
店
長
の
保
田
さ
ん
。

車
で
お
弁
当
を
買
い
に
く
る
人
た
ち
の
駐
車

場
誘
導
係
を
す
る
川
野
さ
ん
は
、
福
祉
作
業

所
を
卒
業
し
た
。

「
働
く
こ
と
は
健
康
に
と
っ
て
す
ご
く
大
事

で
、
仕
事
が
あ
っ
て
、
役
割
が
あ
っ
て
、
感

謝
さ
れ
て
対
価
を
も
ら
う
。
そ
れ
が
生
き
る

意
欲
に
つ
な
が
る
ん
で
す
。
こ
こ
が
で
き
た

こ
と
に
よ
っ
て
、
と
ん
と
ん
と
ん
で
人
と
接

す
る
こ
と
に
慣
れ
て
も
ら
い
、
み
ん
な
の
え

が
お
で
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
か
ら
パ
ー

ト
へ
と
い
う

一
連
の
流
れ

も
で
き
た
。

さ
ら
に
こ
こ

を
卒
業
し
て
、

進
学
や
就
職

を
し
た
仲
間

た
ち
も
い
ま

す
。
今
後
は
、
ご
み
出
し
な
ど
地
域
の
住
民

同
士
の
互
助
に
も
取
り
組
む
つ
も
り
で
す
が
、

最
終
的
に
は
、
就
労
困
難
者
や
引
き
こ
も
っ

て
い
る
人
た
ち
、
障
が
い
や
認
知
症
を
抱
え

て
い
る
人
た
ち
を
地
域
の
共
助
に
入
れ
て
い

く
、
入
れ
る
よ
う
に
支
え
て
い
く
。
そ
こ
を

2023.5 10

縦割りではなく、地域の社会資源を発掘してつなぎ、育成。
支援する側・される側に分けるのではなく、年齢や障がい
の有無、種別を超えてごちゃまぜで活動することで、互い
に支え・支えられる共生社会の実現を目指して活動。ちょ
こっと立ち寄れるおしゃべりの場「とんとんとん広場」、
気軽に相談できる「とんとんとん保健室」、子ども食堂な
らぬ障がい者や高齢者も交えた「とんとんとん食堂」の運
営や講演・啓発活動などを通じて、育児・子育て支援、障
がい者支援、高齢者支援に取り組んでいる。

●連絡先／〒876-0845  大分県佐伯市内町2-29
電話　080-5843-6216
ＨＰ　https://tontonton.or.jp/

一般社団法人共生社会実現サポート機構とんとんとん

みんなのえがお＆とんとんとんの活動もごちゃまぜで

お出かけ・入浴の場を兼ねたみんなのえがお
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こんな活動
やってます

助 け 合 い
　

と
ん
と
ん
と
、
12
段
の
階
段
を
上
る
。
踊

り
場
で
必
ず
一
度
足
を
止
め
る
。
3
年
前
か

ら
始
ま
っ
た
私
の
習
慣
。

「
り
っ
ち
ゃ
ん
、
今
日
も
み
ん
な
元
気
だ

よ
。」
元
気
カ
フ
ェ
ぷ
ら
っ
と
の
ポ
ス
タ
ー

（
13
ペ
ー
ジ
を
参
照
）
の
中
で
、
笑
顔
で
手

を
振
る
彼
女
に
い
つ
も
の
よ
う
に
声
を
か
け

る
。
仲
間
た
ち
に
囲
ま
れ
て
幸
せ
そ
う
に
笑

う
彼
女
に
、
も
う
二
度
と
会
う
こ
と
は
で
き

な
い
。

　

人
は
、
ど
ん
な
と
き
に
幸
せ
を
感
じ
る
の

だ
ろ
う
。

「
誰
も
が
誰
か
の
た
め
に
生
き
て
い
る
。
役

割
を
持
つ
こ
と
が
そ
の
人
の
生
き
る
力
に
な

る
。」
私
た
ち
は
そ
う
信
じ
た
。

「
私
た
ち
も
き
つ
か
と
よ
～
」
と
言
い
な
が

ら
80
歳
の
ス
タ

ッ
フ
が
70
歳
の

手
を
引
い
て
い

る
。
と
き
ど
き
、

ど
っ
ち
が
利
用
者
な
の
か
ス
タ
ッ
フ
な
の
か

分
か
ら
な
く
な
る
。
（
失
礼

）

　

7
年
前
に
立
ち
上
が
っ
た
元
気
カ
フ
ェ
ぷ

ら
っ
と
。
い
つ
も
笑
い
声
が
絶
え
な
い
そ
の

場
所
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
今
は
な
く
て
は

　

地
域
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
多
彩
な
ふ
れ
あ
い
・
助
け
合
い
活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
知
り
た
い
と
い
う
声
に
お

応
え
し
て
、
今
月
号
か
ら
、
「
こ
ん
な
取
り
組
み
も
い
い
ね
」
と
い
う
身
近
な
活
動
を
さ
ら
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
様
の
情
報

も
お
寄
せ
く
だ
さ
い

陽
だ
ま
り
の
場
所
へ
よ
う
こ
そ

～
佐
々
町
元
気
カ
フ
ェ
ぷ
ら
っ
と
～

居場所

佐
々
町
多
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
　
大
浦
　
む
つ
み
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2023.5 12

る
人
は
、
で
き
る
範
囲
で
行
い
「
無
理
を
し

な
い
」
。
こ
れ
が
元
気
カ
フ
ェ
ぷ
ら
っ
と
の

お
手
伝
い
の
鉄
則
。
そ
こ
で
、
お
礼
の
や
り

取
り
に
気
を
遣
わ
な
い
よ
う
に
、
カ
フ
ェ
や

生
活
支
援
を
利
用
す
る
と
き
の
チ
ケ
ッ
ト

「
あ
り
が
と
う
券
」
も
生
ま
れ
た
。

「
孤
独
だ
か
ら
誰
か
と
つ
な
が
っ
て
い
た

い
。」
り
っ
ち
ゃ
ん
は
、
元
気
カ
フ
ェ
ぷ
ら

っ
と
を
、
つ
な
が
る
場
所
と
し
て
選
び
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
活
動
し
た
。
病
気
に
な
っ
て
も

に
、
買
い
物

支
援
、
外
出

支
援
も
始
ま

っ
た
。

　

利
用
す
る

人
は
、
お
世

話
さ
れ
て
い

る
と
い
う

「
負
い
目
を

感
じ
な
い
」
、

お
手
伝
い
す

な
ら
な
い
居
場
所
と
な
っ
た
。

「
お
金
を
も
ら
う
の
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は

言
わ
な
い
」
「
ず
っ
と
手
伝
う
の
は
難
し

い
」
「
私
た
ち
も
歳
だ
か
ら
…
」
「
送
迎
ど

う
す
る
？
」
―
―
立
ち
上
げ
の
と
き
は
い
ろ

ん
な
意
見
が
飛
び
交
っ
た
。
ゼ
ロ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
は
、
見
え
な
い
壁
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
。
意
見
の
食
い
違
い
も
あ
っ
た
。
く
じ
け

そ
う
に
な
り
な
が
ら
も
私
た
ち
が
貫
い
た
の

は
、
居
場
所
を
ど
う
捉
え
る
か
。

　

元
気
カ
フ
ェ
ぷ
ら
っ
と
は
、
介
護
の
場
所

で
は
な
い
、
自
分
の
意
思
で
利
用
し
、
で
き

る
こ
と
は
自
分
で
行
い
、
人
と
過
ご
す
こ
と

で
く
つ
ろ
ぎ
、
心
身
と
も
に
充
電
す
る
場
所

だ
。
決
し
て
必
要
以
上
の
「
お
世
話
」
を
す

る
場
所
で
は
な
い
。
こ
の
「
自
立
」
の
精
神

を
理
解
し
て
も
ら
う
の
に
3
年
は
か
か
っ
た

よ
う
に
思
う
。

　

3
年
を
過
ぎ
た
あ
る
日
、
元
気
カ
フ
ェ
ぷ

ら
っ
と
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
言
っ
た
。
「
こ

れ
か
ら
は
、
自
分
た
ち
で
決
め
る
か
ら
包
括

は
何
も
し
な
く
て
い
い
よ
」
と
。
こ
れ
ま
で

シ
フ
ト
表
作
成
や
定
期
会
議
の
設
定
な
ど
ほ

と
ん
ど
の
こ
と
を
多
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
が
相
談
に
乗
っ
て
決
め
て
い
た
。
も
う
包

括
の
助
け
は
い
ら
な
い
よ
と
言
わ
れ
る
の
だ
。

少
し
寂
し
い
気
が
し
た
も
の
の
、
「
や
っ
た

ー

」
と
心
の
中
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
た

の
を
今
で
も
覚
え
て
い
る
。
そ
の
日
か
ら
元

気
カ
フ
ェ
ぷ
ら
っ
と
は
、
住
民
さ
ん
と
共
に

自
分
の
足
で
歩
き
出
し
た
。
住
民
さ
ん
の
底

力
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
瞬
間
だ
っ
た
。

　

も
と
も
と
人
の
中
で
過
ご
す
の
が
苦
手
な

人
も
い
る
。
ま
た
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝

い
で
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
人
も
い
る
。
そ
こ
で
、
ご
み
捨
て
な
ど
、

で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
だ
け
を
お
手
伝
い
す

る
元
気
カ
フ
ェ
ぷ
ら
っ
と
の
生
活
支
援
が
ス

タ
ー
ト
し
た
。
そ
の
後
、
「
自
分
の
目
で
見

て
商
品
を
選
び
た
い
」
「
自
分
で
病
院
に
行

き
た
い
」
当
た
り
前
の
願
い
を
叶
え
る
た
め
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通
っ
た
。
病
状
が
進
行
し
て
も
、
ぎ
り
ぎ
り

ま
で
元
気
カ
フ
ェ
ぷ
ら
っ
と
の
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
エ
プ
ロ
ン
を
着
て
い
た
。

　

私
も
今
年
64
歳
…
介
護
の
世
界
に
い
る
と

ま
だ
ま
だ
若
い
と
言
わ
れ
る
が
、
寄
る
年
波
、

い
つ
退
職
し
よ
う
か
と
い
つ
も
考
え
て
い
る
。

人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
う
ち
に
…
。
常
に
頭

の
中
に
あ
る
。

　

そ
ん
な
時
、
私
の
背
中
を
ポ
ン
と
押
す
人

が
い
る
。
と
て
も
温
か
い
手
だ
。

「
む
っ
ち
ゃ
ん
ま
だ
大
丈
夫

」
そ
の
言
葉

に
乗
せ
ら
れ
て
「
も
う
ち
ょ
っ
と

頑
張
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
い
う

気
に
な
る
。
ま
だ
役
割
が
あ
る
と

い
う
気
に
な
る
。
頼
り
に
さ
れ
る

と
そ
れ
だ
け
で
力
が
湧
く
。

「
大
丈
夫
よ
」
と
優
し
く
背
中
を

押
し
て
く
れ
る
人
、
そ
ば
で
ず
っ

と
見
守
っ
て
く
れ
る
人
、
一
緒
に

ご
飯
を
食
べ
て
く
れ
る
人
…
そ
ん

な
人
が
そ
ば
に
い
る
時
、
人
は
幸

せ
を
感
じ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

元
気
カ
フ
ェ
ぷ
ら
っ
と
は
、
た

く
さ
ん
の
人
の
温
も
り
が
集
ま
っ

た
陽
だ
ま
り
の
場
所
だ
。

　

よ
う
こ
そ
　

元
気
カ
フ
ェ
ぷ

ら
っ
と
へ

元気カフェぷらっとに貼られているポスター。当財団の大阪サミットに出展された
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● 

親
子
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
「
ま
ち
プ
ロ
タ
イ
ム
」

　
こ
こ
は
、
東
京
都
港
区
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
「
あ
い
・
ぽ

ー
と
」。
乳
幼
児
の
親
子
が
楽
し
く
集
う
ひ
ろ
ば
事
業
の

ほ
か
、
一
時
保
育
も
実
施
し
て
い
る
。

　
午
後
3
時
半
が
近
づ
く
と
、
親
子
が
続
々
集
ま
っ
て
き

た
。
お
目
当
て
は
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
う
た

が
楽
し
め
る
「
ま
ち
プ
ロ
タ
イ
ム
」。

　
登
場
す
る
の
は
「
ま
ち

プ
ロ
」
の
メ
ン
バ
ー
3
名
。

全
員
シ
ニ
ア
の
男
性
だ
。
ギ
タ
ー
の
伴
奏
に
合
わ
せ
て
絵

本
「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」
の
童
謡
を
歌
っ
た
り
、
手
遊

び
う
た
で
手
を
叩
い
た
り
、
体
を
ゆ
ら
し
た
り
。
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
と
ビ
ー
ズ
で
作
っ
た
マ
ラ
カ
ス
を
振
り
な
が
ら
の

ダ
ン
ス
タ
イ
ム
も
あ
る
。

「
毎
回
、
ま
ち
プ
ロ
タ
イ
ム
が
楽
し
み
な
ん
で
す
」
と
い

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
い
・
ぽ
ー
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

シ
ニ
ア
男
性
の
知
識
や
経
験
が

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
場
を
つ
く
る

　

定
年
前
後
の
男
性
を
対
象
に
地
域
の
子
育
て
支
援
活

動
へ
の
参
加
を
促
す
「
子
育
て
・
ま
ち
づ
く
り
支
援
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
親
子
を
笑
顔
に
す

る
「
ま
ち
プ
ロ
」
さ
ん
の
活
動
を
取
材
し
ま
し
た
。

（
取
材
・
文
／
長
島  

と
も
こ
）

まちプロさんの周りに集まってまちプロさんの周りに集まって
一緒に遊ぶ子どもたち一緒に遊ぶ子どもたち

いきいき わくわく

子どもと一緒に
地域で輝こう
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学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
、
充
実

し
た
内
容
だ
。

　
講
座
修
了
後
は
「
ま
ち
プ

ロ
さ
ん
」
と
し
て
、
都
内
に

2
か
所
あ
る
子
育
て
ひ
ろ
ば

「
あ
い
・
ぽ
ー
と
」
（
港
区
、

千
代
田
区
）
や
21
年
に
新
た

に
開
設
し
た
「
港
区
親
子
ふ

れ
あ
い
ひ
ろ
ば
」
で
の
読
み

聞
か
せ
や
、
自
治
体
と
組
ん

だ
特
別
支
援
の
子
ど
も
を
対

象
に
し
た
活
動
に
加
え
、
地

域
交
流
カ
フ
ェ
の
運
営
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
・
家
族

支
援
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

「
13
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

『
子
育
て
・
ま
ち
づ
く
り
支

援
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
養
成
講

座
』
も
11
期
目
を
迎
え
ま
す
。

毎
年
全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の

う
お
母
さ
ん
た
ち
の
声
も
多
く
聞
か
れ
、
ひ
ろ
ば
に
は
終

始
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
た
。
ま
ち
プ
ロ
の
メ
ン
バ
ー
が
、

子
ど
も
た
ち
の
心
を
し
っ
か
り
つ
か
ん
で
い
る
の
が
よ
く

分
か
る
。

「
ま
ち
プ
ロ
」
と
は
、
「
子
育
て
・
ま
ち
づ
く
り
支
援
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
」
の
通
称
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
い
・
ぽ
ー
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
東
京
都

港
区
南
青
山
、
代
表
理
事　
大
日
向
雅
美
さ
ん
）
が
住
友

生
命
保
険
相
互
会
社
の
助
成
に
よ
り
、
定
年
を
迎
え
る
男

性
た
ち
に
新
た
な
生
き
が
い
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
提
案

す
る
講
座
「
子
育
て
・
ま
ち
づ
く
り
支
援
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ

ー
養
成
講
座
」
の
修
了
生
を
指
す
。

　
養
成
講
座
は
、
1
コ
マ
60
～
90
分
の
講
義
が
15
時
間
と

受
講
後
の
レ
ポ
ー
ト
提
出
、
ま
た
現
場
体
験
・
活
動
提
案

が
3
時
間
以
上
。
大
日
向
さ
ん
、
同
法
人
理
事
の
汐
見
稔

幸
さ
ん
を
は
じ
め
、
各
専
門
分
野
の
第
一
線
で
活
躍
す
る

講
師
の
も
と
で
子
育
て
支
援
や
子
ど
も
の
育
ち
に
つ
い
て

まちプロタイムの様子まちプロタイムの様子

● 

定
年
を
迎
え
る
男
性
た
ち
に

　 

新
た
な
生
き
が
い
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
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方
に
応
募
い
た
だ
き
ま
す
が
、
11
期
は
特
に
受
講
者
が
多

く
、
53
歳
か
ら
79
歳
ま
で
合
わ
せ
て
57
名
。
年
齢
制
限
は

設
け
て
い
な
い
た
め
、
リ
タ
イ
ア
後
の
人
生
を
考
え
、
現

役
時
代
か
ら
受
講
す
る
方
も
い
ま
す
」
（
あ
い
・
ぽ
ー
と

麹
町
副
施
設
長　
宮
内
敏
雄
さ
ん〈

75
歳〉

）

● 

「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
ら
れ
る
の
が
う
れ
し
い
」

　
あ
い
・
ぽ
ー
と
で
活
躍
す
る
ま
ち
プ
ロ
さ
ん
に
、
活
動

を
始
め
た
き
っ
か
け
や
、
や
り
が
い
に
つ
い
て
聞
い
た
。

「
広
告
会
社
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、
晩
年
に
子
育
て

世
代
の
家
族
を
支
援
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
画
し
、
大

日
向
さ
ん
の
話
を
聞
い
た
こ
と
が
受
講
の
き
っ
か
け
と
な

り
ま
し
た
。
自
身
の
家
庭
で
は
あ
ま
り
子
育
て
に
参
加
し

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ま
ち
プ
ロ
と
し
て
子
育
て
支
援
の
現

場
に
入
っ
た
ら
、
面
白
く
て
や
め
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

趣
味
で
楽
し
ん
で
い
た
ジ
ャ
ズ
ギ
タ
ー
も
、
ま
ち
プ
ロ
タ

イ
ム
で
歌
う
童
謡
の
伴
奏
者
と
し
て
お
役
に
立
つ
こ
と
が

で
き
、
プ
レ
イ
ヤ
ー
冥
利
に
尽
き
ま
す
」
と
い
う
の
は
、

山
名
芳
高
さ
ん
（
70
歳
）。

　
野
本
幸
雄
さ
ん
（
75
歳
）
は
、
「
定
年
前
か
ら
活
動
を

続
け
て
き
た
も
の
づ
く
り
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
『
ま
ち
プ
ロ
』
の
募
集
案
内
を
見

て
き
っ
か
け
が
つ
か
め
そ
う
だ
と
受
講
を
決
め
ま
し
た
。

最
初
は
戸
惑
い
が
大
き
か
っ
た
で
す
が
、
回
を
重
ね
る
う

ち
に
自
分
が
変
化
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
。
子
育
て
支
援

活
動
を
楽
し
む
新
し
い
自
分
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
ち
プ
ロ
の
仲
間
た
ち
も
財
産
で
す
ね
。
読
み
聞
か

せ
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
勉
強
会
な
ど
も
自
主
的
に
行
い
、
世

界
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
。

「
ま
ち
プ
ロ
の
活
動
を
始
め
て
か
ら
、
健
康
状
態
が
良
く

な
り
ま
し
た
」
と
い
う
の
は
、
宮
内
謙
吾
さ
ん
（
76
歳
）

だ
。

「
リ
タ
イ
ア
後
に
孫
が
で
き
、
妻
に
す
す
め
ら
れ
て
受
講

を
決
め
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
勉
強
し
た
お
か
げ
で
、
孫
の

寝
か
し
つ
け
は
妻
よ
り
上
手
に
な
り
、
折
り
紙
の
ス
キ
ル

も
上
が
り
ま
し
た
。
ひ
ろ
ば
で
出
会
う
子
ど
も
た
ち
か
ら
、

日
々
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を

見
ら
れ
る
の
が
何
よ
り
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。
会
社
勤
め

の
頃
は
健
康
診
断
で
よ
く
ひ
っ
か
か
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

近
年
は
良
好
な
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
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今
後
も
、
自
治
体
や
企
業
と
協
働
し
、
あ
ら
ゆ
る
活
動
に

挑
戦
し
て
い
く
と
い
う
。

　
定
年
後
、
地
域
の
宝
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
う

こ
と
で
、
仲
間
と
と
も
に
新
た
な
世
界
を
広
げ
続
け
る
ま

ち
プ
ロ
さ
ん
た
ち
の
生
き
方
を
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
ほ
し

い
。

と
し
て
尊
敬
し
て
い
ま
す
」

（
2
歳
と
1
歳
の
子
ど
も
の
お

母
さ
ん
）、
「
子
ど
も
は
ま
ち

プ
ロ
さ
ん
の
フ
ァ
ン
で
、
『
○

○
じ
い
』
と
な
つ
い
て
い
ま
す
。

家
族
以
外
で
我
が
子
の
存
在
を

受
け
入
れ
て
く
れ
る
場
が
あ
る

の
で
、
安
心
で
き
ま
す
」
（
3

歳
の
子
ど
も
の
お
母
さ
ん
）
な

ど
の
声
も
聞
か
れ
た
。

　
男
性
シ
ニ
ア
に
は
、
長
年
に

わ
た
る
仕
事
を
通
じ
て
身
に
つ

け
た
懐
の
深
さ
が
あ
る
。
「
ま

ち
プ
ロ
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、

お
か
げ
で
す
ね
」

　
動
機
は
そ
れ
ぞ
れ
で
も
、
「
地
域
や
家
族
を
元
気
に
し

た
い
」
と
、
い
き
い
き
と
活
動
す
る
皆
さ
ん
の
思
い
が
、

温
か
く
、
居
心
地
の
よ
い
空
間
を
生
み
出
し
て
い
る
。

● 「
ま
ち
プ
ロ
さ
ん
は
、
人
と
し
て
尊
敬
で
き
ま
す
」

「
ま
ち
プ
ロ
タ
イ
ム
」
以
外
の
時
間
は
、
ひ
ろ
ば
で
遊
ぶ

子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
訪
れ

る
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
の
話
に
耳
を
傾
け
、
共
感
し
、

寄
り
添
う
。

　
ひ
ろ
ば
に
1
歳
の
子
ど
も
を
連
れ
て
き
た
お
母
さ
ん
は
、

「
ま
ち
プ
ロ
さ
ん
は
、
子
ど
も
を
見
守
る
だ
け
で
な
く
、

た
わ
い
も
な
い
話
を
聞
い
て
く
れ
る
の
で
気
持
ち
が
楽
に

な
り
ま
す
。
男
性
な
の
で
夫
も
足
を
運
び
や
す
く
、
仕
事

が
休
み
の
週
末
は
、
夫
に
子
ど
も
を
託
し
、
ひ
ろ
ば
に
連

れ
て
き
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
夫
も
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
」
と
い
う
。

「
ま
ち
プ
ロ
さ
ん
は
、
こ
ち
ら
の
話
を
聞
い
て
『
○
○
し

な
さ
い
』
と
押
し
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
や
さ
し
く
寄
り

添
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。
話
し
方
も
穏
や
か
で
、
人

まちプロの皆さん。まちプロの皆さん。
左から野本幸雄さん、宮内敏雄さん、山名芳高さん、宮内謙吾さん左から野本幸雄さん、宮内敏雄さん、山名芳高さん、宮内謙吾さん
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皆
様
の
ご
寄
付
を
原
資
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
・
人
々
が
参
加
す
る
地
域
共
生
社
会
へ
の
取
り
組
み
や
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
困
り
ご

と
解
決
の
た
め
の
活
動
を
支
援
し
て
い
る
「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
。
今
月
号
は
、
居
場
所
型
学
習
教
室
、
子
ど
も
た
ち
の
第
3
の

居
場
所
と
し
て
の
食
堂
、
町
内
会
で
の
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
い
ず
れ
も
立
ち
上
げ
の
動
き
を
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
ほ
か
の
助
成
先
団
体
の
活
動
報
告
も
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
随
時
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の
で
、
思
い
が
詰
ま
っ
た
多

彩
な
活
動
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
タ
ー
サ
・
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
教
員
が
撮
影
し
た
学
習
動

画
配
信
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
運
営
や
、
施
設
や
一
人
親
家
庭
な
ど
で
貧

困
問
題
を
抱
え
る
児
童
へ
の
学
習
支
援
、
不
登
校
児
対
象
の
フ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
運
営
等
を
行
い
、

こ
れ
ま
で
延
べ
6
0
0
0

人
の
児
童
を
支
援
し
て
き

ま
し
た
。

　
前
橋
市
城
南
地
域
は
、

郊
外
ゆ
え
に
子
ど
も
た
ち

の
学
び
の
場
や
居
場
所
が

少
な
い
と
の
こ
と
。
さ
ら

に
、
核
家
族
化
や
共
働
き

家
庭
の
増
加
、
コ
ロ
ナ
の

「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
助
成
先
の
ご
紹
介

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　

助
成
金
額  

15
万
円

群
馬
県
前
橋
市

児
童
生
徒
の

居
場
所
型
学
習
教
室
を
ス
タ
ー
ト

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
タ
ー
サ
・
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン

昨年５月の春祭りの様子
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感
染
拡
大
等
で
居
場
所
が
な
い
子
が
増
加
し
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、

居
場
所
型
学
習
教
室
「
オ
ド
リ
バ
」
を
開
設
す
る
た
め
に
本
基
金
に

助
成
金
を
申
請
し
、
昨
年
4
月
に
開
所
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
1
か
月
程
度
は
周
知
不
足
か
ら
か
利
用
に
つ
な
が
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
チ
ラ
シ
を
作
成
し
て
近
隣
の
中
学
校
に
周
知
の
協
力

を
依
頼
し
ま
し
た
が
、
市
の
事
業
で
な
け
れ
ば
協
力
で
き
な
い
と
の

回
答
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
や
市
教
育
委
員
会
と
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

イ
ベ
ン
ト
な
ら
市
教
委
の
協
力
を
得
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、
5
月
に

活
動
周
知
の
た
め
の
春
祭
り
を
開
催
、
15
人
の
中
学
生
が
参
加
し
た

そ
う
で
す
。
助
成
金
は
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
後
は
、
オ
ド
リ
バ
に
1
日
平
均
5
人
の
中
学
生
が
訪
れ
、

学
習
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
前
橋
フ

ー
ド
バ
ン
ク
か
ら
調
達
し
た
お
菓
子

を
食
べ
放
課
後
の
居
場
所
を
楽
し
ん

で
い
る
と
の
こ
と
。

　
オ
ド
リ
バ
で
は
今
後
も
、
学
習
を

目
的
と
し
な
が
ら
も
子
ど
も
の
社
会

性
を
育
み
、
子
ど
も
同
士
が
気
兼
ね

な
く
つ
な
が
り
過
ご
せ
る
居
場
所
と

し
て
運
営
し
て
い
き
た
い
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
第
2
層
協
議
体
で
の
話
し
合
い
を
経
て
、
2
0
1
9
年
に
「
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
Ｉ
Ｍ
Ａ
い
な
り
」
が
オ
ー
プ
ン
。
月
2
回
、
出
入
り
自

由
で
住
民
が
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の
お
し
ゃ
べ
り
、
手
芸
、
体
操
、

囲
碁
、
麻
雀
な
ど
思
い
思
い
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
22
年
、
サ
ロ
ン
の
食
堂
部
門
「
Ｉ
Ｍ
Ａ
い
な
り
食
堂
」
を
立
ち
上

げ
る
こ
と
に
な
り
、
本
基
金
に
応
募
、
助
成
金
は
、
立
て
看
板
、
弁

当
容
器
等
の
消
耗
品
費
、
事
務
用
品
、
衛
生
用
品

な
ど
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
9
月
の
プ

レ
オ
ー
プ
ン
か
ら
毎
回
盛
況
で
、
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
、
保
護
者
、
地
域
住
民
が
訪
れ
て
食
事
を
楽

し
み
、
子
ど
も
た
ち
に
は
出
来
立
て
の
ポ
ッ
プ
コ

ー
ン
も
配
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
20
名
ほ
ど
が
登
録
、
男
性
も
積
極
的
に
調
理
し

て
い
ま
す
。
地
元
農
家
か
ら
は
米
や
野
菜
の
寄
付

が
あ
り
、
地
域
が
子
ど
も
食
堂
を
応
援
。
会
場
は

助
成
金
額  

15
万
円

埼
玉
県
草
加
市

子
ど
も
た
ち
の
第
３
の
居
場
所
を
目
指
し

地
域
の
協
力
で
食
堂
オ
ー
プ
ン

草
加
稲
荷
地
区
第
２
層
協
議
体
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
Ｉ
Ｍ
Ａ
い
な
り
」

お弁当配布の様子
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市
の
施
設
で
、
予
約
を
取
る
の
に
苦
労
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

途
中
か
ら
は
市
が
予
約
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
弁
当
配
布
と
い
う
形
で
始
め
た
食
堂
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
が
収
束

し
た
ら
会
食
形
式
で
行
い
た
い
と
の
こ
と
。
家
で
も
学
校
で
も
な
い

第
3
の
居
場
所
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
人
と
顔
見
知
り
に

な
り
、
悩
み
ご
と
を
話
し
、
近
所
に
自
分
た
ち
を
見
守
り
評
価
し
て

く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
が
、
生
き
る
力
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
て
い
く
と
い
う
意
識
が
広
が
り
、
保

護
者
に
と
っ
て
も
子
育
て
し
や
す
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
を

中
心
と
し
て
地
域
全
体
が
活
性
化
し
て
い
く
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
」
と
報
告
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
ふ
な
こ
し
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
昨
年
、
一
人
暮
ら
し
や
高

齢
者
世
帯
を
対
象
と
し
た
有
償
の
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
町
内
会
と
第
2
層
Ｓ
Ｃ
が
共
同

み
出
し
か
ら
開
始
。
2
0
2
1
年
の
お
試
し
活
動
を
経
て
、
昨
年
4

月
に
正
式
に
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
本
基
金
の
助
成
金
は
、
活
動

時
に
着
用
す
る
ベ
ス
ト
・
エ
プ
ロ
ン
製
作
費
、
広
報
用
チ
ラ
シ
・
チ

ケ
ッ
ト
の
印
刷
代
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
料
、
事
務
用
品
代
等
に
活

用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
団
体
名
が
入
っ
た
ベ
ス
ト
等
を
着
用
す

る
と
、
不
審
に
思
わ
れ
る
こ
と
も
な
く
、
活
動
周
知
に
も
な
り
大
変

助
か
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
利
用
者
か
ら
は
「
困
っ
て
い
た
の
で
本
当
に
助
か
る
」
と
い
う
感

謝
の
声
、
ま
た
支
援
者
か
ら
は
「
特
技
の
草
刈
り
が
役
に
立
っ
て
う

れ
し
い
」
「
同
じ
町
内
会
に
住
ん
で
い
て
も
初
め
て
会
っ
た
仲
間
ば

で
行
っ
た
全
世
帯
対
象
の

「
生
活
の
困
り
ご
と
調
査
」

で
、
ご
み
出
し
や
草
取
り
と

い
っ
た
日
常
生
活
の
困
り
ご

と
が
あ
る
高
齢
者
世
帯
が
多

か
っ
た
こ
と
、
住
民
同
士
の

支
え
合
い
活
動
の
仕
組
み
が

で
き
た
ら
前
向
き
に
協
力
し

た
い
と
い
う
世
帯
が
半
数
以

上
だ
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　
活
動
は
、
コ
ロ
ナ
の
感
染

拡
大
時
期
だ
っ
た
た
め
、
ご

か
り
。
新
た
な
出
会
い
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」
等
の
声
が
上
が
っ
て

お
り
、
町
内
の
輪
の
広
が
り
を
感
じ
て
、
自
分
た
ち
も
ま
だ
ま
だ
役

に
立
て
る
と
自
信
を
持
っ
た
そ
う
で
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
、
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
様
、
で
き
る
人
が
で
き
る

と
き
に
で
き
る
こ
と
を
す
る
気
持
ち
で
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
活
動

し
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
抱
負
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

助
成
金
額  

15
万
円

長
崎
県
佐
世
保
市

町
内
会
の
住
民
が
有
償
の

生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
立
ち
上
げ

ふ
な
こ
し
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団体名入りベストを着用して窓拭き支援活動
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地
域
助
け
合
い
基
金
は
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指

し
、
助
け
合
い
活
動
の
ス
タ
ー
ト
・
継
続
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
引
き
続
き
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
寄
付
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　（
事
務
局
長
・
内
田
）

（
4
月
15
日
　
当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
示
時
点
）

◎
寄
付
受
付
額

2
1
7
件　
　
　

3
1
6
7
万
3
8
3
6
円

こ
の
ほ
か
に
当
財
団
よ
り
１
億
２
０
０
０
万
円
を
供
出

◎
助
成
実
行
額

9
0
8
件　

１
億
４
４
２
２
万
２
０
６
４
円

＜地域助け合い基金担当＞
電話：（03）5470-7751　FAX：（03）5470-7755
メール：tasukeai-kikin@sawayakazaidan.or.jp

基金に関するご意見・お問い合わせ

●基金に関する情報、
　およびクレジット
　カード決済は、
　ＱＲコードもご利
　用ください

財団ホームページ内
基金関連ページ

クレジットカード
決済ページ

　当財団ホームページでは毎日、寄付と助成金額を開示しており、
助成可能な金額もご覧いただけます。寄付や助成をお考えの方は参
考にしてください。

　
皆
様
の
ご
支
援
に
よ
り
全
国
各
地
の
助
け
合
い
を
助
成
し

て
い
る
「
地
域
助
け
合
い
基
金
」。

　
4
月
15
日
ま
で
の
状
況
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

か
り
。
新
た
な
出
会
い
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」
等
の
声
が
上
が
っ
て

お
り
、
町
内
の
輪
の
広
が
り
を
感
じ
て
、
自
分
た
ち
も
ま
だ
ま
だ
役

に
立
て
る
と
自
信
を
持
っ
た
そ
う
で
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
、
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
様
、
で
き
る
人
が
で
き
る

と
き
に
で
き
る
こ
と
を
す
る
気
持
ち
で
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
活
動

し
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
抱
負
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「地域助け合い基金」
状況のご報告
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「
生
き
た
言
葉
」
の
使
い
手
と
な
ろ
う

福
祉
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
　
村
田  

幸
子

連載  28

　
先
日
、
「
ま
ち
の
将
来
像
を
語
り
合
お

う
」
と
い
う
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

ま
し
た
。
地
域
づ
く
り
と
い
う
の
が
大
き

な
テ
ー
マ
だ
っ
た
の
で
す
が
、
私
に
対
し

て
は
、
長
年
「
伝
え
る
」
と
い
う
仕
事
を
し
て
い
る

中
で
、
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
に
ど
う
い
う
こ

と
を
考
え
て
い
る
か
と
い
う
質
問
も
、
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
答
え
を
一
言
で
い
え
ば
、
聞
い
て
い
る
人
が
理

解
し
て
く
れ
る
か
ど
う
か
を
徹
底
的
に
考
え
る
、
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　
長
い
こ
と
放
送
の
現
場
で
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。

伝
え
る
手
段
は
「
話
し
こ
と
ば
」
で
す
。
も
ち
ろ
ん

映
像
の
力
も
大
き
い
で
す
が
。
「
話
し
こ
と
ば
」
は

「
書
き
こ
と
ば
」
と
違
っ
て
、
話
す
そ
ば
か
ら
消
え

て
い
き
ま
す
。
聞
い
て
い
る
人
が
「
あ
れ
、
ど
う
い

う
こ
と
か
な
？
」
と
、
そ
の
内
容
に
ひ
っ
か
か
り
考

え
込
ん
で
し
ま
う
と
、
後
に
続
く
内
容
は
頭
に
入
っ

て
き
ま
せ
ん
。
話
は
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
く
の
で
す

か
ら
。
そ
れ
が
「
書
き
こ
と
ば
」
で
し
た
ら
、
わ
か

る
ま
で
何
度
で
も
読
み
返
し
調
べ
る
な
ど
し
て
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
次
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
一
方
話
す
側
か
ら
み
る
と
「
し
ま
っ
た
、
こ
ん
な

こ
と
言
う
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
、
あ
る

い
は
言
葉
選
び
が
悪
く
、
本
来
言
い
た
い
こ
と
と
違

っ
た
表
現
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
ず
、
相
手
の
心
に
届
き
、
記
憶
と
し
て
残
り
ま

す
。
つ
ま
り
「
話
し
こ
と
ば
」
は
消
し
ゴ
ム
が
き
か

な
い
、
生
き
た
言
葉
な
の
で
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず

我
が
国
で
は
「
話
し
こ
と
ば
」
に
関
す
る
教
育
は
ほ

と
ん
ど
な
さ
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
従
っ
て
今
で
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（むらた  さちこ）　立教大学英米文学科卒業後、ＮＨＫにアナウンサーとして入局。
報道番組のリポーターや社会性のある硬派の番組を中心に担当。1990年、解説委員に就
任。ＮＨＫスペシャル「あなたが寝たきりになった時」、ＮＨＫモーニングワイド「高
齢化社会」のキャスター他、多くの番組を担当。2004年、解説委員を退任後も高齢者
問題の第一人者として活躍中。

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
に
よ
っ
て
「
ハ
イ
次
、
ハ
イ
次
」
と

促
さ
れ
、
め
ま
ぐ
る
し
く
展
開
し
て
い
く
。
ひ
ど
い

時
に
は
「
こ
こ
は
飛
ば
し
ま
す
。
時
間
が
な
い
の
で
、

こ
こ
も
い
い
で
す
」
と
な
る
。
自
分
の
話
を
参
加
者

が
理
解
し
て
く
れ
て
い
る
か
ど
う
か
に
気
を
配
っ
て

い
る
様
子
が
微
塵
も
感
じ
ら
れ
な
い
の
で
す
。
そ
れ

は
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
多
用
の
情
報
過
多
と
い
う
こ
と

や
、
話
し
慣
れ
て
い
な
い
か
ら
と
か
恥
ず
か
し
い
か

ら
と
い
う
思
い
も
あ
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。
し
か

し
伝
え
た
い
内
容
が
聞
き
手
に
理
解
さ
れ
な
い
よ
う

で
は
、
何
回
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
講
演
会
を
や
っ
て
も

実
は
あ
が
ら
ず
、
主
催
者
側
の
、
単
に
開
催
し
た
と

い
う
自
己
満
足
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
誰
も
が
人
前
で
話
す
機
会
が
増
え
る
で
あ
ろ
う
今

後
、
「
書
い
た
言
葉
」
を
「
耳
で
聞
い
て
わ
か
る
言

葉
」
に
『
翻
訳
』
し
て
話
す
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。

テ
ー
マ
に
対
す
る
深
い
理
解
と
、
聞
き
手
が
主
役
と

い
う
気
持
ち
を
持
て
ば
、
誰
も
が
「
生
き
た
言
葉
」

の
使
い
手
と
な
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

も
「
書
き
こ
と
ば
」
の
方
が
格
が
上
、
と
い
う
感
覚

が
あ
り
、
人
前
で
話
す
場
合
も
、
記
事
や
論
文
を
書

く
よ
う
に
、
聞
い
た
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
よ
う
な

言
い
回
し
を
使
っ
た
り
、
や
た
ら
文
章
が
長
か
っ
た

り
、
結
論
は
何
な
の
か
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
見
当
が

つ
か
な
い
よ
う
な
「
書
い
た
文
章
」
で
話
を
す
る
人

が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
「
話
し
こ
と
ば
」

で
も
、
話
す
内
容
を
書
く
こ
と
は
大
事
で
す
。
し
か

し
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
自
分
の
考
え
を
整
理
す
る
た

め
。
実
際
に
人
前
で
話
す
場
合
は
そ
れ
を
メ
モ
に
し

て
き
ち
ん
と
前
を
向
き
、
内
容
を
繰
り
返
し
た
り
、

ゆ
っ
く
り
話
し
た
り
、
時
に
は
ど
ん
ど
ん
話
を
進
め

た
り
と
、
相
手
が
理
解
し
た
か
ど
う
か
を
確
か
め
な

が
ら
話
す
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

　
こ
う
し
た
ご
く
当
た
り
前
の
こ
と
が
、
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
や
講
演
会
で
は
忘
れ
去
ら
れ
て
い
る
気
が
し
ま

す
。

　
壇
上
に
映
し
出
さ
れ
る
情
報
は
、
画
面
一
杯
に
細

か
い
字
で
説
明
や
ら
グ
ラ
フ
や
ら
が
書
か
れ
て
お
り
、
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定
年
退
職
後
は
、
会
社
員
時
代
の
肩
書
や
職
務
を
離
れ

て
、
地
域
社
会
の
一
員
と
し
て
活
躍
す
る
こ
と
が
勧
め
ら

れ
て
い
る
。
私
が
会
長
を
務
め
る
一
般
社
団
法
人
シ
ニ
ア

社
会
学
会
は
、
20
世
紀
の
末
頃
、
大
企
業
で
定
年
を
迎
え

る
前
後
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
は

社
会
の
お
荷
物
に
な
る
こ
と
な
く
、
社
会
に
参
加
し
、
社

会
の
支
え
手
に
な
る
こ
と
を
狙
い
と
し
て
創
設
さ
れ
た
。

そ
の
活
動
目
標
の
一
つ
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
就
業
を

通
じ
て
地
域
社
会
に
働
き
か
け
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
る
。

　

去
る
3
月
25
日
、
シ
ニ
ア
社
会
学
会
主
催
で
、
「
人
生

の
第
三
期
に
広
が
る
世
界
～
新
し
い
キ
ャ
リ
ア
へ
の
挑
戦

～
」
と
題
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
た
。
そ
の
際

に
議
論
さ
れ
た
課
題
の
一
つ
は
、
企
業
社
会
と
地
域
社
会

の
間
に
は
深
い
溝
が
あ
り
、
そ
れ
を
飛
び
越
え
る
の
は
容

易
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

　

横
浜
市
の
関
内
に
お
い
て
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
に
よ

る
起
業
を
推
進
し
て
い
る
治
田
友
香
さ
ん
は
、
そ
れ
を

「
越
境
」
と
呼
ん
で
い
る
。
企
業
社
会
か
ら
地
域
社
会
へ

と
移
行
す
る
こ
と
は
、
国
境
を
超
え
る
く
ら
い
の
飛
躍
が

求
め
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

お
茶
の
水
女
子
大
学
名
誉
教
授　

袖
井  

孝
子

（
そ
で
い
　
た
か
こ
）

お
茶
の
水
女
子
大
学
名
誉
教

授
、
東
京
家
政
学
院
大
学
客

員
教
授
、
一
般
社
団
法
人
シ

ニ
ア
社
会
学
会
会
長
、
一
般

社
団
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
会

会
長
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性

の
会
副
理
事
長
。
専
門
は
老
年
学
、
家
族
社
会
学
、

女
性
学
。
主
な
著
書
に
『
変
わ
る
家
族　

変
わ

ら
な
い
絆
』
『
高
齢
者
は
社
会
的
弱
者
な
の
か
』

（
以
上
ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
書
房
）、『
女
の
活
路　

男
の

末
路
』（
中
央
法
規
）、
な
ど
多
数
。

人生
100年時代を
生き抜く知恵

ジェンダーの
視点から

9

会
社
人
間
か
ら
地
域
人
間
へ
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し
つ
つ
あ
る
が
、
今
な
お
根
強
く
残
存
し
て
い
る
。

　

企
業
は
、
完
全
な
タ
テ
社
会
で
あ
る
。
平
社
員
か
ら
始

ま
っ
て
、
少
し
ず
つ
そ
の
地
位
が
上
昇
し
、
そ
れ
に
伴
っ

て
給
料
が
上
が
っ
て
い
く
。
近
年
、
そ
う
し
た
制
度
は
か

な
り
解
消
さ
れ
て
き
て
い
る
が
、
全
く
の
能
力
主
義
を
採

っ
て
い
る
企
業
は
そ
れ
程
多
く
は
な
い
。

　

そ
れ
に
比
べ
る
と
、
地
域
社
会
で
は
身
分
や
肩
書
を
離

れ
た
ヨ
コ
の
関
係
が
重
要
だ
。
も
ち
ろ
ん
地
域
の
ボ
ス
的

な
存
在
が
、
い
ろ
い
ろ
取
り
仕
切
っ
て
い
る
と
い
う
例
は

珍
し
く
は
な
い
。

　

し
か
し
、
そ
う
し
た
地
域
で
は
役
員
の
引
き
受
け
手
が

な
く
、
活
動
の
低
下
が
生
じ
て
お
り
、
な
か
に
は
大
学
生

や
高
校
生
に
町
内
会
や
自
治
会
の
役
員
を
任
せ
る
と
い
う

と
こ
ろ
も
あ
る
と
聞
く
。

　

会
社
人
間
か
ら
地
域
人
間
へ
と
越
境
す
る
た
め
に
は
、

個
人
の
側
に
新
し
い
環
境
に
飛
び
込
む
勇
気
と
適
応
力
が

求
め
ら
れ
る
。
そ
の
一
方
で
、
退
職
者
を
受
け
入
れ
る
地

域
社
会
の
側
に
も
、
時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
て
し
き
た
り

や
意
識
を
変
え
る
必
要
が
あ
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
な
い
。

　

専
業
主
婦
や
自
営
業
者
が
中
心
の
地
域
活
動
に
企
業
を

定
年
退
職
し
た
者
が
参
加
す
る
の
は
、
容
易
で
は
な
い
。

私
が
参
加
す
る
地
域
の
活
動
に
も
、
退
職
し
た
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
男
性
が
い
た
が
、
何
か
に
つ
け
て
指
導
し
た
が
る
の

で
、
仲
間
か
ら
煙
た
が
ら
れ
、
い
つ
の
間
に
か
い
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
。

「
日
本
人
の
多
く
は
社
会
人
で
は
な
く
会
社
人
だ
」
と
喝

破
し
た
の
は
小
田
実
だ
が
、
21
世
紀
に
入
っ
て
も
会
社
一

筋
と
い
う
人
は
、
今
な
お
少
な
く
な
い
。
本
年
、
還
暦
を

迎
え
る
池
口
武
志
・
定
年
後
研
究
所
所
長
は
、
「
長
年
、

会
社
ど
っ
ぷ
り
の
生
活
を
続
け
、
会
社
の
命
ず
る
ま
ま
転

勤
を
繰
り
返
し
て
き
た
の
で
、
会
社
離
れ
す
る
の
が
難
し

い
」
と
語
っ
て
い
た
。

　

会
社
が
職
業
生
活
だ
け
で
な
く
、
社
員
の
私
生
活
や
家

族
の
生
活
ま
で
も
丸
ご
と
抱
え
込
ん
で
面
倒
を
み
る
と
い

っ
た
、
い
わ
ゆ
る
日
本
型
経
営
は
高
度
経
済
成
長
期
に
成

立
し
た
。
そ
の
結
果
、
も
の
の
考
え
方
ま
で
が
会
社
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。
バ
ブ
ル
崩
壊
や
リ
ー

マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
を
経
て
、
こ
う
し
た
日
本
型
経
営
は
消
滅
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「地域助け合い基金」で
地域共生社会をつくりましょう

1．寄付金の使途　　
　共生社会を推進するため、助け合い活動の支援に活用させていただきます。
　助成の対象は、地域で暮らす人同士の助け合い活動であり、新たに団体を設
立する場合のほか、新たに活動を広げる場合やコロナ禍に対応して特別な助け
合い活動を行う場合も含みます。
　高齢者、子ども、認知症、障がい、生活困窮の方々、刑余者、外国人、ケア
ラーの支援ほか、分野は問いません。ただし、日本国内の活動に限ります。
　本基金は、支援したい市区町村（区は東京都の特別区）をご指定いただけます。

2．税制上の優遇措置
　当財団にいただいたご寄付は、税制上の優遇措置の対象となります（当財団
発行の領収証が必要となります）。

3．ご寄付の方法
（1）銀行振込によるご寄付

三 井 住 友 銀 行　浜松町支店　（普通）　口座番号　7859452
三菱ＵＦＪ銀行　浜松町支店　（普通）　口座番号　0095446
（口座名義※いずれも同様）
公益財団法人さわやか福祉財団　地域助け合い基金
※銀行お振り込みの場合は、送金者の情報がカタカナ表記のお名前のみとなるため、
当財団発行の領収書が必要な場合や地域の指定をご希望の場合は、お手数ですが
「寄付申込書」を当財団宛お送りください。当財団へのお電話でも承ります。

（2）郵便振替によるご寄付
（口座記号番号）　00110－7－709627　　　　　　　
（加   入   者   名）　公益財団法人さわやか福祉財団
※通信欄に、ご指定がある場合の市区町村名 (区は東京都の特別区）と、ひと言応
援コメントなどをご記入ください。また、手数料不要の払込取扱票をご用意してい
ますので、お申し出いただければ郵送いたします。

（3）クレジットカードによるご寄付
21ページのＱＲコードもしくは当財団ホームページよりお申し込み下さい。

助成応募については、当財団ホームページをご参照ください。
。すまきでドーロンウダらかジーペムーホ、もどな」トッレフンパ「」書込申付寄「  

電話：（03）5470 -7751　ＦＡＸ：（03）5470 -7755
メール：tasukeai-kikin@sawayakazaidan.or.jp
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「地域助け合い基金」で
地域共生社会をつくりましょう

1．寄付金の使途　　
　共生社会を推進するため、助け合い活動の支援に活用させていただきます。
　助成の対象は、地域で暮らす人同士の助け合い活動であり、新たに団体を設
立する場合のほか、新たに活動を広げる場合やコロナ禍に対応して特別な助け
合い活動を行う場合も含みます。
　高齢者、子ども、認知症、障がい、生活困窮の方々、刑余者、外国人、ケア
ラーの支援ほか、分野は問いません。ただし、日本国内の活動に限ります。
　本基金は、支援したい市区町村（区は東京都の特別区）をご指定いただけます。

2．税制上の優遇措置
　当財団にいただいたご寄付は、税制上の優遇措置の対象となります（当財団
発行の領収証が必要となります）。

3．ご寄付の方法
（1）銀行振込によるご寄付

三 井 住 友 銀 行　浜松町支店　（普通）　口座番号　7859452
三菱ＵＦＪ銀行　浜松町支店　（普通）　口座番号　0095446
（口座名義※いずれも同様）
公益財団法人さわやか福祉財団　地域助け合い基金
※銀行お振り込みの場合は、送金者の情報がカタカナ表記のお名前のみとなるため、
当財団発行の領収書が必要な場合や地域の指定をご希望の場合は、お手数ですが
「寄付申込書」を当財団宛お送りください。当財団へのお電話でも承ります。

（2）郵便振替によるご寄付
（口座記号番号）　00110－7－709627　　　　　　　
（加   入   者   名）　公益財団法人さわやか福祉財団
※通信欄に、ご指定がある場合の市区町村名 (区は東京都の特別区）と、ひと言応
援コメントなどをご記入ください。また、手数料不要の払込取扱票をご用意してい
ますので、お申し出いただければ郵送いたします。

（3）クレジットカードによるご寄付
21ページのＱＲコードもしくは当財団ホームページよりお申し込み下さい。

助成応募については、当財団ホームページをご参照ください。
。すまきでドーロンウダらかジーペムーホ、もどな」トッレフンパ「」書込申付寄「  

電話：（03）5470 -7751　ＦＡＸ：（03）5470 -7755
メール：tasukeai-kikin@sawayakazaidan.or.jp

2023.527

新しい
ふれあい社会づくりに

向けて

　さわやか福祉財団は、子どもから高齢者まですべての人が、
それぞれの尊厳を尊重しながら、いきがいをもって、

ふれあい、助け合い、共生する地域社会づくりを一貫して進めています。
さらに、全国自治体が地域支援事業で取り組んでいる

住民主体の助け合いの地域づくりも強力に支援しています。
　どうぞ、皆様の地域の情報もお寄せください。

助け合いいきがいふれあい

活動日記（抄）

● ご支援ありがとうございます。
さわやかパートナー（賛助会員）・
ご寄付者の皆様のご紹介
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
思
い
や
り
支
援
セ
ン
タ
ー
く
ま
の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ケ
ア
・
ハ
ン
ズ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
芸
南
た
す
け
あ
い

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
助
け
合
い
ネ
ッ
ト

有
限
会
社
藤
樹

日
本
地
震
再
保
険
株
式
会
社

ポ
ッ
カ
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ー
ド
＆
ビ
バ
レ
ッ
ジ
株
式
会
社

加
藤  

昌
宏
（
50
万
円
）

加
藤  

由
紀
子
（
10
万
円
）

栗
原  

捷
子
（
10
万
円
）

シ
ー
ア
イ
ハ
イ
ツ
町
田  

た
す
け
あ
い
の
会
（
5
千
円
）

丸
山  

式
子
（
1
万
円
）

加
藤  

由
紀
子
（
10
万
円
）

越
智  

邦
子
（
5
千
円
）

森
本  

勝
之

奈
良
県

河
野  

平
八

広
島
県

名
雪  

君
子

濱
﨑  

雄
司

山
口
県

清
水  

博

徳
島
県

河
野  

耕
一

香
川
県

大
藪  

知
惠
子

高
知
県

西
元  

和
代

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、
本
財
団
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
財
政
的
・
精
神
的
に
ご
支
援
く
だ
さ
る
賛
助
会
員
の
皆
様
で
す
。

会
費
は
寄
付
金
の
一
種
と
し
て
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
規
ご
入
会
の
会
員
の
方
、
会
員
を
ご
継
続
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
毎
号
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
個
別
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
敬
称
略
）（
2
0
2
3
年
3
月
1
日
〜
3
月
31
日
財
団
受
付
分
）
※
な
お
、
自
動
振
替
の
場
合
等
、
処
理
日
と
財
団
受
付
日
に
ず
れ
が
出
て
掲
載
時
期
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

後
藤  

正
幸

坂
口  

富
憲

白
岩  

正
明

杉
山  

静
枝

山
梨
県

鶴
田  

秋
生

長
野
県

井
出  

清
子

静
岡
県

樋
口  
広
寿

愛
知
県

中
西  

恵
子

松
下  

典
子

宮
地  

良
和

滋
賀
県

川
瀬  

庄
平

京
都
府

中
谷  

武
雄

橋
本  

敏
子

古
海  

り
え
子

丸
山  

式
子

山
井  

美
代
子

大
阪
府

中
下  

肇
子

光
吉  

順
子

兵
庫
県

中
村  

保
佑

西
岡  
日
出
夫

地
域
助
け
合
い
基
金
ご
寄
付
（
2
件
）

（
ご
寄
付
日
付
順
）

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
個
人
（
73
件
）

（
都
道
府
県
別
50
音
順
）

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
法
人
（
7
件
）（

50
音
順
）

一
般
ご
寄
付
（
5
件
）

（
50
音
順
）

北
海
道

野
口  

道
雄

秋
田
県

菊
地  

惠
子

山
形
県

高
橋  

政
春

栃
木
県

高
柳  

愼
八
郎

丹  

直
弘

山
田  

智
子

群
馬
県

小
山  

範
之

埼
玉
県

今
村  

和
喜
子

小
島  

亨

関
根  

美
那
子

濱
田  

純
一

山
本  

冨
美
子

渡
辺  

敬
子

千
葉
県

烏
山  

美
知
子

高
柴  

正
義

原  

武
二
郎

藤
本  

政
子

三
石  

治
子

渡
辺  

誠

東
京
都

有
馬  

正
史

井
嶋  

一
友

伊
丹  

滋
典

伊
藤  

鉄
男

大
髙  

亜
理
沙

小
滝  

義
浩

加
藤  

良
彦

紙
透  

由
美
子

川
井  

信
義

川
本  
卓
史

金
城  
清

小
西  

達
朗

篠
原  

徹

下
川
原  

直
明

菅
尾  

尚
彦

中
村  

豊

埜
本  

恵
子

芳
賀  

勝
子

山
寺  

博
丸

渡
辺  

由
美
子

神
奈
川
県

井
上  

達
也

植
谷  

園
子

大
熊  

康
平

小
柳  

泰
治

加
藤  

博
善

川
尻  

富
士
枝

5月号-ご支援+みんな.indd   15月号-ご支援+みんな.indd   1 2023/04/26   15:272023/04/26   15:27



2023.529

　

3
月
13
・
14
日
の
2
日
間
、
東
京
・
両
国

の
Ｋ
Ｆ
Ｃ
ホ
ー
ル
に
て
、
ブ
ロ
ッ
ク
全
国
協

働
戦
略
会
議
を
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
方
式
で
開
催
し
ま
し
た
。
全
国
の

も
っ
た
あ
い
さ
つ
に
時
に
は
涙
を
流
し
な
が

ら
、
そ
の
意
志
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
て
い

る
様
子
で
し
た
。
堀
田
会
長
の
意
志
を
皆
で

受
け
止
め
、
さ
ら
に
必
要
と
な
る
住
民
主
体

の
助
け
合
い
を
地
域
共
生
社
会
に
向
け
て
一

緒
に
進
め
て
い
こ
う
と
、
決
意
を
新
た
に
す

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

「
『
新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
づ
く
り
』
は
地

域
共
生
社
会
そ
の
も
の
で
あ
る
」
。
清
水
肇

子
理
事
長
は
事
業
の
方
向
性
は
こ
れ
か
ら
も

変
わ
ら
な

い
と
し
、

こ
れ
ま
で

広
域
ブ
ロ

ッ
ク
で
進

め
て
き
た

が
、
一
昨

年
か
ら
都

道
府
県
ブ

さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
当
財
団
の

助
け
合
い
推
進
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
約
1
2
0

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
が
ま
す
ま
す
進

む
中
、
住
民
主
体
に
よ
る
助
け
合
う
地
域
づ

く
り
の
必
要
性
は
高
ま
っ
て
お
り
、
国
の
制

度
も
変
化
し
、
地
域
の
実
情
に
合
っ
た
よ
り

き
め
細
や
か
な
仕
掛
け
や
推
進
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
、
全
国
の
助
け
合
う
地

域
を
推
進
す
る
仲
間
た
ち
が
一
堂
に
会
し
、

方
向
性
を
共
有
し
、
ま
た
各
地
の
取
り
組
み

状
況
や
課
題
も
共
有
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
に
合
っ
た
形
で
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
し
ま
し
た
。

＊　
　
　
　

＊　
　
　
　

＊

　

本
誌
4
月
号
に
掲
載
の
通
り
、
冒
頭
に
堀

田
力
会
長
（
当
時
）
が
奥
様
と
共
に
壇
上
で

退
任
の
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。
共
に
「
新

し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
づ
く
り
」
を
目
指
し
て

助
け
合
い
を
推
進
し
て
き
た
さ
わ
や
か
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
堀
田
会
長
の
思
い
の
こ

さわやか福祉財団ブ
ロ
ッ
ク
全
国
協
働
戦
略
会
議
開
催

住
民
主
体
の

地
域
づ
く
り
を
広
げ
よ
う

―
都
道
府
県
単
位
で
の

　
多
様
な
取
り
組
み
が
動
き
出
し
た
―

こ
れ
か
ら
の
事
業
の
方
向
性

お
よ
び
取
り
組
み
に
つ
い
て
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ロ
ッ
ク
を
目
指
し
て
取
り
組
み
が
進
み
始
め

て
い
る
中
で
、
情
報
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て

制
度
も
生
か
し
な
が
ら
、
地
域
全
体
で
「
面
」

と
し
て
の
働
き
か
け
を
さ
ら
に
進
め
て
い
く

こ
と
を
あ
ら
た
め
て
共
有
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
2
0
2
3
年
度
の
財
団
の
事
業
に
つ
い

て
説
明
し
、
「
具
体
的
に
進
め
る
に
は
、
各

地
の
情
報
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
。
2
日

間
み
ん
な
で
議
論
し
、
み
ん
な
で
向
か
っ
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

こ
の
4
月
に
発
足
し
た
「
こ
ど
も
家
庭

庁
」
に
つ
い
て
、
こ
ど
も
家
庭
庁
設
立
準
備

室
参
事
官
補
佐
の
本
多
健
太
郎
氏
が
登
壇
。

子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
と
こ
ど
も
家
庭
庁

の
準
備
状
況
、
“
こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
”

を
推
進
す
る
「
こ
ど
も
基
本
法
」、
さ
ら
に
、

多
様
な
関
連
事
業
に
つ
い
て
の
動
向
な
ど
に

つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
厚
生
労
働
省
老
健
局
認
知
症
政
策

介
護
保
険
制
度
の
見
直
し
な
ど
に
つ
い
て
講

演
し
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

誰
も
が
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
「
新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
づ
く
り
」

に
向
け
て
、
国
の
情
報
も
共
有
し
な
が
ら
各

地
の
取
り
組
み
に
生
か
し
、
ま
た
、
各
地
の

モ
デ
ル
的
な
取
り
組
み
を
財
団
か
ら
も
情
報

発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

財
団
で
は
長
年
、
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
広
域
ブ
ロ
ッ
ク
を
構
成
し
、
財
団

と
協
働
で
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
の
助
け
合
い

地
域
介
護
推
進
課
長
の
笹

子
宗
一
郎
氏
が
登
壇
。
生
活

支
援
体
制
整
備
事
業
・
総
合

事
業
、
地
域
づ
く
り
加
速
化

事
業
を
は
じ
め
、
「
生
涯
現

役
の
実
現
に
向
け
た
ま
ち
づ

く
り
」
と
住
民
主
体
の
活
動

の
必
要
性
に
つ
い
て
、
ま
た
、

国
の
制
度
の
最
新
情
報
に
つ
い
て
（
こ
ど

も
政
策
と
高
齢
者
関
連
地
域
づ
く
り
政
策
）

都
道
府
県
単
位
に
お
け
る
地
域
づ
く
り
・

助
け
合
い
の
推
進
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活
動
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
が
、
15
年
の
介

護
保
険
制
度
改
正
で
新
し
い
地
域
支
援
事
業

が
ス
タ
ー
ト
。
こ
れ
を
機
に
、
各
地
の
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
Ｓ
Ｃ
）
と
協
議

体
が
核
と
な
っ
て
、
住
民
主
体
の
地
域
づ
く

り
を
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
共
に

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
中
、
21
年
度
か
ら
各
地
の
さ
わ
や
か
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
財
団
が
議
論
を
重
ね
、
こ

れ
ま
で
の
広
域
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
推
進
を
徐
々

に
都
道
府
県
ブ
ロ
ッ
ク
に
移
行
し
な
が
ら
住

民
主
体
の
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

そ
の
各
地
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
紹

介
し
、
共
有
す
る
機
会
を
持
ち
ま
し
た
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
の
様
子
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

例
え
ば
、
す
で
に
都
道
府
県
単
位
で
動
き
出

し
て
い
る
ブ
ロ
ッ
ク
は
都
道
府
県
と
連
携
し

な
が
ら
、
県
内
の
Ｓ
Ｃ
や
自
治
体
な
ど
の
ゆ

る
や
か
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
進
め
て

し
て
「
本
音
で
語
ろ
う
!!
情
報
交
換
会
」
を

立
ち
上
げ
、
府
の
研
修
な
ど
で
は
で
き
な
い

よ
う
な
研
修
会
や
情
報
交
換
会
等
を
企
画
・

実
行
。
府
や
財
団
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
な
が

ら
府
全
体
の
ゆ
る
や
か
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
和
歌
山
県
、
福
岡
県
、
群
馬
県
、

宮
崎
県
、
東
京
都
江
東
区
な
ど
の
取
り
組
み

も
紹
介
。
Ｓ
Ｃ
や
自
治
体
だ
け
で
な
く
、
地

域
共
生
社
会
に
向
け
て
ま
ち
づ
く
り
や
多
様

な
分
野
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
メ
ン
バ
ー
で
フ

ォ
ー
ラ
ム
や
情
報
交
換
会
等

を
開
催
し
た
と
い
う
取
り
組

み
を
共
有
し
、
会
場
か
ら
の

質
疑
応
答
で
議
論
を
深
め
ま

し
た
。
ま
た
、
香
川
県
観
音

寺
市
と
広
島
県
北
広
島
町
に

お
け
る
地
域
づ
く
り
加
速
化

事
業
の
状
況
に
つ
い
て
も
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

い
ま
す
。

　

北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
は
道
、
道
社
協
、
財
団

と
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
三
者
が

「
三
者
協
議
体
」
と
し
て
定
期
的
に
情
報
共

有
し
、
戦
略
を
立
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ャ
ン

ネ
ル
で
仕
掛
け
を
し
て
い
ま
す
。

　

山
梨
県
は
、
県
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事

業
（
手
を
上
げ
た
市
町
村
の
伴
走
支
援
）
を

活
用
し
て
い
る
自
治
体
職
員
や
Ｓ
Ｃ
ら
と
県

内
の
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
ゆ

る
や
か
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
を
始
め
て
い
ま
す
。
県

や
財
団
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

な
が
ら
情
報
交
換
会
を
開
催

し
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
強
く

な
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

大
阪
府
は
、
事
業
開
始
後

間
も
な
く
財
団
が
仕
掛
け
た

「
助
け
合
い
バ
ス
ツ
ア
ー
」

に
参
加
し
た
Ｓ
Ｃ
が
中
核
メ

ン
バ
ー
と
な
り
、
さ
わ
や
か

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
連
携

多
様
な
仕
掛
け
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の
方
法
を
共
有
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最
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
さ
わ
や
か
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
助
け
合
い
推
進
パ
ー
ト

ナ
ー
が
住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
の
住
民
へ
の
働
き
か
け
方
な
ど
、
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
発
表
。
多
様
な
方
法

と
、
生
ま
れ
始
め
て
い
る
成
果
な
ど
を
共
有

す
る
2
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
都
道
府
県
単
位
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
取

り
組
み
や
、
国
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
さ
わ
や
か
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
助
け
合
い
推
進
パ
ー
ト

ナ
ー
と
い
う
仲
間
た
ち
の
輪
を
各
地
で
広
げ
、

住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
を
共
に
推
進
し
、

情
報
収
集
・
情
報
発
信
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。　
　
　
　
　

 　
（
鶴
山　

芳
子
）

　

第
35
回
理
事
会
が
、
3
月
23
日
午
後
1
時

半
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
は
東
京
・

丸
の
内
の
新
丸
ビ
ル
コ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
ス
ク

の
実
現
に
向
け
て
地
方
自
治
体
が
取
り
組
む

住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
が
全
国
で
定
着
す

る
よ
う
働
き
か
け
る
こ
と
、
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の
育
ち
を
社
会
全
体
で
進
め
る
環

境
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
る
こ
と
を
重
点

と
し
て
活
動
す
る
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

事
業
計
画
は
、
「
い
き
が
い
・
助
け
合
い
サ

ミ
ッ
ト
」
に
代
わ
る
情
報
発
信
と
し
て
、
今

年
10
月
前
半
を
め
ど
に
「
い
き
が
い
・
助
け

合
い
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
」
の
開
催
を
計

画
し
て
い
る
こ
と
、「
地
域
助
け
合
い
基
金
」

を
継
続
す
る
こ
と
、
当
財
団
が
事
務
局
を
務

め
る
「
子
ど
も
・
子
育
て
市
民
委
員
会
」
を

通
し
て
政
策
提
言
を
行
う
こ
と
、
等
を
中
心

に
公
益
目
的
事
業
で
は
、
3
つ
の
事
業
で
14

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
推
進
す
る
と
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
事
務
局
長
・
内
田
よ
り
予
算
案

の
概
要
に
つ
い
て
説
明
。
以
上
の
説
明
の
後
、

理
事
、
監
事
と
質
疑
応
答
を
行
い
、
議
案
は

す
べ
て
出
席
理
事
全
員
一
致
で
原
案
通
り
可

決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。　

  

（
内
田　

信
幸
）

エ
ア
で
、
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
併
用
し
、

監
事
1
名
が
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
堀
田
力
会
長
（
当
時
）
が
欠
席

の
た
め
、
出
席
理
事
全
員
の
承
諾
を
得
て
、

清
水
肇
子
理
事
長
が
議
長
を
務
め
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

冒
頭
、
清
水
理
事
長
よ
り
、
堀
田
会
長
か

ら
3
月
31
日
付
に
て
会
長
、
理
事
を
辞
任
す

る
旨
届
け
が
あ
っ
た
と
の
説
明
が
あ
り
、
堀

田
会
長
よ
り
預
か
っ
た
理
事
会
に
向
け
て
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
代
読
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
清
水
理
事
長
が
2
0
2
3
年
度

の
活
動
方
針
、
事
業
計
画
に
つ
い
て
説
明
を

行
い
ま
し
た
。
活
動
方
針
は
、
「
い
き
が
い

助
け
合
い
サ
ミ
ッ
ト
」
の
総
仕
上
げ
と
し

て
開
催
し
た
「
い
き
が
い
・
助
け
合
い
サ
ミ

ッ
ト 

in 

東
京
」
で
、
住
民
主
体
に
よ
る
地

域
共
生
社
会
の
実
現
と
い
う
大
き
な
方
向
性

を
打
ち
出
す
こ
と
が
で
き
、
今
後
は
「
い
き

が
い
・
助
け
合
い
サ
ミ
ッ
ト
」
の
成
果
を
生

か
し
地
域
に
焦
点
を
当
て
た
取
り
組
み
を
進

め
て
い
く
。
23
年
度
は
、「
地
域
共
生
社
会
」

第
35
回 

理
事
会
を
開
催
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2
0
2
3
年
度
　
地
方
自
治
体
か
ら
の
新
研
修
生
ご
紹
介

　

4
月
よ
り
東
京
都
教
育
委
員
会
か
ら
「
令

和
5
年
度
長
期
社
会
体
験
派
遣
研
修
生
」
と

し
て
、
共
生
社
会
推
進
担
当
に
着
任
し
ま
し

た
三
浦
里
沙
と
申
し
ま
す
。
入
都
し
て
か
ら
、

12
年
間
を
特
別
支
援
学
校
の
教
員
と
し
て
勤

務
し
て
き
ま
し
た
。
昨
年
度
、
私
が
在
籍
し

て
い
た
学
校
に
お
い
て
感
染
症
対
策
を
講
じ

な
が
ら
、
地
域
の
方
と
本
校
の
中
学
部
の
生

徒
が
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
で
あ
る
「
ボ

ッ
チ
ャ
」
の
交
流
試
合
を
行
い
ま
し
た
。
お

互
い
を
知
る
良
い
機
会
と
な
り
、
地
域
の
方

と
の
交
流
の
大
切
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

東
京
都
の
児
童
や
生
徒
た
ち
に
還
元
で
き

る
よ
う
、
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
の
理
念
で
あ

じ
て
、
神
奈
川
県
で
も
急
速
に
進
む
少
子
高

齢
化
に
伴
っ
て
活
気
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
地

域
や
、
教
育
現
場
の
実
情
を
垣
間
見
る
機
会

を
得
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
自
分
自

身
が
将
来
、
仕
事
を
し
な
が
ら
で
も
地
域
で

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
の
か
、
老
々
介

護
と
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る

の
か
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
わ
や
か
福
祉
財
団
で
は
、
住
民
主
体
の

支
え
合
い
に
つ
い
て
全
国
の
多
様
な
取
り
組

み
を
支
援
し
、
そ
の
活
動
を
発
信
し
て
い
ま

す
。
こ
の
1
年
間
の
業
務
を
通
じ
て
、
誰
も

が
地
域
で
安
心
し
て
生
き
ら
れ
る
社
会
の
姿

に
つ
い
て
全
国
の
皆
様
と
共
に
考
え
、
新
し

い
ふ
れ
あ
い
社
会
の
創
出
に
向
け
て
力
を
注

ぎ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、
精
一
杯
頑

張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

る
「
新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
づ
く
り
」
に
つ

い
て
、
業
務
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
方
と
関

わ
り
学
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

教
育
の
現
場
を
離
れ
、
地
域
の
方
々
が
生

き
生
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
な
、
地
域
共
生
社

会
実
現
に
向
け
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
尽

力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

4
月
よ
り
研
修
生
と
し
て
共
生
社
会
推
進

担
当
に
着
任
し
ま
し
た
、
神
奈
川
県
の
大
方

彩
友
美
と
申
し
ま
す
。

　

県
で
は
、
土
地
価
格
の
公
表
を
す
る
地
価

調
査
事
業
や
、
県
立
高
校
で
の
学
校
事
務
を

担
当
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
業
務
を
通

笑
顔
輝
く

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

三み
う
ら浦  

里り

さ沙

東
京
都
教
育
委
員
会

「
新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
」
の

実
現
に
向
け
て

大お
お
か
た方  

彩さ

ゆ

み

友
美

神
奈
川
県
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column

て
い
く
社
会
と
し
て
、
そ
の
位

置
付
け
を
明
確
に
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、
市
町
村
に
お
け
る
包

括
的
な
支
援
体
制
の
整
備
に
つ

い
て
、
20
年
に
改
正
さ
れ
た
社

会
福
祉
法
で
は
「
都
道
府
県
」

の
責
務
と
明
記
さ
れ
た
。

　

堅
苦
し
い
話
が
続
い
た
が
、

要
す
る
に
、
「
地
域
」
の
助
け

合
い
活
動
は
、
も
は
や
「
国
」

を
挙
げ
て
そ
の
創
出
に
取
り
組

む
時
代
に
な
っ
た
。
だ
か
ら
こ

そ
「
都
道
府
県
」
に
よ
る
、
ス

ケ
ー
ル
感
を
生
か
し
た
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
の
あ
り
方
が
問
わ
れ
て

い
る
と
言
え
る
。

　

ま
さ
に
、
そ
の
実
践
に
取
り

組
ん
で
い
る
の
が
愛
知
県
だ
。

　

愛
知
県
で
は
、
先
述
の
介
護

保
険
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

の
研
修
を
開
催
し
て
い
る
。
そ

れ
自
体
は
珍
し
い
話
で
は
な
い

「
地
域
」
で
創
出
さ
れ
る
助
け

合
い
活
動
に
、
ス
ケ
ー
ル
感
の

異
な
る
「
都
道
府
県
」
は
ど
ん

な
貢
献
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。

す
で
に
日
本
は
、
「
国
」
レ
ベ

ル
で
少
子
高
齢
化
の
問
題
に
直

面
し
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
対

策
を
進
め
て
い
る
。
介
護
保
険

で
は
、
生
活
支
援
体
制
整
備
事

が
、
注
目
す
べ
き
は
、
そ
の
構

成
と
内
容
に
お
い
て
自
治
体
の

現
場
の
進
捗
状
況
に
合
わ
せ
、

き
め
細
や
か
な
対
応
を
継
続
し

て
い
る
と
こ
ろ
だ
。

　

一
般
的
に
、
行
政
等
の
関
係

機
関
の
関
係
者
が
受
け
る
県
レ

ベ
ル
の
研
修
で
は
、
知
識
の
提

供
が
主
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、

実
際
の
現
場
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
は
現
実
的
な
課
題
を
取
り

上
げ
る
機
会
を
持
つ
こ
と
が
難

し
い
。
ま
さ
に
こ
れ
が
「
県
」

と
「
市
町
村
」
の
ス
ケ
ー
ル
感

の
違
い
に
よ
る
弊
害
と
言
え
る
。

　

対
し
て
愛
知
県
は
、
現
場
の

視
点
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
構
成
し

て
い
る
。
例
え
ば
、
新
任
者
向

け
に
基
礎
情
報
を
提
供
す
る
だ

け
で
な
く
、
併
せ
て
現
任
者
を

含
め
た
意
見
交
換
の
機
会
を
年

度
の
初
旬
に
設
け
る
こ
と
で
、

業
に
お
い
て
「
協
議
体
」
と
い

う
仕
組
み
に
よ
っ
て
、
「
互
助

を
基
本
」
に
し
た
住
民
主
体
の

活
動
を
創
出
す
る
取
り
組
み
が

2
0
1
5
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
。

17
年
度
に
は
「
地
域
共
生
社

会
」
に
つ
い
て
、
お
互
い
に
住

民
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
と
生

き
が
い
、
地
域
を
と
も
に
創
っ

　
地
域
支
援
事
業
の
活
動
報
告
は
、
こ
の
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
に
当
財
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
＝
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

愛
知
県

担
当  

共
生
社
会
推
進
リ
ー
ダ
ー
・
長
瀬  

純
治

助
け
合
い
創
出
に
向
け
た

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
に
係
る
取
り
組
み
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し
て
守
っ
て
き
た
の
は
本
事
業

の
特
徴
で
あ
る
「
互
助
を
基

本
」
に
し
た
考
え
方
、
つ
ま
り

「
住
民
の
自
発
性
」
を
軸
と
し

て
い
る
こ
と
。
県
が
、
こ
の
姿

勢
を
崩
す
こ
と
な
く
、
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
体
制
を
継
続
し
て
き
た

こ
と
で
、
「
市
町
村
」
は
そ
れ

ぞ
れ
の
環
境
が
変
化
し
て
も
現

場
を
止
め
る
こ
と
な
く
、
事
業

を
推
進
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

今
、
県
内
の
「
市
町
村
」
で

協
議
会
関
係
者
や
地
域
の
助
け

合
い
に
関
心
の
あ
る
住
民
な
ど

35
名
ほ
ど
が
参
加
し
た
。

「
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
」

と
題
し
て
財
団
が
講
義
。
助
け

合
い
で
は
助
け
ら
れ
る
人
の
尊

厳
を
大
切
に
す
る
こ
と
、
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕
組
み
等
に

関
係
者
間
の
意
識
合
わ
せ
を
効

率
的
に
進
め
て
い
る
。
ま
た
、

年
度
末
に
は
実
績
の
振
り
返
り

の
機
会
と
し
て
、
同
様
に
意
見

交
換
を
実
施
す
る
が
、
こ
の
際

に
行
政
や
社
協
と
い
っ
た
関
係

機
関
の
管
理
職
の
参
加
も
促
し
、

次
年
度
に
向
け
た
「
市
町
村
」

の
方
針
検
討
の
機
会
を
県
が
研

修
を
活
用
し
提
供
し
て
い
る
。

こ
の
ほ
か
、
年
度
内
に
は
本
事

業
の
重
要
な
役
割
を
担
う
「
生

【
3
月
9
日
】
袋
井
市
社
会
福

祉
協
議
会
主
催
の
生
活
支
援
ボ

は
こ
の
事
業
が
動
き
出
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
「
地
域
」
か
ら
助
け

合
い
が
創
出
さ
れ
始
め
て
い
る
。

そ
し
て
昨
年
度
か
ら
、
互
い
の

現
場
視
察
や
情
報
共
有
す
る
動

き
を
始
め
て
い
る
。

　

ま
さ
に
今
、
愛
知
県
で
は

「
県
」
が
「
地
域
」
の
助
け
合
い

を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
る
状

況
が
現
実
に
な
っ
て
い
る
の
だ
。

　

今
後
、
更
な
る
地
域
の
助
け

合
い
の
広
が
り
に
期
待
し
た
い
。

つ
い
て
説
明
し
、
同
市
の
共
生

型
常
設
型
居
場
所
「
あ
え
る
も

ん
」
を
居
場
所
か
ら
助
け
合
い

が
生
ま
れ
る
好
事
例
と
し
て
紹

介
し
た
。

　

次
に
、
袋
井
南
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
中
山
亙
氏
が
、
県
社

協
の
渡
邉
麻
由
氏
か
ら
質
問
を

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

の
情
報
共
有
の
機
会
や
、
個
別

で
支
援
を
希
望
す
る
自
治
体
へ

の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業
の

実
施
も
進
め
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
の
充
実
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
、
す
べ
て
が
当
初
か
ら

実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
は
な

く
、
「
市
町
村
」
が
求
め
る
情

報
を
提
供
で
き
る
環
境
を
、
状

況
に
合
わ
せ
て
構
築
し
た
結
果

だ
。
そ
し
て
、
愛
知
県
が
一
貫

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
に
、
講

師
と
し
て
協
力
。
ま
ち
づ
く
り

静
岡
県
袋
井
市

助
け
合
い
の
必
要
性
に
理
解
深
め
る

各
地
・
各
事
業
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す

生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
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ら
地
域
で
何
が
で
き
る
か
考
え

た
。
「
助
け
て
、
と
言
え
る
地

域
に
し
た
い
」
「
つ
な
が
り
を

つ
く
り
た
い
」
な
ど
活
発
な
発

言
が
あ
り
、
最
後
の
発
表
で
は
、

「
普
段
か
ら
の
声
か
け
や
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
」

「
事
例
の
高
齢
者
は
畑
を
し
て

い
る
の
で
、
作
物
を
も
ら
っ
て

そ
れ
で
調
理
し
た
料
理
を
お
裾

分
け
し
て
交
流
す
る
」
な
ど
、

当
事
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
や
、
当
事
者
を
理
解
し
、

そ
の
得
意
分
野
を
生
か
そ
う
と

す
る
ア
イ
デ
ア
が
た
く
さ
ん
出

た
。

　

県
内
で
も
高
齢
化
率
が
低
く

若
い
層
が
多
い
同
市
だ
が
、
先

の
こ
と
を
考
え
る
と
助
け
合
い

が
必
要
、
と
い
う
認
識
が
共
有

さ
れ
る
講
座
と
な
っ
た
。 

（
澤  

美
杉
）

受
け
る
形
で
事
例
報
告
。
中
山

氏
が
自
治
会
長
退
任
の
際
、
地

域
に
何
か
残
そ
う
と
思
い
居
場

所
を
つ
く
り
、
介
護
予
防
体
操

か
ら
茶
話
会
に
発
展
。
「
今
は

大
丈
夫
で
も
10
～
20
年
後
に
地

域
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の

か
」
と
の
思
い
か
ら
地
区
で
高

【
3
月
19
日
】
西
海
市
2
層
圏

域
の
崎
戸
地
区
で
ミ
ニ
フ
ォ
ー

ラ
ム
が
開
催
さ
れ
、
当
財
団
も

長
崎
県
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

事
業
と
し
て
協
力
し
た
。
崎
戸

地
区
は
離
島
を
抱
え
、
同
市
で

最
も
高
齢
化
率
が
高
い
。
オ
ン

ラ
イ
ン
も
合
わ
せ
て
1
0
0
名

超
の
住
民
ら
が
参
加
し
た
。

　

同
市
は
年
3
回
程
度
の
第
1

層
協
議
体
会
議
を
行
っ
て
き
た

が
、
2
0
2
0
年
度
の
勉
強
会

で
協
議
体
の
役
割
を
あ
ら
た
め

て
確
認
し
、
「
住
民
に
働
き
か

け
よ
う
」
と
21
年
度
は
西
海
地

区
で
ミ
ニ
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
。

齢
者
対
象
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
た
と
こ
ろ
、
困
り
ご
と
と

し
て
買
い
物
・
通
院
等
の
移
動
、

家
事
、
話
し
相
手
等
が
上
が
っ

た
。
「
住
民
同
士
の
助
け
合
い

が
不
可
欠
」
と
考
え
、
同
地
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
袋
井
南

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
発
足
、

2
0
2
1
年
3
月
か

ら
活
動
を
開
始
し
て
、

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り

ご
と
を
支
援
し
て
い

る
と
い
う
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
は
、
今
後
も
増
え

続
け
る
認
知
症
の
人

の
支
援
を
包
括
に
任

せ
る
の
で
は
な
く
、

地
域
で
共
に
暮
ら
す

こ
と
の
理
解
を
深
め

よ
う
と
、
軽
度
認
知

症
高
齢
者
の
事
例
か

袋井市の生活支援ボランティア養成講座の様子

長
崎
県
西
海
市

熱
い
思
い
を

住
民
勉
強
会
に
つ
な
げ
る

み
ん
な
で
つ
く
る
良
い
地
域

崎
戸
地
区
ミ
ニ
フ
ォ
ー
ラ
ム
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で
良
い
地
域
を
つ
く
る
こ
と
の

意
義
を
伝
え
た
。
「
お
助
け
マ

ン
」
の
活
動
に
つ
い
て
は
、
代

表
の
山
本
満
正
氏
、
副
代
表
の

岩
永
嚇
子
氏
、
市
社
協
崎
戸
支

所
地
域
福
祉
係
の
岩
永
新

氏
が
発
表
し
た
。
質
疑
応

答
で
思
い
を
込
め
た
感
想

を
述
べ
る
住
民
が
い
た
ほ

か
、
最
後
に
市
長
が
手
を

上
げ
て
「
市
全
体
で
広
げ

て
い
き
た
い
」
と
熱
い
思

い
を
語
る
ほ
ど
で
、
住
民

た
ち
の
思
い
が
伝
わ
っ
た

よ
う
だ
。

　

終
了
後
ア
ン
ケ
ー
ト
で

も
「
フ
ォ
ー
ラ
ム
か
ら
始

め
る
こ
と
で
地
縁
団
体
だ

け
で
な
く
住
民
も
、
な
ぜ

助
け
合
い
が
必
要
か
理
解

で
き
と
て
も
よ
か
っ
た
」

「
地
域
に
興
味
を
持
っ
て

そ
の
後
、
熱
が
冷
め
な
い
う
ち

に
勉
強
会
を
4
回
行
い
、
居
場

所
が
2
か
所
で
き
た
。
ま
た
、

既
存
の
地
域
福
祉
連
絡
会
と
い

う
地
区
ご
と
の
話
し
合
い
の
場

に
勉
強
会
参
加
者
が
入
り
、
活

性
化
し
て
き
た
。
今
回
の
崎
戸

地
区
ミ
ニ
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
第
1

層
協
議
体
が
中
心
と
な
り
、
第

1
層
・
第
2
層
Ｓ
Ｃ
、
行
政
、

市
社
協
と
話
し
合
い
を
重
ね
、

財
団
と
も
打
ち
合
わ
せ
を
行
っ

て
企
画
し
た
。

　

崎
戸
地
区
で
は
、
19
年
に
市

社
会
福
祉
協
議
会
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
お
助
け
マ
ン
」
を
立

ち
上
げ
て
い
る
。
今
回
の
ミ
ニ

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
多
く
の
人
に

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕
組
み

を
知
っ
て
も
ら
い
、
利
用
者
・

担
い
手
と
も
に
増
や
し
て
い
き

た
い
と
の
こ
と
。
ま
た
、
高
齢

役
に
立
ち
た
い
気
持
ち
に
な
っ

た
」
等
の
感
想
が
見
ら
れ
た
。

　

4
月
か
ら
は
同
地
区
で
住
民

勉
強
会
が
始
ま
り
、
「
目
指
す

地
域
像
」
か
ら
話
し
合
う
。
2

回
の
ミ
ニ
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
通
し

て
住
民
の
や
る
気
や
反
応
を
実

感
し
た
関
係
者
か
ら
は
「
23
年

度
に
は
あ
と
4
地
区
一
気
に
や

ろ
う

」
と
い
う
声
も
上
が
り
、

さ
ら
に
勢
い
が
つ
き
そ
う
だ
。

（
鶴
山  

芳
子
）

【
3
月
29
日
】
川
島
町
で
第
1

層
・
第
2
層
協
議
体
全
体
情
報

交
換
会
が
開
催
さ
れ
、
当
財
団

化
率
も
高
く
担
い
手
が
少
な
い

中
、
「
地
域
み
ん
な
で
や
る
し

か
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
、
財

団
の
基
調
講
演
で
は
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
と
も
に
、
み
ん
な

西海市の崎戸地区ミニフォーラムの様子

全
地
区
の
第
２
層
が
合
同
で

情
報
交
換
と
次
年
度
計
画
を
共
有

第
１
層
・
第
２
層
協
議
体

全
体
情
報
交
換
会
開
催

埼
玉
県
川
島
町
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ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
よ
る
認

知
症
理
解
の
促
進
や
、
コ
ロ
ナ

禍
前
の
活
動
を
再
開
す
る
」

「
地
区
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
行
い
協

議
体
メ
ン
バ
ー
が
3
人
増
え
た

の
を
機
に
、
集
落
単
位
で
活
動

を
再
開
し
て
い
く
」
な
ど
、
各

地
区
か
ら
特
色
あ
る
計
画
が
発

表
さ
れ
た
。
各
協
議
体
の
計
画

の
共
有
を
通
し
て
、
参
加
者
は

活
動
内
容
、
取
り
組
み
方
法
、

意
気
込
み
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
面

か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
い
た
よ
う

だ
。

　

続
い
て
、
第
1
層
の
体
制
変

更
に
つ
い
て
山
田
一
志
Ｓ
Ｃ
が

報
告
。
川
島
町
で
は
、
第
1
層

協
議
体
の
支
援
で
第
2
層
協
議

体
が
立
ち
上
が
っ
て
き
た
。
事

業
開
始
当
初
に
編
成
し
た
第
1

層
協
議
体
は
主
に
第
2
層
協
議

体
の
立
ち
上
げ
支
援
と
活
動
周

知
を
行
っ
て
き
た
が
、
第
2
層

協
議
体
の
活
動
が
充
実
し
て
き

た
こ
と
に
よ
り
、
今
で
は
各
第

2
層
協
議
体
の
リ
ー
ダ
ー
・
副

リ
ー
ダ
ー
が
集
ま
る
「
地
域
さ

さ
え
あ
い
協
議
体
会
議
」
で
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
形
成
が
図
ら
れ
、

課
題
解
決
に
向
け
た
情
報
が
共

有
さ
れ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
現

在
の
第
1
層
協
議
体
を
発
展
的

に
解
散
し
、
「
地
域
さ
さ
え
あ

い
協
議
体
会
議
」
を
新
た
に
第

1
層
協
議
体
と
す
る
こ
と
に
な

っ
た
。
引
き
続
き
協
議
体
で
地

域
の
活
動
に
参
加
し
た
い
こ
れ

ま
で
の
第
1
層
協
議
体
委
員
は
、

第
2
層
協
議
体
委
員
と
な
る
。

山
田
Ｓ
Ｃ
が
こ
れ
ま
で
の
第
1

層
協
議
体
の
取
り
組
み
を
資
料

等
で
紹
介
す
る
と
、
成
果
と
労

を
ね
ぎ
ら
い
、
感
謝
す
る
参
加

者
か
ら
拍
手
が
送
ら
れ
た
。

も
協
力
。
感
染
対
策
の
た
め
人

数
を
制
限
し
、
28
名
が
参
加
し

た
。

　

今
回
の
情
報
交
換
会
は
、
同

町
の
全
7
地
区
を
混
合
し
た
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
と
、
第
2
層
協

議
体
単
位
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
行
い
、
地
区
を
混
合
し
て
の

情
報
交
換
か
ら
活
動
の
ヒ
ン
ト

を
得
る
と
と
も
に
、
各
第
2
層

協
議
体
単
位
で
2
0
2
3
年
度

計
画
を
考
え
る
場
と
し
た
。

　

第
2
層
の
23
年
度
計
画
と
し

て
、
「
コ
ロ
ナ
禍
で
食
材
配
布

を
し
て
い
た
が
、
子
ど
も
食
堂

を
再
開
す
る
と
と
も
に
、
食
材

配
布
も
続
け
、
よ
り
広
い
層
を

支
援
し
て
い
く
」
「
コ
ロ
ナ
禍

で
活
動
が
止
ま
っ
て
い
た
が
、

今
後
は
協
議
体
メ
ン
バ
ー
の
自

宅
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
使
っ
て
カ
フ

ェ
を
行
い
た
い
」
「
認
知
症
サ

川島町の第１層・第２層協議体全体情報交換会の様子
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委
員
か
ら
の
質
疑
応
答
で
は
、

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
評
価

し
な
が
ら
も
令
和
5
年
度
の
目

的
に
向
け
て
よ
り
良
い
講
座
や

運
営
と
な
る
た
め
の
質
問
が
た

く
さ
ん
出
た
。
ま
た
、
プ
レ
ゼ

ン
終
了
後
の
検
討
会
で
は
、
令

和
5
年
度
に
生
か
し
て
も
ら
う

た
め
、
評
価
で
き
る
点
、
今
後

に
向
け
て
検
討
す
る
点
、
改
善

に
向
け
て
の
具
体
的
な
提
案
が

議
論
さ
れ
た
。

　

令
和
5
年
度
、
コ
ミ
カ
レ
で

は
「
地
域
で
助
け
合
い
が
広
が

る
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
て
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
い
る
。
少
子

高
齢
化
人
口
減
少
が
進
む
現
在

は
、
各
市
町
村
の
多
様
な
事
業

で
住
民
参
加
を
推
進
す
る
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
状
況
で

も
あ
る
。
そ
こ
で
当
財
団
か
ら

は
、
「
市
町
村
は
把
握
し
て
い

　

財
団
も
引
き
続
き
Ｓ
Ｃ
と
情

報
共
有
し
連
携
し
な
が
ら
、
協

議
体
の
課
題
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

や
、
課
題
解
決
の
た
め
の
勉
強

会
等
の
企
画
に
関
わ
り
な
が
ら

支
援
を
続
け
る
。（
岡
野  
貴
代
）

【
3
月
9
日
】
神
奈
川
県
の

「
か
な
が
わ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

レ
ッ
ジ
第
3
回
運
営
委
員
会
」

が
開
催
さ
れ
、
委
員
と
し
て
参

加
し
た
。
議
題
は
、
「
令
和
4

年
度
か
な
が
わ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ
業
務
報
告
及
び
評

価
」
。
令
和
4
年
度
も
県
は
講

座
運
営
を
民
間
に
委
託
し
、
30

ほ
ど
の
講
座
を
開
催
。
コ
ロ
ナ

る
住
民
の
ニ
ー
ズ
を
吸
い
上
げ

て
、
今
、
住
民
が
求
め
て
い
る

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
県
の

関
連
す
る
事
業
担
当
課
が
連
携

を
進
め
て
い
く
こ
と
も
必
要
で

は
な
い
か
」
と
意
見
を
述
べ
た
。

　

コ
ミ
カ
レ
は
、
市
民
か
ら
の

提
案
型
の
講
座
を
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
開
催
し
て
い
る
点
が
特

徴
で
あ
る
。
そ
の
特
徴
を
軸
に

し
な
が
ら
、
新
た
な
ニ
ー
ズ
に

沿
っ
た
県
な
ら
で
は
の
企
画
講

座
が
加
わ
る
と
、
さ
ら
に
魅
力

的
に
な
り
県
内
各
地
の
社
会
参

加
の
広
が
り
に
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
か
。
各
委
員
か
ら
も

「
若
い
世
代
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
」

「
い
ろ
い
ろ
な
面
で
の
新
し
さ

を
導
入
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
」
な
ど
、
前
向
き
で
具
体
的

な
意
見
が
出
て
共
有
さ
れ
た
。

　
　

 

（
鶴
山  

芳
子
）

禍
に
な
り
3
年
目
、
オ
ン
ラ
イ

ン
も
含
め
柔
軟
に
講
座
運
営
を

進
め
て
き
た
。
そ
の
取
り
組
み

状
況
を
振
り
返
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
（
コ
ミ
カ
レ
）

の
目
的
で
あ
る
「
担
い
手
養

成
」
と
い
う
観
点
か
ら
、
講
座

で
終
わ
ら
ず
、
終
了
後
に
活
動

に
参
加
し
た
り
、
活
動
を
立
ち

上
げ
て
い
る
と
い
う
点
の
評
価

等
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
行
わ

れ
た
。

　

委
員
会
終
了
後
、
「
令
和
5

年
度
か
な
が
わ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ
運
営
業
務
委
託
団
体

検
討
会
」
が
開
催
さ
れ
、
次
年

度
の
事
業
委
託
希
望
団
体
の
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ

た
。
今
回
の
提
案
者
団
体
は
1

団
体
で
、
こ
れ
ま
で
事
業
委
託

を
受
け
て
い
た
団
体
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
プ
レ
ゼ
ン
後
の
各

第
３
回

運
営
委
員
会
に
参
加

か
な
が
わ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
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き
た
い
と
語
っ
た
。

　

岩
手
県
石
巻
市
唯
一
の
子
ど

も
セ
ン
タ
ー
「
ら
い
つ
」
館
長

の
荒
木
裕
美
さ
ん
。
こ
こ
は
、

東
日
本
大
震
災
後
に
子
ど
も
た

ち
の
「
こ
ん
な
ま
ち
に
な
っ
た

ら
い
い
な
」
の
声
を
市
に
提
案

し
て
つ
く
ら
れ
た
児
童
館
。
乳

幼
児
、
小
学
生
、
中
高
生
の
来

館
割
合
が
ほ
ぼ
3
分
の
1
ず
つ

で
、
こ
う
し
た
児
童
館
は
ま
だ

少
な
い
。
「
子
ど
も
の
声
を
聞

く
の
が
何
を
す
る
に
も
大
事
だ

と
思
う
」
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
で
第
2
層
協
議
体
や
地
域
の

企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
住
民
ら
と
連

携
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
が

安
心
し
て
声
を
上
げ
る
こ
と
が

で
き
る
環
境
づ
く
り
、
そ
し
て
、

地
域
で
子
ど
も
を
見
守
る
環
境

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
様

子
を
紹
介
し
て
く
れ
た
。

【
3
月
30
日
】
当
財
団
は
「
広

が
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
」
連

絡
会
議
の
幹
事
団
体
を
務
め
て

い
る
が
、
さ
ら
に
勉
強
会
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
一
員
と
し

て
こ
れ
ま
で
も
毎
年
勉
強
会
を

企
画
・
運
営
し
て
き
た
。

　

2
0
2
2
年
度
は
、
「
子
ど

も
や
若
者
が
自
分
ら
し
く
成
長

で
き
る
社
会
を
め
ざ
し
て
～
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
る
～
」
と
題

し
、
年
度
末
ぎ
り
ぎ
り
30
日
の

開
催
と
な
っ
た
も
の
の
、
オ
ン

ラ
イ
ン
1
1
0
名
、
会
場
20
名

の
参
加
を
得
て
、
学
び
の
多
い

機
会
と
な
っ
た
。

　

大
分
県
青
年
赤
十
字
奉
仕
団

は
現
在
団
員
20
名
、
メ
ン
バ
ー

構
成
は
大
学
生
や
社
会
人
。
委

員
長
経
験
者
で
も
あ
る
冨
士
崎

祐
衣
さ
ん
か
ら
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

ツ
ー
ル
を
そ
の
時
々
の
ト
レ
ン

ド
に
合
わ
せ
て
活
用
し
て
い
る

紹
介
や
、
学
び
た
い
と
思
う
こ

と
を
団
内
だ
け
で
な
く
外
に
広

げ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
も
駆
使
し
て

顔
の
見
え
る
関
係
を
広
げ
て
い

る
様
子
が
披
露
さ
れ
た
。
顔
の

見
え
る
関
係
か
ら
お
互
い
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
向
上
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
が
広
が
り
、

災
害
時
に
も
協
力
で
き
る
体
制

を
目
指
し
た
い
と
熱
い
メ
ッ
セ

ー
ジ
も
い
た
だ
い
た
。

　

い
ず
れ
の
活
動
も
、
子
ど
も

や
若
者
が
「
こ
れ
が
し
た
い
」

と
声
を
上
げ
、
動
き
、
地
域
を

超
え
た
人
た
ち
の
共
感
を
得
て

　

18
歳
ま
で
児
童
養
護
施
設
で

生
活
し
て
い
た
現
在
大
学
2
年

生
の
山
内
ゆ
な
さ
ん
は
、
多
く

の
方
々
に
施
設
を
知
っ
て
も
ら

う
き
っ
か
け
と
し
て
、
施
設
の

子
ど
も
た
ち
に
「
人
生
で
出
会

っ
た
最
高
の
一
冊
」
を
メ
ッ
セ

ー
ジ
と
一
緒
に
届
け
る
「
Ｊ
Ｅ

Ｔ
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
作
戦
」
を
考
案
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
が
自
分
た
ち
を

気
に
か
け
、
応
援
し
て
く
れ
て

い
る
ん
だ
と
つ
な
が
り
を
感
じ

る
機
会
に
な
っ
た
。
同
作
戦
は

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を

利
用
し
、
5
5
0
0
人
近
い
方

々
か
ら
総
額
3
7
0
0
万
円
以

上
の
寄
付
を
集
め
、
全
国
１
１

０
か
所
の
児
童
養
護
施
設
に
本

を
届
け
る
こ
と
が
で
き
た
が
、

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
施
設
の
理

解
を
広
げ
る
発
信
を
続
け
て
い

「
広
が
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
輪
」連
絡
会
議
主
催
の

勉
強
会
を
開
催
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は
す
べ
て
満
場
一
致
で
承
認
さ

れ
た
。

「
共
同
代
表
勇
退
に
関
す
る

件
」
で
は
、
現
共
同
代
表
の
樋

口
恵
子
氏
、
堀
田
力
氏
の
長
年

に
わ
た
る
尽
力
と
功
績
に
心
よ

り
感
謝
し
、
名
誉
顧
問
の
依
嘱

が
正
式
に
承
認
さ
れ
た
。
欠
席

し
た
堀
田
共
同
代
表
か
ら
は
退

任
に
向
け
て
の
あ
い
さ
つ
文
が

事
務
局
宛
に
提
出
さ
れ
、
黑
水

議
長
が
代
読
。
続
い
て
樋
口
共

同
代
表
よ
り
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、

満
場
の
拍
手
を
受
け
退
出
。
新

共
同
代
表
は
、
高
連
協
の
設
立

趣
旨
と
活
動
目
的
の
推
進
に
あ

た
り
、
現
会
員
団
体
の
み
な
ら

ず
広
く
推
薦
・
公
募
を
受
け
る

こ
と
と
役
員
会
に
お
い
て
決
定

し
た
。

　

ま
た
、
承
認
さ
れ
た
「
23
年

度
事
業
計
画
（
案
）
」
の
う
ち
、

活
動
が
広
が
っ
て
い
る
点
が
共

通
し
て
い
る
。

　

進
行
役
の
当
連
絡
会
議
・
上

野
谷
加
代
子
会
長
か
ら
は
、

「
自
分
の
と
こ
ろ
だ
け
で
は
で

き
な
い
課
題
も
多
い
か
ら
こ
そ
、

つ
な
ぎ
目
を
つ
く
っ
て
い
く
こ

と
が
大
事
で
、
多
様
な
人
を
集

め
、
全
体
と
し
て
楽
し
く
ワ
ク

ワ
ク
感
を
持
っ
て
や
る
こ
と
が

大
切
」
と
い
う
ま
と
め
が
あ
っ

た
。

　

後
半
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

も
発
表
者
が
会
場
グ
ル
ー
プ
に

参
加
し
て
く
れ
、
大
い
に
盛
り

上
が
る
勉
強
会
と
な
っ
た
。

（
上
田  

恵
子
）

【
3
月
30
日
】
高
齢
社
会
Ｎ
Ｇ

政
策
提
言
事
業
は
、
高
連
協
各

会
員
団
体
が
協
議
会
の
趣
旨
目

的
に
沿
い
、
基
本
方
針
を
「
高

齢
者
の
い
き
が
い
を
実
現
す
る

地
域
社
会
参
加
活
動
を
推
進
す

る
」
事
業
と
し
て
、
①
各
会
員

団
体
が
推
進
す
る
同
趣
旨
を
目

的
と
す
る
事
業
の
広
報
活
動
及

び
会
員
間
相
互
連
携
と
理
解
を

図
る
事
業
、
②
「
こ
ど
も
家
庭

庁
」
設
置
を
受
け
、
子
ど
も
の

人
間
力
・
共
感
力
育
成
に
向
け

て
、「
子
ど
も
・
子
育
て
政
策
」

を
「
高
齢
者
の
社
会
参
加
」
に

よ
っ
て
応
援
す
る
活
動
を
推
進

す
る
事
業
、
を
基
本
と
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。

　

高
連
協
の
政
策
提
言
事
業
は

当
財
団
の
「
社
会
参
加
推
進
事

業
」
と
連
動
し
て
お
り
、
①
の

政
策
提
言
事
業
は
当
財
団
の
進

め
る
「
社
会
人
地
域
共
生
活
動

Ｏ
連
携
協
議
会
（
高
連
協
）
の

役
員
会
を
30
日
午
前
中
、
オ
ン

ラ
イ
ン
に
よ
り
開
催
し
た
。
役

員
12
名
出
席
（
理
事
1
名
欠

席
）
。
議
題
は
、
2
0
2
3
年

度
事
業
計
画
の
総
会
で
の
進
め

方
と
新
共
同
代
表
選
出
に
つ
い

て
の
検
討
。

　

同
日
午
後
よ
り
高
連
協
総
会

を
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
り
開
催
。

全
22
会
員
団
体
中
10
団
体
参
加
、

12
団
体
の
委
任
状
提
出
を
受
け

て
総
会
は
成
立
。
樋
口
恵
子
共

同
代
表
参
加
の
下
、
公
益
財
団

法
人
社
会
教
育
協
会
理
事
長
の

黑
水
恒
男
氏
を
議
長
と
し
て
、

1
・
共
同
代
表
勇
退
に
関
す
る

件
、
2
・
新
共
同
代
表
候
補
選

出
に
伴
う
会
則
の
変
更
に
関
す

る
件
、
3
・
23
年
度
事
業
計
画

（
案
）
の
件
、
4
・
23
年
度
予

算
に
関
す
る
件
、
の
決
議
事
項

高
齢
社
会
Ｎ
Ｇ
Ｏ
連
携

協
議
会
総
会
を
開
催

5月号-活動日記-差替.indd   85月号-活動日記-差替.indd   8 2023/04/26   13:212023/04/26   13:21
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参
加
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で

あ
る
。
ま
た
、
②
の
政
策
提
言

事
業
は
「
子
ど
も
育
成
支
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
連
動
し
た
堀

田
前
共
同
代
表
の
思
い
を
受
け

継
い
だ
事
業
で
も
あ
る
。
高
連

協
と
し
て
、
（
1
）
子
ど
も
・

子
育
て
関
係
団
体
へ
の
後
援
、

広
報
活
動
の
推
進
、
（
2
）
子

ど
も
・
子
育
て
関
係
団
体
等
と

の
勉
強
会
参
加
、
（
3
）
「
と

も
あ
そ
び
」
の
推
進
（
当
財
団

世
代
間
交
流
協
会
他
）
、

（
4
）
各
団
体
の
事
業
で
本
目

的
に
沿
う
活
動
の
推
進
、
の
4

事
業
を
進
め
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

事
業
計
画
の
議
決
承
認
を
受

け
て
、
ま
ず
は
4
月
24
日
に
開

催
さ
れ
る
「
子
ど
も
・
子
育
て

市
民
委
員
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
第

2
弾
」
の
広
報
活
動
と
協
力
で

活
動
を
ス
タ
ー
ト
す
る
。

　

高
連
協
の
さ
ら
な
る
発
展
に

向
け
て
事
業
計
画
の
推
進
と
会

員
相
互
の
連
携
を
図
り
、
財
団

が
進
め
る
社
会
参
加
推
進
事
業

へ
つ
な
げ
た
い
。（

玉
置  

英
明
）

●
今
年
度
も
新
し
い
研
修
生
が
２
名
、
ふ
れ
あ
い
推
進
事
業

を
中
心
に
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
今
ま
で
の
職
場
と
違

っ
て
戸
惑
う
こ
と
も
多
い
と
思
う
け
れ
ど
、
有
意
義
な
研
修

の
１
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。
全
国
の
皆
さ
ん
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

みんなで、誰もが安心して暮らせる
地域共生社会をつくりましょう
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何
十
年
前
か
ら
「
少
子
高
齢
化
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
き
た
だ
ろ
う
。

何
の
施
策
も
な
く
、
今
年
に
な
っ
て

出
生
80
万
人
を
切
っ
て
慌
て
て
い
る
。

異
次
元
の
少
子
化
対
策
を
言
っ
て
い

る
が
、
昔
の
よ
う
に
「
産
め
よ
増
や

せ
よ
」
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で
急
に
増

え
る
わ
け
は
な
か
ろ
う
。
日
本
的
風

土
と
し
て
は
結
婚
せ
ず
に
子
ど
も
を

産
む
と
い
う
こ
と
に
は
大
い
に
抵
抗

が
あ
る
の
だ
か
ら
、
ま
ず
結
婚
（
望

ん
で
い
る
人
に
）
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
す
る
こ
と
。
お
せ
っ
か
い
が
嫌

わ
れ
、
今
で
は
仲
人
す
る
人
も
な
い
、

出
会
い
も
な
い
。
親
も
、
子
ど
も
の

自
由
意
志
で
と
言
っ
て
あ
ま
り
干
渉

も
し
な
い
。
ず
る
ず
る
と
歳
を
重
ね

て
結
婚
し
な
い
ま
ま
に
な
っ
て
い
る

若
者
？
は
多
い
。
育
児
・
教
育
に
お

金
が
か
か
り
す
ぎ
も
問
題
だ
ろ
う
が
、

昔
に
比
べ
て
格
段
に
、
補
助
も
増
え

て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
れ

よ
り
、
生
ま
れ
て
き
た
子
ど
も
を
も

っ
と
社
会
で
大
切
に
育
て
る
気
運
が

大
切
と
思
う
。

１　

親
に
育
て
て
も
ら
え
ず
に
養
護

施
設
で
育
つ
子
ど
も
を
も
っ
と

大
切
に
し
、
立
派
な
大
人
に
な

っ
て
社
会
に
出
て
行
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、
成
人
に
も
親
代

わ
り
に
な
っ
て
く
れ
る
人
を
つ

け
る
。
我
が
市
の
市
議
さ
ん
が

里
親
制
度
を
も
っ
と
進
め
よ
う

と
熱
心
に
活
動
し
て
お
ら
れ
る

が
、
日
本
教
育
の
家
族
制
度
の

中
で
里
親
に
な
ろ
う
と
い
う
人

は
少
な
い
と
思
え
る
（
里
親
に

な
っ
て
苦
悩
し
て
い
る
人
も
知

っ
て
い
る
）。

２　

子
育
て
中
の
マ
マ
さ
ん
（
働
い

て
い
て
も
、
い
な
く
て
も
）
を

支
え
、
精
神
的
な
安
定
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
。
と
に
か
く
母

親
は
忙
し
い
。
子
ど
も
に
縛
り

つ
け
ら
れ
、
自
分
の
自
由
時
間

は
な
い
。
美
容
院
に
も
行
け
な

い
、
検
診
に
も
行
け
な
い
、
自

分
の
洋
服
を
買
い
に
行
く
暇
も

な
い
。
そ
ん
な
若
い
マ
マ
さ
ん

に
、
い
つ
で
も
利
用
し
て
も
ら

え
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
を

つ
く
ろ
う
。
シ
ル
バ
ー
も
、
子

育
て
が
終
わ
っ
て
ゆ
と
り
の
で

き
た
人
も
使
っ
て
。

　

心
強
い
で
す
。
地
域
の
み
ん
な
で

子
ど
も
を
育
み
、
自
分
の
い
き
が
い

に
も
な
る
よ
う
な
社
会
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

も
っ
と
社
会
で

子
ど
も
を
大
切
に

育
て
ま
し
ょ
う

徳
永
愛
子
さ
ん 

85
歳兵

庫
県
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はり絵・
池田げんえい

編集後記編集後記●新企画「助け合い　こんな活
動やってます！」がスタート。ささやかで
もキラッと光る地域の活動を紹介していき
ます（Ｐ11～）。●「活動の現場から」は
大分県佐伯市。誰もが誰かの役に立つ取り
組みは、地域共生社会のお手本です（Ｐ４～）。
●「子どもと一緒に地域で輝こう」は、い
きいきと活動するまちプロの皆さんです 

（Ｐ14～）。●５月５日から１週間は「児童
福祉週間です。今年度の標語は、上覧の竹
島一輝さん（15歳）の作品です。

「小さなて  みんなではぐくみ  育ててく」５月５日（金・祝）～11日（木）は「児童福祉週間」です

「かくれんぼ」

＊お問い合わせは、編集部あるいは社会支援促進チームまでお気軽にご連絡ください。
電話  （03）5470-7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

■さわやか福祉財団の活動をさわやかパートナーとしてご支援ください。
『さぁ、言おう』を毎月お手元に
お届けいたします。
さわやかパートナーは、さわやか
福祉財団の理念と活動に共感して
会員としてご支援いただく賛助協
力者の皆さんです。

個　人
年会費

▲ Ａコース  10,000 円
Ｂコース    3,000 円

法　人
年会費
 （1 口）

▲ Ａコース  100,000 円
Ｂコース     20,000 円

『さぁ、言おう』はみんなで新しい社会のあり方を考える問題提起型の情報誌です

公益財団法人さわやか福祉財団の会費は、特別な特典を付与するもの
ではない賛助会費であり、寄付金の一つの形です。

口座名義：公益財団法人さわやか福祉財団
郵便払込  ００１２０- ９- ６６８８５６※

三井住友銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号２７５４５７４
みずほ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３３８３３２６
三菱ＵＦＪ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３７３１７１４
りそな銀行  芝支店  普通預金  口座番号１１７４２９７

※払込手数料不要の郵便払込取扱票をご用意していますので、お申し出いただければ郵送
　いたします。

一般ご寄付を
いただく場合の

お振込口座

■寄付金は税金の優遇措置が受けられます。
さわやか福祉財団へのご寄付は、所得税、法人税等の優遇措置が受けられます
（さわやか福祉財団は所得税の税額控除対象の公益法人です）。

5月号-最終頁.indd   445月号-最終頁.indd   44 2023/04/28   15:522023/04/28   15:52



あなたの気持ちを助け合いの力に生かしませんか？

みんなで地域共生社会をつくろう

あなたの気持ちを助け合いの力に生かしませんか？

後期高齢者が多い団
地で、住民が有償ボ
ランティア開始。協
力者を積極的に募り、
他地域からも高校生
や大学生が担い手に

代表者の自宅から活動を
開始した後、古い空き家
を借り受け協力者も増え
て、学校に行かない子た
ちが他者と関わり自分を
表現できる居場所に
空き家のエアコン、
電気カーペット代を助成

団体ロゴ入りエプロン購
入費、周知のためのチラ
シ作成費用等を助成

里山体験などを展開する団体が、事業の担い手
でもある高齢者の移動支援をボランティアで開
始。地域おこし協力隊なども参加して、互いの
役割を再認識
コロナ禍で団体の事業収入激減のため、
車検費用とガソリン代を助成

ご支援、ご寄付を
どうぞよろしくお願いいたします。
ご支援、ご寄付を
どうぞよろしくお願いいたします。

※詳細は、26ページをご参照ください。

みんなで地域共生社会をつくろう

こんなふうに役立っています 
皆様のご寄付

！こんなふうに役立っています 
皆様のご寄付

！

東京都
調布市

生
活
支
援
ス
タ
ー
ト

大
規
模
団
地
で
多
様
な
担
い
手
が

財団ホームページ内
基金関連ページ

若
年
層
も
参
加

高
齢
者
の
移
動
支
援
に

岩手県
盛岡市

愛知県
春日井市

居
場
所
づ
く
り

学
校
に
行
か
な
い
子
た
ち
の

通巻357号
　

表 紙 絵
イラスト
レイアウト
印 刷 所

　

2023年5月10日発行
（毎月1回10日発行）
池田げんえい
すずきひさこ
菊池ゆかり
日本印刷株式会社

5月号
発 行 人
発 行 元

清水肇子
公益財団法人さわやか福祉財団
〒105-0011　
東京都港区芝公園2-6-8 日本女子会館7階
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

あ
り
の
巣
を
木
の
枝
で
ほ
じ
く
っ
て
、

じ
ー
っ
と
見
つ
め
る
子
ど
も
。

「
な
に
、
ぼ
ー
っ
と
し
て
る
の
。

算
数
教
室
の
時
間
で
し
ょ
。
早
く
し
な
さ
い
」

子
ど
も
の
好
奇
心
の
芽
が
し
ぼ
ん
で
い
く
。

ぼ
く
の
「
や
っ
て
み
た
い
」
を
奪
わ
な
い
で
。

「
お
と
な
の
良
か
れ
は
、
子
ど
も
の
迷
惑
」

西
野

　博
之

●認定NPO法人フリースペースたまりば理事長
運営している「川崎市子ども夢パーク」で遊ぶ
子どもたちの日常を描いた映画『ゆめパのじか
ん』が全国で上映中。
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当財団ＨＰトップページ「ライブラリー」→「各種広報ツール」から無料でダウンロードも
できます。「新・助け合い体験ゲーム」は 1,100 円（税込・送料別）となります。

助け合いの地域づくりに、
当財団のツールをぜひご活用ください

【お問い合わせ・お申し込み】
電話（03）5470 -7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

いつでも誰でも行ける場所を
広げよう！

居場所ガイドブック
地域の絆を深め、助け合う関係を広げるた
めの共生型常設型居場所をつくりましょう。
居場所のつくり方、事例、活動への支援の
あり方など、実践ノウハウが分かるガイド
ブックです。

  みんなでやってみよう　
訪問助け合い活動

お互い様の気持ちを一歩進めて、自
身の生活も、困っている誰かの生活
も豊かにする「訪問助け合い活動」。
主に高齢者の家の中で行う助け合い
活動について詳しく解説しています。
講師用解説書もあります。

新・助け合い体験ゲーム
地域の助け合い活動における、ニーズと担
い手発掘を体験できるゲームです。助け合
いをつくる関係者の研修や住民勉強会等で、
効果的に活用していただけます。

5

令
和
5
年
5
月
10
日
発
行

（
毎
月
１
回
10
日
発
行
）

東
京
都
港
区
芝
公
園
2‐6‐8

日
本
女
子
会
館
７
階

発
行
人  

清
水
肇
子

発
行
元  

公
益
財
団
法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団 

通
巻
357
号

〒105
-0011

● 

2
0
2
3
年
5
月
号 

●

さ
ぁ
、言
お
う

令和5年5月10日発行（毎月1回10日発行）　通巻357号　

人生100年時代  共生社会の生き方情報誌
2023

背 2.5mm1薄
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