
04-2

当財団ＨＰトップページ「ライブラリー」→「各種広報ツール」から無料でダウンロードも
できます。「新・助け合い体験ゲーム」は 1,100 円（税込・送料別）となります。

助け合いの地域づくりに、
当財団のツールをぜひご活用ください

【お問い合わせ・お申し込み】
電話（03）5470 -7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

いつでも誰でも行ける場所を
広げよう！

居場所ガイドブック
地域の絆を深め、助け合う関係を広げるた
めの共生型常設型居場所をつくりましょう。
居場所のつくり方、事例、活動への支援の
あり方など、実践ノウハウが分かるガイド
ブックです。

  みんなでやってみよう　
訪問助け合い活動

お互い様の気持ちを一歩進めて、自
身の生活も、困っている誰かの生活
も豊かにする「訪問助け合い活動」。
主に高齢者の家の中で行う助け合い
活動について詳しく解説しています。
講師用解説書もあります。

新・助け合い体験ゲーム
地域の助け合い活動における、ニーズと担
い手発掘を体験できるゲームです。助け合
いをつくる関係者の研修や住民勉強会等で、
効果的に活用していただけます。
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

向
井

　晶
子

●NPO法人チャイルドライン支援センター事務局長
チャイルドラインは、子どもの生きやすい社会を願い、
「子どもの権利条約」の理念に基づき、電話やチャットで
子どもが自身の力で前に進めるよう寄り添い聴いています。

生
き
や
す
い
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う

自
分
の
味
方
が
い
る
こ
と
か
な

味
方
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う

「
ね
え
、
き
い
て

　」
っ
て
頼
ん
だ
ら
、

何
も
言
わ
ず
に
「
う
ん
、
う
ん
」
っ
て
聴
い
て
く
れ
る
こ
と
か
な

聴
い
て
も
ら
う
と
、
い
や
な
こ
と
が
ど
こ
か
に
行
っ
ち
ゃ
う
し
、

気
持
ち
が
す
っ
き
り
す
る
と
思
う
ん
だ

聴
け
る
ひ
と
に
わ
た
し
も
な
り
た
い

！

2024年度 
全国交流フォーラム開催のお知らせ

７月８日（月）13：30～17：30 

さわやか福祉財団

当財団の「新しいふれあい社会づくり」を
ご支援いただいている皆様と一堂に会し、
幅広い情報交換と交流を目的に
全国交流フォーラムを開催いたします。

● 詳細は決まり次第、財団ホームページに掲載いたします。
● さわやかパートナーをはじめとするご支援者の皆様には、別途詳細を記した案
内状を５月下旬に郵送いたしますので、お申し込みはそちらをご活用ください。

● 内容等は変更となる場合がありますのでご了承ください。

＜概　要＞  第１部  さわやかフォーラム　事業報告、トーク等
第２部  さわやか交流会　交流パーティー

＜場　所＞  第１部：KFC Hall　第２部：第一ホテル両国
（東京都墨田区  東京メトロ「両国」駅・ＪＲ「両国」駅最寄り）

＜参加費＞  第１部：無料
第２部：運営協力金として2,000円（当日受付にて）

＜申込締切＞  ６月25日（火）
※定員に達し次第締め切りとさせていただきます。

「全国交流フォーラム」宛
FAX（03）5470-7755   メール  sw@sawayakazaidan.or.jp

電話（03）5470-7751   全国交流フォーラム担当：小野島、大石お問合せ

お申し込み

皆様の
ご参加を
お待ちして
います ！

2024年 
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フードロス　 お茶の水女子大学名誉教授  袖井  孝子
24 連載 21人生100年時代を生き抜く知恵 ジェンダーの視点から

買い物を通して認知症の人の尊厳と自立を支える
スローショッピング（岩手県滝沢市）

4 広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

問いを立てる
清水  肇子

2 新しいふれあい社会 実現への道

ごちゃまぜで築くソーシャルファミリー
一般社団法人子ども村ホッとステーション（東京都荒川区） 

子どもと一緒に地域で輝こういきいき  わくわく12

22 新連載 1共生社会 ―認知症との新しい向き合い方

「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」成立・施行
社会医療法人財団石心会理事長・川崎幸クリニック院長  杉山  孝博

助け合いを広げよう　 新・ひとりごと   ● 向井　晶子！

　　「地域助け合い基金」ご寄付のご案内
　日本老年医学会学術集会　
　シンポジウムのご案内　
　さわやかパートナー・
　『さぁ、言おう』のご案内/表紙絵から

11 31

28

44

「地域助け合い基金」
助成先のご紹介／状況のご報告
ご支援ありがとうございます。
さわやかパートナー（賛助会員）・
ご寄付者の皆様のご紹介
NEWS ＆にゅーす
活動日記（抄）

18

30

34
32

新しいふれあい社会づくりに向けて

100年時代とわたし　 公益財団法人Ｕビジョン研究所理事長  本間  郁子
26 新連載 1地域とつながる施設とは人生100年
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地
域
活
動
を
住
民
で
話
し
合
う
と
き
、
あ
る
い
は
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
協
議
体
の
中
で
方

向
性
を
議
論
す
る
と
き
な
ど
、
ど
の
よ
う
に
意
見
を
ま
と
め
て
い
け
ば
よ
い
の
か
苦
労
す
る
こ
と
は
多
い
だ

ろ
う
。

「
自
由
な
発
想
で
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
う
ま
で
は
ま
だ
い
い
の
で
す
が
、
そ
こ
か
ら
先
、
さ
ら
に
深

く
内
容
を
詰
め
て
進
め
て
い
こ
う
と
す
る
と
、
な
か
な
か
う
ま
く
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
」。
こ
ん

な
悩
み
を
以
前
、
自
治
体
の
職
員
の
方
か
ら
吐
露
さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
多
か
れ
少
な
か
れ
、
そ
う
し
た

思
い
を
持
っ
て
い
る
人
は
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、
私
た
ち
は
、
当
事
者
や
関
係
者
に
よ
る
少
人
数
ご
と

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
意
見
交
換
会
）
を
お
勧
め
し
て
い
る
。
何
よ
り
も
自
分
た
ち
で
考
え
、
決
定
し
て
実

行
し
、
課
題
を
感
じ
た
ら
ま
た
そ
こ
か
ら
考
え
合
っ
て
実
行
す
る
︱
。
時
間
は
か
か
る
が
こ
う
し
た
過
程
を

地
道
に
踏
ん
で
い
く
こ
と
こ
そ
が
、
結
局
は
住
民
の
皆
さ
ん
が
い
き
が
い
を
持
っ
て
継
続
的
に
取
り
組
み
、

そ
れ
が
成
果
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
い
う
王
道
だ
か
ら
だ
。
た
だ
確
か
に
、
そ
う
し
た
際
の
進
行
役
の
い
わ

ば
腕
前
に
よ
っ
て
、
話
し
合
い
の
出
来
が
左
右
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
　
実
現
へ
の
道

 

さ
わ
や
か
福
祉
財
団  

理
事
長  

清
水  

肇
子

問
い
を
立
て
る

2024.5 2
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話
し
合
い
に
馴
れ
て
い
る
人
た
ち
ば
か
り
な
ら
よ
い
が
、
地
域
で
は
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な
い
。
そ
も
そ

も
う
ま
く
話
せ
な
い
人
が
意
見
も
そ
れ
ほ
ど
な
い
か
と
い
え
ば
、
全
く
そ
う
で
は
な
く
て
重
要
な
情
報
や
深

い
思
い
や
悩
み
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は
多
い
。
助
け
合
い
活
動
を
具
体
的
に
広
め
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域

の
実
情
を
直
視
し
て
率
直
に
語
り
合
う
こ
と
が
必
要
だ
が
、
起
き
て
い
る
困
り
ご
と
や
課
題
か
ら
や
さ
し
い

言
葉
で
逃
げ
て
い
る
だ
け
で
は
事
態
は
知
ら
ぬ
間
に
深
刻
に
な
っ
て
い
く
。
そ
こ
を
ど
う
共
有
し
、
そ
し
て

希
望
と
や
る
気
に
つ
な
げ
て
い
く
か
が
地
域
づ
く
り
担
当
者
に
問
わ
れ
て
く
る
。

　
少
し
ず
つ
心
を
開
い
て
も
ら
い
な
が
ら
、
や
わ
ら
か
く
話
を
引
き
出
し
、
相
反
す
る
よ
う
な
意
見
も
う
ま

く
吸
収
し
て
合
意
す
る
方
向
に
持
っ
て
い
く
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
活
動
リ
ー
ダ
ー
の
進
行
ぶ
り

を
端
で
見
て
い
る
と
、
す
ば
ら
し
い
な
と
感
心
す
る
。
そ
う
し
た
皆
さ
ん
に
共
通
し
て
い
る
の
が
、
「
問
い

の
力
」
を
う
ま
く
活
用
し
て
い
る
こ
と
だ
。
つ
ま
り
、
質
問
の
立
て
方
が
非
常
に
う
ま
い
。
話
を
積
極
的
に

ま
と
め
よ
う
と
す
る
と
押
し
つ
け
と
も
と
ら
れ
が
ち
だ
が
、
質
問
と
い
う
形
で
投
げ
か
け
て
整
理
し
て
い
る
。

「
ど
う
で
す
か
？
」
と
漠
然
と
「
は
い
」
や
「
い
い
え
」
を
尋
ね
る
の
で
は
な
く
て
、
参
加
者
が
自
分
の
意

見
を
具
体
的
に
言
え
る
よ
う
に
話
を
向
け
る
。
こ
う
し
た
こ
と
は
手
法
と
し
て
関
連
の
講
座
で
も
学
べ
る
が
、

技
術
と
い
う
よ
り
、
相
手
を
尊
重
し
て
理
解
し
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
が
何
よ
り
も
根
底
に
あ
る
よ
う
に
感

じ
る
。

　
今
、
合
意
形
成
を
ど
う
進
め
る
か
は
、
地
域
づ
く
り
の
現
場
だ
け
で
は
な
く
、
企
業
で
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
連
携
の
場
で
も
多
く
求
め
ら
れ
て
い
る
重
要
な
要
素
と
な
っ
て
い
る
。
号
令
一
下
で
動
い
て
き
た
社
会
か

ら
脱
却
し
、
一
つ
の
決
ま
っ
た
正
解
で
は
な
い
多
様
な
選
択
肢
を
持
つ
社
会
と
な
っ
た
。
追
及
す
る
た
め
の

問
い
で
は
な
く
、
互
い
を
理
解
し
共
感
を
持
ち
合
う
た
め
の
問
い
の
力
を
改
め
て
磨
い
て
い
こ
う
。

2024.53
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広
げ
よ
う  

つ
な
げ
よ
う  

地
域
助
け
合
い

活
動
の
現
場
か
ら

買
い
物
を
通
し
て

　
　
認
知
症
の
人
の
尊
厳
と
自
立
を
支
え
る

ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
（
岩
手
県
滝
沢
市
）

2024.5 4

　

毎
週
木
曜
日
に
な
る
と
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
た
ち
は
ち
ょ
っ
と
ウ
キ
ウ
キ
す
る
。

滝
沢
市
内
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
マ
イ

ヤ
」
滝
沢
店
で
行
わ
れ
る
「
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
」
に
参
加
で
き
る
か
ら
だ
。
認
知
症

に
な
る
と
、
買
い
物
に
ま
つ
わ
る
心
配
は
尽

き
な
い
。
商
品
が
多
す
ぎ
て
ど
こ
に
何
が
あ

る
か
分
か
ら
な
い
、
会
計
に
手
間
取
り
周
囲

の
冷
た
い
視
線
を
浴
び
る
、
買
っ
た
物
を
置

き
忘
れ
る
―
―
。

　

で
も
大
丈
夫
。
滝
沢
店
に
は
「
パ
ー
ト
ナ

ー
」
と
呼
ば
れ
る
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
い

る
し
、
設
置
さ
れ
て
い
る
ス
ロ
ー
レ
ジ
で
は

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
学
ん
だ
従

業
員
が
対
応
す
る
。
誰
に
も
急
か
さ
れ
る
こ

と
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
買
い
物
が
で
き
る

の
だ
。

　

午
後
1
時
頃
、
滝
沢
店
の
イ
ー
ト
イ
ン
ス

　
認
知
症
が
あ
っ
て
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
安
心
し
て
買
い
物
を
楽
し
め
る
。
医
師
と
店
舗
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
々
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
主
体
が
協
力
し
て
実
現
し
た
「
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
」
の
現
場
を
取
材
し
ま
し
た
。（
取
材
・
文
／
境
　
朗
子
） 

本
人
の
で
き
る
こ
と
を
奪
わ
な
い
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に
案
内
し
た
り
、
値
札
や
商
品
説
明
を
読
み

上
げ
る
な
ど
し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
。
同

じ
商
品
を
2
度
選
び
そ
う
に
な
る
と
さ
り
げ

な
く
声
か
け
。
控
え
め
で
心
優
し
い
友
人
の

よ
う
な
存
在
だ
。
決
し
て
先
回
り
し
て
本
人

の
で
き
る
こ
と
ま
で
奪
っ
た
り
は
し
な
い
。

全
員
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

講
し
て
い
る
か
ら
、
接
す
る
と
き
の
大
事
な

“
心
得
と
作
法
”
を
身
に
つ
け
て
い
る
。
こ

の
日
、
ス
ロ
ー
レ
ジ
を
担
当
し
て
い
た
従
業

員
の
永な
が

洞ほ
ら

純
子
さ
ん
は
、
「
満
足
さ
れ
た
樣

子
で
買
い
物
を
終
え
て
い
た
だ
く
と
う
れ
し

い
で
す
ね
。
私
の
母
は
認
知
症
が
進
ん
で
寝

た
き
り
で
す
が
、
も
っ
と
前
に
ス
ロ
ー
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
が
あ
っ
た
ら
参
加
し
た
が
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
話
し
て
い
た
。

　

滝
沢
市
は
、
盛
岡
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と

し
て
約
5
万
5
0
0
0
人
が
暮
ら
す
近
郊
農

業
の
盛
ん
な
地
域
だ
。
こ
の
自
然
に
恵
ま
れ

た
の
ど
か
な
地
に
、
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

が
誕
生
し
た
の
は
2
0
1
9
年
7
月
。
発
案

ー
が
「
ご
主
人

の
お
誕
生
日
の

準
備
だ
そ
う
で

す
ね
。
ご
主
人

は
お
幸
せ
だ

わ
」
と
声
を
か

け
る
と
、
女
性

は
目
を
細
め
た
。

パ
ー
ト
ナ
ー
は

目
的
の
陳
列
棚

ペ
ー
ス
に
は
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
た
ち

が
集
ま
っ
て
く
る
。
こ
の
日
の
参
加
者
は
、

本
人
、
家
族
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
ス
カ
ー
フ
を

身
に
つ
け
た
パ
ー
ト
ナ
ー
ら
計
28
名
。
こ
こ

を
会
場
に
し
た
「
く
つ
ろ
ぎ
サ
ロ
ン
」
は
、

休
憩
や
参
加
者
同
士
の
交
流
の
場
と
な
る
。

ご
本
人
た
ち
は
馴
染
み
の
パ
ー
ト
ナ
ー
に
笑

顔
で
迎
え
ら
れ
、
大
張
り
切
り
の
樣
子
だ
。

「
ケ
ー
キ
を
買
わ
な
く
ち
ゃ
」
。
買
い
物
リ

ス
ト
を
手
に
し
た
女
性
が
カ
ー
ト
を
押
し
な

が
ら
つ
ぶ
や
く
。
横
で
付
き
添
う
パ
ー
ト
ナ

パートナーは商品選びから会計、袋詰めまで
本人のペースで支える

商品陳列棚の案内を床に大きく表示。
「視線は上より下に行く」との本人や家族
からの意見を反映した。誰にとっても分か
りやすいと評判

カートには店内の案内図が取り付けられ、
メモ用紙を置ける工夫が施されている
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者
は
、
市
内
の
「
医
療
法
人
館
こ
ん
の
神
経

内
科
・
脳
神
経
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
理
事
長
、

紺
野
敏
昭
医
師
だ
。
認
知
症
の
人
を
長
年
診

察
し
て
見
え
て
き
た
の
は
、
買
い
物
に
行
く

の
を
諦
め
る
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

「
家
族
に
買
い
物
を
止
め
ら
れ
て
し
ま
う
。

店
に
行
け
た
と
し
て
も
家
族
主
導
で
何
も
さ

せ
て
も
ら
え
な
い
。
『
認
知
症
に
な
っ
た
ら

何
も
で
き
な
く
な
る
』
と
い
う
周
囲
の
偏
見

に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
、
萎
縮
し
、
閉
じ
こ
も
っ

た
り
孤
立
し
た
り
し
て
し
ま
う
の
で
す
」
と

話
す
。

「
買
い
物
の
ハ
ー
ド
ル
を
低
く
で
き
る
店
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
ぁ
…
」

　

買
い
物
支
援
の
構
想
を
3
年
間
ほ
ど
抱
え

て
い
た
紺
野
医
師
は
、
意
を
決
し
て
マ
イ
ヤ

の
米
谷
春
夫
会
長
に
電
話
を
し
た
。
東
日
本

大
震
災
直
後
、
食
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を
支
え

よ
う
と
懸
命
に
ス
ー
パ
ー
の
営
業
を
継
続
し

た
人
で
、
尊
敬
し
て
い
た
。

　

米
谷
会
長
と
の
面
談
が
実
現
し
た
の
は
、

電
話
の
翌
月
19
年
3
月
。
当
初
は
1
人
で
会

う
つ
も
り
だ
っ
た
が
、
行
政
な
ど
関
係
機
関

と
も
一
緒
に
行
動
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
、

普
段
か
ら
関
係
が
で
き
て
い
た
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
と
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
職

員
に
も
同
席
し
て
も
ら
っ
た
。

「
認
知
症
の
人
の
買
い
物
行
動
を
支
援
す
る

取
り
組
み
に
よ
っ
て
、
ご
本
人
の
自
信
と
尊

厳
を
回
復
さ
せ
、
自
立
を
支
え
て
家
族
の
中

で
の
役
割
感
を
取
り
戻
し
て
も
ら
い
た
い
。

協
力
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
」

　

米
谷
会
長
は
こ
の
提
案
を
快
諾
。
そ
の
場

に
同
席
し
て
い
た
の
が
、
マ
イ
ヤ
の
執
行
役

員
販
売
部
統
括
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
辻
野
晃
寛

さ
ん
で
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
力
強
い
推
進
メ

ン
バ
ー
と
な
っ
た
。

　

4
月
に
は
「
認
知
症
に
な
っ
て

も
や
さ
し
い
ス
ー
パ
ー
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
が
発
足
。
メ
ン
バ
ー
は
、

紺
野
医
師
が
代
表
を
務
め
る
岩
手

西
北
医
師
会
認
知
症
支
援
地
域
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
、
マ
イ
ヤ
、
市
包
括
、

スローレジと従業員の永洞さん

紺野医師

マイヤの辻野さん

専
門
職
だ
け
で
進
め
な
い
。
そ
し
て

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
も
活
躍
の
場
を
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に
勧
め
ら
れ
て
養
成
講
座
を
受
講
し
パ
ー
ト

ナ
ー
に
な
っ
た
。

「
会
計
を
自
分
で
や
ら
な
か
っ
た
方
が
、
あ

症
の
人
や
家
族
な
ど
当
事
者
の
意
見
を
し
っ

か
り
聞
い
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
反
映
さ
せ
る

こ
と
に
注
力
し
た
。
ま
た
、
滝
沢
店
の
従
業

員
向
け
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
も

開
催
。
誰
で
も
受
講
Ｏ
Ｋ
に
し
た
ら
市
民
も

た
く
さ
ん
参
加
し
、
そ
の
中
に
は
後
に
パ
ー

ト
ナ
ー
と
な
る
人
も
大
勢
い
た
。

「
国
が
推
進
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
数

は
増
え
て
い
ま
す
が
、
役
割
が
な
く
て
何
を

し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
人
が
多
い
。
ス
ロ

ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
が
広
ま
れ
ば
、
そ
う
い
う

人
た
ち
の
活
躍
の
場
も
増
え
る
で
し
ょ
う
」

（
紺
野
医
師
）

　

現
在
、
登
録
パ
ー
ト
ナ
ー
は
30
名
ほ
ど
。

代
表
を
務
め
る
浅
沼
英
美
さ
ん
（
75
歳
）
は
、

元
県
職
員
。
土
木
分
野
一
筋
で
、
介
護
や
福

祉
に
つ
い
て
ほ
と
ん
ど
知
ら
ず
に
来
た
が
、

退
職
後
に
高
校
の
同
級
生
だ
っ
た
紺
野
医
師

市
社
協
、
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
。
行
政

や
社
協
が
参
画
す
る
こ
と
で
各
方
面
の
信
頼

も
得
や
す
く
な
り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
順
調

に
進
ん
だ
。

　

辻
野
さ
ん
は
、「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
『
そ

れ
ぞ
れ
が
軽
い
負
担
で
継
続
で
き
る
取
り
組

み
に
し
よ
う
』
と
話
し
合
い
ま
し
た
。
弊
社

の
役
割
は
場
所
の
ご
提
供
と
、
認
知
症
の
方

な
ど
を
優
先
す
る
ス
ロ
ー
レ
ジ
を
設
け
る
こ

と
。
こ
れ
だ
け
に
し
ま
し
た
。
パ
ー
ト
ナ
ー

さ
ん
の
募
集
・
養
成
、
認
知
症
の
方
の
見
守

り
等
は
包
括
さ
ん
や
社
協
さ
ん
、
医
療
関
係

の
方
に
そ
れ
ぞ
れ
担
っ
て
い
た
だ
く
。
普
通

の
買
い
物
で
す
か
ら
、
社
会
貢
献
活
動
の
よ

う
な
特
別
な
買
い
物
と
い
っ
た
位
置
付
け
で

な
く
、
肩
の
力
を
抜
い
て
長
続
き
さ
せ
よ
う

と
思
い
ま
し
た
」
と
話
す
。

　

紺
野
医
師
は
「
大
事
な
の
は
専
門
職
だ
け

で
進
め
て
し
ま
わ
な
い
こ
と
。
結
局
押
し
つ

け
が
ま
し
い
取
り
組
み
に
な
っ
て
、
広
が
り

ま
せ
ん
」
と
力
を
込
め
る
。
だ
か
ら
、
認
知

くつろぎサロンは、
介護する家族にとっ
ても大事な場所だ

パートナー代表の
浅沼さん

本
人
、
家
族
、
パ
ー
ト
ナ
ー
…

み
ん
な
の
く
つ
ろ
ぎ
サ
ロ
ン
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ね
。
ま
た
お
買
い
物
が
で
き
ま
す
ね
」
と
パ

ー
ト
ナ
ー
。
順
子
さ
ん
は
言
葉
を
発
し
づ
ら

い
が
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
言
葉
を
し
っ
か
り
受

け
止
め
て
い
る
よ
う
だ
。
順
子
さ
ん
が
ス
ロ

ー
シ
ョ
ピ
ン
グ
を
好
き
な
理
由
の
一
つ
が

「
お
友
だ
ち
に
会
え
る
こ
と
」
と
正
之
さ
ん

は
話
す
。
こ
の
日
は
欠
席
だ
っ
た
が
、
お
友

だ
ち
だ
と
い
う
そ
の
お
し
ゃ
れ
な
女
性
の
当

事
者
と
は
、
言
葉
な
し
で
穏
や
か
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
す
の
だ
と
か
。
2
人
の
微
笑
ま
し
い

対
話
は
、
サ
ロ
ン
の
空
気
を
和
ま
せ
る
と
い

う
。

　

誰
も
が
支
え
合
い
、
幸
せ
を
感
じ
、
感
謝

し
合
う
場
と
な
っ
て
い
る
く
つ
ろ
ぎ
サ
ロ
ン

は
、
買
い
物
客
に
こ
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら

う
効
果
も
あ
る
。
実
際
、
買
い
物
中
に
ス
ロ

ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
様
子
を
見
て
パ
ー
ト
ナ

ー
に
な
っ
た
人
や
、
同
じ
く
買
い
物
に
来
て

い
た
軽
度
の
認
知
症
の
人
が
、
自
分
も
他
の

当
事
者
を
支
え
る
「
ピ
ア
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と

る
と
き
『
や
っ
て
み
た
い
』
と
お
っ
し
ゃ
る

よ
う
に
な
る
。
当
事
者
の
方
が
う
れ
し
そ
う

に
買
い
物
さ
れ
る
の
を
見
る
と
、
最
高
に
幸

せ
で
す
。
私
も
今
は
サ
ポ
ー
ト
す
る
側
に
い

ま
す
け
れ
ど
、
い
ず
れ
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
る
側

に
立
つ
と
き
が
来
る
で
し
ょ
う
。
で
も
ス
ロ

ー
シ
ョ
ピ
ン
グ
に
関
わ
っ
て
い
る
と
、
安
心

し
て
年
を
取
れ
る
な
と
思
え
ま
す
」

　

そ
し
て
、
安
心
や
喜
び
は
家
族
介
護
者
に

も
も
た
ら
さ
れ
る
。
く
つ
ろ
ぎ
サ
ロ
ン
で
ゆ

っ
た
り
と
過
ご
す
の
が
好
き
だ
と
い
う
遠
藤

千
賀
子
さ
ん
（
65
歳
）
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
と
診
断
さ
れ
た
母
親
と
共
に
、
2
年
ほ

ど
前
か
ら
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
参
加
す

る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
母
は
家
で
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、

こ
こ
で
買
い
物
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

社
交
的
に
な
り
ま
し
た
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
で
運
動
ま
で
始
め
た
ん
で
す
よ
。
く
つ

ろ
ぎ
サ
ロ
ン
に
は
専
門
職
の
方
も
い
る
の
で

私
も
い
ろ
い
ろ
と
相
談
で
き
る
し
、
普
段
は

言
え
な
い
こ
と
も
介
護
者
同
士
で
話
せ
ま
す
。

感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」

　

傍
ら
の
母
親
も
「
お
か
げ
様
で
十
分
楽
し

ん
で
い
ま
す
よ
。
買
い
た
い
物
を
見
な
が
ら

パ
ー
ト
ナ
ー
さ
ん
と
お
話
す
る
の
が
楽
し
く

て
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　

パ
ー
ト
ナ
ー
と
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
、
く

つ
ろ
ぎ
サ
ロ
ン
で
話
に
花
を
咲
か
せ
る
の
は

当
事
者
の
櫻
野
順よ
り

子こ

さ
ん
と
夫
の
正
之
さ
ん

（
76
歳
）
だ
。

「
順
子
さ
ん
、
退
院
さ
れ
て
よ
か
っ
た
で
す

パートナー（奥の女性）と交流する
櫻野順子さん（右）、夫の正之さん（左）
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せ
ん
か
ら
、
住
民
主
体
で
持
続
可
能
な
地
域

資
源
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」
と
、
紺
野
医

師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
の
目
的
を
語
る
。

　

ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
か
ら
派
生
し
て
、

パ
ー
ト
ナ
ー
た
ち
の
新
た
な
活
動
も
生
ま
れ

た
。
男
性
介
護
者
が
「
毎
日
の
食
事
作
り
が

大
変
」
と
話
す
の
を
受
け
、
「
男
の
料
理
教

室
」
が
ス
タ
ー
ト
。
パ
ー
ト
ナ
ー
で
管
理
栄

養
士
で
も
あ
る
山
口
芳
光
さ
ん
（
69
歳
）
ら

が
講
師
を
務
め
る
。
ま
た
、
認
知
症
の
人
た

な
っ
て
活
躍
し
た
例
も
あ
る
そ
う
だ
。

「
ス
ロ
ー
シ
ョ
ピ
ン
グ
の
取
り
組
み
を
さ
ら

に
発
展
さ
せ
よ
う
」
。
そ
ん
な
声
が
あ
ち
こ

ち
か
ら
上
が
り
、
昨
年
11
月
、
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
や
ま
ぼ
う
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
立
ち
上

が
っ
た
。
認
知
症
当
事
者
や
そ
の
家
族
な
ど

と
地
域
を
つ
な
ぎ
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
の
が
狙
い

だ
。
紺
野
医
師
を
理
事
長
に
、
パ
ー
ト
ナ
ー

や
看
護
師
、
辻
野
さ
ん
ら
が
理
事
を
務
め
る
。

「
認
知
症
に
な
る
と
、
医
療
や
介
護
の
フ
ォ

ー
マ
ル
サ
ー
ビ
ス
は
あ
っ
て
も
、
す
き
間
が

た
く
さ
ん
あ
る
た
め
十
分
な
支
援
が
行
き
届

き
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
埋
め
ら
れ
る
の
が
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
住
民
等
に
よ
る
イ
ン
フ

ォ
ー
マ
ル
な
支
援
。
ス
ロ
ー
シ
ョ
ピ
ン
グ
の

出
番
な
の
で
す
。
今
後
、
私
が
い
な
く
な
っ

て
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
は
意
味
が
あ
り
ま

ち
が
懐
か
し
い
思
い
出
を
語
り
合
う
「
散
歩

の
会
」
で
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
た
ち
が
傾
聴
者

と
な
り
、
共
感
す
る
。

　

ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
は
地
元
企
業
の

関
心
も
高
ま
っ
て
い
る
。
昨
年
4
月
、
取
り

組
み
に
賛
同
し
た
岩
手
ダ
イ
ハ
ツ
販
売
株
式

会
社
が
、
ワ
ゴ
ン
車
「
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
号
」
を
提
供
。
複
数
の
パ
ー
ト
ナ
ー
が
交

代
で
運
転
を
担
当
し
、
移
動
手
段
の
確
保
が スローショッピング号の運転を担当するパートナー

の南舘勇雄さん（70歳・左）。「感謝されるうれし
さを実感しています」

イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な
支
援
が
重
要

Ｎ
Ｐ
Ｏ
化
で
さ
ら
に
広
が
る
活
動

スローショッピングから派生した「男の料理教室」
の様子。左が講師を務める山口さん
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電話：（03）5470 -7751　ＦＡＸ：（03）5470 -7755
メール：tasukeai-kikin@sawayakazaidan.or.jp

皆様からのご寄付をお待ちしています

<お問合せ>
地域助け合い基金担当

「地域助け合い基金」は、地域共生社会実現のため、地域における住民

主体の助け合い活動を支援する基金です。日本国内の活動が対象で、高

齢者、子ども、障がい者、生活困窮者、外国人ほか、分野は問いません。

また、支援したい自治体をご指定いただくことができ、能登半島地震の

復興支援としてもご寄付いただけます（関連→31ページ）。
　皆様のご寄付をどうぞよろしくお願い申し上げます。

＜ご寄付の方法＞
（1）銀行振込・郵便振替によるご寄付

※お振り込み先は、31ページをご覧ください。
※銀行お振り込みの場合は、送金者の情報がカタカナ表記のお名前のみ
となるため、当財団発行の領収書が必要な場合や地域の指定をご希望
の場合は、お手数ですが「寄付申込書」を当財団宛お送りください。
お電話でも承ります。
※ゆうちょ銀行（郵便局）の場合は、通信欄に、ご指定がある場合の自
治体名と、ひと言応援コメントなどをご記入ください。また、払込手
数料不要の郵便払込取扱票をご用意していますので、お申し出いただ
ければ郵送いたします。

（2）クレジットカードによるご寄付
当財団ホームページよりお申し込みください（関連→21ページ）。

＜税制上の優遇措置＞
　当財団にいただいたご寄付は、税制上の優遇措置の対象となります（当財団
発行の領収証が必要となります）。

「地域助け合い基金」で
    地域共生社会をつくりましょう

助成応募については、当財団ホームページをご参照ください。
「寄付申込書」「パンフレット」なども、ホームページからダウンロードできます。

広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

け
で
な
く
、
い

ろ
い
ろ
な
企
業

が
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
る
と
い

い
で
す
ね
」
と

辻
野
さ
ん
。

　

多
様
な
市
民

が
包
容
力
と
共

感
の
心
で
支
え

合
う
。
そ
の
当

た
り
前
の
よ
う

な
積
み
重
ね
が

「
地
域
の
文
化

と
な
る
」（
紺
野

医
師
）
日
も
近

い
こ
と
だ
ろ
う
。

店
舗
を
展
開
し
て
い
る
が
、
現
在
4
店

舗
で
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
導
入
。

よ
り
良
い
活
動
に
す
べ
く
、
店
舗
間
で

も
情
報
交
換
を
行
う
。
「
ス
ー
パ
ー
だ

難
し
い
参
加
者
へ
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
、
送
り
迎
え
だ
け
で
な
く
買
っ
た
物
を

自
宅
内
に
運
ん
で
片
付
け
た
り
、
冷
蔵
庫
の

中
を
整
理
す
る
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い

る
。
運
転
も
担
う
山
口
さ
ん
は
「
車
中
、
ご

本
人
さ
ん
た
ち
と
買
い
物
の
話
で
盛
り
上
が

り
ま
す
。
解
放
感
に
満
ち
た
楽
し
い
時
間
で

す
ね
」
と
語
る
。

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　

ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
は
、
買
い
物
が

終
わ
る
と
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
で
反
省
会

を
開
き
、
課
題
を
出
し
合
い
な
が
ら
次
回
へ

の
楽
し
み
や
意
欲
へ
と
つ
な
ぐ
。
「
カ
ー
ト

の
案
内
板
の
文
字
が
小
さ
く
て
読
み
に
く
い

で
す
」
と
い
っ
た
要
望
以
外
に
、
「
体
調
が

優
れ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
元
気
に
店
内
を
ま

わ
れ
て
自
信
が
つ
き
ま
し
た
」
「
ま
た
買
い

物
に
来
る
の
が
待
ち
遠
し
い
」
。
そ
う
発
言

す
る
当
事
者
た
ち
の
明
る
い
声
が
パ
ー
ト
ナ

ー
た
ち
の
心
を
動
か
す
。

　

マ
イ
ヤ
は
岩
手
県
内
か
ら
宮
城
県
北
で
18

紺野敏昭医師が理事長を務めるＮＰＯ法人やまぼうしネットワーク、株式会社
マイヤ、ボランティアのパートナーなどが認知症の人とその家族を支え、安心
して買い物をしてもらうことで認知症の人の尊厳と自信を取り戻してもらう取
り組み。マイヤ４店舗で実施。滝沢店では、毎週木曜日午後１時から開催。

●連絡先／〒020-0632　岩手県滝沢市牧野林1010-4
ＮＰＯ法人やまぼうしネットワーク　電話　019-699-1111
（こんの神経内科・脳神経外科クリニック内）

ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

今年３月、参加者数
延べ4000人を達成
したときの記念写真
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電話：（03）5470 -7751　ＦＡＸ：（03）5470 -7755
メール：tasukeai-kikin@sawayakazaidan.or.jp

皆様からのご寄付をお待ちしています

<お問合せ>
地域助け合い基金担当

「地域助け合い基金」は、地域共生社会実現のため、地域における住民

主体の助け合い活動を支援する基金です。日本国内の活動が対象で、高

齢者、子ども、障がい者、生活困窮者、外国人ほか、分野は問いません。

また、支援したい自治体をご指定いただくことができ、能登半島地震の

復興支援としてもご寄付いただけます（関連→31ページ）。
　皆様のご寄付をどうぞよろしくお願い申し上げます。

＜ご寄付の方法＞
（1）銀行振込・郵便振替によるご寄付

※お振り込み先は、31ページをご覧ください。
※銀行お振り込みの場合は、送金者の情報がカタカナ表記のお名前のみ
となるため、当財団発行の領収書が必要な場合や地域の指定をご希望
の場合は、お手数ですが「寄付申込書」を当財団宛お送りください。
お電話でも承ります。
※ゆうちょ銀行（郵便局）の場合は、通信欄に、ご指定がある場合の自
治体名と、ひと言応援コメントなどをご記入ください。また、払込手
数料不要の郵便払込取扱票をご用意していますので、お申し出いただ
ければ郵送いたします。

（2）クレジットカードによるご寄付
当財団ホームページよりお申し込みください（関連→21ページ）。

＜税制上の優遇措置＞
　当財団にいただいたご寄付は、税制上の優遇措置の対象となります（当財団
発行の領収証が必要となります）。

「地域助け合い基金」で
    地域共生社会をつくりましょう

助成応募については、当財団ホームページをご参照ください。
「寄付申込書」「パンフレット」なども、ホームページからダウンロードできます。
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● 

子
ど
も
を
見
守
る
の
が
地
域
の
大
人

　
子
ど
も
村
ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
活
動
は
10
年
前
、

地
元
で
子
育
て
を
し
て
き
た
大
村
み
さ
子
さ
ん
の
「
子
ど

も
た
ち
の
心
・
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
居
場
所
を

つ
く
り
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ
た
。
そ
の
と
き
、

大
村
さ
ん
の
活
動
を
支
援
し
て
く
れ
た
の
が
、
当
時
は
荒

川
区
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
だ
っ
た
鈴
木
訪こ

と

子こ

さ
ん
だ
。

一
般
社
団
法
人
子
ど
も
村
ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
東
京
都
荒
川
区
）

　

子
ど
も
が
抱
え
る
諸
問
題
に
早
く
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
東
京
都
荒
川
区
で
、

「
子
ど
も
の
居
場
所
」
第
1
号
と
し
て
2
0
1
4
年
に
立
ち
上
が
っ
た
「
子
ど

も
村
ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
。
“
血
縁
の
な
い
家
族
・
地
域
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

フ
ァ
ミ
リ
ー
”
を
つ
く
る
活
動
を
取
材
し
ま
し
た
。　
　

 

（
取
材
・
文
／
森
　
祐
子
） 

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
で
築
く

　
　
　
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー

いきいき わくわく

子どもと一緒に
地域で輝こう

現
在
は
、
大
村
さ
ん
が
代
表
理
事
、
鈴

木
さ
ん
が
理
事
の
一
人
と
し
て
団
体
を

運
営
し
て
い
る
。

　
大
村
さ
ん
は
も
と
も
と
3
人
の
育
児

を
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
活
動
に
子
ど

も
と
一
緒
に
参
加
し
て
い
る
母
親
だ
っ

た
。
我
が
子
の
習
い
事
に
積
極
的
に
関

わ
り
、
児
童
合
唱
団
の
事
務
局
長
や
サ

子ども村ホッとステーション（２階）子ども村ホッとステーション（２階）
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ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
指
導
者

に
も
な
っ
た
。
今
で
は
サ

ッ
カ
ー
4
級
審
判
員
の
資

格
を
持
つ
ほ
ど
だ
。

　
と
こ
ろ
が
あ
る
と
き
、

小
学
生
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム
の
得
点
王
で
才
能
に
恵

ま
れ
た
子
が
、
教
室
で
は

学
級
崩
壊
を
引
き
起
こ
し

て
い
る
と
知
っ
た
。
そ
の

子
の
生
活
は
徐
々
に
荒
れ
て
い
き
、
高
校
を
卒
業
で
き
な

か
っ
た
。
そ
の
後
、
街
で
力
仕
事
の
作
業
着
を
着
て
い
る

姿
を
見
た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
仕
事
は
ど
れ
も
長
続
き
し

な
い
よ
う
だ
っ
た
。

　
こ
の
一
件
で
、
大
村
さ
ん
は
「
地
域
の
大
人
が
子
ど
も

の
良
い
と
こ
ろ
を
伸
ば
し
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
」
と
痛

感
し
た
。
「
学
校
や
行
政
は
子
ど
も
の
人
生
の
一
時
期
に

関
わ
り
ま
す
が
、
地
域
の
大
人
た
ち
は
そ
の
子
が
大
人
に

な
る
ま
で
見
守
る
立
場
に
あ
り
ま
す
。
地
域
の
大
人
と
し

て
、
自
立
に
向
か
っ
て
い
く
小
学
校
高
学
年
か
ら
中
学
生
、

高
校
生
の
サ
ポ
ー
ト
が
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

● 

一
緒
に
過
ご
し
“
血
縁
の
な
い
家
族
”
に

　
大
村
さ
ん
は
、
一
緒
に
時
を
過
ご
し
て
家
庭
の
代
わ
り

と
な
り
、
学
校
と
も
関
わ
っ
て
子
ど
も
を
支
援
し
よ
う
と

考
え
た
。
ス
タ
ッ
フ
は
意
識
的
に
多
世
代
を
集
め
、
支
援

す
る

さ
れ
る
関
係
で
な
く
お
互
い
様
の
“
血
縁
の
な
い

家
族
・
地
域
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
”
の
居
場
所
「
ホ

ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
つ
く
ろ
う
と
取
り
組
み
始
め
た
。

　
立
ち
上
げ
に
は
区
社
協
の
助
成
金
を
活
用
し
、
低
額
で

週
1
回
貸
し
て
く
れ
る
地
元
企
業
の
社
屋
の
3
階
も
紹
介

し
て
も
ら
っ
た
。
そ
の
後
、
他
の
子
育
て
交
流
サ
ロ
ン
の

人
た
ち
に
「
一
緒
に
や
ろ
う
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
い
民

家
の
2
階
に
場
所
を
移
し
て
、
ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は

週
1
回
か
ら
い
つ
で
も
行
け
る
場
所
に
な
っ
た
。
さ
ら
に

2
0
2
0
年
に
は
、
都
電
荒
川
線
の
駅
か
ら
ほ
ど
近
い
今

の
場
所
に
移
転
。
元
は
高
齢
者
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
使
わ

れ
て
い
た
場
所
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
も
あ
る
た
め
、
子
ど
も

以
外
に
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
、
よ
り
多
く
の
人
を
受

け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
子
ど
も
た
ち
も
、
い
ろ

大村さん大村さん鈴木さん鈴木さん
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い
ろ
な
世
代
と
関
わ
る
こ
と
で
社
会
性
が
身
に
つ
く
と
考

え
て
い
る
。

　
ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
6
つ
の
活
動
が
あ
る
（
下

表
）。
今
回
は
、
「
中
高
生
ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
取
材
し
た
。

　
木
曜
日
の
夕
方
。
一
人
、
ま
た
一
人
と
子
ど
も
た
ち
が

「
中
高
生
ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
や
っ
て
来
る
。

“
中
高
生
”
と
銘
打
っ
て
は
い
る
が
、
小
学
生
も
も
ち
ろ

ん
Ｏ
Ｋ
。
到
着
し
た
ら
、
ま
ず
は
勉
強
の
時
間
だ
。

　
こ
の
日
、
勉
強
を
教
え
て
い
た
の
は
大
村
さ
ん
と
大
学

院
生
の
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
庭
貴
行
さ
ん
、
そ
し
て
初

め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
す
る
と
い
う
高
校
生
の
男
子

2
人
だ
。
あ
ち
こ
ち
か
ら
「
相
庭
く
ー
ん
　
こ
の
問
題

が
分
か
ら
な
い

」
と
呼
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
声
が
響
く
。

子
ど
も
た
ち
が
年
齢
の
近
い
相
庭
さ
ん
に
大
き
な
信
頼
を

寄
せ
て
い
る
の
が
分
か
る
。

　
相
庭
さ
ん
は
、
東
京
大
学
在
学
中
に
大
村
さ
ん
が
大
学

に
講
演
に
来
た
こ
と
で

ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

を
知
っ
た
。
偶
然
に
も
、

自
分
が
一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
る
ア
パ
ー
ト
か

ら
徒
歩
2
分
の
距
離
だ

っ
た
。
地
域
福
祉
や
教

育
学
に
興
味
が
あ
っ
た

相
庭
さ
ん
は
、
学
習
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
す

る
こ
と
に
し
た
。
そ
し

て
、
生
き
に
く
さ
を
感

じ
る
子
や
安
心
安
全
な

家
庭
が
な
い
な
ど
、
厳

し
い
状
況
を
生
き
る
子

ど
も
た
ち
と
出
会
っ
た
。

「
自
分
の
育
ち
の
原
体

験
と
向
き
合
う
経
験
を

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
家
庭
や
学
校
の
問

【子ども村ホッとステーションの活動】

活  動  名 活動日・時間 内　容

中高生
ホッとステーション

ロールモデルとなる若者と一緒に活動する、
地域の子どもたちの居場所

木曜日
17～20時

ユニバーサル
ステーション 多世代の居場所づくり月・水・木曜日

10～14時

ふぁみ～る
子育て交流サロン 0～3歳までの赤ちゃんと保護者の居場所火・金・土曜日

10～15時

放課後クラブ 自分らしく自由に過ごせる居場所月・水曜日
17～19時

アウトリーチ 不登校の子どもを自宅から居場所へつなぐ活動週1回×3か月
生活支援 生活・家族の支援活動、フードバンク、配食など随時

● 

み
ん
な
で
勉
強
、
夕
ご
飯

　 

中
高
生
ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
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勉
強
が
終
わ
っ
た
ら
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
が
夕
ご
飯
を
作
っ
て
い
る
間
に
、
子
ど
も
た
ち
と
学
習

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
若
者
た
ち
が
連
れ
立
っ
て
公
園
へ
。
こ

の
日
は
鬼
ご
っ
こ
で
走
り
回
っ
て
い
た
。
子
ど
も
た
ち
に

話
を
聞
い
て
み
る
と
、
「
ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
友
だ

題
な
ど
、
僕
の
人
生
に

も
そ
れ
な
り
に
大
変
な

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

今
こ
こ
で
子
ど
も
た
ち

と
過
ご
す
こ
と
で
、
自

分
の
人
生
と
向
き
合
い
、

こ
の
子
た
ち
に
何
を
伝

え
、
ど
う
声
を
か
け
る

か
勉
強
の
日
々
で
す
。

帰
る
と
き
に
は
大
村
さ

ん
た
ち
が
余
っ
た
食
事

を
持
た
せ
て
く
れ
た
り

し
て
、
あ
り
が
た
い
で

す
ね
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
た
。

と
い
う
間
に
平
ら
げ
て
、
自
分
が
食
べ
た
食
器
は
自
分
で

洗
っ
て
片
付
け
る
。

　
ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
た
く
さ
ん
の
支
援
者
が
い

る
。
長
年
に
わ
た
り
、
地
域
の
人
た
ち
や
企
業
等
が
定
期

的
に
食
材
提
供
で
支
援
。
ま
た
、
地
域
の
更
生
保
護
女
性

会
や
「
尾
久
母
の
会
」
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
人
た
ち
が
食
事
を
作
っ
て
く
れ
る
の
で
、
子
ど

も
１
０
０
円
、
大
人
1
0
0
～
2
0
0
円
と
い
う
安
価
で

提
供
で
き
て
い
る
。
そ
し
て
何
よ
り
、
季
節
の
野
菜
豊
富

ち
も
遊
ぶ
機
会
も
増
え
た
」
「
暇
な

時
間
が
減
っ
て
い
い
」
「
自
分
の
ペ

ー
ス
で
勉
強
が
で
き
て
、
分
か
ら
な

い
と
こ
ろ
は
教
え
て
も
ら
え
る
か
ら

い
い
」、
そ
し
て
や
は
り
「
ご
飯
が

お
い
し
い

」
と
い
う
答
え
が
返
っ

て
き
た
。

　
外
遊
び
で
有
り
余
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
発
散
し
た
子
ど
も
た
ち
。
次
は
お

楽
し
み
の
夕
ご
飯
だ
。
こ
の
日
の
メ

ニ
ュ
ー
は
カ
レ
ー
。
ど
の
子
も
あ
っ

公園で鬼ごっこをして公園で鬼ごっこをして
遊ぶ子どもたちと学習遊ぶ子どもたちと学習
ボランティアボランティア

学習ボランティアの
相庭さん勉強する子どもと高校生ボランティア勉強する子どもと高校生ボランティア
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凹
が
あ
る
の
で
、
特
別
支
援
学
級
に
在
籍
し
て
い
る
の
で

す
が
、
学
校
以
外
の
居
場
所
が
欲
し
い
、
息
子
に
た
く
さ

ル
ー
プ
が
活
動
し
て
い
た
。
日
本
語
の
勉
強
に
な
る
か
ら

と
通
っ
て
く
る
中
国
出
身
の
人
な
ど
も
い
る
。

　
1
つ
め
の
グ
ル
ー
プ
は
、
ホ
ッ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
活

動
資
金
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
グ
ッ
ズ
を
作
っ
て
い
る
。

こ
の
日
は
、
安
眠
を
促
す
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
仕
込
ん
だ
布
製

の
ア
イ
デ
ア
グ
ッ
ズ
を
縫
っ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
。

「
こ
こ
に
来
る
と
役
に
立
て
る
こ
と
が
あ
る
し
、
子
ど
も

た
ち
が
か
わ
い
く
て
」
と
参
加
し
て
い
た
女
性
。

　
2
つ
め
の
グ
ル
ー
プ
は
、
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ど
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
す
る
。
そ
し
て
、
3
つ
め
の
グ
ル
ー
プ
は
子

ど
も
た
ち
の
勉
強
だ
。
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
教
わ
り
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
課
題
に

取
り
組
ん
で
い
た
。

　
こ
こ
は
地
域
の
誰
も
が
集
い
、
昼
ご
飯

も
共
に
で
き
る
場
所
。
子
ど
も
、
高
齢
者
、

障
が
い
者
、
外
国
籍
の
人
、
そ
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
で
、
一
見
す
る

と
誰
が
利
用
者
で
誰
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

の
か
分
か
ら
な
い
。
端
の
テ
ー
ブ
ル
で
は
、

事
務
を
一
手
に
引
き
受
け
る
理
事
の
浅
野

な
手
作
り
の
あ
っ
た

か
い
食
事
を
提
供
す

る
こ
と
が
で
き
、
毎

月
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ

ー
も
行
っ
て
い
る
。

　
し
ば
ら
く
す
る
と

保
護
者
が
お
迎
え
に

来
た
。
子
ど
も
た
ち

が
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
遊
ん
で
い
る
間
、

保
護
者
は
大
村
さ
ん

と
話
し
込
み
、
い
ろ

い
ろ
と
相
談
し
て
い

る
よ
う
だ
っ
た
。
こ

こ
は
保
護
者
の
オ
ア
シ
ス
で
も
あ
る
。

　
同
じ
木
曜
日
の
昼
間
は
、
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
」
が
開
催
さ
れ
て
い
る
。
訪
問
す
る
と
、
3
つ
の
グ

● 

み
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
み
ん
な
利
用
者

　 

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

自分が使った食器は、
子どもたちも自分で洗う

この日のメニューはカレーと
サラダ。みんなでテーブルを囲む

縫い物やカードゲームの整理縫い物やカードゲームの整理
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凹
が
あ
る
の
で
、
特
別
支
援
学
級
に
在
籍
し
て
い
る
の
で

す
が
、
学
校
以
外
の
居
場
所
が
欲
し
い
、
息
子
に
た
く
さ

内
し
て
く
れ
た
鈴
木
さ
ん
に
聞
く
と
「
最
初
は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
希
望
者
と
参
加
希
望
者
に
分
か
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

気
づ
い
た
ら
お
互
い
様
の
関
係
に
な
り
、
み
ん
な
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」
と
言
っ
て
笑
っ
た
。

　
皆
が
食
後
に
く
つ
ろ
い
で
い
る
と
、
「
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
無
事
に
卒
業
で
き
ま
し
た
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

」
と
い
う
女
性
の
声
が
響
い
た
。
入
り
口
を
見
る

と
、
ち
ょ
う
ど
今
日
が
小
学
校
の
卒
業
式
だ
っ
た
と
い
う

利
用
者
の
男
の
子
と
そ
の
両
親
が
、
晴
れ
姿
の
ま
ま
あ
い

さ
つ
に
来
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
。
皆
が
、「
立
派
だ
な
ぁ

」

「
か
っ
こ
い
い
よ
」
と
、
う
れ
し
そ
う
に
写
真
を
撮
っ
て

い
る
。
男
の
子
は
恥
ず
か
し
そ
う
に
お
母
さ
ん
の
腕
に
し

が
み
つ
き
な
が
ら
も
、
し
っ
か
り
カ
メ
ラ
目
線
だ
。

　
お
母
さ
ん
に
話
を
聞
く
と
、
「
う
ち
の
子
は
発
達
に
凸

芳
明
さ
ん
が
パ
ソ
コ
ン
で

作
業
を
し
て
い
た
。
浅
野

さ
ん
が
昼
ご
飯
を
食
べ
終

わ
る
と
、
障
が
い
の
あ
る

人
が
浅
野
さ
ん
の
食
器
を

下
げ
て
洗
っ
て
い
る
。
案

ん
の
人
と
関
わ
っ
て
生
き

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
、
親

子
で
こ
こ
に
通
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
息
子
が
学

校
で
見
せ
る
顔
と
こ
こ
で

見
せ
る
顔
は
、
少
し
違
う

ん
で
す
。
そ
ん
な
姿
を
見

ら
れ
る
の
も
う
れ
し
い
で

す
し
、
私
も
こ
こ
に
来
る

ほ
か
の
子
ど
も
た
ち
の
人

生
の
、
何
か
し
ら
の
ス
パ

イ
ス
に
な
れ
た
ら
」
と
話

し
て
く
れ
た
。

　
家
庭
が
担
え
な
く
な
っ

た
も
の
で
も
、
こ
れ
か
ら

は
子
ど
も
を
真
ん
中
に
こ

ん
な
形
で
補
っ
て
い
け
る

の
か
も
し
れ
な
い
。

理事の浅野さん

卒業式後の親子と一緒に喜ぶ皆さん卒業式後の親子と一緒に喜ぶ皆さん
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皆
様
の
ご
寄
付
を
原
資
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
・
人
々
が
参
加
す
る
地
域
共
生
社
会
へ
の
取
り
組
み
や
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
困
り
ご

と
解
決
の
た
め
の
活
動
を
支
援
し
て
い
る
「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
。
今
月
号
は
、
空
き
家
で
の
居
場
所
と
食
堂
の
活
動
、
地
域
福

祉
推
進
の
拠
点
を
目
指
す
居
場
所
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
ほ
か
の
助
成
先
団
体
の
活
動
報
告
も
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
随
時
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の
で
、
思
い
が
詰
ま
っ
た
多

彩
な
活
動
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

2
0
2
2
年
か
ら
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
す
べ
て
の
人
た
ち

を
対
象
に
お
弁
当
や
食
料
品
を
無
料
配
布
し
て
き
た
ｋ
ｏ
ｈ
ａ
ｒ
ｕ

日
和
。
核
家
族
が
多
い
町
で
、
子
ど
も
の
孤
食
や
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
の
た
め
に
、
多

世
代
交
流
の
居
場

所
・
子
ど
も
食
堂

を
し
た
い
と
考
え

ま
し
た
が
、
町
内

に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
拠
点
が
な
い
た

め
「
待
っ
て
い
て

は
何
も
始
ま
ら
な

「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
助
成
先
の
ご
紹
介

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　

助
成
金
額  

15
万
円

群
馬
県
吉
岡
町

提
供
さ
れ
た
空
き
家
で
居
場
所
と
食
堂

ｋ
ｏ
ｈ
ａ
ｒ
ｕ
日
和

空き家を活用した居場所の様子
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い
」
と
、
ま
ず
イ
ベ
ン
ト
か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
公
民
館

で
食
堂
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
空
き
家
を
提
供
し
て
く
れ
る
人
と
縁

が
あ
り
、
場
所
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

本
基
金
の
助
成
金
は
、
そ
の
空
き
家
の
劣
化
し
た
床
を
張
り
替
え

る
費
用
と
し
て
活
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
子
ど

も
た
ち
が
走
り
回
っ
て
も
安
心
で
き
る
場
所
を
提
供
で
き
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

居
場
所
は
全
世
代
を
対
象
に
、
毎
週
水
曜
日

15
～
19
時
開
催
。
夕
方
に
は
お
や
つ
、
夜
に
は

食
事
を
提
供
し
て
、
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も
は

無
料
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
日
当
た
り
の
良
い
縁
側
に

机
を
並
べ
て
宿
題
を
し
た
り
、
広
い
庭
で
遊
ん

だ
り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
参
加
し
た
人
か
ら

も
「
子
ど
も
た
ち
も
と
て
も
楽
し
そ
う
。
貴
重

な
場
所
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
な
ど
喜

び
の
声
が
聞
か
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

町
役
場
や
教
育
委
員
会
も
、
町
に
子
ど
も
食

堂
が
で
き
た
こ
と
を
喜
ん
で
お
り
、
今
後
は
連

携
し
て
い
く
方
向
と
の
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

地
域
社
会
に
は
、
家
と
学
校
・
職
場
以
外
に
安
心
で
き
る
居
場
所

が
も
っ
と
必
要
。
そ
し
て
、
障
が
い
、
貧
困
、
人
種
、
一
人
親
、
認

知
症
な
ど
、
家
族
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い

課
題
を
、
多
様
な
人
が
関
わ
り
支
え
合
う
共

生
モ
デ
ル
を
誕
生
さ
せ
た
い
と
ス
タ
ー
ト
し

た
ソ
ー
シ
ャ
ル
ハ
ウ
ス
宝
島
。
そ
う
い
っ
た

場
が
地
域
に
あ
る
こ
と
で
、
多
様
な
暮
ら
し

へ
の
理
解
や
関
心
も
深
ま
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

本
基
金
の
助
成
金
は
、
木
造
2
階
建
て
の

常
設
型
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
立
ち
上
げ
に
伴

う
備
品
（
防
災
カ
ー
テ
ン
、
椅
子
、
座
布
団
、

テ
ー
ブ
ル
等
）
の
購
入
に
活
用
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

立
ち
上
げ
後
は
、
高
齢
者
や
地
域
の
人
た

助
成
金
額  

15
万
円

山
梨
県
富
士
吉
田
市

共
生
の
居
場
所
を
地
域
福
祉
の
推
進
拠
点
に

ソ
ー
シ
ャ
ル
ハ
ウ
ス
宝
島

居場所で自由に過ごす地域の人たち
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ち
の
地
域
サ
ロ
ン
を
開
き
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
由
に
過
ご
す
こ
と
を
前

提
と
し
な
が
ら
も
、
一
緒
に
食
事
を
作
っ
て
食
べ
た
り
、
百
歳
体
操

を
実
施
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
「
誰
か
と
一
緒
に
食
事

を
す
る
と
と
て
も
お
い
し
い
」
等
の
声
が
聞
か
れ
、
地
域
か
ら
は
さ

ま
ざ
ま
な
寄
付
が
あ
る
ほ
か
、
草
取
り
や
掃
除
な
ど
を
手
伝
っ
て
く

れ
る
人
た
ち
も
い
る
と
の
こ
と
。
さ
ら
に
、
「
共
生
」
を
テ
ー
マ
に

掲
げ
た
こ
と
で
、
不
登
校
の
子
の
保
護
者
や
精
神
的
な
理
由
で
体
調

を
崩
し
て
い
る
人
な
ど
も
相
談
に
訪
れ
て
お
り
、
今
後
は
行
政
等
と

も
連
携
し
な
が
ら
不
登
校
の
子
と
そ
の
保
護
者
の
居
場
所
と
し
て
も

整
備
し
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

「
福
祉
と
は
、
実
は
す
べ
て
自
分
事
と
い
う
認
識
を
広
め
て
い
き
た

い
」
と
抱
負
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
全
住
民
を
対
象
と
し
た
「
南
ヶ
丘
よ
り
よ
い
街
づ
く
り
ア

ン
ケ
ー
ト
」
の
実
施
、
バ
ス
停
と
自
宅
を
結
ぶ
移
動
支
援
の
実
証
実

験
を
行
う
な
ど
意
欲
的
な
取
り
組
み
を
進
め
て
き
た
「
支
え
あ
い  

南
風
流
街  

南
ヶ
丘
」。
高
齢
化
率
50
％
以
上
の
地
域
で
、
年
齢
を
重

ね
て
も
住
み
続
け
ら
れ
る
街
づ
く
り
を
目
指
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
困

り
ご
と
を
住
民
同
士
で
支
え
あ
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
開
始
し
よ

う
と
準
備
委
員
会
を
設
立
。
再
度
、
詳
細
な
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

っ
た
と
こ
ろ
、
96
％
の
人
が
「
支
え
あ
い
活
動
が
必
要
」
と
答
え
、

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
88

名
の
手
が
上
が
り
ま
し

た
。

　

本
基
金
の
助
成
金
は
、

移
動
支
援
車
両
用
マ
グ

ネ
ッ
ト
や
生
活
支
援
・

集
い
の
場
用
の
ぼ
り
等

の
購
入
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
・
チ
ケ
ッ
ト
作
成
費
、

移
動
支
援
運
転
講
習
テ

キ
ス
ト
代
、
そ
の
他
備

品
等
に
活
用
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
Ｓ
Ｃ
と

も
、
情
報
提
供
や
移
動

助
成
金
額  

15
万
円

大
阪
府
河
内
長
野
市

年
齢
を
重
ね
て
も
住
み
続
け
ら
れ
る
街
に

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
開
始

支
え
あ
い 

南
風
流
街 

南
ヶ
丘

移動支援の様子
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地
域
助
け
合
い
基
金
は
、
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
・
被

災
者
に
も
支
援
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
寄
付
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

（
4
月
15
日
　
当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
示
時
点
）

◎
寄
付
受
付
額

2
4
3
件　

１
億
７
４
２
２
万
２
８
３
６
円

こ
の
う
ち
当
財
団
よ
り
１
億
4
１
６
２
万
１
０
０
０
円
を
供
出

◎
助
成
実
行
額

１
０
９
３
件　

１
億
６
９
７
０
万
０
０
６
４
円

電話：（03）5470-7751
FAX：（03）5470-7755

メール：tasukeai-kikin@sawayakazaidan.or.jp

地域助け合い基金
担当

基金に関するご意見・お問合せ

●基金に関する情報、およびクレジットカード決済は、
　上のコードもご利用ください

財団ホームページ内
基金関連ページ

クレジットカード
決済ページ

　当財団ホームページでは毎日、寄付と助成金額を
開示しており、助成可能な金額もご覧いただけます。
寄付や助成をお考えの方は参考にしてください。

支
援
の
実
証
実
験
な
ど
で
連
携
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
の
結
果
、
電
球
交
換
や
網
戸
の
張
り
替
え
等
の
生
活
支
援
、
移

動
支
援
、
自
治
会
館
で
月
4
回
行
う
年
齢
を
問
わ
ず
誰
で
も
参
加
で

き
る
集
い
の
場
な
ど
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
タ
ー

か
ら
は
「
や
っ
て
い
て
楽
し
い
、
人
の
役
に
立
て
て
楽
し
い
」
と
い

っ
た
声
が
聞
か
れ
る
そ
う
で
す
。

「
住
民
一
人
ひ
と
り
が
持
っ
て

い
る
特
技
を
住
民
の
た
め
に
提

供
し
て
い
た
だ
き
、
み
ん
な
が

自
然
に
助
け
合
え
る
街
に
な
れ

ば
」
と
の
報
告
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

「地域助け合い基金」
状況のご報告
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「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」

が
昨
年
6
月
14
日
に
参
議
院
で
可
決
・
成
立
し
、
本
年
1
月

1
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

「
認
知
症
基
本
法
案
」
は
2
0
1
9
年
6
月
18
日
に
初
め
て

衆
議
院
に
提
出
さ
れ
、
以
後
継
続
審
議
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

超
党
派
の
「
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
認
知
症
施
策
推
進

議
員
連
盟
（
事
務
局
長　

鈴
木
隼
人
衆
院
議
員
）
が
多
く
の

関
係
者
の
意
見
（
私
や
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
鈴
木
前
代

表
も
意
見
を
述
べ
ま
し
た
）
を
聞
い
て
法
案
を
ま
と
め
、
国

会
で
審
議
さ
れ
た
も
の
で
す
。

「
認
知
症
基
本
法
」
は
、
「
認
知
症
の
人
が
尊
厳
を
保
持
し

つ
つ
希
望
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
…
認
知

症
施
策
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
し
、
も
っ
て
認
知
症

の
人
を
含
め
た
国
民
一
人
一
人
が
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分

に
発
揮
し
、
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
つ
つ
支
え
あ
い

な
が
ら
共
生
す
る
活
力
あ
る
社
会
（
＝
共
生
社
会
）
の
実
現
」

「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の

認
知
症
基
本
法
」
成
立
・
施
行

（
す
ぎ
や
ま
　
た
か
ひ
ろ
）

1
9
7
3
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。
1
9
9
8
年
9
月
川
崎
幸
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
に
、
2
0
2
3
年
7
月
社
会
医
療
法
人
財
団
石
心
会
理
事
長
に
就

任
。
1
9
8
1
年
か
ら
公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
の
活
動

に
参
加
。
全
国
本
部
の
副
代
表
理
事（
副
代
表
）。
公
益
社
団
法
人
日
本
認

知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
協
会
顧
問
、
公
益
財
団
法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団

評
議
員
。
著
書
は
、
杉
山
孝
博
著
「
マ
ン
ガ
で
わ
か
る　

認
知
症
の
９
大

法
則
と
１
原
則
」（
法
研
）、
杉
山
孝
博
監
修
「
認
知
症
の
人
の
不
可
解
な

行
動
が
わ
か
る
本
」
（
講
談
社
）
な
ど
多
数
。

1

杉
山  

孝
博

社
会
医
療
法
人
財
団
石
心
会
理
事
長

川
崎
幸
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

共
生
社
会

共
生
社
会

―
認
知
症
と
の

　
新
し
い
向
き
合
い
方
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事
に
期
待
す
る
と
と
も
に
高
く
評
価
い
た
し
ま
す
。
ま
た
今

後
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
大
き
く
前
進
す
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
」
「
第
一
条
に
は
“
社
会
の
一
員
と
し
て
尊
重

さ
れ
る
社
会
”
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
“
社
会
の
一

員
と
し
て
”
が
重
要
と
考
え
ま
す
。
基
本
法
の
理
念
が
具
現

化
さ
れ
る
こ
と
で
、
近
い
将
来
、
社
会
に
お
け
る
認
知
症
へ

の
差
別
や
偏
見
が
低
減
し
、“
認
知
症
の
人
”
で
は
な
く
“
ひ

と
り
の
人
”
と
し
て
係
わ
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
社
会
、
地

域
に
な
る
事
を
切
に
願
い
ま
す
」
と
い
う
鎌
田
代
表
の
声
明

を
発
表
し
ま
し
た
。

「
が
ん
対
策
基
本
法
」
（
2
0
0
6
年
6
月
成
立
、
2
0
0

7
年
4
月
施
行
）
が
が
ん
の
予
防
・
研
究
・
医
療
・
施
策
に

極
め
て
大
き
な
影
響
を
与
え
た
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
「
認
知

症
基
本
法
」
が
認
知
症
を
め
ぐ
る
行
政
や
社
会
の
動
き
を
飛

躍
的
に
促
進
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

今
や
、
が
ん
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
の
大
き
な
問
題
に
な
っ
た

認
知
症
（
2
0
2
5
年
の
認
知
症
推
定
患
者
数
7
0
0
万
人

以
上
）
に
つ
い
て
、
国
民
全
体
の
問
題
と
し
て

国
が
率
先
し
て
取
り
組
む
こ
と
は
必
然
的
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

が
目
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
対
策
を
「
国
や
地
方
公
共
団
体
の
責
務
」
と
定
め
、

「
認
知
症
施
策
推
進
基
本
計
画
」
の
策
定
を
義
務
付
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
「
国
民
の
責
務
」
と
し
て
「
共
生
社
会
の
実

現
を
推
進
す
る
た
め
に
必
要
な
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知

識
及
び
認
知
症
の
人
に
関
す
る
正
し
い
理
解
を
深
め
る
と
と

も
に
、
共
生
社
会
の
実
現
に
寄
与
す
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
う
た
っ
て
い
ま
す
。

　

基
本
施
策
と
し
て
は
、
①
国
民
の
理
解
の
増
進　

②
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
の
推
進　

③
社
会
参
加
の
機
会
の
確
保　

④
認

知
症
の
人
の
意
思
決
定
の
支
援
及
び
権
利
利
益
の
保
護　

⑤

サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の
整
備　

⑥
相
談
体
制
の
整
備　

⑦
研

究
等
の
推
進　

⑧
認
知
症
の
予
防　

な
ど
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
（
Ａ
Ｄ
Ｉ
）
や
世
界
保
健

機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
な
ど
が
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」

と
定
め
て
い
る
9
月
21
日
を
「
認
知
症
の
日
」
と
し
、
9
月

を
認
知
症
月
間
と
規
定
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
は
、
「
こ
の
法
律
が
成
立
し
た

こ
と
で
、
日
本
に
お
け
る
認
知
症
へ
の
基
本
的
な
考
え
が
明

示
さ
れ
、
社
会
的
な
“
認
知
症
観
”
の
転
換
点
と
な
り
う
る
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「
ド
ギ
ー
バ
ッ
グ
」
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
耳
に
し
た
の

は
、
ア
メ
リ
カ
留
学
時
代
だ
っ
た
か
ら
、
半
世
紀
以
上
も

昔
の
こ
と
に
な
る
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
し
た
後
、
招

待
し
て
く
れ
た
ア
メ
リ
カ
の
友
人
が
店
の
人
に
「
ド
ギ
ー

バ
ッ
グ
を
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
」
と
聞
い
て
い
る
。

「
何
？　

犬
の
袋
っ
て
」
と
不
審
に
思
っ
て
聞
く
と
、
食

べ
残
し
を
持
ち
帰
る
容
器
の
こ
と
だ
と
い
う
。

「
も
っ
た
い
な
い
か
ら
家
に
持
ち
帰
っ
て
、
飼
い
犬
に
あ

げ
る
」
と
い
う
意
味
だ
。
だ
が
実
際
に
は
本
人
や
家
族
が

食
べ
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
。
そ
の
時
も
、
友
人
宅
に
持

ち
帰
っ
た
料
理
を
さ
か
な
に
、
も
う
一
度
飲
み
直
す
と
い

う
こ
と
に
な
っ
た
。

　

日
本
で
も
、
中
華
料
理
店
で
大
学
の
同
窓
生
た
ち
の
集

ま
り
が
あ
っ
た
際
に
、
持
ち
帰
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
女
性

の
多
い
集
ま
り
で
、
か
な
り
大
量
に
残
っ
て
し
ま
っ
た
。

海
外
生
活
の
経
験
の
あ
る
人
も
い
た
の
で
、
持
ち
帰
り
た

い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。

　

店
主
が
出
て
来
て
、
「
食
中
毒
を
起
こ
す
と
困
る
」
と

か
「
保
健
所
に
文
句
を
言
わ
れ
る
」
と
大
分
も
め
た
が
、

あ
ま
り
暑
く
な
い
季
節
だ
っ
た
の
で
、
「
家
に
戻
っ
て
必

お
茶
の
水
女
子
大
学
名
誉
教
授　

袖
井  

孝
子

（
そ
で
い
　
た
か
こ
）

お
茶
の
水
女
子
大
学
名
誉
教

授
、
東
京
家
政
学
院
大
学
客

員
教
授
、
一
般
社
団
法
人
シ

ニ
ア
社
会
学
会
会
長
、
一
般

社
団
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
会

会
長
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性

の
会
副
理
事
長
。
専
門
は
老
年
学
、
家
族
社
会
学
、

女
性
学
。
主
な
著
書
に
『
変
わ
る
家
族　

変
わ

ら
な
い
絆
』
『
高
齢
者
は
社
会
的
弱
者
な
の
か
』

（
以
上
ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
書
房
）、『
女
の
活
路　

男
の

末
路
』（
中
央
法
規
出
版
）、
な
ど
多
数
。

人生
100年時代を
生き抜く知恵

ジェンダーの
視点から

21

フ
ー
ド
ロ
ス
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鯛
や
ゆ
で
た
伊
勢
海
老
な
ど
が
一
匹
ま
る
ご
と
入
っ
て
い

た
の
に
は
驚
か
さ
れ
た
。

　

日
本
が
経
済
復
興
を
遂
げ
た
後
、
そ
し
て
日
本
人
の
衛

生
観
念
が
格
段
に
上
が
っ
て
以
来
、
宴
会
料
理
を
持
ち
帰

る
と
い
う
習
慣
は
し
だ
い
に
姿
を
消
し
て
い
っ
た
。
し
か

し
地
方
で
は
、
持
ち
帰
り
と
い
う
習
慣
が
最
近
ま
で
残
っ

て
い
た
よ
う
だ
。

　

夫
の
出
身
地
で
あ
る
東
北
の
小
さ
な
町
で
の
葬
式
に
参

列
し
た
と
こ
ろ
、
精
進
落
と
し
の
席
に
食
べ
き
れ
な
い
ほ

ど
の
料
理
が
並
ん
だ
の
に
び
っ
く
り
。
こ
ん
な
に
た
く
さ

ん
食
べ
き
れ
る
の
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
大
部
分
が
持
ち

帰
り
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。

　

今
日
、
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
る
「
フ
ー
ド
ロ
ス

（
食
品
廃
棄
物
）
」
は
、
日
本
全
体
で
年
間
約
5
2
3
万

ト
ン
、
一
人
一
日
あ
た
り
約
1
1
4
グ
ラ
ム
（
2
0
2
1

年
度
推
計
）
。
廃
棄
や
焼
却
す
る
た
め
の
費
用
や
排
出
さ

れ
る
二
酸
化
炭
素
量
も
馬
鹿
に
な
ら
な
い
。
環
境
改
善
の

た
め
に
も
、
食
品
廃
棄
物
は
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
よ

う
心
掛
け
た
い
。

ず
火
を
通
し
、
早
め
に
食
べ
る
こ
と
」
と
念
を
押
さ
れ
た

う
え
で
、
し
ぶ
し
ぶ
許
可
し
て
く
れ
た
。

　

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
賞
味
期
限
は
、
食
べ
て
も
健
康

上
問
題
が
な
い
と
さ
れ
る
消
費
期
限
よ
り
も
か
な
り
短
く

設
定
さ
れ
て
い
る
。
多
く
の
日
本
人
は
、
賞
味
期
限
を
見

て
購
入
す
る
の
で
、
ち
ょ
っ
と
古
く
な
る
と
ど
ん
ど
ん
捨

て
て
し
ま
う
。

　

か
つ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
、
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ

ニ
で
賞
味
期
限
切
れ
間
際
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
パ
ン
、

お
に
ぎ
り
、
弁
当
な
ど
を
回
収
し
て
、
ホ
ー
ム
レ
ス
た
ち

に
配
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
と
こ
ろ
が
早
速
、
保
健
所
か
ら

目
を
つ
け
ら
れ
て
禁
止
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

た
し
か
に
食
中
毒
の
恐
れ
が
な
い
わ
け
で
は
な
い
が
、

季
節
に
よ
っ
て
は
食
中
毒
の
心
配
を
し
な
く
て
も
よ
い
時

期
も
あ
る
。

　

昭
和
20
年
代
の
も
の
の
な
い
時
代
に
子
ど
も
時
代
を
過

ご
し
た
私
は
、
業
者
関
係
の
宴
会
の
後
で
父
が
持
ち
帰
る

折
詰
の
料
理
を
食
べ
る
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
。
当
時
、
貧

し
い
食
生
活
を
送
っ
て
い
た
の
で
、
折
詰
の
中
に
焼
い
た
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今
で
は
、
人
生
1
0
0
年
時
代
と
い
う
言
葉
は
日
常
的

に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
、
イ

ギ
リ
ス
の
ロ
ン
ド
ン
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の
教
授
リ
ン

ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
氏
が
「
Ｌラ

イ

フ

Ｉ
Ｆ
Ｅ　

Sシ
フ

ト

H
I
F
T
１
０

０
年
時
代
の
人
生
戦
略
」
（
東
洋
経
済
新
書
発
行
）
の
著

書
で
提
唱
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
安
倍
総
理
が
リ
ン
ダ
さ
ん
を
招
い
て
話
を
聞
き
、

2
0
1
7
年
9
月
に
自
ら
議
長
と
な
っ
て
「
人
生
1
0
0

年
時
代
構
想
会
議
」
を
発
足
さ
せ
た
の
で
す
。
し
か
し
、

市
民
に
広
く
認
知
さ
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
19

年
４
月
に
小
泉
進
次
郎
氏
が
自
民
党
政
務
調
査
会
厚
生
労

働
部
会
で
「
新
時
代
の
社
会
保
障
改
革
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
発

表
し
た
時
に
「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
と
い
う
言
葉
を
使

っ
て
政
策
提
言
し
た
か
ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
構
想
会
議
は
岸
田
内
閣
に
な
っ
て
21

年
11
月
に
廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
人
生
1
0
0
年
時
代
は

我
が
事
と
し
て
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
し
て
い
ろ
い

ろ
な
場
面
で
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

公
益
財
団
法
人
Ｕ
ビ
ジ
ョ
ン
研
究
所
理
事
長  

本
間  

郁
子

1
0
0
年
時
代
と
わ
た
し

人
生
1
0
0
年 

地
域
と
つ
な
が
る
施
設
と
は

（
ほ
ん
ま
　
い
く
こ
）

図
書
館
情
報
大
学
卒
業
（
現
筑
波
大
学
）。

さ
わ
や
か
福
祉
財
団
評
議
員
、
学
校
法
人

光
塩
学
園
評
議
員
。
利
用
者
の
人
権
を
守

る
た
め
の
高
齢
者
生
活
施
設
の
認
証
・
評

価
事
業
を
創
設
。
全
国
の
介
護
施
設
や
市
民
向
け
セ
ミ
ナ
ー
講

師
を
務
め
る
。<

表
彰>

2
0
0
5
年
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス

ト
東
京
受
賞
、
2
0
1
0
年
エ
イ
ボ
ン
女
性
大
賞
受
賞
。<

著

書>

多
数
。
近
著
『
こ
の
一
冊
で
わ
か
る
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
を
選
ぶ
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
』
（
30
ペ
ー
ジ
）。
お
申
し

込
み
は
、A
m
a
z
o
n
か
U
ビ
ジ
ョ
ン
研
究
所
（
電
話
0
3

‐
6
9
0
4
‐
4
6
1
1
）
へ

1
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く
必
要
性
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
こ
の
統
計
か
ら
間

違
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
さ
っ
そ
く
、
60
歳
の
節
目

に
考
え
て
み
る
こ
と
を
勧
め
ま
す
。

　

私
た
ち
は
老
い
て
ど
ん
な
病
気
に
な
る
か
、
ど
の
よ
う

な
最
期
を
迎
え
る
か
誰
に
も
予
想
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
そ
生
き
て
み
る
価
値
が
あ
り
い
つ
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
ン

グ
で
す
。
で
も
、

在
宅
で
暮
ら
す
こ

と
が
限
界
に
き
た

場
合
、
人
生
最
期

の
砦
で
あ
る
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム

を
正
し
く
知
っ
て

お
く
こ
と
は
人
生

1
0
0
年
時
代
に

役
に
立
ち
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
一

緒
に
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

「
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
」
「
誰
に
看
取

っ
て
も
ら
う
の
か
」
を
考
え
る
人
は
少
し
ず
つ
増
え
て
き

て
は
い
ま
す
が
、
ま
だ
漠
然
と
し
て
い
て
、
真
剣
に
考
え

て
い
る
人
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
が
い
る
人
は
暗

黙
の
了
解
で
子
ど
も
が
何
と
か
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。
認

知
症
予
防
の
努
力
を
し
て
い
る
か
ら
ま
だ
大
丈
夫
。
老
人

ホ
ー
ム
に
入
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
が
今
考
え
る

こ
と
で
は
な
い
。
と
先
送
り
し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い

る
の
で
す
。

　

特
に
日
本
は
長
寿
国
で
す
。
個
人
差
は
あ
る
に
し
て
も

ど
ん
ど
ん
老
後
が
長
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
23
年
9
月

17
日
に
総
務
省
が
公
表
し
た
平
均
寿
命
は
女
性
が
87
・
09

歳
、
男
性
は
81
・
05
歳
で
、
高
齢
化
率
29
・
１
％
で
し
た
。

さ
ら
に
、
単
身
世
帯
は
全
世
帯
数
の
約
38
・
０
％
、
65
歳

以
上
の
5
人
に
1
人
が
一
人
暮
ら
し
で
す
。
生
涯
未
婚
率

は
、
50
歳
時
に
未
婚
の
人
は
男
性
28
・
３
％
、
女
性
17 

・

8
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
の
生
き
方
は
自
分
で
決
め
、
自
分
で
責
任
を
持
つ
」

と
い
う
視
点
に
立
っ
て
、
老
後
の
人
生
設
計
を
考
え
て
い

＊リンダ・グラットン氏の「ライフシフト」の基本的な
考え方は、2007年に生まれた子どもの半数が100年以
上生きると予測して、　「人生100年時代」という言葉
を使いました。

人生80年の人生設計 20年 40年 20年

人生100年の人生設計 20年 40年 40年

現  在 20年 45年
（65歳定年） 35年

人生設計 教 育 仕 事 老 後
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当財団社会参加推進チーム・高連協事務局　玉置
電　話（03）5470-7751
メール  pr@sawayakazaidan.or.jp

お問合せ

　さわやか福祉財団が事務局を務める高齢社会ＮＧＯ連携協議会（高連
協／1998年設立・高齢社会への対応対策の推進を目的としたネットワー
ク団体）が、日本老年医学会と新たに連携し、６月に愛知県名古屋市で
開催される日本老年医学会学術集会において共催でシンポジウムを行い
ます。高連協の共同代表（一般社団法人日本老年医学会名誉会員・元理
事長の大内尉義氏、当財団の清水肇子理事長）が登壇し、今後の超高齢
社会のあり方について、エイジフリー社会やＮＰＯ・ＮＧＯの役割等を
中心に講演します。
　一般の方もお申し込み可能です。ご関心のある方はどうぞご参加くだ
さい。

シンポジウムに
高連協共同代表が登壇

◆ 日  時：６月13日（木）～６月15日（土）
● 両共同代表が登壇するシンポジウムは、
　13日（木）８：40～10：10　
　第１会場（２階大ホール）で行われます。

◆ 場  所：ウインクあいち（愛知県名古屋市中村区名駅4丁目4-38）
ＪＲ・新幹線・地下鉄・私鉄「名古屋駅」から徒歩５分

◆ 参加申込等：５月31日（金）正午

＜第66回日本老年医学会学術集会＞

シンポジウム
「老年医学の成果の社会実装をめざして」

※学術集会全体の詳細は、下記ホームページからご確認ください。
　https://www.congre.co.jp/66jgs2024/

高連協参加団体経由での申し込みは無料です。
詳しくは、下記問い合わせ担当までご連絡ください。

日本老年医学会学術集会と共催　！
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新しい
ふれあい社会づくりに

向けて

　さわやか福祉財団は、子どもから高齢者まですべての人が、
それぞれの尊厳を尊重しながら、いきがいをもって、

ふれあい、助け合い、共生する地域社会づくりを一貫して進めています。
さらに、全国自治体が地域支援事業で取り組んでいる

住民主体の助け合いの地域づくりも強力に支援しています。
　どうぞ、皆様の地域の情報もお寄せください。

助け合いいきがいふれあい

● ご支援ありがとうございます。
さわやかパートナー（賛助会員）・
ご寄付者の皆様のご紹介

活動日記（抄）
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「地域助け合い基金」は
能登半島地震の被災地・被災者も支援いたします

●能登半島地震復興支援のご寄付の場合は、地域を「石川県」とご指定ください。
　当財団のホームページからクレジットカードでご寄付が可能です。あるいは以下の
金融機関宛にお振り込みください。金融機関の場合は、お手数ですがホームページ
または電話などにより、石川県指定ご寄付である旨をお知らせください。
　（当財団ＨＰ「地域助け合い基金」ご寄付受付ページ）
　https://www.sawayakazaidan.or.jp/fund/tasukeai/form.php
●当財団からも活動支援金を「地域助け合い基金」に拠出し、石川県をはじめ被災地
　・被災者の皆様を応援する活動を広く支援します。

■銀行振込
口座名義：公益財団法人さわやか福祉財団　地域助け合い基金
三井住友銀行  浜松町支店     （普通）口座番号  ７８５９４５２
三菱ＵＦＪ銀行  浜松町支店  （普通）口座番号  ００９５４４６

■郵便振替（払込取扱票）
加入者名：公益財団法人さわやか福祉財団
口座記号番号  ００１１０-７-７０９６２７

＊「地域助け合い基金」では指定地域のないご寄付も常時募集しています。
＊「地域助け合い基金」は、さわやか福祉財団が事務手数料を頂戴することはありません。
＊「地域助け合い基金」をはじめとするさわやか福祉財団へのご寄付は、所得税・法人税等の
　　優遇措置の対象となります。

お
振
り
込
み
先

2024.5 30

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
思
い
や
り
支
援
セ
ン
タ
ー
く
ま
の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ
や
か

品
川
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
助
け
合
い
ネ
ッ
ト

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
サ
ポ
ー
ト
の
会
さ
わ
や
か
高
知

有
限
会
社
藤
樹

日
本
地
震
再
保
険
株
式
会
社

株
式
会
社
堀
場
製
作
所

森
本  

勝
之

奈
良
県

河
野  

平
八

広
島
県

濱
﨑  

雄
司

山
口
県

清
水  

博

徳
島
県

河
野  

耕
一

高
知
県

西
元  

和
代

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、
本
財
団
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
財
政
的
・
精
神
的
に
ご
支
援
く
だ
さ
る
賛
助
会
員
の
皆
様
で
す
。

会
費
は
寄
付
金
の
一
種
と
し
て
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
規
ご
入
会
の
会
員
の
方
、
会
員
を
ご
継
続
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
毎
号
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
個
別
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
敬
称
略
）（
2
0
2
4
年
2
月
19
日
〜
3
月
31
日
財
団
受
付
分
）
※
な
お
、
自
動
振
替
の
場
合
等
、
処
理
日
と
財
団
受
付
日
に
ず
れ
が
出
て
掲
載
時
期
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

川
尻  

富
士
枝

小
松  

成
子

坂
口  

富
憲

佐
野  

美
樹
子

杉
山  

静
枝

吉
田  

旭
雄

渡
辺  
政
勝

福
井
県

天
谷  

ま
り
子

山
梨
県

鶴
田  

秋
生

長
野
県

井
出  

清
子

柳
沢  

伸
一

愛
知
県

北
畠  

映
子

藤
田  

依
子

松
下  

典
子

宮
地  

良
和

三
重
県

藤
田  

清
正

滋
賀
県

川
瀬  

庄
平

京
都
府

古
海  

り
え
子

丸
山  

式
子

兵
庫
県

中
村  
保
佑

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
個
人
（
60
件
）

（
都
道
府
県
別
50
音
順
）

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
法
人
（
8
件
）（

50
音
順
）

加
藤  

由
紀
子
（
30
万
円
）

丸
山  

式
子
（
1
万
円
）

匿
名
希
望
（
10
万
円
）

一
般
ご
寄
付
（
3
件
）

（
50
音
順
）

北
海
道

野
口  

道
雄

山
形
県

高
橋  

政
春

栃
木
県

飯
島  

惠
子

高
柳  

愼
八
郎

群
馬
県

小
山  

範
之

篠
原  

宏
子

田
中  

恵
子

埼
玉
県

今
村  

和
喜
子

関
根  

美
那
子

濱
田  

純
一

千
葉
県

伊
藤  

博
行

烏
山  

美
知
子

鈴
木  

美
智
子

高
柴  

正
義

藤
本  

政
子

三
石  

治
子

東
京
都

有
馬  

正
史

井
嶋  

一
友

伊
丹  

滋
典

尾
﨑  

雄

小
滝  

義
浩

香
川  

昇

紙
透  

由
美
子

神
永  

光
男

川
井  

信
義

金
城  

清

小
西  

達
朗

下
川
原  

直
明

菅
尾  

尚
彦

芳
賀  

勝
子

山
田  

秀
之

山
寺  

博
丸

神
奈
川
県

井
上  

達
也

加
藤  

博
善
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「地域助け合い基金」は
能登半島地震の被災地・被災者も支援いたします

●能登半島地震復興支援のご寄付の場合は、地域を「石川県」とご指定ください。
　当財団のホームページからクレジットカードでご寄付が可能です。あるいは以下の
金融機関宛にお振り込みください。金融機関の場合は、お手数ですがホームページ
または電話などにより、石川県指定ご寄付である旨をお知らせください。

　（当財団ＨＰ「地域助け合い基金」ご寄付受付ページ）
　https://www.sawayakazaidan.or.jp/fund/tasukeai/form.php
●当財団からも活動支援金を「地域助け合い基金」に拠出し、石川県をはじめ被災地
　・被災者の皆様を応援する活動を広く支援します。

■銀行振込
口座名義：公益財団法人さわやか福祉財団　地域助け合い基金
三井住友銀行  浜松町支店     （普通）口座番号  ７８５９４５２
三菱ＵＦＪ銀行  浜松町支店  （普通）口座番号  ００９５４４６

■郵便振替（払込取扱票）
加入者名：公益財団法人さわやか福祉財団
口座記号番号  ００１１０-７-７０９６２７

＊「地域助け合い基金」では指定地域のないご寄付も常時募集しています。
＊「地域助け合い基金」は、さわやか福祉財団が事務手数料を頂戴することはありません。
＊「地域助け合い基金」をはじめとするさわやか福祉財団へのご寄付は、所得税・法人税等の
　　優遇措置の対象となります。

お
振
り
込
み
先
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加
藤  

由
紀
子
（
5
万
円
）

匿
名
希
望
（
2
千
円
）

＜

石
川
県
・
能
登
半
島
地
震
支
援＞

朝
田  

充
（
1
万
円
）

上
田  

恵
子
（
5
万
円
）

加
藤  

由
紀
子
（
5
万
円
）

黒
瀬  

義
郎
（
1
万
円
）

小
関  

和
夫
（
1
万
円
）

後
藤  

加
奈
子
（
3
万
円
）

塩
瀬  

潔
泉
（
3
万
円
）

清
水  

肇
子
（
10
万
円
）

妹
尾  

信
二
（
10
万
円
）

高
橋  

恵
理
（
3
千
円
）

鶴
山  

芳
子
（
10
万
円
）

中
村  

雅
子
（
3
万
円
）

保
坂  

雅
宣
（
1
万
円
）

村
田  

幸
子
（
10
万
円
）

地
域
助
け
合
い
基
金
ご
寄
付
（
16
件
）（

50
音
順
）
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第
37
回
理
事
会
が
3
月
21
日
午
後
１
時
半

か
ら
、
東
京
・
丸
の
内
の
新
丸
ビ
ル
コ
ン
フ

ァ
レ
ン
ス
ス
ク
エ
ア
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

た
め
て
地
域
共
生
社
会
づ
く
り
に
向
け
て
、

い
き
が
い
と
助
け
合
い
を
地
域
の
中
に
仕
組

み
と
し
て
広
げ
て
い
く
働
き
か
け
を
強
力
に

行
っ
て
い
く
こ
と
、
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

以
上
を
踏
ま
え
て
事
業
計
画
で
は
、
ふ
れ

あ
い
推
進
事
業
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で
拠
点

づ
く
り
を
核
と
し
て
地
域
共
生
を
推
進
し
て

き
た
内
容
を
発
展
さ
せ
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

重
点
を
よ
り
「
創
出
」
に
置
き
、
助
け
合
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
創
出
を
新
し
く
発
展
的

に
進
め
る
こ
と
と
し
た
。
ま
た
、
「
地
域
づ

く
り
」
と
い
う
概
念
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
名
で

明
文
化
し
て
対
外
的
に
訴
え
重
要
な
も
の
と

位
置
付
け
た
。
社
会
参
加
推
進
事
業
で
は
、

社
会
人
地
域
共
生
活
動
参
加
を
推
進
す
べ
く

シ
ニ
ア
の
地
域
参
加
を
具
体
的
に
働
き
か
け

る
取
り
組
み
の
強
化
、
情
報
・
調
査
事
業
で

は
対
外
的
な
広
報
お
よ
び
情
報
発
信
の
体
制

を
あ
ら
た
め
て
整
え
る
こ
と
、
等
を
中
心
に

3
つ
の
事
業
で
13
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
推
進

す
る
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

監
事
１
名
は
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
で
出
席

し
、
定
款
の
規
定
に
基
づ
き
清
水
肇
子
理
事

長
が
議
長
を
務
め
ま
し
た
。
冒
頭
、
昨
年
6

月
に
就
任
さ
れ
本
会
か
ら
新
た
に
出
席
さ
れ

た
雨
宮
孝
子
理
事
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
続

い
て
議
案
の
審
議
に
入
り
、
清
水
理
事
長
が

2
0
2
4
年
度
の
全
体
説
明
な
ら
び
に
事
業

計
画
に
つ
い
て
説
明
を
し
、
鶴
山
芳
子
常
務

理
事
が
能
登
半
島
地
震
へ
の
対
応
を
含
む
現

場
の
状
況
の
補
足
を
行
い
ま
し
た
。

　

24
年
度
の
全
体
事
業
の
大
き
な
方
向
性
と

し
て
、
よ
り
し
っ
か
り
と
助
け
合
い
活
動
、

つ
な
が
り
を
創
出
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
、

併
せ
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
注
力
し
て

事
業
を
進
め
て
い
く
こ
と
。
約
10
年
前
か
ら
、

最
重
点
事
業
と
し
て
、
全
国
各
地
で
助
け
合

い
の
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
べ
く
取
り
組
ん

で
き
た
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
協

議
体
支
援
は
し
っ
か
り
と
継
続
し
つ
つ
、
特

に
、
本
来
の
住
民
主
体
に
よ
る
助
け
合
い
の

創
出
と
い
う
目
標
に
立
ち
返
る
こ
と
。
あ
ら
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さわやか福祉財団
第
37
回 

理
事
会
を
開
催
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2
0
2
4
年
度
　
地
方
自
治
体
か
ら
の
新
研
修
生
ご
紹
介

　

続
い
て
、
内
田
信
幸
事
務
局
長
か
ら
予
算

案
の
概
要
に
つ
い
て
説
明
。
以
上
の
説
明
の

後
、
理
事
、
監
事
、
顧
問
と
質
疑
応
答
が
行

　

4
月
よ
り
東
京
都
教
育
委
員
会
か
ら
「
令

和
6
年
度
長
期
社
会
体
験
派
遣
研
修
生
」
と

し
て
、
共
生
社
会
推
進
担
当
に
着
任
し
ま
し

た
窪
田
健
二
と
申
し
ま
す
。
入
都
し
て
か
ら

11
年
間
、
知
的
障
害
特
別
支
援
学
校
の
教
員

と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
度
、
私
が
在
籍
し
て
い
た
学
校
で
は
、

地
域
の
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
と
の
交
流
、

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
と
の
体
験

授
業
、
地
域
の
お
祭
り
へ
の
参
加
等
を
通
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
学
習
を
し
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
と
ふ
れ
あ
い
、
つ
な
が
る
こ
と

が
と
て
も
大
切
だ
と
実
感
し
た
1
年
で
し
た
。

　

人
生
1
0
0
年
時
代
が
到
来
し
、
少
子
高

齢
化
社
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
デ
ジ

タ
ル
機
器
の
発
展
に
よ
り
、
私
た
ち
の
生
活

は
変
化
し
利
便
性
が
向
上
し
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
「
新
し
い
ふ
れ

あ
い
社
会
」
が
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

地
域
の
方
々
が
積
極
的
に
つ
な
が
り
、
互
い

に
認
め
合
い
、
自
然
に
ふ
れ
あ
え
る
環
境
を

ど
の
よ
う
に
構
築
し
、
活
用
す
る
の
か
勉
強

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
わ
や
か
福
祉
財
団
で
は
、
地
域
で
助
け

合
う
共
生
の
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。
1
年
間
の
研
修
期
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、

財
団
の
一
員
と
し
て
微
力
な
が
ら
尽
力
し
て

い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

わ
れ
、
議
案
は
す
べ
て
出
席
理
事
全
員
一
致

で
原
案
通
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

（
大
石　

敏
晴
）

新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
の

創
造
に
向
け
て

窪く
ぼ

田た 

健け
ん

二じ

東
京
都
教
育
委
員
会

p30_43_5月号-ご支援+活動報告+みんな.indd   4p30_43_5月号-ご支援+活動報告+みんな.indd   4 2024/05/01   11:502024/05/01   11:50



　

3
月
下
旬
、
川
島
町
「
地
域

さ
さ
え
あ
い
協
議
体
情
報
交
換

会
」
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て

参
加
し
た
。
参
加
者
は
7
地
区

の
第
2
層
協
議
体
委
員
32
名
。

　

こ
の
情
報
交
換
会
は
、
各
協

議
体
を
越
え
た
情
報
交
換
に
よ

っ
て
活
動
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
と

と
も
に
、
各
協
議
体
委
員
同
士

の
つ
な
が
り
づ
く
り
を
目
的
と

し
て
い
る
。
ま
た
、
年
度
末
に

行
い
、
活
動
計
画
を
作
成
す
る

時
間
を
設
け
る
こ
と
で
、
こ
の

場
で
得
た
情
報
も
活
用
し
な
が

ら
年
度
計
画
を
作
成
し
、
次
年

度
に
向
け
た
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
高
め
る
場
と
し
て
い
る
。

　

当
日
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
協
議

体
を
越
え
た
委
員
同
士
の
情
報

交
換
の
後
、
各
協
議
体
単
位
で

年
間
計
画
を
話
し
合
い
、
全
体

発
表
で
共
有
し
た
。
ま
た
、
2

0
2
3
年
度
に
実
施
予
定
だ
っ

た
協
議
体
に
よ
る
現
場
視
察
が

column

情
報
交
換
と
事
業
の
広
が
り
に
効
果　

「
地
域
さ
さ
え
あ
い
協
議
体
情
報
交
換
会
」
と

第
１
層
協
議
体
で
の
協
力
体
制

埼
玉
県
川
島
町

担
当　

共
生
社
会
推
進
リ
ー
ダ
ー
・
岡
野　

貴
代

2024.5 34

で
き
な
か
っ
た
た
め
、
隣
接
す

る
川
越
市
の
活
動
事
例
を
当
財

団
よ
り
紹
介
し
た
。

　

全
体
発
表
で
は
、
サ
ロ
ン
開

催
場
所
を
増
や
し
た
協
議
体
、

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
共
に
開

始
し
た
地
域
食
堂
を
コ
ロ
ナ
禍

前
の
倍
以
上
の
規
模
に
活
性
化

さ
せ
た
協
議
体
、
新
た
に
見
守

り
活
動
や
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
活

動
の
充
実
を
図
っ
て
い
る
協
議

体
、
地
域
で
増
え
て
い
る
認
知

症
の
人
へ
の
理
解
を
促
進
し
当

事
者
を
安
心
さ
せ
た
い
と
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

通
し
て
つ
な
が
り
を
深
め
て
き

た
協
議
体
、
企
業
に
よ
る
講
座

を
活
用
し
地
域
の
活
動
に
関
心

の
な
か
っ
た
住
民
へ
の
ア
プ
ロ

ー
チ
も
し
な
が
ら
、
協
議
体
通

信
の
手
渡
し
配
布
に
よ
る
き
め

細
か
な
見
守
り
活
動
を
実
施
し

て
い
る
協
議
体
、
体
操
の
集
い

の
場
へ
の
支
援
や
民
生
委
員
と

の
情
報
交
換
を
進
め
て
き
た
協

議
体
、
集
落
単
位
で
集
い
の
場

の
開
催
を
通
し
て
よ
り
身
近
な

つ
な
が
り
づ
く
り
を
目
指
し
て

き
た
協
議
体
と
、
そ
れ
ぞ
れ
活

　
地
域
支
援
事
業
の
活
動
報
告
は
、
こ
の
ほ
か
に
当
財
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
＝
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
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発
で
特
色
あ
る
活
動
が
報
告
さ

れ
、
24
年
度
に
向
け
た
活
動
計

画
も
発
表
さ
れ
た
。

　

こ
う
し
て
協
議
体
が
行
っ
て

い
る
活
動
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
間
連
携
や
、
多
様
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
形
成
に
も
つ
な
が
る
動

き
を
見
せ
て
い
る
。

　

介
護
予
防
事
業
と
の
連
携
で

は
、
介
護
予
防
体
操
の
集
い
の

場
に
続
い
て
協
議
体
が
サ
ロ
ン

を
展
開
し
、
参
加
者
同
士
の
つ

な
が
り
づ
く
り
や
、
体
操
が
で

き
な
い
人
で
も
参
加
で
き
る
場

づ
く
り
に
努
め
て
い
る
地
区
も

あ
る
。

　

認
知
症
施
策
に
関
し
て
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主

催
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
に
協
議
体
委
員
が
協
力

し
、
寸
劇
や
体
験
談
な
ど
を
披

露
し
て
、
住
民
目
線
で
の
認
知

症
理
解
を
広
め
て
い
る
。
ま
た

そ
う
し
た
内
容
が
分
か
り
や
す

い
こ
と
か
ら
、
小
学
6
年
生
を

対
象
と
し
た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
も
実
施
し
た
。

　

企
業
と
の
連
携
で
は
、
Ｓ
Ｃ

が
協
議
体
に
情
報
を
提
供
し
、

花
王
、
ち
ふ
れ
化
粧
品
、
ウ
エ

2024.535

ル
シ
ア
薬
局
、
キ
ユ
ー
ピ
ー
等

の
協
力
に
よ
る
美
容
や
健
康
に

関
す
る
住
民
対
象
の
講
座
を
実

施
。
企
業
は
住
民
の
生
の
声
を

聞
き
、
住
民
も
企
業
の
力
を
借

り
る
こ
と
で
、
集
い
の
場
の
周

知
や
、
こ
れ
ま
で
地
域
活
動
に

興
味
や
関
心
の
な
か
っ
た
層
の

活
動
参
加
に
つ
な
げ
た
。
警
察

署
が
各
集
会
所
単
位
で
防
犯
講

話
を
行
い
た
い
と
の
申
し
出
も

あ
り
、
協
議
体
も
積
極
的
に
活

用
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
地
域
ケ
ア
会
議
に
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
出
席
し
て

い
る
Ｓ
Ｃ
か
ら
も
協
議
体
が
創

出
し
た
活
動
や
住
民
主
体
の
集

い
の
場
の
情
報
が
提
供
さ
れ
、

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ
終
了
者
の

地
域
で
の
受
け
皿
と
し
て
生
か

さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
活
発
な
取
り
組

み
は
、
毎
年
行
う
こ
の
情
報
交

換
会
だ
け
で
な
く
、
2
か
月
に

1
度
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
各

協
議
体
の
リ
ー
ダ
ー

副
リ
ー

ダ
ー
に
よ
る
話
し
合
い
の
効
果

も
大
き
い
と
感
じ
て
い
る
。
川

島
町
で
は
こ
の
場
を
第
1
層
協

議
体
と
し
、
各
第
2
層
協
議
体

同
士
の
情
報
交
換
と
協
力
体
制

づ
く
り
、
Ｓ
Ｃ
に
よ
る
タ
イ
ム

リ
ー
な
情
報
提
供
に
よ
る
町
全

体
の
助
け
合
い
の
底
上
げ
を
図

っ
て
い
る
。

　

協
議
体
の
主
体
的
な
動
き
は

も
ち
ろ
ん
だ
が
、
こ
う
し
た
定

期
的
な
情
報
交
換
や
Ｓ
Ｃ
に
よ

る
支
援
が
、
生
活
支
援
体
制
整

備
事
業
の
継
続
的
な
活
性
化
に

大
き
な
効
果
を
も
た
ら
し
て
い

る
と
感
じ
て
い
る
。
今
後
も
川

島
町
の
動
き
に
注
目
し
て
い
き

た
い
。

川島町「地域ささえあい協議体情報交換会」の様子
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有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
立
ち
上

げ
等
に
つ
い
て
説
明
し
た
。
事

例
は
、
長
崎
県
西
海
市
雪
浦
地

区
で
週
1
回
、
旅
人
と
住
民
が

交
流
す
る
「
ビ
ア
ホ
ー
ル
」
等

の
事
例
を
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
の
仕

掛
け
」
と
し
て
紹
介
す
る
な
ど

し
た
。
や
る
気
の
あ
る
同
じ
思

い
の
人
が
数
人
集
ま
り
話
し
合

い
を
始
め
る
こ
と
、
こ
れ
か
ら

の
人
口
減
少
社
会
で
は
多
世
代

が
交
わ
れ
る
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」

の
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
く
こ

と
が
大
切
、
と
ポ
イ
ン
ト
を
伝

え
た
。
ま
た
、
新
潟
市
「
実
家

の
茶
の
間
・
紫
竹
」
の
事
例
で

居
場
所
運
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
、

山
形
県
天
童
市
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ふ
れ
あ
い
天
童
」
の
事
例
で
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
説

明
し
た
。

　

質
疑
応
答
で
は
「
移
動
サ
ー

ビ
ス
は
道
路
運
送
法
に
抵
触
し

な
い
の
か
」
「
地
域
の
子
ど
も

は
バ
ス
で
送
迎
さ
れ
て
お
り
、

見
守
り
や
関
わ
る
機
会
が
な
い

に
等
し
い
」
と
の
声
が
上
が
り
、

財
団
か
ら
は
助
け
合
い
移
送
に

つ
い
て
説
明
。
子
ど
も
と
の
交

で
参
加
者
に
聞
き
た
い
こ
と
を

た
ず
ね
、
そ
れ
を
基
に
当
財
団

が
講
演
し
た
。
同
市
は
移
住
者

が
多
く
、
勉
強
会
参
加
者
も
移

住
者
が
多
か
っ
た
。
ア
ン
ケ
ー

ト
の
「
移
住
者
と
昔
か
ら
住
ん

で
い
る
住
民
の
交
流
を
ど
う
す

る
か
」
と
の
質
問
を
受
け
、
高

齢
化
も
進
み
不
安
を
持
つ
人
が

増
え
て
い
る
こ
と
を
意
識
し
て
、

新
た
な
つ
な
が
り
を
つ
く
り
お

互
い
に
助
け
合
う
、
と
い
う
視

点
で
共
生
型
常
設
型
居
場
所
と

【
3
月
11
日
】
北
杜
市
で
、
昨

年
12
月
の
住
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
後

2
回
目
と
な
る
「
支
え
合
い
の

ま
ち
づ
く
り
勉
強
会
」
が
開
催

さ
れ
、
住
民
14
名
と
関
係
者
が

参
加
し
た
。
1
回
目
の
勉
強
会

は
1
月
に
開
催
。
Ｓ
Ｃ
ら
が
フ

ォ
ー
ラ
ム
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト

で
記
名
し
た
約
20
名
の
住
民
に

声
を
か
け
、
思
い
を
語
り
合
っ

て
も
ら
う
機
会
と
し
た
。

　

今
回
の
目
的
は
「
助
け
合
い

の
創
出
」
。
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト

各
地
・
各
事
業
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す

助
け
合
い
創
出
を
目
的
に

「
支
え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
勉
強
会
」
開
催

居
場
所
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

■ 

北
杜
市
（
山
梨
県
）

北杜市「支え合いのまちづくり勉強会」の様子

ふ
れ
あ
い
推
進
事
業
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が
生
ま
れ
て
き
て
い
る
よ
う
に

見
え
た
。
こ
の
熱
が
冷
め
な
い

よ
う
に
話
し
合
い
を
継
続
し
て

は
ど
う
か
。
一
緒
に
取
り
組
み

た
い
助
け
合
い
活
動
を
具
体
的

に
立
ち
上
げ
る
話
し
合
い
や
、

地
域
の
仲
間
に
声
を
か
け
て
今

後
の
地
域
に
つ
い
て
話
し
合
う

な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
る
。
若
い
世

代
に
も
声
を
か
け
て
話
し
合
っ

て
い
る
地
域
も
あ
る
。
Ｓ
Ｃ
や

行
政
、
社
協
等
も
支
援
し
て
く

れ
る
の
で
一
緒
に
取
り
組
も

う
」
と
呼
び
か
け
た
。

（
鶴
山　

芳
子
）

ー
ラ
ム
後
、
住
民
勉
強
会
を
重

ね
て
き
た
西
海
市
。
こ
の
日
、

最
終
回
と
な
る
4
回
目
の
勉
強

会
が
開
催
さ
れ
、
当
財
団
が
協

力
。
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
約
40

名
の
住
民
が
集
ま
っ
た
。

　

Ｓ
Ｃ
に
よ
る
こ
れ
ま
で
の
勉

強
会
の
振
り
返
り
の
後
、
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
を
実
施
。
発
表
で

は
、
「
居
場
所
を
始
め
た
い
の

で
見
学
に
行
っ
て
み
た
い
」

「
食
事
に
よ
る
交
流
や
、
お
寺

で
の
居
場
所
な
ど
も
い
い
が
移

動
を
ど
う
す
る
か
」
「
買
い
物

ツ
ア
ー
や
通
院
介
助
な
ど
移
動

支
援
の
必
要
性
を
話
し
合
っ
た
。

困
っ
て
い
る
人
が
ど
こ
に
い
る

の
か
分
か
ら
な
い
、
手
を
出
し

過
ぎ
る
と
余
計
な
こ
と
を
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
」

「
既
存
の
活
動
に
も
っ
と
多
く

の
人
に
参
加
し
て
ほ
し
い
。
継

続
し
て
い
き
た
い
。
回
覧
板
な

ど
で
周
知
す
る
の
が
よ
い
か
。

の
仕
組
み
が
ぜ
ひ
欲
し
い
、
移

動
サ
ー
ビ
ス
も
あ
っ
た
ら
い
い
」

「
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
が
増
え

て
い
る
が
、
災
害
時
の
避
難
計

画
が
機
能
し
て
い
な
い
と
思
う

の
で
見
直
し
て
ほ
し
い
」
「
市

職
員
の
熱
量
が
足
り
な
い
よ
う

に
感
じ
る
」
「
話
し
合
い
の
場

の
不
足
」
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
の
地

域
づ
く
り
に
魅
力
を
感
じ
た
」

「
現
在
、
公
民
館
カ
フ
ェ
を
計

画
し
て
い
る
人
が
い
る
」
等
の

発
表
が
あ
っ
た
。

　

最
後
に
財
団
よ
り
、
「
だ
ん

だ
ん
本
音
が
言
い
合
え
る
関
係

【
3
月
17
日
】
昨
年
10
月
に
大

瀬
戸
地
区
で
開
催
さ
れ
た
フ
ォ

流
は
、
静
岡
県
袋
井
市
「
高
南

の
居
場
所
あ
え
る
も
ん
」
で
土

曜
日
に
開
催
し
て
い
る
「
カ
レ

ー
の
日
」
や
、
他
地
域
の
バ
ス

停
で
の
見
送
り
等
を
紹
介
。
住

民
勉
強
会
に
学
校
の
校
長
先
生

も
参
加
し
て
地
域
の
課
題
を
話

し
合
っ
た
こ
と
で
、
学
校
（
子

ど
も
た
ち
）
と
高
齢
者
と
の
連

携
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
る
事

例
（
長
崎
県
西
海
市
）
も
紹
介

し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
は
「
自
分
の
現
状
や
、
や
っ

て
み
た
い
こ
と
、
講
演
内
容
を

聞
い
て
思
っ
た
こ
と
に
つ
い

て
」
と
し
て
意
見
交
換
。
「
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
で
活
躍
で
き
る

特
技
の
あ
る
人
を
集
め
て
、
子

ど
も
を
巻
き
込
む
た
め
に
イ
ベ

ン
ト
開
催
、
介
護
事
業
所
と
の

連
携
」
「
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

住
民
勉
強
会
最
終
回

活
動
創
出
に
向
け
意
見
を
出
し
合
う

■ 

西
海
市
（
長
崎
県
）
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来
ら
れ
な
い
人
を
ど
う
す
る
か
。

男
性
の
参
加
へ
の
工
夫
は
？
」

「
こ
う
い
っ
た
勉
強
会
や
活
動

に
参
加
で
き
な
い
人
た
ち
を
ど

う
や
っ
て
引
っ
張
り
出
す
か
が

問
題
」
「
移
動
支
援
・
生
活
支

援
を
狭
い
地
区
で
リ
ー
ダ
ー
を

中
心
に
始
め
て
い
き
た
い
」
等

の
意
見
が
あ
っ
た
。

　

財
団
か
ら
は
、
「
こ
れ
ま
で

フ
ォ
ー
ラ
ム
か
ら
勉
強
会
を
重

ね
、
思
い
の
あ
る
人
同
士
で
話

し
合
っ
て
き
た
こ
と
が
と
て
も

良
か
っ
た
。
今
後
の
西
海
市
の

地
域
づ
く
り
を
進
め
る
大
切
な

仲
間
。
こ
ん
な
に
素
敵
な
人
た

ち
が
同
じ
地
域
に
た
く
さ
ん
い

る
こ
と
も
共
有
で
き
た
良
い
機

会
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
と

コ
メ
ン
ト
し
た
。
ま
た
、
居
場

所
に
つ
い
て
は
「
ぜ
ひ
見
学
に

行
く
な
ど
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な

“
や
っ
て
み
た
い
”
を
始
め
よ

う
。
や
っ
て
み
る
と
見
え
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、
み
ん
な
で
話

し
合
っ
て
課
題
を
解
決
し
前
に

進
も
う
。
1
年
経
っ
た
頃
に
Ｓ

Ｃ
ら
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
居
場
所
の
皆
さ
ん
が

集
ま
り
、
関
心
の
あ
る
人
に
も

声
を
か
け
、
情
報
交
換
会
を
開

く
の
も
良
い
と
思
う
」
と
話
し

た
。

　

困
っ
て
い
る
人
を
ど
う
引
っ

張
り
出
せ
る
か
に
つ
い
て
は
、

「
意
見
と
し
て
出
た
回
覧
板
の

活
用
も
良
い
。
Ｓ
Ｃ
ら
と
聞
き

取
り
調
査
を
し
て
い
る
地
域
も

あ
る
。
孤
独
死
が
生
ま
れ
た
地

域
が
危
機
感
を
持
ち
、
住
宅
地

図
を
作
成
し
て
障
が
い
の
あ
る

人
や
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど

要
援
護
者
を
把
握
し
て
、
い
ざ

と
い
う
と
き
助
け
合
え
る
よ
う

に
し
た
り
し
て
い
る
」
等
の
方

法
を
伝
え
た
。

　

移
動
支
援
に
つ
い
て
は
「
ま

ず
は
不
安
を
払
拭
す
る
こ
と
が

大
事
。
助
け
合
い
の
仕
組
み
で

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
保
険

に
入
る
、
助
け
合
い
の
範
囲
で

取
り
組
む
、
お
試
し
を
し
て
み

て
安
心
し
て
実
行
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
る
。
生
活
支
援
と
併

せ
て
取
り
組
み
、
ど
の
支
援
も

謝
礼
を
同
じ
に
す
る
と
い
う
こ

と
で
可
能
に
な
っ
て
い
る
。
同

市
崎
戸
地
区
の
『
お
助
け
マ
ン
』

も
そ
の
一
つ
で
、
そ
う
い
う
仕

組
み
の
中
で
通
院
介
助
な
ど
に

の
で
、
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う

」
と
伝
え
た
。

同
市
で
は
24
年
度
、
西
彼
地
区

で
10
月
に
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

し
勉
強
会
を
継
続
し
て
い
く
と

の
こ
と
。　
　

 

（
鶴
山　

芳
子
）

も
取
り
組
ん
で
は
ど
う
か
」
等

を
助
言
し
た
。

　

具
体
的
な
質
問
が
出
て
、
取

り
組
み
が
始
ま
り
そ
う
で
あ
る
。

最
後
に
「
Ｓ
Ｃ
、
行
政
、
協
議

体
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
く

西海市大瀬戸地区で行われた最終回（４回目）勉強会の様子
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【
3
月
19
日
】
市
川
三
郷
町
で

「
第
2
回
地
域
支
え
合
い
勉
強

会
」
が
開
催
さ
れ
、
当
財
団
が

山
梨
県
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

事
業
と
し
て
協
力
し
た
。
同
町

で
は
4
月
以
降
、
今
回
の
参
加

者
を
核
に
第
2
層
3
圏
域
で
協

議
体
を
編
成
し
て
い
く
予
定
。

冒
頭
、
Ｓ
Ｃ
の
佐
野
泰
史
氏
と

町
担
当
者
の
芦
沢
隆
子
氏
か
ら
、

24
年
度
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

（
予
定
）
、
第
1
層
協
議
体
の

見
直
し
、
町
全
体
へ
の
啓
発
等

に
つ
い
て
説
明
が
あ
っ
た
。

　

続
い
て
財
団
よ
り
「
支
え
合

い
、
助
け
合
い
を
広
め
る
た
め

に
」
と
題
し
て
講
演
。
「
助
け

合
い
体
験
ゲ
ー
ム
」
も
交
え
な

が
ら
、
世
代
を
超
え
た
地
域
づ

く
り
へ
の
話
し
合
い
の
事
例

（
県
内
南
ア
ル
プ
ス
市
、
新
潟

県
新
発
田
市
）
を
通
じ
て
、
自

分
事
と
感
じ
る
住
民
が
増
え
る

こ
と
の
大
切
さ
や
若
い
世
代
の

声
を
聞
く
こ
と
、
皆
で
話
し
合

う
楽
し
さ
な
ど
を
伝
え
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
、
「
地

域
で
支
え
合
い
を
進
め
る
た
め

に
、
ど
ん
な
人
、
団
体
、
組
織

に
声
を
か
け
た
ら
よ
い
と
思
い

ま
す
か
？
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
。

発
表
で
は
、
「
い
ろ
い
ろ
な
団

体
に
声
を
か
け
る
。
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
密
度
（
温
度
差
）

が
各
地
区
で
異
な
る
た
め
難
し

い
」
「
公
民
館
の
館
長
や
運
営

と
い
う
と
こ
ろ
は
共
通
し
て
い

た
と
思
う
。
Ｓ
Ｃ
、
行
政
、
社

協
も
後
方
支
援
す
る
の
で
、
ぜ

ひ
い
ろ
い
ろ
な
人
を
交
え
て
話

し
合
い
を
続
け
て
ほ
し
い
。
今

後
の
活
動
に
期
待
し
て
い
ま

す
」
と
ま
と
め
た
。

　

関
係
者
も
、
世
代
を
超
え
、

趣
味
活
動
等
も
含
め
た
多
様
な

委
員
、
民
生
委
員
等
に
協

議
体
の
説
明
会
を
す
る
。

趣
味
の
団
体
や
麻
雀
で
集

ま
る
頻
度
を
高
め
る
」
な

ど
の
意
見
が
あ
っ
た
。

　

最
後
に
財
団
が
「
4
月

か
ら
3
地
区
に
分
か
れ
て

話
を
進
め
る
に
あ
た
り
、

忌
憚
の
な
い
意
見
が
出
た
。

既
存
の
組
織
に
と
ら
わ
れ

な
い
、
世
代
や
団
体
等
さ

ま
ざ
ま
な
人
が
参
加
す
る

協
議
体
に
し
て
い
き
た
い
、

グ
ル
ー
プ
で
興
味
の
あ
る
人
に

声
を
か
け
幅
広
の
協
議
体
に
し

て
い
き
た
い
考
え
で
あ
る
。
4

月
以
降
、
何
の
た
め
の
協
議
体

な
の
か
が
ブ
レ
な
い
よ
う
に
バ

ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
、
と
話
し
合
っ
た
。

（
鶴
山　

芳
子
） 市川三郷町「第２回地域支え合い勉強会」で行われ

た「助け合い体験ゲーム」の様子

協
議
体
編
成
に
向
け
て

「
地
域
支
え
合
い
勉
強
会
」
開
催

■ 

市
川
三
郷
町
（
山
梨
県
）
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者
の
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
の
実

現
」
に
向
け
て
、
気
づ
き
が
生

ま
れ
、
意
識
変
容
や
行
動
変
容

が
生
ま
れ
る
過
程
を
評
価
す
る

こ
と
は
と
て
も
大
切
だ
が
、
そ

れ
に
よ
り
地
域
が
ど
う
変
わ
っ

て
い
っ
た
か
と
い
う
と
こ
ろ
が

最
も
大
切
な
評
価
で
あ
る
。
目

指
す
姿
を
自
分
事
と
考
え
る
住

民
が
増
え
て
い
く
よ
う
に
、
ま

た
、
住
民
と
専
門
職
を
は
じ
め

と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
や
組
織

が
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を

推
進
し
な
が
ら
時
間
を
か
け
て

【
3
月
8
日
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市
民
活
動
を
推
進
す
る
た
め

に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組
む
「
広

が
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
」
連

明
さ
れ
共
有
し
た
。
ま
た
、
厚

生
局
ご
と
に
工
夫
を
凝
ら
し
て

行
わ
れ
た
研
修
会
に
つ
い
て
も

共
有
。
報
告
事
業
に
つ
い
て
さ

ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
さ
れ
た
。

（
2
）
に
つ
い
て
は
、
第
2
回

運
営
委
員
会
の
議
論
も
踏
ま
え

て
事
務
局
案
が
出
さ
れ
、
さ
ら

に
活
発
な
議
論
が
行
わ
れ
た
。

　

加
速
化
事
業
で
は
、
総
合
事

業
等
を
生
か
し
た
地
域
づ
く
り

を
市
町
村
の
多
様
な
主
体
が
参

画
し
て
議
論
し
、
チ
ー
ム
で
推

進
し
て
い
く
取
り
組
み
を
伴
走

支
援
し
て
い
く
。
当
財
団
か
ら

は
、
目
指
す
姿
で
あ
る
「
高
齢

【
3
月
16
日
】
厚
生
労
働
省
の

地
域
づ
く
り
加
速
化
事
業
「
第

3
回
運
営
委
員
会
」
に
出
席
し

た
。
議
題
は
、
（
1
）
地
域
づ

く
り
加
速
化
事
業
に
つ
い
て
の

報
告
（
①
伴
走
的
支
援
実
施
報

告
、
②
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
）
、
（
2
）
本
日

の
論
点
（
①
次
年
度
に
向
け
て

の
事
業
評
価
、
②
加
速
化
事
業

の
進
め
方
に
つ
い
て
）。

（
1
）
は
、
全
国
48
か
所
で
実

施
さ
れ
た
支
援
に
つ
い
て
、
地

域
の
状
況
や
目
的
、
取
り
組
み

プ
ロ
セ
ス
、
成
果
や
課
題
を
ま

と
め
た
報
告
書
に
基
づ
い
て
説

地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る
事
業

で
あ
る
こ
と
を
意
見
と
し
て
述

べ
た
。

　

24
年
度
は
、
厚
生
局
を
核
と

し
た
24
か
所
で
の
伴
走
的
支
援

が
予
定
さ
れ
て
い
る
。
厚
生
局

ご
と
の
情
報
交
換
会
を
提
案
し

た
が
、
地
域
の
実
情
に
合
っ
た

地
域
づ
く
り
が
推
進
さ
れ
、
目

指
す
姿
の
実
現
、
住
民
一
人
ひ

と
り
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
な

げ
ら
れ
れ
ば
と
思
う
。

（
鶴
山　

芳
子
）

絡
会
議
は
、
全
国
54
の
団
体
で

構
成
さ
れ
て
い
る
。
当
財
団
は

そ
の
幹
事
団
体
の
一
つ
で
あ
り
、

勉
強
会
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

調
査
政
策
提
言
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

厚
生
労
働
省　

地
域
づ
く
り
加
速
化
事
業

第
３
回
運
営
委
員
会
に
出
席

情
報
・
調
査
事
業

「
広
が
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
」

連
絡
会
議
主
催
の
勉
強
会
を
開
催
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の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
。

　

毎
年
開
催
し
て
い
る
勉
強
会
、

今
年
度
は
「
居
心
地
の
良
い
居

場
所
づ
く
り　

～
ゆ
る
や
か
な

つ
な
が
り
を
め
ざ
し
て
」
を
テ

ー
マ
に
実
施
し
た
。
今
回
は
学

生
や
個
人
参
加
の
方
も
目
立
ち
、

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
で
1
3
0
名
を

超
え
る
参
加
と
な
っ
た
。

　

前
半
は
、
当
連
絡
会
議
の
上

野
谷
加
代
子
会
長
の
進
行
に
よ

り
3
つ
の
団
体
か
ら
発
表
が
あ

っ
た
。
当
財
団
主
催
の
「
い
き

が
い
・
助
け
合
い
オ
ン
ラ
イ
ン

フ
ェ
ス
タ
2
0
2
3
」
に
登
壇

い
た
だ
い
た
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
チ
ー
ム

お
せ
っ
か
い
」
（
大
分
市
）
代

表
の
後
藤
由
布
さ
ん
か
ら
は
、

本
職
で
あ
る
「
コ
ー
プ
お
お
い

た
」
が
運
営
費
を
補
助
し
て
昨

年
12
月
に
立
ち
上
が
っ
た
、
空

き
家
を
活
用
し
た
居
場
所
の
紹

京
都
世
田
谷
区
）
か
ら
は
、
馬

場
未
織
さ
ん
と
吉
村
英
敏
さ
ん

が
登
壇
。
2
人
は
家
族
介
護
者

と
訪
問
看
護
師
と
い
う
立
場
で

出
会
い
、
迫
り
来
る
高
齢
社
会

に
向
け
、
た
ま
た
ま
お
隣
に
い

た
人
を
ぱ
っ
と
ケ
ア
で
き
る

「
カ
ジ
ュ
ア
ル
ケ
ア
」
の
文
化

を
つ
く
る
取
り
組
み
を
ス
タ
ー

ト
。
月
に
1
回
、
商
店
街
の
ホ

コ
天
で
、
コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
し

な
が
ら
血
圧
を
測
る
活
動
は
、

ケ
ア
を
出
し
惜
し
み
し
な
い
光

景
を
ま
ち
に
馴
染
ま
せ
る
実
験

だ
と
紹
介
。
ほ
か
に
も
「
資
本

主
義
の
中
心
で
ケ
ア
を
語
ろ
う
」

の
呼
び
か
け
で
、
毎
回
テ
ー
マ

を
設
け
て
ケ
ア
を
語
る
飲
み
会

を
開
い
た
り
、
ど
こ
に
い
て
も

つ
な
が
れ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ

る
「
井
戸
端
会
議
」
や
「
な
が

ら
ラ
ジ
オ
」
を
開
催
す
る
な
ど
、

学
4
年
生
）
と
現
リ
ー
ダ
ー
の

伊
久
美
佑
花
さ
ん
（
大
学
2
年

生
）
が
登
壇
。
地
域
で
こ
ど
も

た
ち
を
見
守
り
た
い
と
、
商
店

街
の
一
角
で
2
0
2
1
年
夏
に

5
人
の
メ
ン
バ
ー
で
始
め
た
こ

の
場
所
は
、
駄
菓
子
屋
の
奥
に

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
て
毎

日
オ
ー
プ
ン
。
何
を
し
て
も
い

い
し
、
何
も
し
な
く
て
も
い
い

空
間
づ
く
り
を
大
切
に
し
て
い

る
。
今
で
は
、
関
わ
る
メ
ン
バ

ー
は
大
学
生
を
中
心
に
高
校
1

年
生
以
上
の
約
1
4
0
名
。
こ

ど
も
が
好
き
、
社
会
貢
献
が
し

た
い
等
き
っ
か
け
は
さ
ま
ざ
ま

な
が
ら
、
こ
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト

の
理
念
に
共
感
し
、
こ
ど
も
を

評
価
せ
ず
、
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
で
過

ご
せ
る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い

る
様
子
が
披
露
さ
れ
た
。

「
ｎ
ｅ
ｉ
ｇ
ｈ
ｂ
ｏ
ｒ
」
（
東

介
も
併
せ
、
若
者
や
社
会
人
な

ど
中
間
層
で
あ
る
「
何
者
で
も

な
い
人
」
を
対
象
に
し
た
夕
食

会
「
何
者
で
も
な
い
食
堂
」
立

ち
上
げ
の
経
緯
と
運
営
の
工
夫

が
紹
介
さ
れ
た
。
同
フ
ェ
ス
タ

発
表
時
以
降
、
飲
酒
可
能
な
会

場
で
ア
ル
コ
ー
ル
Ｏ
Ｋ
の
開
催

を
試
み
た
り
、
参
加
者
の
リ
ー

ド
に
よ
り
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥

の
「
モ
ル
ッ
ク
」
を
楽
し
む
な

ど
、
常
連
を
大
切
に
し
つ
つ
新

し
い
参
加
者
も
入
り
や
す
い
環

境
を
意
識
し
、
さ
ら
に
活
動
が

発
展
し
て
い
る
様
子
が
語
ら
れ

た
。

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｃ
ｈ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ 

Ｆ
ｏ
ｒ 

Ａ
ｌ
ｌ
」の
学
生
チ
ー

ム
が
運
営
す
る
「
駄
菓
子
屋
ｉ

ｒ
ｏ
ｄ
ｏ
ｒ
ｉ
」
（
東
京
都
足

立
区
）
か
ら
は
、
立
ち
上
げ
リ

ー
ダ
ー
の
飯
村
俊
祐
さ
ん
（
大
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神
を
広
め
る
た
め
に
も
追
体
験

し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
あ
る
」

と
ま
と
め
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
「
ナ
ナ

メ
の
関
係
を
つ
く
る
い
ご
こ
ち

の
よ
さ
に
つ
い
て
再
考
す
る
き

っ
か
け
に
な
っ
た
」
「
い
か
に

地
域
の
方
々
を
巻
き
込
ん
で
い

く
か
と
い
う
壁
に
直
面
し
て
お

り
、
今
回
の
事
例
発
表
は
と
て

も
参
考
に
な
っ
た
」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

 
（
上
田　

恵
子
）

老
年
医
学
会
名
誉
会
員
・
元
理

事
長
の
大
内
尉
義
氏
と
、
当
財

団
の
清
水
肇
子
理
事
長
の
両
代

表
出
席
の
下
、
会
員
22
団
体
中
、

参
加
11
団
体
（
会
場
参
加
5
団

体
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
6
団

体
）、
委
任
状
提
出
11
団
体
（
個

人
会
員
3
名
参
加
含
む
）
で
総

会
は
成
立
し
た
。
主
な
議
題
は
、

1
・
2
0
2
4
年
度
事
業
計
画

（
案
）
の
件
、
2
・
2
0
2
4

年
度
予
算
計
画
（
案
）
の
件
で
、

決
議
案
は
す
べ
て
満
場
一
致
で

了
承
さ
れ
た
。

　

24
年
度
事
業
計
画
（
案
）
で

は
、
「
1　

政
策
提
言
及
び
そ

の
た
め
の
調
査
事
業
」
と
し
て

①
新
た
に
日
本
老
年
医
学
会
と

連
携
し
、
6
月
13
～
15
日
に

愛
知
県
名
古
屋
市
で
開
催
さ

れ
る
日
本
老
年
医
学
会
学
術

集
会
初
日
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

携
協
議
会
（
高
連
協
）
総
会
」

を
開
催
。
一
般
社
団
法
人
日
本

【
3
月
18
日
】
「
2
0
2
3
年

度
第
2
回
高
齢
社
会
Ｎ
Ｇ
Ｏ
連

す
ぐ
に
つ
な
が
り
、
す
ぐ
に
助

け
・
助
け
ら
れ
る
心
の
居
場
所

づ
く
り
を
実
践
し
て
い
る
様
子

が
紹
介
さ
れ
た
。

　

後
半
は
、
会
場
で
は
登
壇
者

に
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
実
施
。
会
場
の
各

グ
ル
ー
プ
と
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

者
1
グ
ル
ー
プ
か
ら
発
表
し
て

も
ら
い
、
皆
で
共
有
し
た
。

　

最
後
に
上
野
谷
会
長
が
、「
誰

も
が
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
な
気
持
ち

を
持
ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
精

を
共
催
。
高
連
協
の
取
り
組

み
お
よ
び
考
え
方
を
報
告
し
、

よ
り
良
い
高
齢
社
会
の
あ
り

方
、
高
齢
期
の
生
き
方
を
広

く
提
言
す
る
こ
と
と
し
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
両
共

同
代
表
を
は
じ
め
計
4
名
の

登
壇
者
が
「
今
後
の
超
高
齢

社
会
を
明
る
く
活
動
的
に
す

る
た
め
の
活
動
を
ど
う
進
め

て
い
く
か
」
を
テ
ー
マ
に
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
講
演
す

る
。
大
内
共
同
代
表
は
医
学

の
立
場
か
ら
「
高
齢
者
の
定

義
の
そ
の
後
の
展
開
―
エ
イ

　

ジ
フ
リ
ー
社
会
を
め
ざ
し
て
」、

　

清
水
共
同
代
表
は
高
連
協
活

動
の
視
点
か
ら
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

Ｎ
Ｇ
Ｏ
が
担
う
役
割
に
つ
い

て
」
と
し
て
講
演
す
る
。
高

連
協
お
よ
び
関
係
者
に
は
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
参
加
を
積
極

社
会
参
加
推
進
事
業

社
会
人
地
域
共
生
活
動
参
加
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

高
齢
社
会
Ｎ
Ｇ
Ｏ
連
携
協
議
会

２
０
２
３
年
度
第
２
回
総
会
開
催

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
共
催
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
・
提
言
等
に
つ
い
て
協
議
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提
言
に
つ
な
げ
て
い
く
。

「
2　

手
上
げ
事
業
」
は
、
昨

年
度
に
続
き
当
財
団
の
「
い
き

が
い
・
助
け
合
い
オ
ン
ラ
イ
ン

フ
ェ
ス
タ
2
0
2
4
」
が
承
認

さ
れ
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ェ
ス

タ
も
、
高
連
協
を
通
し
て
広
報

集
客
等
に
つ
な
げ
た
い
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
共
催
、
高
連

協
会
員
等
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
・
提
言
共
に
新
し

い
試
み
で
あ
り
、
手
上
げ
事
業

も
含
め
て
、
ぜ
ひ
当
財
団
の
社

会
参
加
推
進
事
業
に
つ
な
げ
た

い
。　
　
　
　

 

（
玉
置　

英
明
）

的
に
呼
び
か
け
て
い
く
（
関

連
→
28
ペ
ー
ジ
）。

②
高
連
協
の
理
念
実
現
お
よ
び

高
連
協
の
活
動
発
信
を
目
的

に
、
24
年
度
調
査
研
究
事
業

と
し
て
、
会
員
団
体
を
通
じ

た
オ
ン
ラ
イ
ン
ア
ン
ケ
ー
ト

を
活
用
す
る
提
案
・
提
言
を

新
た
に
実
施
す
る
。
6
月
の

学
術
集
会
と
の
共
催
事
業
や

子
ど
も
・
子
育
て
な
ど
時
流

を
鑑
み
て
テ
ー
マ
を
決
め
、

年
度
後
半
を
め
ど
に
会
員
団

体
と
そ
の
関
係
組
織
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
提
案
・

●
毎
月
、
第
1
週
目
に
職
員
全
員
が
集
ま
っ
て
情
報
を
共
有
す

る
定
例
会
議
。
4
月
に
は
年
度
も
改
ま
っ
て
、
会
議
で
は
清
水

理
事
長
か
ら
今
後
の
方
針
が
説
明
さ
れ
、
み
ん
な
引
き
締
ま
っ

た
面
持
ち
に
。
支
援
者
の
方
々
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
よ

り
一
層
深
め
な
が
ら
、
今
年
度
も
助
け
合
い
を
広
げ
る
た
め
に
財
団
一

同
頑
張
っ
て
い
き
ま
す

みんなで、誰もが安心して暮らせる
地域共生社会をつくりましょう
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はり絵・
池田げんえい

編集後記編集後記●杉山孝博さんと本間郁子さんの
エッセイがスタートしました（杉山さん・Ｐ
22～、本間さん・Ｐ26～）。●「活動の現場
から」は、認知症の人が安心して買い物をす
るための活動。いろいろな人たちが協力して
取り組んでいます（Ｐ４～）。●「子どもと一
緒に地域で輝こう」は、東京都荒川区。家族
のような関係性を築こうとする活動です（Ｐ
12～）。●５月５日から１週間は「児童福祉
週間」です。今年度の標語は、上覧の加藤共
泰さん（６歳）の作品です。

「すきなこと どんどんふやして おおきくなあれ」５月５日（日・祝）～11日（土）は「児童福祉週間」です

「若 葉」

＊お問い合わせは、編集部あるいは社会支援促進チームまでお気軽にご連絡ください。
電話  （03）5470-7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

■さわやか福祉財団の活動をさわやかパートナーとしてご支援ください。
『さぁ、言おう』を毎月お手元に
お届けいたします。
さわやかパートナーは、さわやか
福祉財団の理念と活動に共感して
会員としてご支援いただく賛助協
力者の皆さんです。

個　人
年会費

▲ Ａコース  10,000 円
Ｂコース    3,000 円

法　人
年会費
 （1 口）

▲ Ａコース  100,000 円
Ｂコース     20,000 円

『さぁ、言おう』はみんなで新しい社会のあり方を考える問題提起型の情報誌です

公益財団法人さわやか福祉財団の会費は、特別な特典を付与するもの
ではない賛助会費であり、寄付金の一つの形です。

口座名義：公益財団法人さわやか福祉財団
郵便払込  ００１２０- ９- ６６８８５６※

三井住友銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号２７５４５７４
みずほ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３３８３３２６
三菱ＵＦＪ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３７３１７１４
りそな銀行  芝支店  普通預金  口座番号１１７４２９７

※払込手数料不要の郵便払込取扱票をご用意していますので、お申し出いただければ郵送
　いたします。ただし、窓口にて現金（硬貨）でお振り込みいただく場合は、ゆうちょ銀
　行所定の取扱料金がかかる場合がございます。

一般ご寄付を
いただく場合の

お振込口座

■寄付金は税金の優遇措置が受けられます。
さわやか福祉財団へのご寄付は、所得税、法人税等の優遇措置が受けられます
（さわやか福祉財団は所得税の税額控除対象の公益法人です）。
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

向
井

　晶
子

●NPO法人チャイルドライン支援センター事務局長
チャイルドラインは、子どもの生きやすい社会を願い、
「子どもの権利条約」の理念に基づき、電話やチャットで
子どもが自身の力で前に進めるよう寄り添い聴いています。

生
き
や
す
い
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う

自
分
の
味
方
が
い
る
こ
と
か
な

味
方
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う

「
ね
え
、
き
い
て

　」
っ
て
頼
ん
だ
ら
、

何
も
言
わ
ず
に
「
う
ん
、
う
ん
」
っ
て
聴
い
て
く
れ
る
こ
と
か
な

聴
い
て
も
ら
う
と
、
い
や
な
こ
と
が
ど
こ
か
に
行
っ
ち
ゃ
う
し
、

気
持
ち
が
す
っ
き
り
す
る
と
思
う
ん
だ

聴
け
る
ひ
と
に
わ
た
し
も
な
り
た
い

！

2024年度 
全国交流フォーラム開催のお知らせ

７月８日（月）13：30～17：30 

さわやか福祉財団

当財団の「新しいふれあい社会づくり」を
ご支援いただいている皆様と一堂に会し、
幅広い情報交換と交流を目的に
全国交流フォーラムを開催いたします。

● 詳細は決まり次第、財団ホームページに掲載いたします。
● さわやかパートナーをはじめとするご支援者の皆様には、別途詳細を記した案
内状を５月下旬に郵送いたしますので、お申し込みはそちらをご活用ください。

● 内容等は変更となる場合がありますのでご了承ください。

＜概　要＞  第１部  さわやかフォーラム　事業報告、トーク等
第２部  さわやか交流会　交流パーティー

＜場　所＞  第１部：KFC Hall　第２部：第一ホテル両国
（東京都墨田区  東京メトロ「両国」駅・ＪＲ「両国」駅最寄り）

＜参加費＞  第１部：無料
第２部：運営協力金として2,000円（当日受付にて）

＜申込締切＞  ６月25日（火）
※定員に達し次第締め切りとさせていただきます。

「全国交流フォーラム」宛
FAX（03）5470-7755   メール  sw@sawayakazaidan.or.jp

電話（03）5470-7751   全国交流フォーラム担当：小野島、大石お問合せ

お申し込み

皆様の
ご参加を
お待ちして
います ！

2024年 
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当財団ＨＰトップページ「ライブラリー」→「各種広報ツール」から無料でダウンロードも
できます。「新・助け合い体験ゲーム」は 1,100 円（税込・送料別）となります。

助け合いの地域づくりに、
当財団のツールをぜひご活用ください

【お問い合わせ・お申し込み】
電話（03）5470 -7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

いつでも誰でも行ける場所を
広げよう！

居場所ガイドブック
地域の絆を深め、助け合う関係を広げるた
めの共生型常設型居場所をつくりましょう。
居場所のつくり方、事例、活動への支援の
あり方など、実践ノウハウが分かるガイド
ブックです。

  みんなでやってみよう　
訪問助け合い活動

お互い様の気持ちを一歩進めて、自
身の生活も、困っている誰かの生活
も豊かにする「訪問助け合い活動」。
主に高齢者の家の中で行う助け合い
活動について詳しく解説しています。
講師用解説書もあります。

新・助け合い体験ゲーム
地域の助け合い活動における、ニーズと担
い手発掘を体験できるゲームです。助け合
いをつくる関係者の研修や住民勉強会等で、
効果的に活用していただけます。
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令和6年5月10日発行（毎月1回10日発行）　通巻369号　

人生100年時代  共生社会の生き方情報誌
2024
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