
画像 01 背 2.5mm

電話：（03）5470 -7751　ＦＡＸ：（03）5470 -7755
メール：tasukeai-kikin@sawayakazaidan.or.jp

皆様からのご寄付をお待ちしています

<お問合せ>
地域助け合い基金担当

「地域助け合い基金」は、地域共生社会実現のため、地域における住民主体
の助け合い活動を支援する基金です。日本国内の活動が対象で、分野は問い
ません。
　また、支援したい自治体をご指定いただくことができ、能登半島地震の復
興支援としてもご寄付いただけます。
　皆様のご寄付をどうぞよろしくお願い申し上げます。

＜ご寄付の方法＞
（1）銀行振込・郵便振替によるご寄付

■銀行振込
口座名義：公益財団法人さわやか福祉財団　地域助け合い基金
三井住友銀行  浜松町支店     （普通）口座番号  ７８５９４５２
三菱ＵＦＪ銀行  浜松町支店  （普通）口座番号  ００９５４４６

■郵便振替（払込取扱票）
加入者名：公益財団法人さわやか福祉財団
口座記号番号  ００１１０-７-７０９６２７

※銀行お振り込みの場合は、送金者の情報がカタカナ表記のお名前のみとなるため、
当財団発行の領収書が必要な場合や地域の指定をご希望の場合は、お手数ですが
「寄付申込書」を当財団宛お送りください。お電話でも承ります。

※ゆうちょ銀行（郵便局）の場合は、通信欄に、ご指定がある場合の自治体名と、
ひと言応援コメントなどをご記入ください。また、払込手数料不要の郵便払込取
扱票をご用意していますので、お申し出いただければ郵送いたします。

（2）クレジットカードによるご寄付
当財団ホームページよりお申し込みください。

「地域助け合い基金」

助成応募については、当財団ホームページをご参照ください。
「寄付申込書」「パンフレット」なども、ホームページからダウンロードできます。

＊「地域助け合い基金」では指定地域のないご寄付も常時募集しています。
＊「地域助け合い基金」は、さわやか福祉財団が事務手数料を頂戴することはありません。
＊「地域助け合い基金」をはじめとするさわやか福祉財団へのご寄付は、所得税・法人税等
の優遇措置の対象となります。
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

池
口

　武
志

●一般社団法人定年後研究所所長
定年は職業人生の一里塚。
仕事も生活も、定年からが「人生最
良のとき」といえる社会を築きたい
と思っています。

恥
ず
か
し
な
が
ら
、
還
暦
を
迎
え
て
初
め
て
、

障
が
い
者
就
労
支
援
施
設
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
励
ん
だ
。

利
用
者
さ
ん
へ
の

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
細
や
か
な
係
わ
り
や
、

頂
い
た
感
謝
の
言
葉
に
感
動
。

幸
い
ま
だ
ま
だ
元
気
だ
。

社
会
へ
の
恩
返
し
も
し
た
い
。

…
…
…
etc…

2024年度 
全国交流フォーラム開催

７月８日（月）13：30～18：00 

さわやか福祉財団

住民主体の地域づくり、助け合い活動の楽しさや
必要性を共有し、取り組みを各地で広げていける
ように、地域共生の推進、助け合いの拠点づくり
に向けて皆様と一緒に考えます。

●  第１部のみ、第２部のみのご参加も可能です。
●  さわやかパートナーをはじめとするご支援者の皆様には、
５月下旬に案内状（申込書）をお送りしております。

●  財団ホームページもあわせてご覧ください。
●  内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。

＜プログラム＞  第１部  さわやかフォーラム　13：30～15：40 
報告・トーク「住民主体の地域づくりを推進しよう」
理事長 清水肇子、常務理事 鶴山芳子、各事業担当リーダー　等

第２部  さわやか交流会　16：00～17：30 

＜場　所＞  第１部：KFC Hall　第２部：第一ホテル両国
（東京都墨田区  地下鉄「両国」駅・ＪＲ「両国」駅最寄り）

＜参加費＞  第１部：無料
第２部：運営協力金として2,000円（当日受付にて）

＜申込締切＞  ６月25日（火）

「全国交流フォーラム」宛
FAX（03）5470-7755   メール  sw@sawayakazaidan.or.jp

電話（03）5470-7751   全国交流フォーラム担当：小野島、小林、大石お問合せ

お申し込み

皆様の
ご参加を
お待ちして
います ！

2024年 

（開場13：00）

ふれあい、助け合い、共生する地域社会づくりに向けて

※定員に達し次第
　締め切りとさせていただきます。

参加申込フォーム
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CONTENTS 

2024年6月号

詐欺にご用心　その２　 お茶の水女子大学名誉教授  袖井  孝子
連載 22人生100年時代を生き抜く知恵 ジェンダーの視点から

１つのまちに２つの助け合い活動で　地域住民の暮らしを守る
おもやいネットよしい・よしいこ会（長崎県佐世保市）

広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

子どもを社会の力に  小山内美江子さんを偲んで
清水  肇子

新しいふれあい社会 実現への道

みんなで集まり、竹林の魅力を未来へ
藪の傍（京都府向日市） 

子どもと一緒に地域で輝こういきいき  わくわく

連載 2共生社会 ―認知症との新しい向き合い方

認知症に関して私が関わったこと、考えたこと
社会医療法人財団石心会理事長・川崎幸クリニック院長  杉山  孝博

助け合いを広げよう　 新・ひとりごと   ● 池口　武志！

　財団ツール紹介
　寄付のご案内
　みんなの広場 / 投稿募集
　さわやかパートナー・
　『さぁ、言おう』のご案内/表紙絵から

「地域助け合い基金」
助成先のご紹介／状況のご報告
ご支援ありがとうございます。
さわやかパートナー（賛助会員）・
ご寄付者の皆様のご紹介
活動日記（抄）

新しいふれあい社会づくりに向けて

特養ホームは多くの市民の拠り所　 公益財団法人Ｕビジョン研究所理事長  本間  郁子
連載 2地域とつながる施設とは人生100年

地域に根を張り　空気のようにあるニーズに応える
認定ＮＰＯ法人すずの会（神奈川県川崎市） 

こんな活動やってます助け合い

新潟市「実家の茶の間・紫竹」が活動終了
居場所のつながりをどう地域に落とし込むか

1「実家の茶の間・紫竹」終了プログラム居場所のつながりを地域へ
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小
山
内
美
江
子
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
や
大
河
ド
ラ
マ
を
は
じ
め
民
放
各
局

で
数
々
の
ヒ
ッ
ト
作
の
脚
本
を
手
が
け
、
中
で
も
「
３
年
Ｂ
組
金
八
先
生
」
シ
リ
ー
ズ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
率

直
な
叫
び
や
社
会
環
境
の
歪
み
を
強
力
に
問
題
提
起
し
た
伝
説
的
な
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
と
な
っ
た
。
ま
た
、
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｊ
Ｈ
Ｐ
・
学
校
を
つ
く
る
会
を
立
ち
上
げ
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
な
ど
に
約
4
0
0
棟
の
学
校
建
設
を
進

め
る
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
60
歳
を
機
に
精
力
的
に
行
っ
て
き
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
る
。
こ
う
し
た

す
ば
ら
し
い
活
動
や
功
績
は
様
々
に
報
道
さ
れ
て
い
る
が
、
実
は
、
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
で
も
ご
縁
を
い
た
だ

き
、
子
ど
も
を
育
む
教
育
の
あ
り
方
、
社
会
の
支
え
方
に
つ
い
て
、
共
に
強
力
に
提
言
を
行
っ
て
き
た
。

　
当
財
団
が
２
０
０
５
年
に
設
立
し
た
「
総
合
的
な
学
習
の
創
造
的
な
展
開
を
推
進
す
る
会
」
と
、
こ
の
会
を

発
展
さ
せ
て
翌
年
に
結
成
し
た
「
教
育
再
生
民
間
会
議
」
で
は
、
小
山
内
美
江
子
氏
、
嶋
野
道
弘
氏
、
牟
田
悌

三
氏
、
そ
し
て
当
財
団
の
堀
田
力
理
事
長
（
当
時
）
が
４
代
表
と
な
り
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
充
実
や
教

育
全
般
の
あ
り
方
を
提
言
し
て
き
た
。
国
が
脱
ゆ
と
り
教
育
と
し
て
02
年
に
始
ま
っ
た
総
合
的
な
学
習
の
時
間

を
見
直
す
動
き
に
対
し
て
、
緊
急
提
言
を
強
力
に
展
開
。
押
さ
え
つ
け
た
管
理
主
義
や
知
識
偏
重
の
教
育
が
い

 

さ
わ
や
か
福
祉
財
団  

理
事
長  

清
水  

肇
子

子
ど
も
を
社
会
の
力
に

小
山
内
美
江
子
さ
ん
を
偲
ん
で

新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
　
実
現
へ
の
道

2024.6 2
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か
に
子
ど
も
た
ち
の
心
を
歪
め
、
数
々
の
問
題
を
引
き
起
こ
し
て
き
た
か
。
そ
の
反
省
か
ら
生
ま
れ
た
新
し
い

教
育
の
流
れ
を
過
去
に
戻
し
て
は
い
け
な
い
と
小
山
内
さ
ん
も
危
惧
し
て
い
た
。
総
合
的
な
学
習
の
時
間
は
、

子
ど
も
の
人
間
力
を
高
め
る
た
め
に
充
実
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
と
し
て
、
教
育
全
般
に
つ
い
て
独
自
の
考
え
を

ま
と
め
、
国
の
中
央
教
育
審
議
会
の
関
連
部
会
や
文
部
科
学
省
他
に
提
言
書
を
提
出
し
た
。

　
そ
の
時
に
提
言
し
た
新
し
い
教
育
の
基
本
的
な
姿
、
親
や
学
校
の
教
育
、
地
域
や
社
会
の
教
育
力
の
考
え
方

は
、
ま
さ
に
今
求
め
ら
れ
て
い
る
知
識
か
ら
創
造
性
へ
の
転
換
だ
。
「
年
齢
の
異
な
る
者
が
交
わ
り
の
中
で
適

切
に
自
己
主
張
し
、
適
切
に
協
力
し
合
い
な
が
ら
、
自
助
、
共
助
の
在
り
方
を
自
ら
体
得
す
る
こ
と
は
、
人
間

力
を
効
果
的
に
高
め
る
最
高
の
方
法
」
で
あ
り
、
「
地
域
社
会
、
近
隣
地
域
の
人
々
が
子
ど
も
た
ち
の
教
育
に

参
加
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
人
間
力
を
総
合
的
に
高
め
る
た
め
に
不
可
欠
」
だ
と
う
た
っ
て
い
る
。

　
ま
た
、
小
山
内
さ
ん
は
、
ご
自
身
の
苦
労
か
ら
女
性
の
社
会
進
出
に
も
関
心
が
深
か
っ
た
。
当
財
団
の
全
国

交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
も
多
忙
な
中
で
よ
く
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
の
だ
が
、
あ
る
時
、
小
山
内
さ
ん
を
囲
む
多
く

の
参
加
者
か
ら
す
っ
と
外
れ
て
、
す
ぐ
近
く
に
い
た
私
に
、
「
あ
な
た
の
立
場
は
上
か
ら
下
か
ら
横
か
ら
大
変

な
こ
と
が
よ
く
わ
か
る
。
頑
張
っ
て
ね
。
何
か
あ
れ
ば
言
っ
て
。
何
で
も
聞
い
て
い
い
か
ら
」
と
、
や
さ
し
い

笑
顔
で
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
数
分
の
出
来
事
だ
が
今
で
も
心
に
残
る
エ
ー
ル
と
な
っ
て
い
る
。

　
小
山
内
さ
ん
は
、
一
人
ひ
と
り
が
伸
び
伸
び
と
自
分
を
生
か
せ
る
よ
う
な
社
会
へ
の
思
い
を
強
固
に
持
た
れ

て
い
る
方
だ
っ
た
。
未
来
を
担
う
子
ど
も
へ
の
慈
し
み
も
、
決
し
て
一
方
的
に
庇
護
す
べ
き
と
は
言
わ
な
い
。

「
子
ど
も
が
い
き
い
き
と
し
て
い
る
顔
っ
て
す
ば
ら
し
い
。
子
ど
も
た
ち
に
大
人
が
学
ぶ
こ
と
は
多
い
」
と
、

む
し
ろ
子
ど
も
た
ち
の
存
在
や
声
が
社
会
づ
く
り
の
道
し
る
べ
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
た
。
私
た
ち
が
社
会
で

子
ど
も
の
育
ち
を
応
援
す
る
と
き
に
、
忘
れ
て
は
い
け
な
い
視
点
だ
と
改
め
て
噛
み
し
め
て
い
る
。

2024.63
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広
げ
よ
う  

つ
な
げ
よ
う  

地
域
助
け
合
い

活
動
の
現
場
か
ら

１
つ
の
ま
ち
に
２
つ
の
助
け
合
い
活
動
で

地
域
住
民
の
暮
ら
し
を
守
る

お
も
や
い
ネ
ッ
ト
よ
し
い
・
よ
し
い
こ
会
（
長
崎
県
佐
世
保
市
）

2024.6 4

　

佐
世
保
市
吉
井
町
は
、
人
口
約
5
0
0
0

人
で
高
齢
化
率
37
・
0
％
（
2
0
2
3
年
8

月
現
在
）
。
約
10
年
前
、
隣
の
世せ

知ち

原ば
る

町ち
ょ
うと

一
緒
に
佐
世
保
市
と
合
併
し
た
。
近
隣
の
宇う

久く

、
小こ

佐さ

ざ々

、
江え

迎む
か
え、

鹿し
か
ま
ち町

な
ど
と
同
様
、

市
の
中
心
部
か
ら
離
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ

て
、
自
分
た
ち
の
こ
と
は
自
分
た
ち
で
、
と

い
う
気
風
が
あ
り
、
昔
か
ら
互
助
の
精
神
が

根
付
い
て
い
る
と
い
う
。

　

吉
井
町
に
30
分
2
5
0
円
の
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
住
民
の
生
活
支
援
活
動
を
す
る

「
お
も
や
い
ネ
ッ
ト
よ
し
い
」
が
生
ま
れ
た

の
は
、
21
年
12
月
の
こ
と
。
“
お
も
や
い
”

　
炭
鉱
の
ま
ち
と
し
て
戦
後
の
復
興
と
高
度
成
長
期
を
支
え
た
長
崎
県
佐
世
保
市
の
北
部
の
ま
ち
は
、
2
0
0
5
年
か

ら
10
年
の
間
に
次
々
と
佐
世
保
市
と
合
併
。
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
が
始
ま
っ
て
以
降
は
、
住
民
主
体
の
生
活
支
援

団
体
が
い
く
つ
も
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。
21
年
に
生
活
支
援
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
立
ち
上
げ
た
吉
井
町
は
、

22
年
に
は
外
出
支
援
の
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
る
団
体
が
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
　
　
　
　
　（
取
材
・
文
／
東
田
　
勉
） 

“
お
も
や
い
”
の
気
持
ち
で
暮
ら
す
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も
育
て
て
い
る
か
ら
、
除
草
剤
は
嫌
わ
れ
ま

す
し
ね
」
と
サ
ポ
ー
タ
ー
の
山
崎
さ
ん
。

「
子
ど
も
の
頃
か
ら
家
の
農
作
業
を
手
伝
っ

て
い
ま
し
た
か
ら
、
草
取
り
は
お
手
の
も
の

で
す
」
と
赤
木
さ
ん
。
2
人
と
も
、
こ
の
活

動
の
魅
力
を
「
喜
ば
れ
る
し
、
健
康
に
い
い

で
す
よ
」
と
笑
顔
で
語
る
。

　

翌
22
年
8
月
、
吉
井
町
に
も
う
1
つ
、「
よ

し
い
こ
会
」
が
立
ち
上
が
っ
た
。
名
称
は
、

「
吉
井
」
と
「
よ
し
、
行
こ
う

」
の
か
け

言
葉
。
お
も
や
い
ネ
ッ
ト
と
の
違
い
は
、
外

出
支
援
も
行
っ
て
い
る
点
だ
。

　

支
援
内
容
は
、
草
取
り
、
ご
み
の
分
別
や

ご
み
出
し
、
部
屋
の
片
づ
け
、
書
類
の
説
明
、

見
守
り
な
ど
、
お
も
や
い
と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー

が
並
ぶ
ほ
か
、
サ
ポ
ー
タ
ー
が
自
家
用
車
で

行
う
買
い
物
・
通
院
の
支
援
、
買
い
物
代
行

や
薬
の
受
け
取
り
支
援
が
あ
る
。

の
剪
定
を
し
て
い
た
。
2
人
と
も
団
体
名
の

入
っ
た
グ
リ
ー
ン
の
ベ
ス
ト
を
着
用
し
、
草

刈
り
道
具
を
持
参
し
て
、
縁
側
か
ら
「
そ
こ

の
花
は
残
し
て
、
周
り
の
草
は
取
っ
て
…
」

と
頼
む
西
野
さ
ん
の
希
望
を
聞
き
な
が
ら
手

慣
れ
た
様
子
で
作
業
し
て
い
る
。
西
野
さ
ん

は
、
15
年
前
に
夫
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
一
人

暮
ら
し
だ
。

「
80
歳
ま
で
は
私
も
元
気
で
、
庭
に
花
や
野

菜
を
い
っ
ぱ
い
作
り
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
は

娘
た
ち
が
来
て
草
取
り
を
し
て
く

れ
て
い
た
け
ど
、
お
も
や
い
ネ
ッ

ト
が
で
き
て
か
ら
は
気
軽
に
頼
め

て
あ
り
が
た
い
で
す
」

　

西
野
さ
ん
は
、
通
っ
て
い
る
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
「
す
ご
く
助
か
っ

て
い
る
の
よ
」
と
お
も
や
い
ネ
ッ

ト
の
こ
と
を
話
し
た
そ
う
だ
。

「
こ
の
あ
た
り
の
家
は
庭
が
広
い

の
で
、
一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
ら

草
取
り
が
大
変
で
す
。
果
物
な
ど

と
は
、
誰
か
と
「
共
同
で
」
「
一
緒
に
」
何

か
す
る
こ
と
を
表
す
長
崎
の
言
葉
。
海
に
囲

ま
れ
た
地
で
暮
ら
す
当
地
の
人
た
ち
は
今
で

も
、
2
隻
以
上
の
船
を
つ
な
い
で
運
行
す
る

「
舫も
や

い
船ふ
ね

」
を
語
源
と
す
る
こ
の
言
葉
を
使

う
そ
う
だ
。

　

取
材
し
た
日
は
、
町
内
の
西
野
雪
枝
さ
ん

（
91
歳
）
宅
で
、
お
も
や
い
ネ
ッ
ト
の
サ
ポ

ー
タ
ー
山
崎
廣
孝
さ
ん
（
74
歳
）
と
赤
木
郁

夫
さ
ん
（
66
歳
）
が
、
庭
の
草
取
り
と
庭
木

利用者の
西野さん

サポーターの
赤木さん（左）と
山崎さん（右）

外
出
支
援
の
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
る

「
よ
し
い
こ
会
」
を
立
ち
上
げ
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当
日
の
利
用
者

は
中
村
恵
美
子
さ

ん
（
79
歳
）
。
急

な
坂
の
上
に
あ
る

一
軒
家
で
、
両
親

が
亡
く
な
っ
た
30

年
前
か
ら
一
人
暮

ら
し
を
続
け
て
い

る
。
和
食
の
板
前

だ
っ
た
中
村
さ
ん

は
、
ず
っ
と
独
身

っ
た
物
を
家
の
中
ま
で
運

ん
で
も
ら
え
る
の
も
本
当

に
助
か
り
ま
す
」

　

こ
の
日
の
サ
ポ
ー
タ
ー

は
川
﨑
博
司
さ
ん
（
77
歳
）。

長
年
、
損
害
保
険
会
社
に

勤
め
、
定
年
後
は
民
生
委

員
を
し
な
が
ら
障
が
い
児

施
設
な
ど
で
送
迎
ド
ラ
イ

バ
ー
を
し
て
き
た
。

「
吉
井
町
は
病
院
が
少
な

で
子
ど
も
は
い
な
い
。
2
年
前
に
左
股
関
節

を
人
工
関
節
に
置
き
換
え
る
手
術
を
受
け
た

が
、
そ
れ
以
来
、
杖
歩
行
に
な
り
バ
ス
停
ま

で
歩
い
た
り
荷
物
を
持
ち
運
ん
だ
り
す
る
こ

と
が
難
し
く
な
っ
た
。
整
形
外
科
、
内
科
、

眼
科
な
ど
通
院
も
月
4
～
5
回
あ
る
。

「
今
日
は
隣
町
の
歯
医
者
さ
ん
に
行
き
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
院
内
で
付
き
添
っ
て
く

れ
る
し
、
帰
り
は
ス
ー
パ
ー
に
寄
っ
て
1
週

間
分
の
買
い
物
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。
買

く
ス
ー
パ
ー
も
1
軒
だ
け
。
外
出
支
援
は
隣

町
ま
で
行
く
こ
と
が
多
く
、
長
距
離
ド
ラ
イ

ブ
に
な
り
ま
す
。
私
は
車
が
好
き
な
の
で
全

く
苦
に
な
り
ま
せ
ん
し
、
利
用
者
さ
ん
も
車

内
で
た
く
さ
ん
会
話
が
で
き
る
と
喜
ん
で
く

れ
て
い
ま
す
」

　

吉
井
町
で
は
、
か
ね
て
か
ら
「
地
域
支
え

合
い
推
進
会
議
」
（
第
2
層
協
議
体
）
を
年

数
回
開
き
、
地
域
の
課
題
を
話
し
合
っ
て
き

た
。
そ
こ
で
通
院
支
援
や
買
い
物
支
援
の
ニ

ー
ズ
の
多
さ
は
把
握
し
て
い
た
が
、
お
も
や

い
ネ
ッ
ト
で
は
安
全
へ
の
懸
念
な
ど
、
な
か

な
か
ハ
ー
ド
ル
が
高
か
っ
た
。

　

風
向
き
が
変
わ
っ
た
の
は
22
年
6
月
。
近

隣
の
鹿
町
で
、
生
活
支
援
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
「
さ
わ
や
か
・
し
か
ま
ち
」
が
外
出

支
援
を
始
め
た
こ
と
だ
っ
た
。

「
自
分
た
ち
も
外
出
支
援
が
実
現
で
き
な
い

か
」
。
そ
う
考
え
た
お
も
や
い
ネ
ッ
ト
の
主

要
メ
ン
バ
ー
は
、
住
民
主
体
で
外
出
支
援
を

行
う
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
吉
井
町
の

第
2
層
Ｓ
Ｃ
、
立
木
昭
夫
さ
ん
（
64
歳
）
に

調
べ
て
も
ら
っ
た
。
運
輸
局
の
見
解
等
も
踏

ま
え
た
結
果
、
生
活
支
援
を
一
体
的
に
行
う

こ
と
で
や
れ
そ
う
だ
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

地
域
支
え
合
い
推
進
会
議
の
外
出
支
援
作
業

部
会
で
意
見
交
換
を
実
施
。
「
難
し
い
け
れ

ど
必
要
だ
」
と
い
う
意
見
が
多
か
っ
た
た
め
、

利用者の中村さん（左）と
サポーターの川﨑さん（右）

地
域
の
会
議
で
課
題
と
さ
れ
て
い
た

通
院
と
買
い
物
の
不
便
さ
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は
36
人
、
サ
ポ
ー
タ
ー
は
14
人
。
2
団
体
の

累
積
活
動
数
は
、
3
月
ま
で
に
7
0
0
件
以

上
。
よ
し
い
こ
会
の
外
出
支
援
（
通
院
・
買

い
物
）
が
一
番
多
く
な
っ
て
い
る
。
利
用
受

付
窓
口
は
、
2
団
体
と
も
事
務
局
を
担
う
Ｓ

Ｃ
の
立
木
さ
ん
が
持
つ
携
帯
電
話
だ
。
依
頼

内
容
が
外
出
で
あ
れ
ば
よ
し
い
こ
会
で
受
け
、

そ
の
他
の
生
活
支
援
の
場
合
は
内
容
に
よ
っ

て
ど
ち
ら
で
支
援
す
る
か
決
め
て
い
る
そ
う

だ
。

　

2
団
体
と
も
、
支
援
内
容
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ

ル
ー
プ
で
サ
ポ
ー
タ
ー
に
共
有
さ
れ
、
対
応

で
き
る
サ
ポ
ー
タ
ー
が
手
を
上
げ
る
。
謝
金

は
8
割
が
活
動
翌
月
に
サ
ポ
ー
タ
ー
に
渡
さ

れ
、
2
割
は
運
営
費
に
充
て
ら
れ
て
い
る
。

　

取
材
日
の
午
後
、
お
も
や
い
ネ
ッ
ト
の
会

長
と
し
て
対
応
し
て
く
れ
た
の
は
、
午
前
中

に
中
村
さ
ん
の
外
出
支
援
を
し
て
い
た
川
﨑

さ
ん
だ
っ
た
。
お
も
や
い
ネ
ッ
ト
の
会
長
で
、

よ
し
い
こ
会
の
サ
ポ
ー
タ
ー
で
も
あ
る
の
だ
。

午
前
中
の
外
出
支
援
は
2
時
間
45
分
か
か
っ

説
明
。
そ
の
場
で
取
り
組
み
に
賛
同
し
、
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
で
き
る
か
確
認
し
た

と
こ
ろ
11
人
の
手
が
上
が
り
、
そ
の
日
が
即
、

よ
し
い
こ
会
の
発
足
日
と
な
っ
た
。

　

今
年
4
月
時
点
で
、
お
も
や
い
ネ
ッ
ト
の

利
用
者
（
登
録
者
）
は
54
人
、
サ
ポ
ー
タ
ー

は
38
人
。
よ
し
い
こ
会
の
利
用
者
（
登
録
者
）

利
用
し
て
い
る
人

の
こ
と
を
考
え
る

と
し
の
び
な
く
、

そ
れ
な
ら
別
団
体

で
い
こ
う
、
と
い

う
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
」

　

同
年
8
月
に
は
、

お
も
や
い
ネ
ッ
ト

の
サ
ポ
ー
タ
ー
会

を
開
催
し
、
よ
し

い
こ
会
に
つ
い
て

従
来
か
ら
あ
っ
た
自
治
協
議
会
の
ふ
く
し
部

会
で
立
ち
上
げ
準
備
を
始
め
た
。

　

よ
し
い
こ
会
会
長
の
川か
わ

内ち

の野
公ひ
ろ

隆た
か

さ
ん

（
47
歳
）
は
、
そ
の
経
緯
を
こ
う
語
る
。

「
外
出
支
援
で
自
家
用
車
を
使
う
と
な
る
と
、

長
距
離
の
支
援
で
の
ガ
ソ
リ
ン
代
な
ど
も
考

慮
し
た
謝
金
設
定
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
で

す
が
、
お
も
や
い
ネ
ッ
ト
の
外
出
支
援
以
外

の
謝
金
も
同
様
の
金
額
に
引
き
上
げ
る
の
は
、

よしいこ会会長の
川内野さん

吉井町第２層ＳＣの
立木さん

よしいこ会の発足が決まった、
おもやいネットのサポーター会

２
団
体
が
協
力
し
て
安
心
の
ま
ち
に
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よ
し
い
こ
会
の
良
さ
を
聞
い
た
。

「
そ
れ
は
、
や
は
り
住
民
主
体
の
活
動
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
一
度
に
地
域
全
体
を
動
か

す
の
は
難
し
い
の
で
、
最
初
に
『
こ
の
人
の

思
い
を
実
現
し
た
い
』
と
思
え
る
人
を
見
つ

け
、
小
さ
な
活
動
の
実
現
を
行
う
。
そ
し
て
、

そ
の
活
動
を
皆
さ
ん
に
伝
え
て
も
ら
う
と
、

小
さ
い
け
れ
ど
熱
い
思
い
が
皆
さ
ん
の
気
持

ち
を
動
か
し
ま
す
。
吉
井
町
の
場
合
は
、
Ｓ

た
そ
う
だ
。

　

川
﨑
さ
ん
と

立
木
さ
ん
に
、

活
動
を
始
め
て

か
ら
思
い
も
よ

ら
な
か
っ
た
ニ

ー
ズ
は
な
か
っ

た
か
と
た
ず
ね

て
み
た
。

「
病
院
で
受
診

す
る
順
番
を
取

る
支
援
で
す
ね
。

っ
て
医
師
の
話
を
本
人
と
一
緒
に

聞
き
、
内
容
を
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
伝
え
て
も
く
れ
る
。

　

こ
う
し
て
、
同
じ
地
域
の
2
団

体
が
互
い
に
で
き
る
こ
と
で
連
携

し
て
、
利
用
者
の
立
場
に
立
っ
た

支
援
を
実
施
し
て
い
る
。

　

佐
世
保
市
第
1
層
Ｓ
Ｃ
の
成な
り
と
み冨

努
さ
ん
に
、
お
も
や
い
ネ
ッ
ト
と

江
迎
町
に
は
高
齢
者
に
人
気
の
病
院
が
あ
る

の
で
す
が
、
そ
こ
の
先
生
は
丁
寧
に
診
て
く

れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
2
～
3
時
間
待
ち
が
普

通
。
よ
し
い
こ
会
で
ず
っ
と
付
き
添
う
と
謝

金
も
そ
れ
だ
け
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
お
も
や
い
ネ
ッ
ト
で
診
察
券
を
預
か

り
、
朝
一
番
に
病
院
の
受
付
へ
出
し
に
行
く

の
で
す
。
受
付
の
方
が
何
人
待
ち
か
教
え
て

く
れ
る
か
ら
、
時
間
を
見
計
ら
っ
て
よ
し
い

こ
会
が
ご
本
人
を
お
連
れ
し
て
付
き
添
う
、

と
い
う
や
り
方
を
し
て
い
ま
す
」

　

こ
れ
が
好
評
で
、
現
在
5
人
ほ
ど
利
用
者

が
い
る
と
い
う
。

　

こ
の
病
院
以
外
の
利
用
医
療
機
関
は
市
内

に
い
く
つ
か
あ
る
が
、
か
な
り
の
距
離
で
元

気
な
高
齢
者
で
も
バ
ス
の
乗
り
継
ぎ
が
大
変

だ
。
よ
し
い
こ
会
の
通
院
支
援
は
、
院
内
に

も
付
き
添
い
、
要
請
が
あ
れ
ば
診
察
室
に
入

おもやいネットによるお墓の掃除支援

よしいこ会による買い物支援

小
さ
く
て
も
熱
い
思
い
が

住
民
を
動
か
す
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良
い
お
手
本
に
な
り
ま
し
た
。
お
も
や
い
ネ

ッ
ト
、
よ
し
い
こ
会
と
、
着
実
に
ス
テ
ッ
プ

を
踏
ん
で
、
段
階
ご
と
に
し
っ
か
り
と
合
意

Ｃ
の
立
木
さ
ん
が

そ
の
熱
意
を
持
っ

た
地
域
住
民
だ
っ

た
こ
と
も
大
き
か

っ
た
。
こ
れ
か
ら

の
地
域
づ
く
り
の

形
成
し
て
こ
ら
れ
た
こ
と
も
素
晴
ら

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

立
木
さ
ん
は
小
学
校
の
教
員
と
し

て
勤
務
し
、
60
歳
で
定
年
退
職
。
地

域
活
動
が
し
た
い
と
考
え
て
い
た
と

こ
ろ
に
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

第
2
層
Ｓ
Ｃ
の
話
が
舞
い
込
ん
だ
。
お
も
や

い
ネ
ッ
ト
は
、
立
木
さ
ん
の
住
む
吉
井
町
上

橋
川
内
地
区
で
当
初
16
人
の
有
志
に
よ
っ
て

始
ま
っ
た
そ
う
だ
。

「
私
は
、
Ｓ
Ｃ
で
あ
る
と
同
時
に
吉
井
町
の

住
民
で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
わ
が
ま
ち
の

た
め
に
皆
さ
ん
と
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」

　

連
携
と
工
夫
で
、
地
域
住
民
の
暮
ら
し
を

自
分
た
ち
で
守
ろ
う
と
取
り
組
む
吉
井
町
。

今
後
も
活
動
の
広
が
り
に
期
待
し
た
い
。

＜おもやいネットよしい＞
2021年12月に発足した有償生活支
援ボランティア団体。吉井町に住む一
人暮らしや高齢者のみの世帯、認知症
高齢者、障がい者（児）、子育て世帯、
子どもなどで困りごとがあり助ける人
がいない人が対象。支援内容は見守り、
ごみ出し、買い物代行、書類の説明や
作成手伝い、洗濯・掃除、庭の草取り
など軽めの支援。謝金は60分500円、
30分250円、15分以下無料。定期利
用はチケット制、都度利用は現金で支
払い。
＜よしいこ会＞
2022年８月に発足した、外出支援も
可能な有償生活支援ボランティア団体。
対象地域は吉井町と世知原町、江迎町
の吉井町側。対象者はおもやいネット
よしいと同じ。支援内容は、おもやい
ネットよしいでは支援が難しかったも
の。例えば外出（通院、買い物）支援、
物が多い部屋の片づけ、大量のごみ出
し、機械を使うような広い庭の草刈り
や茂った樹木の剪定など。謝金はチケ
ット制で、基本60分以内1000円、
60分を超えると15分ごとに250円。

●連絡先
〒859-6311
佐世保市吉井町橋川内570-4
電話  090-3799-8565
受付時間  月～金曜日8：30～17：30
　　　　  土曜日8：30～12：30

おもやいネットよしい・よしいこ会

佐世保市第１層ＳＣの
成冨さん
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こんな活動
やってます

助 け 合 い
　

誰
も
が
「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
」
を

望
む
。
「
安
心
」
と
は
人
に
よ
っ
て
い
ろ
い

ろ
だ
が
「
不
安
な
と
き
に
、
誰
か
に
話
し
た

ら
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
」
と
い
う
経
験
は

誰
に
で
も
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
日

常
で
話
せ
る
人
や
場
が
ご
近
所
に
あ
れ
ば
、

安
心
が
広
が
る
。
ま
た
、
暮
ら
し
の
中
で

「
気
に
な
る
人
や
コ
ト
を
見
て
感
じ
る
と
、

放
っ
て
お
け
な
い
」
性
分
で
あ
り
、
地
域
に

根
を
張
り
“
暮
ら
し
ア
ン
テ
ナ
”
を
立
て
て
、

気
づ
き
動
く
人
を
「
世
話
焼
き
さ
ん
」
と
い

う
。
ど
の
地
域
に
も
必
ず
い
る
住
民
の
力
を

生
か
し
、
小
さ
な
単
位
か
ら
広
が
る
地
域
づ

く
り
の
実
践
例
か
ら
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
。

「
ご
近
所
の
つ
な
が
り
を
復
活
さ
せ
た
い
」。

都
心
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
で
も
あ
る
川
崎
市
宮

前
区
野
川
地
区
を
中
心
に
、
高
齢
者
や
障
が

い
者
、
そ
の
家
族
を
お
互
い
に
支
え
合
い
、

誰
に
で
も
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
目
指
し
て
、 
地
域
の
特
性
に
合
っ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
展
開
し
て
い
る
「
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ず
の
会
」
。
代
表
の
鈴
木
恵

子
さ
ん
は
30
代
の
頃
、
家
族
4
人
の
介
護
や
、

交
通
事
故
に
遭
っ
た
と
き
Ｐ
Ｔ
Ａ
仲
間
な
ど

ご
近
所
に
助
け
て
も
ら
っ
た
体
験
か
ら
「
さ

介
護
は
続
け
ら
れ
る
」
と
1
9
9
5
年
、
仲

間
と
共
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
を
立
ち

上
げ
た
。
「
困
っ
た
と
き
に
気
軽
に
鈴
を
鳴

ら
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
思
い
を
込
め
て
、

「
す
ず
の
会
」
と
名
づ
け
た
。

　

ど
の
地
域
で
も
、
孤
立
し
が
ち
な
高
齢
者

や
障
が
い
が
あ
る
人
、
子
育
て
中
の
人
、
介

さ
や
か
な

つ
な
が
り

や
お
手
伝

い
が
あ
れ

ば
、
在
宅

気
軽
に
鈴
を
鳴
ら
し
て

地域
福祉

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ず
の
会
（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

地
域
に
根
を
張
り

　
　
空
気
の
よ
う
に
あ
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

すずの会代表の
鈴木さん

気
に
な
る
人
を
真
ん
中
に
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護
を
し
て
い
る
人
な
ど
気
に
な
る
人
が
増
え

て
い
る
。
す
ず
の
会
で
は
設
立
当
初
か
ら
、

川
崎
市
の
高
齢
者
の
た
め
の
施
設
「
い
こ
い

の
家
」
を
活
用
し
た
ミ
ニ
デ
イ
を
実
施
し
て

き
た
が
、
ミ
ニ
デ
イ
に
参
加
す
る
の
も
難
し

い
人
が
い
る
と
い
う
課
題
が
出
て
き
た
こ
と

か
ら
、「
ご
近
所
で
開
け
ば
参
加
し
や
す
い
」

と
2
0
0
4
年
、
ご
近
所
サ
ー
ク
ル
「
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
ク
ラ

ブ
」
を
始
め
た
。

約
束
事
は
、

「
気
に
な
る
人

を
1
人
加
え
る

こ
と
」
。
手
挙

げ
方
式
で
世
話

焼
き
さ
ん
の
自

宅
を
開
放
し
、

心
配
な
人
が
い

た
ら
声
を
か
け

て
お
茶
飲
み
を

す
る
こ
と
で
、

ご
近
所
で
気
に
か
け
合
う
関
係
が
始
ま
る
。

ま
る
で
井
戸
端
会
議
文
化
の
再
現
の
よ
う
だ

が
、
「
毎
月
必
ず
開
く
と
近
所
の
監
視
に
な

っ
て
し
ま
う
」
と
開
催
は
不
定
期
。
ゆ
る
や

か
に
気
に
か
け
合
う
関
係
で
あ
る
。

「
国
の
施
策
が
病
院
医
療
か
ら
地
域
へ
と
転

換
し
て
き
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
で
き
る
だ
け

小
地
域
で
最
後
ま
で
見
ら
れ
る
よ
う
な
体
制

づ
く
り
が
重
要
」
と
考
え
た
鈴
木
さ
ん
は
、

14
年
に
「
拠
点
が
必
要
」
と
空
き
家
を
活
用

し
た
「
す
ず
の
家や

」
を
オ
ー
プ
ン
。
活
動
を

続
け
る
中
で
、
一
人
暮
ら
し
や
認
知
症
の
人

な
ど
気
に
な
る
人
た
ち
が
増
え
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
た
の
が
き
っ
か
け
だ
。
要
支
援
・

要
介
護
者
等
を
対
象
と
し
た
こ
の
ミ
ニ
デ
イ

は
、
全
国
か
ら
の
視
察
も
多
い
。
現
在
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
40
名
程
度
で
週
2
回
開
催
、

手
挙
げ
方
式
で
の
参
加
が
基
本
。
終
了
後
に

開
く
振
り
返
り
で
は
、
参
加
し
て
い
る
人
た

ち
一
人
ひ
と
り
の
状
況
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
関
わ
り
で
気
に
な
る
こ
と
を
共
有
。
本
音

の
議
論
が
、
関
わ
る
人
た
ち
の
信
頼
関
係
を

築
い
て
い
る
。

　

す
ず
の
家
が
ス
タ
ー
ト
し
て
10
年
。
要
介

護
者
の
割
合
が
多
い
参
加
者
だ
が
、
過
ご
し

方
は
正
に
「
自
由
」
。
ト
ラ
ン
プ
を
し
て
い

る
人
、
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
い
で
い
る
人
、
時

折
大
き
な
笑
い
声
も
起
こ
る
。

「
1
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
決
め
な
い
。
そ
れ

が
売
り
」
と
い
う
鈴
木
さ
ん
。
要
介
護
度
に

縛
ら
れ
ず
、
当
人
の
豊
か
な
生
活
（
自
己
実

現
）
を
目
指
し
て
い
る
。
「
私
が
こ
れ
を
し

た
い
」
と
い
う
つ
ぶ
や
き
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て

実
現
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
、
心
と
き

め
く
1
日
を
過
ご
す
お
手
伝
い
に
つ
な
が
る

と
い
う
。
99
歳
で
一
人
暮
ら
し
の
男
性
も
常

連
。
お
風
呂
は
こ
こ
で
入
る
。
週
2
回
の
す

ず
の
家
に
加
え
て
、
介
護
保
険
の
訪
問
介
護

や
訪
問
リ
ハ
の
サ
ー
ビ
ス
も
受
け
て
い
る
が
、

す
ず
の
会
に
よ
る
助
け
合
い
の
訪
問
支
援
、

すずの家では皆、思い思いに過ごす

豊
か
な
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
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当財団ＨＰトップページ「ライブラリー」→「各種広報ツール」から無料でダウンロードも
できます。「新・助け合い体験ゲーム」は 1,100 円（税込・送料別）となります。

助け合いの地域づくりに、
当財団のツールをぜひご活用ください

【お問い合わせ・お申し込み】
電話（03）5470 -7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

いつでも誰でも行ける場所を
広げよう！

居場所ガイドブック
地域の絆を深め、助け合う関係を広げるた
めの共生型常設型居場所をつくりましょう。
居場所のつくり方、事例、活動への支援の
あり方など、実践ノウハウが分かるガイド
ブックです。

  みんなでやってみよう　
訪問助け合い活動

お互い様の気持ちを一歩進めて、自
身の生活も、困っている誰かの生活
も豊かにする「訪問助け合い活動」。
主に高齢者の家の中で行う助け合い
活動について詳しく解説しています。
講師用解説書もあります。

新・助け合い体験ゲーム
地域の助け合い活動における、ニーズと担
い手発掘を体験できるゲームです。助け合
いをつくる関係者の研修や住民勉強会等で、
効果的に活用していただけます。
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ん
。
た
だ
の
“
お
ば
さ
ん
”
と
し

て
地
域
に
根
を
張
っ
て
い
る
こ
と

が
、
ニ
ー
ズ
の
気
づ
き
に
有
利
だ

そ
う
。
世
話
焼
き
さ
ん
が
持
っ
て

い
る
好
奇
心
が
、
ニ
ー
ズ
を
発
見

さ
せ
る
。
継
続
的
に
接
触
し
て
い

る
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
が

見
え
る
。

　

す
ず
の
会
の
活
動
の
基
本
は
、

普
通
の
生
活
感
覚
を
失
わ
な
い
こ

と
。
必
要
で
あ
れ
ば
専
門
知
識
を

学
び
、
地
域
の
専
門
機
関
や
介
護

事
業
者
と
関
係
を
結
び
、
地
域
の

問
題
は
地
域
全
体
で
同
じ
テ
ー
ブ

ル
に
着
い
て
話
し
合
っ
て
き
た
。

住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
を
ベ
ー

ス
と
し
た
地
域
包
括
ケ
ア
こ
そ
、

在
宅
で
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮

ら
せ
る
地
域
に
な
る
こ
と
を
教
え

て
く
れ
た
。

（
取
材
・
文
／
鶴
山　

芳
子
）

す
ず
の
家
に
貼
っ
て
あ
る
美
し
い
景
色
や
花

な
ど
の
写
真
は
こ
の
男
性
が
撮
り
、
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
て
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
た
も
の
だ

と
自
慢
げ
に
話
し
て
く
れ
た
。

　

こ
こ
に
来
て
い
る
人
た
ち
は
、
皆
そ
れ
ぞ

れ
必
要
と
さ
れ
て
い
る
。
助
け
合
い
に
よ
る

訪
問
支
援
に
つ
い
て
鈴
木
さ
ん
は
「
ヘ
ル
パ

ー
は
決
ま
っ
た
仕
事
を
し
に
来
る
か
ら
、
一

緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
お
茶
を
飲
ん
だ
り

で
き
な
い
。
で
も
、
そ
う
い
う
平
凡
な
時
間

が
必
要
な
の
だ
と
思
う
」
と
語
る
。
ご
近
所

や
す
ず
の
会
な
ど
、
地
域
の
関
わ
り
が
あ
る

こ
と
が
豊
か
な
生
活
を
つ
く
っ
て
い
る
。

　

ミ
ニ
デ
イ
の
振
り
返
り
な
ど
か
ら
ニ
ー
ズ

を
見
つ
け
、
活
動
に
落
と
し
込
む
す
ず
の
会
。

「
ニ
ー
ズ
は
空
気
の
よ
う
に
自
分
た
ち
の
ま

わ
り
に
あ
る
。
誰
か
が
『
や
り
ま
し
ょ
う
よ

』
と
言
い
出
し
、
そ
れ
に
み
ん
な
が
賛
同

す
る
か
ら
今
ま
で
が
あ
る
」
と
い
う
鈴
木
さ

ご
近
所
の
定
期
的
な
見
守
り
、
自
費
で
の
ヘ

ル
パ
ー
支
援
な
ど
も
受
け
な
が
ら
暮
ら
す
。

参考資料：『ご近所パワー活用術　―すずの会流・福祉活動の手法―」（すずの会著・出版：年
友企画）、「『気になる人を真ん中に』住民主体の地域包括ケアの実践　ボランティアグループ
すずの会（神奈川県川崎市宮前区）」（健康長寿ネット「元気な地域あれこれ」）

食事作りと食事の様子

素
人
だ
か
ら
い
い
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当財団ＨＰトップページ「ライブラリー」→「各種広報ツール」から無料でダウンロードも
できます。「新・助け合い体験ゲーム」は 1,100 円（税込・送料別）となります。

助け合いの地域づくりに、
当財団のツールをぜひご活用ください

【お問い合わせ・お申し込み】
電話（03）5470 -7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

いつでも誰でも行ける場所を
広げよう！

居場所ガイドブック
地域の絆を深め、助け合う関係を広げるた
めの共生型常設型居場所をつくりましょう。
居場所のつくり方、事例、活動への支援の
あり方など、実践ノウハウが分かるガイド
ブックです。

  みんなでやってみよう　
訪問助け合い活動

お互い様の気持ちを一歩進めて、自
身の生活も、困っている誰かの生活
も豊かにする「訪問助け合い活動」。
主に高齢者の家の中で行う助け合い
活動について詳しく解説しています。
講師用解説書もあります。

新・助け合い体験ゲーム
地域の助け合い活動における、ニーズと担
い手発掘を体験できるゲームです。助け合
いをつくる関係者の研修や住民勉強会等で、
効果的に活用していただけます。
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● 

力
を
合
わ
せ
て
美
し
い
景
観
を
取
り
戻
そ
う

「
み
つ
け
た

」。
子
ど
も
た
ち
が
地
面
か
ら
10
セ
ン
チ

ほ
ど
頭
を
の
ぞ
か
せ
た
タ
ケ
ノ
コ
を
発
見
。
握
り
し
め
た

鍬く
わ

で
掘
り
取
ろ
う
と
大
張
り
切
り
だ
が
、
思
っ
た
以
上
に

土
は
硬
い
。
タ
ケ
ノ
コ
と
格
闘
し
、
よ
う
や
く
掘
り
出
す

と
「
や
っ
た
ぁ
」
と
歓
声
を
上
げ
た
。

籔や
ぶ

の
傍そ

ば

（
京
都
府
向
日
市
）

　

京
都
市
内
か
ら
ほ
ど
近
い
住
宅
地
の
竹
林
に
竹
好

き
の
人
た
ち
が
集
ま
り
、
活
動
の
場
を
つ
く
り
ま
し

た
。
大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
竹
林
の
魅
力
を
再
発

見
し
な
が
ら
推
し
進
め
る
、
ふ
る
さ
と
づ
く
り
の
取

り
組
み
を
取
材
し
ま
し
た
。　

  

（
取
材
・
文
／
境
　
朗
子
） 

み
ん
な
で
集
ま
り
、

竹
林
の
魅
力
を
未
来
へ

いきいき わくわく

子どもと一緒に
地域で輝こう

　
初
夏
の
澄
ん
だ
光
が
柔
ら

か
く
差
し
込
む
竹
林
の
中
、

風
が
サ
ラ
サ
ラ
と
笹
の
葉
を

そ
よ
が
せ
る
。
こ
こ
は
京
都

府
南
西
部
の
向
日
市
物も
ず
め

集
女

町ち
ょ
うに

広
が
る
竹
林
。
荒
れ
て
い
た
約
2
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
竹

林
を
、
2
0
1
8
年
か
ら
任
意
団
体
「
籔
の
傍
」
が
借
り
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寺崎さん（左手前）が参加者にタケノコの寺崎さん（左手前）が参加者にタケノコの
掘り方をアドバイス掘り方をアドバイス

タケノコをゲットタケノコをゲット
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受
け
て
整
備
を
続
け
、
参
加

者
が
多
彩
な
活
動
を
展
開
す

る
「
居
場
所
」
と
し
て
見
事

に
蘇
ら
せ
て
い
る
。
丘
陵
を

覆
う
竹
林
の
斜
面
の
中
ほ
ど

が
活
動
拠
点
の
集
い
の
場
、

斜
面
を
少
し
上
が
っ
た
と
こ

ろ
が
タ
ケ
ノ
コ
畑
、
さ
ら
に

奥
へ
進
め
ば
整
備
中
の
竹
林

と
な
る
。

　
午
前
中
、
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
体
験
に
来
た
の
は
京
都
市
の

絵
画
教
室
の
親
子
た
ち
だ
。
「
掘
る
の
が
こ
ん
な
に
大
変

だ
っ
て
知
ら
な
か
っ
た
。
で
も
面
白
い
。
ま
た
来
た
い
で

す
」。
小
学
生
た
ち
の
満
足
げ
な
様
子
に
、
掘
り
方
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
い
た
活
動
の
常
連
、
寺
崎
正
直
さ
ん
（
76

歳
）
は
目
を
細
め
る
。
「
子
ど
も
た
ち
に
掘
る
体
験
を
し

て
も
ら
い
、
竹
が
伸
び
た
ら
今
度
は
竹
で
何
か
物
を
作
る

楽
し
さ
も
経
験
し
て
も
ら
い
た
い
な
。
竹
は
ほ
っ
た
ら
か

し
で
は
駄
目
で
、
手
入
れ
を
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
も
知

っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

　
物
集
女
エ
リ
ア
は
、
歴
史
あ
る
竹
の
産
地
だ
。
し
か
し

都
市
開
発
が
進
み
、
住
宅
地
は
竹
林
の
あ
る
丘
陵
へ
徐
々

に
迫
っ
て
い
っ
た
。
「
高
齢
化
で
後
継
者
が
足
り
ず
、
竹

産
業
も
衰
退
し
、
放
置
竹
林
が
増
え
ま
し
た
。
美
し
い
竹

の
里
の
文
化
を
守
り
育
て
る
こ
と
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
う
感
じ
た
竹
好
き
な
人
が
集
ま
り
『
籔
の
傍
』
が
生
ま

れ
た
の
で
す
」
と
語
る
の
は
、籔
の
傍
代
表
の
小こ

関せ
き
皆み
な
乎こ

さ
ん
（
77
歳
）。

　
小
関
さ
ん
は
、
滋
賀
県
近
江
八
幡
市
で
酒
蔵
や
町
屋
を

改
装
し
な
が
ら
、
竹
林
再
生
な
ど
の
活
動
に
関
わ
っ
て
き

た
。
そ
ん
な
折
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
た
け
の
こ
」
と
い
う
ハ
ン

ド
ル
名
に
目
が
と

ま
り
、
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
っ
て
つ
な

が
っ
た
の
が
、
向

日
市
で
竹
製
品
の

製
造
業
を
営
む
東

洋
竹
工
株
式
会
社

の
大
塚
正
洋
会
長

（
76
歳
）
で
あ
る
。

これまで、みんなでこれまで、みんなで
竹の遊具作りも竹の遊具作りも

2024.615

籔の傍代表の
小関さん

東洋竹工会長の
大塚さん
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「
大
塚
さ
ん
や
京
都
建
築
専
門
学
校
の
校
長
、
地
権
者
の

方
た
ち
と
一
緒
に
大
塚
さ
ん
の
地
元
で
あ
る
こ
こ
に
来
て

み
た
ら
、
う
っ
そ
う
と
し
て
足
を
踏
み
入
れ
る
の
も
た
め

ら
う
よ
う
な
竹
藪
で
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
、

と
皆
で
話
し
ま
し
た
」
と
小
関
さ
ん
。
地
権
者
に
も
好
意

的
に
受
け
止
め
ら
れ
、
少
人
数
で
倒
れ
た
竹
を
片
付
け
、

古
竹
を
間
伐
し
て
整
備
し
て
き
た
。
同
時
に
「
子
ど
も
も

大
人
も
竹
の
大
切
さ
や
面
白
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
皆

で
ア
イ
デ
ア
も
出
し
合
っ
た
。
竹
林
に
親
し
み
が
持
て
る

よ
う
に
、
タ
ケ
ノ
コ
栽
培
教
室
や
竹
編
み
講
座
を
開
催
、

ハ
ン
モ
ッ
ク
や
ブ
ラ
ン
コ
、
竹
の
冒
険
小
屋
も
設
置
し
た
。

竹
林
道
の
竹
垣
作
り
も
行
い
整
備
す
る
と
、
参
加
者
が
増

え
て
い
っ
た
。

● 

竹
林
の
中
の
桟
敷
で
合
気
道

「
エ
イ
　
エ
イ

」
子
ど
も
た
ち
の
凛
と
し
た
気
合
が

竹
林
に
響
き
渡
る
。
活
動
拠
点
の
集
い
の
場
に
設
け
ら
れ

て
い
る
18
畳
の
竹
桟
敷
（
畳
敷
き
の
稽
古
場
）
で
、
合
気

道
の
稽
古
が
行
わ
れ
て
い
る
の
だ
。

　
合
気
道
向
日
町
教
室
の
主
宰
者
、
竹
田
明
敬
さ
ん
（
50

た
ち
は
こ
こ
で
の
稽
古
に
目
を
輝
か
せ
た
。

「
子
ど
も
た
ち
は
、
タ
ケ
ノ
コ
畑
で
わ
ら
敷
き
を
し
た
り
、

道
沿
い
の
溝
を
き
れ
い
に
し
た
り
と
積
極
的
に
手
伝
っ
て

く
れ
ま
す
。
今
の
子
た
ち
は
、
親
以
外
の
大
人
に
教
え
ら

歳
）
は
市
の
広
報
誌
で
竹
林

活
動
を
知
り
、
気
軽
な
気
持

ち
で
整
備
に
参
加
。
「
そ
の

と
き
、
自
己
紹
介
が
て
ら

『
団
体
を
発
足
し
た
け
れ
ど

稽
古
の
場
所
が
な
い
』
と
話

し
た
の
で
す
。
す
る
と
小
関

さ
ん
が
『
こ
こ
に
桟
敷
を
作

り
ま
し
ょ
う
』
と
提
案
し
て

く
れ
ま
し
た
」

　
す
ぐ
に
前
出
の
専
門
学
校

の
校
長
や
学
生
が
作
業
を
買

っ
て
出
て
、
20
年
11
月
、
竹

の
上
に
畳
を
敷
い
た
桟
敷
が

完
成
し
た
。
「
転
が
る
と
青

空
が
見
え
る
」
と
、
子
ど
も

合気道向日町教室の合気道向日町教室の
主宰者、竹田さん主宰者、竹田さん

竹桟敷で行われている
合気道の稽古
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の
技
以
前
に
、
あ
い
さ
つ
や
靴
を
そ
ろ
え
る
と
い
っ
た
、

人
と
し
て
の
行
儀
作
法
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

稽
古
に
通
っ
て
い
る
小
学
5
年
生
の
子
は
「
こ
こ
に
来
る

と
、
皆
さ
ん
に
竹
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
い
ろ

い
ろ
手
伝
い
も
で
き
ま
す
」
と
に
っ
こ
り
。

● 

竹
を
使
っ
て
子
ど
も
の
夢
と
力
を
育
む

　
竹
の
小
屋
で
は
、
1
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
に
伸
び
た
タ
ケ
ノ

コ
を
採
取
し
て
メ
ン
マ
作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ

た
後
、
タ
ケ
ノ
コ
ご
飯
が
振
る
舞
わ
れ
て
い
た
。
竹
で
作

れ
た
り
注
意
さ
れ
る
こ
と

が
あ
ま
り
な
い
。
で
も
こ

こ
で
は
皆
さ
ん
が
き
ち
ん

と
子
ど
も
た
ち
に
向
き
合

う
。
親
が
注
意
す
る
よ
り

耳
を
傾
け
る
よ
う
で
す
」

と
竹
田
さ
ん
。
さ
ら
に

「
こ
こ
は
多
様
な
方
々
と

ふ
れ
合
え
る
貴
重
な
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。
合
気
道

ど
も
た
ち
に
説
明
す
る
と
、
み
ん
な
興
味
津
々
で
す
。
本

を
読
ん
だ
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
を
、
自
分
で
見
て

考
え
る
楽
し
さ
を
経
験
し
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

「
会
社
を
定
年
退
職
後
、
家
内
に
『
家
に
ば
か
り
い
て
も

っ
た
二
胡
を
奏
で
な
が
ら

場
の
雰
囲
気
を
心
地
良
く

盛
り
上
げ
て
い
る
の
は
、

岐
阜
県
で
林
業
に
携
わ
る

台
湾
人
の
李リ

皓ハ
オ
ル
ン綸
さ
ん

（
35
歳
）。
活
動
に
と
き

ど
き
参
加
し
て
子
ど
も
た

ち
に
竹
の
知
識
を
伝
え
た

り
、
と
き
に
は
英
語
を
教

え
た
り
す
る
。

「
竹
は
何
も
し
な
い
と
ご

み
に
な
っ
ち
ゃ
う
け
ど
、

使
え
ば
財
産
に
な
る
。
カ

ブ
ト
ム
シ
だ
っ
て
竹
林
を

頼
っ
て
生
き
て
い
る
ん
だ

よ
、
と
い
っ
た
こ
と
を
子

左から、李さん、小林さん、戸毛弘さん。
収穫した大きなタケノコを手に

関西でラーメン店21店関西でラーメン店21店
舗を経営しており、今舗を経営しており、今
年から京都産メンマ作年から京都産メンマ作
りにチャレンジしていりにチャレンジしてい
る久保田雅彦さん。こる久保田雅彦さん。こ
の日もメンマ作りワーの日もメンマ作りワー
クショップに参加クショップに参加

稽古の後はタケノコのカットに挑戦
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て
ほ
し
い
。
『
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
に
ダ
メ
と
止
め
ら
れ

る
な
ら
、
挑
戦
し
た
後
に
、
こ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
よ
、
と
胸
を
張
っ
て
報
告
す
れ
ば
い
い
よ
』
と
言
う
と

『
味
方
が
い
た

』
と
ば
か
り
喜
ん
で
く
れ
ま
す
」

　
前
出
の
大
塚
さ
ん
は
「
竹
ト
ン
ボ
も
、
作
っ
た
、
飛
ん

だ
で
終
わ
ら
ず
に
『
な
ぜ
飛
ぶ
ん
だ
ろ
う
』
と
い
う
問
い

を
引
き
出
さ
な
い
と
発
見
が
な
い
し
、
面
白
く
な
い
。
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
し
て
も
、
時
間
の
制
約
の
中
で
ち
ょ
っ

と
や
ら
せ
て
完
成
品
を
手
渡
す
の
で
は
哲
学
が
な
い
で
し

ょ
う
」
と
ズ
バ
リ
。
「
竹
林
で
は
小
学
校
低
学
年
で
も
ノ

コ
ギ
リ
を
手
に
動
き
ま
わ
り
ま
す
。
斜
面
で
大
人
は
つ
ま

ず
く
け
ど
、
子
ど
も
は
身
軽
で
コ
ケ
ま
せ
ん
（
笑
）」
と

て
総
合
的
な
学
習
の
時
間
も
担
当
し
て
い
る
。

「
身
の
ま
わ
り
に
あ
る
遊
具
も
生
活
道
具
も
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ば
か
り
。
人
生
何
歳
に
な
っ
て
も
、
竹
の
奥
深
さ
や
豊

か
さ
に
触
れ
る
の
は
新
鮮
で
す
。
学
校
の
先
生
と
は
ま
た

違
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
オ
ジ
イ
サ
ン
の
話
を
一
生
懸
命

聞
い
て
く
れ
ま
す
」
と
う
れ
し
そ
う
だ
。
佐
々
木
さ
ん
は
、

地
元
の
小
学
校
で
竹
ト
ン
ボ
を
一
斉
に
飛
ば
す
ギ
ネ
ス
世

界
記
録
に
挑
戦
す
る
立
役
者
と
し
て
も
活
躍
。
何
と

6
3
1
人
が
成
功
し
て
堂
々
認
定
さ
れ
た
。
「
子
ど
も
た

ち
に
は
、
知
ら
ず
に
い
た
素
敵
な
も
の
に
触
れ
て
挑
戦
し

仕
方
な
い
で
し
ょ
』

と
言
わ
れ
て
竹
林

活
動
を
始
め
ま
し

た
」
と
笑
う
の
は
、

京
都
市
か
ら
参
加

の
佐
々
木
幹
夫
さ

ん
（
76
歳
）。
今

で
は
誰
も
が
認
め

る
竹
の
達
人
で
、

小
学
校
に
出
向
い

西田さん

佐々木さん

大
人
の
過
保
護
ぶ
り
を
残

念
が
る
。

「
子
ど
も
の
感
性
が
豊
か

で
真
っ
す
ぐ
な
の
に
は
感

心
し
ま
す
」
と
話
す
の
は
、

西
田
博
信
さ
ん
（
67
歳
）。

近
く
の
住
人
で
、
た
ま
た
ま
通
り
か
か
っ
て
活
動
を
知
り

「
時
間
の
流
れ
が
全
然
違
う
世
界
が
あ
る
」
と
感
じ
て
籔
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ー
ム
と
な
っ
て
地
域
活
動
に
取
り
組
む
「
学
生
×
地
域
つ

な
が
る
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
毎
年
実
施
し
て
い
る
が
、

籔
の
傍
は
21
～
23
年
度
に
そ
の
活
動
団
体
と
し
て
も
取
り

組
ん
で
き
た
。

「
今
年
、
大
学
を
卒
業
し
て
会
社
員
に
な
っ
た
若
者
に

『
入
社
し
て
す
ぐ
に
、
何
を
し
た
ら
い
い
か
自
分
で
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
竹
林
活
動
を
や
っ
て
き
た
お
か

げ
で
す
』
と
感
謝
さ
れ
ま
し
た
」
と
小
関
さ
ん
。
「
子
ど

も
も
い
ず
れ
大
人
に
な
り
、
高
齢
者
に
な
り
ま
す
。
今
、

子
ど
も
た
ち
の
ふ
る
さ
と
を
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
る
と
思

っ
て
い
ま
す
」
と
語
っ
た
。

の
傍
に
参
加
し
た
。
「
子
ど
も
を
驚
か
せ
た
く
て
『
竹
は

木
だ
と
思
い
ま
す
か
？　
実
は
イ
ネ
の
仲
間
な
ん
だ
よ
』

と
説
明
す
る
と
、
『
竹
は
竹
で
ー
す

』
と
返
っ
て
く
る
。

僕
の
ほ
う
が
既
成
概
念
に
毒
さ
れ
て
い
た
と
気
づ
く
わ
け

で
す
」
と
苦
笑
す
る
。
吹
く
風
、
竹
の
匂
い
―
―
。
大
人

も
子
ど
も
も
五
感
で
体
感
す
る
と
、
心
身
が
開
い
て
素
直

に
な
る
と
い
う
。

　
会
社
員
の
小
林
修
平
さ
ん
（
43
歳
）
は
、
シ
ニ
ア
の
活

動
ぶ
り
に
驚
く
。
「
た
だ
た
だ
竹
が
好
き
で
集
ま
っ
て
、

得
意
な
こ
と
を
持
ち
寄
る
。
誰
が
仕
切
る
わ
け
で
も
、
え

ら
い
わ
け
で
も
な
く
、
自
然
体
で
交
流
し
な
が
ら
次
々
と

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
。
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
ば
か
り
で
す
」

● 

大
学
生
と
も
コ
ラ
ボ

　
こ
の
日
の
合
気
道
の
稽
古
に
は
、
大
学
3
年
生
の
岸
本

健
太
郎
さ
ん
と
上う
え
が
い
と
垣
内
祐
介
さ
ん
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

情
報
を
得
て
、
竹
林
で
の
稽
古
に
惹
か
れ
大
阪
か
ら
初
参

加
し
て
い
た
。
「
シ
ニ
ア
の
方
々
が
若
い
人
た
ち
に
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
優
し
く
教
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。

僕
た
ち
は
シ
ニ
ア
の
方
と
ふ
れ
合
う
機
会
が
な
か
な
か
な

い
の
で
う
ら
や
ま
し
い

で
す
」。
そ
の
後
、
2

人
は
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
も

体
験
し
、
「
ま
た
来
ま

す
」
と
大
満
足
で
帰
路

へ
。
常
連
さ
ん
が
ま
た

増
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
京
都
府
は
、
地
域
活

動
団
体
と
大
学
生
が
チ

合気道の稽古に初参加した大学生の２人
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新
潟
市
「
実
家
の
茶
の
間
・
紫
竹
」
が
活
動
終
了

居
場
所
の
つ
な
が
り
を
ど
う
地
域
に
落
と
し
込
む
か

鶴
山  

芳
子

さ
わ
や
か
福
祉
財
団
常
務
理
事

共
生
社
会
推
進
リ
ー
ダ
ー

居
場
所
の
つ
な
が
り
を
地
域
へ

「
実
家
の
茶
の
間
・
紫
竹
」
終
了
プ
ロ
グ
ラ
ム 

1

「
10
月
30
日
（
水
）
を
も
っ
て
実
家
の
茶
の
間
・
紫
竹
は
10
年

の
活
動
を
終
了
い
た
し
ま
す
。
10
月
は
祝
日
を
含
め
て
9
回
の

開
催
。
そ
の
す
べ
て
の
日
を
最
後
の
日
と
位
置
づ
け
し
、
実
家

の
茶
の
間
・
紫
竹
で
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
、
今
後
の

生
活
で
お
互
い
さ
ま
と
助
け
合
え
る
関
係
づ
く
り
を
も
う
一
度

確
認
で
き
る
大
切
な
日
々
と
し
た
い
。
そ
の
た
め
セ
レ
モ
ニ
ー

は
し
な
い
」

　
こ
れ
は
、
去
る
3
月
18
日
に
行
わ
れ
た
新
潟
市
の
「
実
家
の

茶
の
間
・
紫
竹
」
の
当
番
会
議
で
配
布
さ
れ
た
資
料
の
冒
頭
文

章
で
す
。

　
2
0
1
4
年
、
新
潟
市
は
地
域
包
括
ケ
ア
を
推
進
す
る
た
め

に
、
市
内
に
広
が
る
「
地
域
の
茶
の
間
」
を
ベ
ー
ス
に
し
よ
う

と
、
市
民
で
あ
り
地
域
の
茶
の
間
創
設
者
で
も
あ
る
河
田
珪
子

さ
ん
に
「
『
う
ち
の
実
家
（
空
き
家
を
活
用
し
た
、
当
時
の
常

設
型
の
居
場
所
）』
を
ゼ
ロ
か
ら
再
現
し
て
見
せ
て
ほ
し
い
」

と
依
頼
。
市
と
協
働
で
立
ち
上
げ
た
「
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
モ

デ
ル
ハ
ウ
ス
」
の
第
1
号
が
、
同
市
東
区
に
誕
生
し
た
「
実
家

の
茶
の
間

紫
竹
」
で
す
。
こ
こ
を
基
幹
に
市
内
全
8
区
の
各

区
第
1
層
Ｓ
Ｃ
が
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
を
立
ち
上
げ
、
地
域
包
括
ケ

ア
の
ベ
ー
ス
で
あ
る
住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
き

ま
し
た
。

　
こ
こ
で
多
く
の
住
民
が
つ
な
が
り
助
け
合
う
関
係
が
広
が
り
、

ま
た
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
組
織
や
住
民
も
つ
な
が
り
、
住
民

主
体
の
活
動
を
支
援
す
る
動
き
も
広
が
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
県

内
外
か
ら
多
く
の
住
民
や
Ｓ
Ｃ
、
自
治
体
職
員
、
学
生
、
企
業

等
が
視
察
や
相
談
で
足
を
運
び
、
各
地
で
の
共
生
型
常
設
型
居

場
所
の
立
ち
上
げ
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　
な
ぜ
終
了
か
。
市
は
も
と
も
と
10
年
間
で
の
推
進
と
い
う
計
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画
だ
っ
た
た
め
、
と
説
明
し
て
い
ま
す
。

　
4
月
22
日
、
河
田
さ
ん
は
包
括
連
携
協
定
締
結
先
の
当
財
団
、

市
政
策
調
整
監
、
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
長
と
共
に
中
原
八
一

市
長
と
面
談
し
、「
『
実
家
の
茶
の
間
・
紫
竹
』
終
了
に
際
し

て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
予
定
」
（
左
表
）
を
説
明
。
市
長
は
10
月
に

紫
竹
を
2
回
訪
問
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
5
月
か

ら
は
終
了
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
ス
タ
ー
ト
。
当
番
の
人
た
ち
が
作
成

し
た
終
了
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
紫
竹
玄
関
の
外
に
貼
り
出
さ
れ
、
皆

で
共
有
し
動
き
出
し
ま
す
。
「
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
皆
の
意
見
も

取
り
入
れ
な
が
ら
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
」
と
河
田
さ
ん
。

　
こ
の
10
年
、
紫
竹
は
共
生
型
常
設
型
居
場
所
の
モ
デ
ル
と
し

て
当
財
団
も
各
地
で
紹
介
し
て
き
た
事
例
の
一
つ
で
す
。
居
場

所
は
人
と
人
と
の
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が
目
的
で
あ
り
、
気
に

な
る
関
係
か
ら
助
け
合
う
関
係
に
発
展
す
る
こ
と
が
大
き
な
効

果
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
10
月
に
紫
竹
が
終
了
し
て
も
、
こ
こ

で
つ
な
が
っ
た
人
同
士
が
困
っ
た
と
き
に
は
お
互
い
さ
ま
と
助

け
合
っ
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
の
総
仕
上
げ

と
な
り
ま
す
。
つ
な
が
っ
た
人
と
人
と
の
関
係
を
、
地
域
の
助

け
合
い
に
ど
う
落
と
し
込
ん
で
い
く
の
か
。
今
月
号
か
ら
随
時

そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

市長室へ終了プログラムの予定お知らせ

◦終了の段取り、動きを玄関の外、部屋の
中へ貼り出し地域の方々、参加者の方々
と共有する。

◦地域の茶の間の立ち上げ、継続、運営に
対する研修要請に応える。

◦助け合い活動の立ち上げ、継続、運営に
関する研修要請に応える。

◦終了に伴い視察、見学、研修が増えてお
りできる限り応える。

◦障子張り替え
◦８月に実施する、バザーのお知らせと協
力依頼（売り上げは、自宅等の駐車場な
ど10年間貸してくださった近隣、又、実
家の茶の間・紫竹の駐車場を10年間確保
してくださった賛助会員の方々や、消雪
パイプを実家開催日に使用するよう設置
してくださった家主さんにも感謝に使う。
さらに、終了お知らせの通信費にも使
用。）

◦お借りしていた机、いすなど家具、物品
をお返しするか確認。返品不要の場合は
了解を得てバザーの時にバザー品として
予約販売する。

◦博進堂さんが作成中の「実家の茶の間・
紫竹」の絵本完成予定

◦バザーの実施（目的は物品の片付けと、
お世話になった方々への感謝の行事）

◦市長さんに「実家の茶の間・紫竹」に２
回おいでいただきたい。

◦終了セレモニー、イベントは行わず、９
回すべての日を最後の日と位置付ける。
理由は、地域の茶の間（個人の茶の間で
はなく、社会性のある茶の間）の、そも
そもの目的である「助けて !!」と言える
自分をつくる。「助けて !!」と言い合え
る地域を創る。みんなお互い様なのだか
ら…と。そのために人とつながり、社会
とつながる機会を提供する場。小さくな
った家族機能、近隣との助け合い機能を
もう一度自分事として考え今後の安心を
手にする大切な日々としたい。実家の茶
の間 ・紫竹がなくなっても、今後の生活
を安心して過ごせるようにしたい。

「実家の茶の間・紫竹」
終了に際してのプログラム予定

４月

５月～

6月

7月

8月

9月

10月
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皆
様
の
ご
寄
付
を
原
資
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
・
人
々
が
参
加
す
る
地
域
共
生
社
会
実
現
の
た
め
の
活
動
を
支
援
し
て
い
る
「
地

域
助
け
合
い
基
金
」
。
今
月
号
は
、
林
の
整
備
に
よ
る
交
流
の
場
づ
く
り
、
生
活
支
援
活
動
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
等
の
活
動
を
紹
介

し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
ほ
か
の
助
成
先
団
体
の
活
動
報
告
も
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
随
時
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の
で
、
思
い
が
詰
ま
っ
た
多

彩
な
活
動
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
新
青
田
町
会
に
隣
接
す
る
「
大
青
田
の
森
」
は
緑
茂
る
貴
重
な
自

然
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
少
し
「
人
の
手
」
を
加
え
る
と
さ

ら
に
森
が
生
き
返
り
花
々
が

咲
い
て
き
ま
す
。
雑
木
や
ツ

タ
な
ど
に
絡
ま
れ
て
悲
惨
な

状
態
だ
っ
た
桜
の
木
を
生
き

返
ら
せ
、
「
大
青
田
の
桜
広

場
」
と
名
づ
け
地
域
住
民
の

憩
い
の
場
づ
く
り
を
し
て
い

る
の
は
、
同
じ
町
会
に
住
む

元
気
な
高
齢
者
の
皆
さ
ん
。

「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
助
成
先
の
ご
紹
介

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　

町会の老人クラブ開催のお花見会

助
成
金
額  

9
万
4
0
0
0
円

千
葉
県
柏
市

「
お
お
ぜ
い
で
短
時
間
　
」

林
の
整
備
で
み
ん
な
の
交
流
の
場
づ
く
り

弓
削  

規
子
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町
会
に
は
以
前
よ
り
ふ
れ
あ
い
会
館
が
あ
り
、
毎
週
サ
ロ
ン
が
開

か
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
っ
て
室
内
で

の
集
会
が
禁
止
と
な
り
、
縁
あ
っ
て
地
域
の
人
た
ち
で
近
所
の
林
の

手
入
れ
を
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
多
い
と
き
で
は
20
名
ほ
ど
が

毎
月
草
刈
り
や
ご
み
拾
い
な
ど
の
活
動
に
参
加
し
、
汗
を
流
し
て
広

場
の
整
備
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
回
の
助
成
金
で
は
、
作
業
時
の
休
憩
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
利
用

し
て
も
ら
う
た
め
の
屋
外
ベ
ン
チ
や
、
木
の
伐
採
や
竹
林
整
備
の
た

め
の
電
動
ノ
コ
ギ
リ
、
標
識
テ
ー
プ
な
ど
を
購
入
し
、
活
動
に
役
立

て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
夏
休
み
に
は
、
子
ど
も
や
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
と
ミ
ョ
ウ
ガ
の
収

穫
を
し
て
交
流
の
き
っ
か
け
が
で
き
、
秋
に
は
柿
を
取
っ
て
皆
で
楽

し
み
、
こ
の
春
に
は
町
会
の
老
人

ク
ラ
ブ
が
お
花
見
会
を
開
催
し
た

そ
う
で
す
。

　
今
後
も
、
「
お
お
ぜ
い
で
短
時

間

」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
高
齢
者

が
多
い
た
め
無
理
の
な
い
形
で
活

動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
、
と
報

告
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
佐
野
地
区
で
は
、
第
2
層
協
議
体
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
り
、

「
無
理
な
く
、
で
き
る
人
が
で
き
る
時
間
に
見
守
り
活
動
を
行
っ
て

み
よ
う

」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
2
0
2
1
年
「
さ
の
わ
ん
パ
ト
ロ
ー

ル
」
と
し
て
見
守
り
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。
日
々
活
動
す
る
中
で
、
身

近
な
地
域
の
様
子
や
、
地
域
の
困
り
ご
と
に
少
し
ず
つ
気
づ
く
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
と
も

連
携
し
な
が
ら
第
2
層
協
議
体
で
話
し
合
い
、
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
実
施
す
る
な
ど
し
て
、
22

年
4
月
、
地
区
全
域
を
対
象
と
し
て
、
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
を
気
兼
ね
な
く
お
願
い
で
き
、
お

互
い
様
で
助
け
合
え
る
支
援
活
動
団
体
「
佐
野
た

す
け
あ
い
隊
」
を
発
足
。
サ
ポ
ー
タ
ー
は
40
名
以

上
集
ま
り
ま
し
た
。

　
草
む
し
り
や
枝
切
り
、
ズ
ボ
ン
の
裾
上
げ
等
の

草むしりや枝切りの様子

助
成
金
額  

15
万
円

群
馬
県
高
崎
市

パ
ト
ロ
ー
ル
で
の
気
づ
き
が

お
互
い
様
の
生
活
支
援
活
動
に佐

野
た
す
け
あ
い
隊

6月号_助成先+基金報告.indd   196月号_助成先+基金報告.indd   19 2024/05/24   11:152024/05/24   11:15



2024.6 24

困
り
ご
と
に
対
応
し
、
依
頼
者
の
方
々
か
ら
は
「
足
腰
が
弱
く
な
り
、

自
分
で
で
き
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
助
か
っ
た
」
な
ど
感
謝
の
声
が

た
く
さ
ん
届
き
、
ま
た
サ
ポ
ー
タ
ー
に
と
っ
て
は
い
き
が
い
や
社
会

参
加
の
機
会
に
も
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
今
回
の
助
成
金
で
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
活
動
時
に
着
用

す
る
名
入
り
ベ
ス
ト
、
草
む
し
り
や
枝
切
り
に
必
要
な
ハ
サ
ミ
や
ノ

コ
ギ
リ
な
ど
の
作
業
道
具
、
そ
れ
ら
を
収
納
す
る
物
置
等
を
購
入
し
、

活
動
基
盤
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　
今
後
は
、
世
代
を
超
え
て
支
え
合
え
る
地
域
を
目
指
す
と
い
う
佐

野
た
す
け
あ
い
隊
。
地
域
住
民
の
居
場
所
づ
く
り
や
サ
ポ
ー
タ
ー
が

活
躍
で
き
る
内
容
を
広
げ
て
い
き
た
い
、
と
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

「
清
住
町
ふ
る
さ
と
創
生
会
」
は
、
清
住
町
と
近
隣
地
域
の
整
備
を

行
い
、
安
全
で
安
心
な
生
活
環
境
を
創
り
出
す
こ
と
を
目
的
と
し
、

2
0
1
6
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
設
立
当
初
は
、
生
活
幹
線
道
路

や
通
学
路
脇
の
山
林
の
伐
採
、
草
刈
り
、
冬
期
の
道
路
へ
の
融
雪
剤

散
布
、
空
き
家
や
高
齢
者
宅
の
庭
の
整
備
作
業
等
を
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、
近
年
は
、
地
域
で
車
上
狙
い
や
自
転
車
盗
難
が
発
生
。
ま
た
、

近
く
の
ま
ち
で
は
子
ど
も
を
狙
っ
た
犯
罪
も
発
生
す
る
よ
う
に
な
り
、

子
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
る
こ
と
も
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
身
近
な
犯
罪
の
抑
止
に
つ
な
が
る
よ
う
に
5
年
前
か
ら
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
も
始
め
ま
し

た
が
、
寒
さ
が
厳
し

い
冬
期
の
早
朝
・
夜

間
の
活
動
が
多
く
、

参
加
者
の
体
調
面
が

気
が
か
り
で
し
た
。

　
今
回
の
助
成
金
で

は
、
防
寒
コ
ー
ト
、

防
寒
帽
子
、
ネ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
マ
ー
、
防
寒

手
袋
、
反
射
タ
ス
キ

な
ど
を
購
入
。
団
体

名
と
「
防
犯
パ
ト
ロ

新しい防寒具を身に着けてパトロール

助
成
金
額  

15
万
円

岐
阜
県
各
務
原
市

子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
か
ら
守
り
た
い

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動

清
住
町
ふ
る
さ
と
創
生
会
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地
域
助
け
合
い
基
金
は
、
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
・
被

災
者
に
も
支
援
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
寄
付
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

（
5
月
15
日
　
当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
示
時
点
）

◎
寄
付
受
付
額

2
4
3
件　

１
億
７
４
２
２
万
２
８
３
６
円

こ
の
う
ち
当
財
団
よ
り
１
億
4
１
６
２
万
１
０
０
０
円
を
供
出

◎
助
成
実
行
額

１
１
０
４
件　

１
億
７
１
０
１
万
７
０
６
４
円

電話：（03）5470-7751
FAX：（03）5470-7755

メール：tasukeai-kikin@sawayakazaidan.or.jp

地域助け合い基金
担当

基金に関するご意見・お問合せ

●基金に関する情報、およびクレジットカード決済は、
　上のコードもご利用ください

財団ホームページ内
基金関連ページ

クレジットカード
決済ページ

　当財団ホームページでは毎日、寄付と助成金額を
開示しており、助成可能な金額もご覧いただけます。
寄付や助成をお考えの方は参考にしてください。

ー
ル
中
」
の
文
字
が
入
っ
た
新
し
い
防
寒
具
を
身
に
着
け
て
の
パ
ト

ロ
ー
ル
は
「
す
ご
く
暖
か
～
い
」
「
冷
た
い
風
は
全
然
感
じ
な
い
」

と
会
員
に
大
好
評
だ
っ
た
だ
け
で
な
く
、
住
民
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
、

今
後
は
仲
間
が
増
え
る
こ
と
も
願
っ
て
い
る
、
と
の
こ
と
で
す
。

　
パ
ト
ロ
ー
ル
の
回
数
は
原
則
月
1
回
で
す
が
、
春
休
み
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
、
夏
休
み
、
冬
休
み
は
回
数
を
増
や
し
て
夜
間
の
パ

ト
ロ
ー
ル
も
行
い
、
年
末
は
地
元
自

治
会
と
共
同
で
「
年
末
防
犯
・
防
火

パ
ト
ロ
ー
ル
」
を
実
施
し
て
い
る
清

住
町
ふ
る
さ
と
創
生
会
。
チ
ラ
シ
を

回
覧
し
て
後
継
者
育
成
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

「地域助け合い基金」
状況のご報告
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1
9
8
1
年
初
め
、
地
域
医
療
に
関
し
て
交
流
の
あ
っ
た

京
都
・
堀
川
病
院
の
早
川
一
光
先
生
か
ら
「
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
（
当
時
、
呆
け
老
人
を
か
か
え
る
家
族
の
会
）
の

神
奈
川
県
支
部
を
結
成
し
た
い
の
で
手
伝
っ
て
ほ
し
い
」
と

い
う
電
話
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
認
知
症
と
の

か
か
わ
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

私
は
学
生
時
代
か
ら
、
「
サ
リ
ド
マ
イ
ド
」
「
ス
モ
ン
」

と
い
っ
た
薬
害
問
題
や
水
俣
病
な
ど
の
公
害
問
題
に
市
民
運

動
と
し
て
取
り
組
ん
だ
経
験
を
持
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
支

部
発
足
の
手
伝
い
を
気
軽
に
引
き
受
け
ま
し
た
。
会
場
を
手

配
し
、
早
川
先
生
を
迎
え
、
第
1
回
目
の
「
総
会
」
が
開
催

さ
れ
た
の
は
1
9
8
1
年
4
月
29
日
で
し
た
。

「
認
知
症
は
自
分
た
ち
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
み
ん
な
が

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題
だ
。
社
会
的
な
理
解

と
援
助
の
輪
を
作
り
上
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
安
心
し
て
介
護

を
続
け
て
い
け
な
い
」
―　

こ
う
考
え
て
県
や
横
浜
市
、
川

認
知
症
に
関
し
て
私
が
関
わ
っ
た
こ
と
、
考
え
た
こ
と

（
す
ぎ
や
ま
　
た
か
ひ
ろ
）

1
9
7
3
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
。
1
9
9
8
年
9
月
川
崎
幸
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
に
、
2
0
2
3
年
7
月
社
会
医
療
法
人
財
団
石
心
会
理
事
長
に
就

任
。
1
9
8
1
年
か
ら
公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
の
活
動

に
参
加
。
全
国
本
部
の
副
代
表
理
事（
副
代
表
）。
公
益
社
団
法
人
日
本
認

知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
協
会
顧
問
、
公
益
財
団
法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団

評
議
員
。
著
書
は
、
杉
山
孝
博
著
「
マ
ン
ガ
で
わ
か
る　

認
知
症
の
９
大

法
則
と
１
原
則
」（
法
研
）、
杉
山
孝
博
監
修
「
認
知
症
の
人
の
不
可
解
な

行
動
が
わ
か
る
本
」
（
講
談
社
）
な
ど
多
数
。

杉
山  

孝
博

社
会
医
療
法
人
財
団
石
心
会
理
事
長

川
崎
幸
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

共
生
社
会

共
生
社
会

―
認
知
症
と
の

　
新
し
い
向
き
合
い
方

2
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知
症
の
問
題
を
だ
れ
に
も
わ
か
る
よ
う
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

家
族
の
会
全
国
本
部
で
は
94
年
に
理
事
、
2
0
0
5
年
に

は
副
代
表
理
事
と
な
り
、
同
会
神
奈
川
県
支
部
で
は
2
0
0

0
年
に
代
表
と
な
っ
て
運
営
に
携
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

42
年
前
、
認
知
症
問
題
に
こ
れ
程
ま
で
に
か
か
わ
り
を
持
つ

と
は
想
像
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

45
年
間
に
及
ぶ
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
の
活
動
が
な
か

っ
た
ら
、
認
知
症
の
人
と
家
族
の
声
が
社
会
に
ど
れ
ほ
ど
届

い
た
か
、
気
兼
ね
な
く
話
す
こ
と
の
で
き
る
つ
ど
い
や
相
談

の
場
が
ど
れ
ほ
ど
普
及
し
た
か
、
専
門
職
が
認
知
症
に
つ
い

て
ど
れ
ほ
ど
関
心
を
持
っ
た
か
、
介
護
保
険
を
は
じ
め
福
祉

制
度
が
認
知
症
の
た
め
ど
れ
ほ
ど
使
い
よ
い
制
度
に
な
っ
た

か
、
な
ど
を
考
え
る
と
、
家
族
の
会
の
果
た
し
て
き
た
役
割

は
大
き
な
も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

切
実
な
ニ
ー
ズ
に
基
づ
い
た
当
事
者
の
気
持
ち
を
理
解
し

ま
じ
め
に
取
り
組
め
ば
、
20
年
後
、
30
年
後
に
は
皆
が
理
解

し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
と
自
信
を
持
っ
て
言
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
家
族
の
会
に
か
か
わ
っ
た
お
陰
だ
と
感
謝
し

て
い
ま
す
。

崎
市
な
ど
に
陳
情
に
行
っ
た
の
は
、
日
々
介
護
を
続
け
て
い

る
世
話
人
た
ち
で
し
た
。
私
や
保
健
師
、
施
設
の
職
員
な
ど

の
Ｂ
会
員
は
、
家
族
の
人
た
ち
の
情
熱
に
動
か
さ
れ
た
と
い

う
の
が
実
情
で
し
た
。

　

当
時
、
私
は
認
知
症
の
お
年
寄
り
を
あ
ま
り
診
察
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
し
、
認
知
症
の
症
状
や
出
現
率
な
ど
の
基
本

的
な
デ
ー
タ
す
ら
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
、
在
宅

ケ
ア
を
懸
命
に
行
っ
て
い
る
家
族
を
支
え
る
こ
と
に
医
療
は

一
定
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
病
院
の
診
察
室
で
は
経
験
す
る
こ
と
の
で
き

な
い
、
家
族
の
思
い
・
率
直
な
希
望
・
医
療
な
ど
に
対
す
る

不
満
を
直
接
聞
く
中
で
、
認
知
症
に
対
す
る
自
分
自
身
の
認

識
の
甘
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
、「
ぼ

け
相
談
室
」
の
開
設
、
保
健
所
な
ど
の
介
護
教
室
の
講
演
の

引
き
受
け
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
む
よ
う
に
し
ま
し
た
。

専
門
家
と
し
て
の
立
場
か
ら
、
認
知
症
を
め
ぐ
る
普
遍
的
な

問
題
を
抽
出
し
て
、
「
認
知
症
を
よ
く
理
解
す
る
た
め
の
9

大
法
則
・
1
原
則
」
「
家
族
の
た
ど
る
心
理
的
ス
テ
ッ
プ
」

「
上
手
な
介
護
の
十
二
ケ
条
」
な
ど
の
形
に
ま
と
め
て
、
認
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今
は
や
り
の
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
に
引
っ
か
か
り
か
け
た
の

は
、
5
年
ほ
ど
前
の
こ
と
。
深
夜
、
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ

て
い
る
と
、
突
然
、
ビ
ャ
ー
と
い
う
何
と
も
不
快
な
警
告

音
が
鳴
っ
て
、
画
面
が
暗
転
し
た
。
そ
こ
に
「
警
告
！
あ

な
た
の
パ
ソ
コ
ン
が
ト
ロ
イ
の
木
馬
に
感
染
し
ま
し
た
」

と
ま
が
ま
が
し
い
赤
い
文
字
が
浮
か
び
上
が
っ
た
。

　

あ
わ
て
て
あ
ち
こ
ち
キ
ー
を
押
し
ま
く
っ
た
が
、
画
面

は
変
わ
ら
な
い
し
、
警
告
音
も
止
ま
ら
な
い
。
諦
め
て
強

制
終
了
し
、
数
分
後
に
立
ち
上
げ
た
が
、
状
況
は
ま
っ
た

く
同
じ
だ
。

　

ふ
と
右
下
を
見
る
と
、
白
抜
き
の
画
面
に
は
タ
イ
ル
を

張
り
付
け
た
よ
う
な
お
馴
染
み
の
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
の
ロ

ゴ
マ
ー
ク
が
あ
り
、
そ
の
下
に
次
の
番
号
に
電
話
を
す
る

よ
う
に
と
あ
る
。

　

早
速
、
電
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
若
い
男
性
の
声
で
、
ウ

ィ
ル
ス
を
除
去
す
る
に
は
5
万
円
か
か
る
と
言
う
。
即
座

に
、
「
高
い
わ
ね
」
と
言
っ
て
切
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

し
ば
ら
く
た
っ
て
、
も
う
一
度
電
話
を
し
た
ら
、
今
回

は
「
3
万
円
で
す
」
と
大
幅
値
下
げ
だ
。
日
本
語
の
発
音

が
お
か
し
い
の
で
、
「
あ
な
た
中
国
人
？
」
と
聞
い
て
み

お
茶
の
水
女
子
大
学
名
誉
教
授　

袖
井  

孝
子

（
そ
で
い
　
た
か
こ
）

お
茶
の
水
女
子
大
学
名
誉
教

授
、
東
京
家
政
学
院
大
学
客

員
教
授
、
一
般
社
団
法
人
シ

ニ
ア
社
会
学
会
会
長
、
一
般

社
団
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
会

会
長
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性

の
会
副
理
事
長
。
専
門
は
老
年
学
、
家
族
社
会
学
、

女
性
学
。
主
な
著
書
に
『
変
わ
る
家
族　

変
わ

ら
な
い
絆
』
『
高
齢
者
は
社
会
的
弱
者
な
の
か
』

（
以
上
ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
書
房
）、『
女
の
活
路　

男
の

末
路
』（
中
央
法
規
出
版
）、
な
ど
多
数
。

人生
100年時代を
生き抜く知恵

ジェンダーの
視点から

22

詐
欺
に
ご
用
心　

そ
の
2

6月号-エッセイ_袖井.indd   16月号-エッセイ_袖井.indd   1 2024/05/24   11:202024/05/24   11:20



2024.629

預
け
て
お
く
の
が
一
番
」
と
説
い
て
い
る
経
済
評
論
家
の

荻
原
博
子
さ
ん
ま
で
が
、
投
資
広
告
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。

　

い
ず
れ
の
広
告
も
短
期
間
で
儲
け
の
出
る
株
や
投
資
方

法
を
伝
授
す
る
と
い
う
。
そ
れ
な
ら
ば
自
分
で
買
っ
た
ら

い
い
の
で
は
と
思
う
。
な
か
に
は
、
生
成
Ａ
Ｉ
を
使
っ
た

本
物
そ
っ
く
り
の
動
画
も
あ
る
の
だ
か
ら
、
だ
ま
さ
れ
な

い
よ
う
注
意
が
必
要
だ
。

　

あ
る
金
融
の
専
門
家
は
、
投
資
に
充
て
る
資
金
は
１
０

０
か
ら
年
齢
を
引
い
た
額
に
留
め
る
べ
き
だ
と
説
い
て
い

る
。
20
歳
な
ら
ば
、
収
入
の
80
パ
ー
セ
ン
ト
ま
で
投
資
し

て
も
よ
い
が
、
80
歳
な
ら
ば
20
パ
ー
セ
ン
ト
ま
で
と
い
う

こ
と
に
な
る
。

　

若
い
頃
な
ら
ば
、
た
と
え
失
敗
し
た
と
し
て
も
、
取
り

戻
す
こ
と
は
不
可
能
で
は
な
い
。
し
か
し
、
失
敗
を
取
り

戻
す
こ
と
の
難
し
い
高
齢
者
は
、
危
険
な
も
の
に
は
手
を

出
さ
な
い
ほ
う
が
よ
い
。

　

日
本
政
府
は
貯
蓄
か
ら
投
資
へ
の
流
れ
を
創
り
出
そ
う

と
し
て
い
る
。
そ
の
結
果
、
老
後
の
資
金
を
失
う
高
齢
者

が
続
出
す
る
の
で
は
な
い
か
と
気
が
か
り
だ
。

た
ら
、
「
ワ
タ
シ
、
チ
ュ
ー
ゴ
ク
ジ
ン
ナ
イ
」
と
答
え
て
、

電
話
は
切
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

翌
日
、
サ
ポ
ー
ト
契
約
を
結
ん
で
い
る
家
電
量
販
店
に

パ
ソ
コ
ン
を
持
ち
込
ん
だ
と
こ
ろ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
元

に
戻
し
て
く
れ
た
。
そ
し
て
、
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
発
生

し
た
場
合
の
対
処
方
法
を
教
え
て
く
れ
た
う
え
で
、
今
後

は
絶
対
に
電
話
を
か
け
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
と
注
意
さ

れ
た
。

　

そ
の
後
、
1
年
ほ
ど
経
っ
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
の
サ
ポ
ー

ト
詐
欺
グ
ル
ー
プ
が
摘
発
さ
れ
た
と
新
聞
に
報
じ
ら
れ
て

い
た
。
も
し
か
し
て
、
彼
ら
の
仕
業
だ
っ
た
の
か
も
し
れ

な
い
。

　

最
近
の
報
道
に
よ
る
と
、
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
で
、
百
万
円

を
超
え
る
大
金
を
失
っ
た
人
が
い
る
と
い
う
。
よ
ほ
ど
巧

み
に
誘
導
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
、
森
永
卓
郎
、
前
澤
友
作
、
池
上
彰
な
ど

有
名
人
た
ち
が
盛
ん
に
投
資
を
勧
め
て
い
る
。
し
か
し
本

人
た
ち
は
全
く
の
偽
広
告
だ
と
抗
議
し
て
い
る
。
か
ね
て

よ
り
「
投
資
に
は
手
を
出
す
な
。
高
齢
者
は
普
通
預
金
に
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認
知
症
に
な
り
、
症
状
に
よ
っ
て
は
在
宅
で
生
活
す
る

の
に
限
界
が
出
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
精
神
科
病
院
に
入
院
し
て

い
る
人
の
約
28
・
2
％
（
約
7
万
3
0
0
0
人
）
が
認
知

症
の
人
だ
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
精
神
科
病
院
以
外
で

受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
老
人
ホ
ー
ム
は
ど
こ
か
？　

そ
の

一
つ
が
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
の
で
す
。

　

特
養
ホ
ー
ム
は
、
全
国
に
1
万
8
2
3
カ
所
あ
り
、
定

員
は
63
・
2
万
人
、
平
均
要
介
護
度
3
・
97
、
平
均
年
齢

86
歳
で
、
認
知
症
の
人
は
75
・
3
％
（
認
知
症
高
齢
者
の

日
常
生
活
自
立
支
援
別
入
所
者
割
合
に
お
け
る
Ⅱ
～
Ｍ
ま

で
の
数
）
で
す
。
入
居
で
き
る
の
は
、
要
介
護
度
3
・
4

5
の
人
で
す
が
、
認
知
症
が
あ
り
、
家
庭
で
の
生
活
が

困
難
な
場
合
は
要
介
護
1
や
2
で
も
特
例
と
し
て
入
居
で

き
ま
す
。
特
養
ホ
ー
ム
は
申
込
者
が
増
加
し
、
3
年
以
上

待
つ
と
い
う
状
況
で
し
た
が
、
最
近
は
、
1
0
0
人
定
員

の
と
こ
ろ
で
1
年
に
約
30
人
が
入
れ
る
よ
う
に
な
り
、
施

設
に
よ
っ
て
は
す
ぐ
に
入
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

公
益
財
団
法
人
Ｕ
ビ
ジ
ョ
ン
研
究
所
理
事
長  

本
間  

郁
子

特
養
ホ
ー
ム
は

多
く
の
市
民
の
拠
り
所

人
生
1
0
0
年 

地
域
と
つ
な
が
る
施
設
と
は

（
ほ
ん
ま
　
い
く
こ
）

図
書
館
情
報
大
学
卒
業
（
現
筑
波
大
学
）。

さ
わ
や
か
福
祉
財
団
評
議
員
、
学
校
法
人

光
塩
学
園
評
議
員
。
利
用
者
の
人
権
を
守

る
た
め
の
高
齢
者
生
活
施
設
の
認
証
・
評

価
事
業
を
創
設
。
全
国
の
介
護
施
設
や
市
民
向
け
セ
ミ
ナ
ー
講

師
を
務
め
る
。<

表
彰>

2
0
0
5
年
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス

ト
東
京
受
賞
、
2
0
1
0
年
エ
イ
ボ
ン
女
性
大
賞
受
賞
。<

著

書>

多
数
。
近
著
『
こ
の
一
冊
で
わ
か
る
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
を
選
ぶ
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
』
（
30
ペ
ー
ジ
）。
お
申
し

込
み
は
、A
m
a
z
o
n
か
U
ビ
ジ
ョ
ン
研
究
所
（
電
話
0
3

‐
6
9
0
4
‐
4
6
1
1
）
へ

2

6月号-エッセイ_本間-2.indd   306月号-エッセイ_本間-2.indd   30 2024/05/30   11:362024/05/30   11:36



2024.631

は
、
法
律
に
基
づ
く
調
査
結
果
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
2

0
2
2
年
度
、
特
養
ホ
ー
ム
で
虐
待
と
判
断
さ
れ
た
の
は

２
７
４
件
で
、
こ
れ
ま
で
で
最
も
多
く
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
そ
の
間
、
た
だ
一
度
だ
け
2
0
2
0
年
度
は
減
少

し
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
に
よ
り
、
家
族
・
親
族
の
訪
問
が
制
限
さ
れ
た

こ
と
で
、
通
報
・
相
談
件
数
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
が
影

響
し
て
い
る
も
の
と
分
析
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
族
の
目
さ
え
も
な
い
閉
鎖
的
で
密
室
化
し
た
環
境
の

中
で
は
虐
待
が
発
生
し
や
す
く
、
ま
た
、
虐
待
が
発
見
し

に
く
く
な
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

　

今
後
、
単
身
世
帯
が
増
え
、
家
族
が
い
て
も
協
力
で
き

な
い
人
も
増
え
て
い
く
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
る
中
で
、

安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る
老
人
ホ
ー
ム
に
す
る
た
め
に
、

新
た
な
体
制
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

あ
す
は
我
が
身
で
あ
る
と
同
時
に
地
域
の
人
の
人
権
を
地

域
で
守
る
た
め
に
、
何
を
す
べ
き
か
？　

地
域
の
住
民
一

人
一
人
が
老
人
ホ
ー
ム
に
も
っ
と
関
心
を
持
ち
関
わ
っ
て

い
く
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
養
ホ
ー
ム
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
は
、
所
得
に
か
か
わ

ら
ず
入
居
で
き
る
こ
と
や
、
身
元
保
証
人
が
い
な
く
て
も

入
居
で
き
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
施
設
に
よ
っ

て
は
身
元
保
証
人
が
い
な
い
人
を
お
断
り
し
て
い
る
と
こ

ろ
が
あ
る
と
の
情
報
も
あ
る
の
で
、
そ
の
場
合
は
、
自
治

体
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
特
養
ホ
ー
ム
は
、
50
％
が
税

金
、
40
％
が
介
護
保
険
料
、
10
％
が
利
用
料
と
な
っ
て
お

り
、
す
べ
て
国
民
の
お
金
を
原
資
と
し
て
運
営
さ
れ
て
い

る
た
め
、
経
営
よ
り
も
公
共
性
の
高
い
事
業
が
で
き
る
よ

う
に
自
治
体
、
社
会
福
祉
法
人
、
Ｊ
Ａ
厚
生
連
、
日
本
赤

十
字
社
の
限
定
し
た
4
法
人
し
か
運
営
で
き
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　

長
生
き
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
に
多
く
の
国
民
に
と
っ
て
最

期
の
拠
り
所
に
な
る
特
養
ホ
ー
ム
で
す
が
、
そ
こ
で
の
暮

ら
し
は
私
た
ち
市
民
に
な
か
な
か
伝
わ
っ
て
き
ま
せ
ん
。

そ
れ
な
の
に
、
メ
デ
ィ
ア
か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
の
は
、
老

人
ホ
ー
ム
で
起
き
る
悲
惨
な
虐
待
で
す
。

「
高
齢
者
虐
待
の
防
止
、
高
齢
者
の
養
護
者
に
対
す
る
支

援
等
に
関
す
る
法
律
」
（
高
齢
者
虐
待
防
止
法
）
が
施
行

さ
れ
た
の
は
2
0
0
6
年
で
す
。
そ
の
後
、
厚
生
労
働
省
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み
ん
な
で
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
共
生
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
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み
ん
な
で
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
共
生
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

2024.633

新しい
ふれあい社会づくりに

向けて

　さわやか福祉財団は、子どもから高齢者まですべての人が、
それぞれの尊厳を尊重しながら、いきがいをもって、

ふれあい、助け合い、共生する地域社会づくりを一貫して進めています。
さらに、全国自治体が地域支援事業で取り組んでいる

住民主体の助け合いの地域づくりも強力に支援しています。
　どうぞ、皆様の地域の情報もお寄せください。

助け合いいきがいふれあい

● ご支援ありがとうございます。
さわやかパートナー（賛助会員）・
ご寄付者の皆様のご紹介

活動日記（抄）
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
葉
台
さ
わ
や
か
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

医
療
法
人
社
団
潤
康
会
芝
パ
ー
ク
ク
リ
ニ
ッ
ク

太
平
洋
工
業
株
式
会
社

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゆ
い
の
会

谷  

敬
子

広
島
県

島
本  

幸
子

香
川
県

大
藪  

知
惠
子

福
岡
県

佐
藤  

須
美
子

長
崎
県

古
賀  

秀
隆

大
分
県

髙
木  

佳
奈
枝

宮
崎
県

渡
邊  

ユ
ミ

沖
縄
県

比
嘉  
玲
子

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、
本
財
団
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
財
政
的
・
精
神
的
に
ご
支
援
く
だ
さ
る
賛
助
会
員
の
皆
様
で
す
。

会
費
は
寄
付
金
の
一
種
と
し
て
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
規
ご
入
会
の
会
員
の
方
、
会
員
を
ご
継
続
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
毎
号
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
個
別
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
敬
称
略
）（
2
0
2
4
年
4
月
1
日
〜
4
月
30
日
財
団
受
付
分
）
※
な
お
、
自
動
振
替
の
場
合
等
、
処
理
日
と
財
団
受
付
日
に
ず
れ
が
出
て
掲
載
時
期
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

吉
岡  

高
志

和
久
井  

良
一

神
奈
川
県

植
谷  

園
子　

岡
本  

淳

恩
田  

實

佐
野  
圭
子

角
井  
佑
子

平
野  

潤
一

新
潟
県

河
田  

珪
子

富
山
県

棚
田  

美
智
代

福
井
県

小
野  

昭
男

岐
阜
県

榎
本  

豊

愛
知
県

大
島  

嗣
雄

齋
藤  

み
ど
り

瀬
川  

正
俊

中
山  

隆
雄

三
重
県

西
村  

美
紀
子

京
都
府

北
村  

哲
也

中
谷  

武
雄

大
阪
府

岡  

保
正

中
下  

肇
子

光
吉  

順
子

兵
庫
県

桑
山  

信
子

岡
山
県

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
個
人
（
66
件
）

（
都
道
府
県
別
50
音
順
）

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
法
人
（
4
件
）（

50
音
順
）

大
熊  

康
平
（
2
千
円
）

野
間  

正
記
（
3
千
円
）

一
般
ご
寄
付
（
1
件
）

（
50
音
順
）

宮
城
県

佐
藤  

か
つ
よ

渡
部  

孝
雄

秋
田
県

菊
地  

惠
子

福
島
県

阿
部  

洋
子

猪
狩  

則
子

栃
木
県

丹  

直
弘

埼
玉
県

小
関  

和
夫

佐
伯  

昌
子

佐
伯  

美
穂
英

酒
井  

勝
男

友
國  

洋

中
村  

清
子

向
所  

ふ
み
代

森
戸  

伸
行

渡
辺  

敬
子

千
葉
県

小
澤  

利
政

川
口  

清

鈴
木  

章

原  

武
二
郎

渡
辺  

誠

東
京
都

伊
豆  

幸
美

稲
川  

寿
子

大
島  

勝
喜

加
藤  

良
彦

木
村  

智
都
子

木
村  

大
哲

清
水  

敦
子

鈴
木  

慶
子

鷹
野  

義
量

戸
田  

信
久

長
尾  

立
子

長
吉  

多
佳
子

林  

幹
高

松
尾  

邦
弘

宮
部  

敬
子

（
50
音
順
）

子
ど
も
・
子
育
て
市
民
委
員
会
ご
寄
付
（
1
件
）
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各
地
で
高
齢
化
が
進
み
、
地

域
で
活
躍
し
て
い
る
シ
ニ
ア
層

や
Ｓ
Ｃ
も
後
継
者
探
し
や
新
し

い
つ
な
が
り
づ
く
り
に
ご
苦
労

さ
れ
て
い
る
。
当
財
団
が
昨
年

10
月
に
開
催
し
た
「
い
き
が
い

助
け
合
い
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ェ

ス
タ
2
0
2
3
」
で
も
、
や
ら

さ
れ
感
な
く
参
加
で
き
る
地
域

活
動
に
つ
い
て
議
論
が
深
め
ら

れ
た
が
、
大
き
な
目
標
で
あ
る

共
生
社
会
づ
く
り
へ
向
け
て
は
、

ま
だ
ま
だ
課
題
が
多
い
。

　

そ
こ
で
こ
の
際
、
私
の
身
近

な
体
験
か
ら
、
現
役
世
代
の
地

域
参
加
の
可
能
性
に
つ
い
て
考

え
て
み
た
。
一
般
的
に
は
、
現

役
世
代
は
多
忙
で
地
域
活
動
な

ど
無
理
、
と
さ
れ
る
。
し
か
し
、

「
新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
の
創

造
」
に
こ
そ
、
新
し
い
世
代
の

参
加
は
欠
か
せ
な
い
。
で
は
、

ど
う
す
れ
ば
可
能
か
。
結
論
は
、

若
い
世
代
へ
の
評
価
を
改
め
、

世
代
を
問
わ
ず
、
ま
ず
は
お
互

い
に
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
接
点

を
増
や
し
て
み
る
こ
と
で
は
な

い
か
。

column

現
役
世
代
の
地
域
参
加
に
つ
い
て

さ
わ
や
か
福
祉
財
団
理
事
・
丹　

直
秀

　

以
下
は
、
今
年
4
月
か
ら
5

月
に
か
け
て
の
私
の
さ
さ
や
か

な
体
験
と
感
想
で
あ
る
。

「
ご
近
所
に
越
し
て
き
ま
し
た
」

　

ド
ア
ホ
ー
ン
が
鳴
っ
た
。
玄

関
か
ら
出
る
と
、
門
前
に
赤
子

を
抱
い
た
若
い
マ
マ
さ
ん
と
夫

ら
し
い
男
性
が
立
っ
て
い
る
。

用
件
を
聞
く
と
、
「
近
く
に
越

し
て
き
ま
し
た
の
で
、
ご
あ
い

さ
つ
に
」
と
の
こ
と
。
こ
の
あ

た
り
は
、
昭
和
50
年
代
に
横
浜

市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
誕

生
し
た
住
宅
団
地
で
、
今
ま
さ

に
高
齢
化
と
世
代
交
代
が
進
行

中
だ
。
そ
れ
に
し
て
も
家
族
で

の
ご
近
所
あ
い
さ
つ
回
り
は
今

ど
き
珍
し
い
。
そ
れ
か
ら
1
か

月
ほ
ど
経
っ
た
5
月
の
連
休
。

わ
が
家
に
近
い
、
空
き
家
活
用

の
居
場
所
（
サ
ロ
ッ
ト
）
に
顔

を
出
す
と
、
同
じ
マ
マ
さ
ん
に

バ
ッ
タ
リ
。
聞
く
と
、
「
地
域

の
居
場
所
」
と
い
う
看
板
に
誘

わ
れ
て
入
っ
て
み
ま
し
た
、
と

の
こ
と
だ
っ
た
。

　

…
出
来
事
は
そ
れ
だ
け
だ
が
、

後
で
考
え
て
み
る
と
、
こ
の
若

夫
婦
と
の
出
会
い
に
は
、
今
、

各
地
で
課
題
と
な
っ
て
い
る

「
つ
な
が
り
づ
く
り
」
「
世
代

交
代
」
、
さ
ら
に
は
「
共
生
社

会
づ
く
り
」
に
関
係
す
る
い
ろ

　

地
域
支
援
事
業
の
活
動
報
告
は
、
こ
の
ほ
か
に
当
財
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
＝
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
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い
ろ
な
ヒ
ン
ト
が
あ
る
よ
う
に

思
え
る
。

　

こ
の
夫
婦
（
推
定
30
〜
40
代
）

の
世
代
を
前
提
に
考
え
る
と
、

例
え
ば
、
筆
者
の
あ
く
ま
で
主

観
で
は
あ
る
が
次
の
よ
う
な
こ

と
が
言
え
そ
う
だ
。

　

1　

こ
の
世
代
は
、
地
域
と

の
か
か
わ
り
に
つ
い
て
意

外
と
真
剣
だ

　

2　

あ
い
さ
つ
な
ど
の
礼
儀

だ
け
で
な
く
、
近
隣
と
の

絆
の
大
切
さ
も
理
解
し
て

い
る

　

3　

そ
の
背
景
に
は
、
核
家

族
で
育
っ
た
環
境
が
影
響

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か

　

4　

若
い
だ
け
に
「
考
え
る
」

　
　

だ
け
で
な
く
、
行
動
力
も

あ
る

　

5　

Ｉ
Ｔ
世
代
だ
か
ら
こ
そ
、

人
と
人
と
の
直
接
的
つ
な

が
り
を
求
め
る
気
持
ち
も

大
き
い

　

6 

「
家
」
よ
り
「
夫
婦
」「
地

域
」
が
生
活
の
基
盤
と
な

っ
て
い
る

　

7　

し
た
が
っ
て
、
常
設
型

の
居
場
所
（
な
ど
の
地
域

の
受
け
皿
）
へ
馴
染
み
や

す
い

　

4
月
上
旬
、
当
財
団
に
神
奈

川
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー
か
ら

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告
書

の
手
引
き
」
を
活
用
し
た
い
、

と
い
う
要
望
を
い
た
だ
い
た
。

情
報
を
探
し
て
い
る
と
き
に
、

当
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

　

今
回
の
経
験
は
、
私
の
住
ん

で
い
る
住
宅
地
で
の
た
ま
た
ま

の
例
な
の
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
と

も
、
全
国
各
地
で
の
、
こ
れ
か

ら
の
共
生
社
会
づ
く
り
の
可
能

性
に
つ
な
が
る
例
な
の
だ
ろ
う

か
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
若
い
世

代
を
含
め
た
住
民
の
地
域
参
加

る
資
料
を
見
て
、
大
変
共
感
し

て
く
だ
さ
っ
た
と
い
う
。
そ
こ

で
、
現
場
の
意
見
を
直
接
聞
か

せ
て
い
た
だ
く
た
め
、
4
月
26

日
に
清
水
肇
子
理
事
長
、
大
石

敏
晴
事
務
局
長
と
一
緒
に
同
セ

ン
タ
ー
を
訪
問
し
、
指
導
者
育

を
さ
ら
に
広
め
、
深
め
て
い
く

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、
と

い
う
課
題
は
大
き
い
。

「
越
し
て
き
ま
し
た
」
「
よ
う

こ
そ
」
の
あ
い
さ
つ
が
さ
り
げ

な
く
交
わ
さ
れ
る
よ
う
な
地
域

へ
向
け
て
、
一
緒
に
汗
を
か
こ

う
。

成
課
の
長
南
悠
太
主
査
と
青
少

年
サ
ポ
ー
ト
課
の
上
野
雅
美
主

査
の
お
二
方
と
意
見
交
換
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
。

　

報
告
書
の
記
入
項
目
が
必
要

最
小
限
に
絞
り
込
ま
れ
、
現
場

の
感
覚
に
合
っ
て
い
る
上
に
、

column「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告
書
の
手
引
き
」
活
用
に
つ
い
て

神
奈
川
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー
と
意
見
交
換

神
奈
川
県

共
生
社
会
推
進
担
当
・
窪
田　

健
二
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の
関
連
サ
イ
ト
や
各
種
支
援
室

で
自
由
に
活
用
で
き
る
よ
う
に

手
配
さ
れ
て
い
る
。

　

私
は
、
東
京
都
教
育
委
員
会

の
研
修
生
と
し
て
当
財
団
で
活

動
し
て
い
る
。
学
校
現
場
で
は

知
的
障
害
特
別
支
援
学
校
に
勤

務
し
て
い
た
。
こ
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
報
告
書
は
前
述
の
通

り
、
大
変
工
夫
さ
れ
て
い
て
双

方
が
取
り
組
み
や
す
い
た
め
、

一
番
重
要
な
活
動
前
後
の
「
変

容
」
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
そ
の
た
め
、
振
り
返
り
ツ

ー
ル
と
し
て
最
適
で
あ
る
。

　

こ
れ
か
ら
の
社
会
に
お
い
て

は
「
自
ら
の
問
題
意
識
に
基
づ

き
課
題
を
設
定
し
、
主
体
的
に

解
を
つ
く
り
出
す
能
力
」
が
求

め
ら
れ
て
い
る
。
具
体
的
に
は
、

選
抜
担
当
用
」
「
企
業
採
用
担

当
用
」
の
5
種
類
が
あ
り
、
自

己
の
成
長
を
確
か
め
る
記
録
で

あ
る
と
同
時
に
、
自
己
の
特
性

を
具
体
的
に
第
三
者
へ
伝
え
る

た
め
の
資
料
に
な
る
。

　

記
入
者
が
書
き
や
す
く
、
分

か
り
や
す
い
よ
う
に
工
夫
さ
れ

て
お
り
、
記
入
者
の
活
動
実
態

に
よ
っ
て
項
目
の
追
加
も
可
能

に
し
て
あ
る
。
ま
た
「
キ
ャ
リ

ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
」
（
文
部
科

学
省
）
、
「
今
後
の
学
校
に
お

け
る
キ
ャ
リ
ア
教
育
・
職
業
教

育
の
在
り
方
に
つ
い
て
」
（
中

央
教
育
審
議
会
答
申
）
を
参
考

に
作
成
し
て
い
る
こ
と
も
あ
っ

て
、
指
導
者
に
と
っ
て
も
使
い

や
す
い
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
る
。

昨
年
か
ら
、
筑
波
大
学
で
も
学

生
向
け
の
周
知
と
配
布
に
多
大

な
理
解
を
い
た
だ
き
、
同
大
学

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
本

人
と
そ
の
受
益
者
や
現
地
で
統

率
す
る
人
の
双
方
の
コ
メ
ン
ト

が
簡
潔
に
記
載
で
き
、
お
互
い

の
気
づ
き
が
生
ま
れ
る
構
成
に

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
良
い
と

の
こ
と
。
苦
心
し
て
作
成
し
た

意
図
を
理
解
い
た
だ
け
て
お
り
、

大
変
う
れ
し
い
こ
と
で
あ
る
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告
書

の
手
引
き
」
は
、
本
誌
で
も
報

告
の
通
り
、
2
0
2
1
年
11
月

に
当
財
団
が
、
広
く
生
徒
や
学

生
、
企
業
等
に
活
用
し
て
も
ら

お
う
と
作
成
・
発
行
し
た
も
の
。

「
学
生
の
地
域
活
動
研
究
会
」

の
委
員
の
皆
様
か
ら
学
術
的
、

実
務
的
な
立
場
か
ら
助
言
を
い

た
だ
い
て
完
成
し
た
。
「
高
校

生
・
大
学
生
用
」
「
活
動
関
係

者
用
」
「
高
校
・
大
学
進
学
・

就
職
担
当
用
」
「
大
学
入
学
者

「ボランティア活動報告書の手引き」
（高校生・大学生用）
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手
引
き
が
活
動
さ
れ
る
方
々
の

ツ
ー
ル
と
し
て
一
助
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
る
。

広
報
誌
へ
の
掲
載
の
ほ
か
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
修
了
者
、

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
に
も
声

を
か
け
た
結
果
、
参
加
者
の
約

半
数
が
協
議
体
以
外
か
ら
の
参

加
者
と
な
り
、
市
民
の
関
心
の

高
さ
が
う
か
が
え
た
。

　

冒
頭
、
市
在
宅
医
療
介
護
課

の
鈴
木
美
和
課
長
よ
り
、
同
市

の
高
齢
化
率
、
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
の
世
帯
数
等
が
説
明
さ
れ
、

少
子
高
齢
が
進
む
中
で
住
み
慣

れ
た
地
域
に
安
心
し
て
住
み
続

け
る
た
め
に
は
、
地
域
の
中
で

の
見
守
り
や
助
け
合
い
が
必
要

で
あ
り
、
「
人
と
人
が
つ
な
が

る
助
け
合
い
の
地
域
づ
く
り
」

を
住
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
進

め
て
い
き
た
い
、
と
話
が
あ
っ

た
。

　

続
い
て
、
当
財
団
よ
り
助
け

合
い
の
大
切
さ
に
つ
い
て
事
例

も
交
え
て
説
明
し
た
後
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
、
「
目

指
す
地
域
像
」
と
「
地
域
課
題
」

に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
1
グ
ル

ー
プ
6
名
程
度
と
し
、
進
行
も

住
民
が
務
め
、
住
民
同
士
で
十

分
に
話
し
合
え
る
環
境
と
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
大
変
活
発
な

意
見
交
換
が
行
わ
れ
、
途
中
か

の
能
力
を
育
む
場
と
し
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
大
変
有
意

義
で
あ
る
。
当
財
団
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
推
奨
し
、
こ
の

ら
時
間
も
経
過
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
あ
ら
た
め
て
助
け
合
い

の
大
切
さ
を
学
び
直
す
と
と
も

に
、
新
た
に
や
る
気
の
あ
る
人

を
呼
び
込
み
協
議
体
を
再
編
す

る
こ
と
も
狙
い
、
こ
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
企
画
し
た
。
助
け

合
い
に
関
心
の
あ
る
人
に
広
く

参
加
を
呼
び
か
け
よ
う
と
、
市

「
主
体
性
」
「
実
行
力
」
「
課

題
設
定
・
解
決
能
力
」
「
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
・
協
調
性
」
の
項
目

が
重
視
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
ら

【
4
月
24
日
】
蓮
田
市
で
「
高

齢
者
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す

い
地
域
を
考
え
る
」
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
た
。
参
加

者
は
、
第
2
層
協
議
体
と
地
域

住
民
の
約
1
0
0
名
。

　

同
市
で
は
、
す
で
に
第
2
層

協
議
体
が
設
置
さ
れ
活
動
も
進

ん
で
い
る
が
、
協
議
体
設
置
か

各
地
・
各
事
業
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す

※
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告
書
の
手
引

き
」
は
、
当
財
団
Ｈ
Ｐ
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

→
「
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」
→
「
提
言
報
告

レ
ポ
ー
ト
」
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。

第
２
層
協
議
体
再
編
を
目
的
に

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

■ 

蓮
田
市
（
埼
玉
県
）

ふ
れ
あ
い
推
進
事
業
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ら
は
山
口
京
子
市
長
も
飛
び
入

り
で
会
場
を
訪
れ
、
住
民
を
応

援
し
た
い
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送

ら
れ
た
。

　

発
表
で
は
、
5
つ
の
第
2
層

協
議
体
圏
域
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
1

グ
ル
ー
プ
を
Ｓ
Ｃ
が
選
出
し
て
、

目
指
す
地
域
像
と
そ
の
思
い
、

ま
た
、
そ
の
実
現
に
向
け
た
地

域
の
課
題
が
発
表
さ
れ
た
。
目

指
す
地
域
像
で
は
、
地
域
の
つ

な
が
り
や
、
あ
い
さ
つ
・
声
か

け
等
に
よ
る
近
隣
で
の
交
流
や

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
、
ほ

ど
よ
い
お
せ
っ
か
い
で
気
に
か

け
あ
う
関
係
づ
く
り
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
た
。
地
域
課
題
で
は
、

自
治
会
加
入
率
の
低
下
、
地
域

の
つ
な
が
り
や
交
流
が
少
な
い

こ
と
が
多
く
挙
げ
ら
れ
て
い
た
。

【
4
月
25
日
】
江
東
区
に
お
い

て
、
大
島
7
・
8
・
9
丁
目
を

対
象
と
し
た
第
2
層
協
議
体
の

設
置
に
向
け
た
第
1
回
「
支
え

合
い
大
島
東
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

が
実
施
さ
れ
た
。
今
年
3
月
に

準
備
会
と
し
て
一
度
勉
強
会
を

実
施
し
て
お
り
、
今
回
は
そ
の

5
月
に
財
団
も
協
力
し
、
2
回

目
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施

す
る
。
そ
の
際
、
現
在
の
第
2

層
協
議
体
メ
ン
バ
ー
も
含
め
て

あ
ら
た
め
て
協
議
体
へ
の
参
加

意
思
を
ア
ン
ケ
ー
ト
で
確
認
し
、

希
望
者
を
中
心
に
第
2
層
協
議

体
を
再
編
成
し
て
い
く
。

（
岡
野　

貴
代
）

準
備
会
で
助
け
合
い
に
共
感
し

た
住
民
と
あ
わ
せ
て
、
新
た
な

参
加
者
へ
の
集
客
も
行
い
、
10

名
が
参
加
し
た
。

　

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
福
祉
推
進
課
長
の
あ
い
さ
つ

に
続
き
、
こ
の
地
区
を
担
当
す

る
Ｓ
Ｃ
が
高
齢
化
率
等
の
地
域

の
状
況
を
説
明
。
Ｓ
Ｃ
は
「
大

島
地
区
は
江
東
区
の
中
で
も
75

歳
以
上
の
世
帯
割
合
が
最
も
高

く
、
そ
の
分
、
高
齢
に
な
っ
て

も
元
気
に
活
躍
し
て
い
る
人
が

多
い
地
区
で
あ
り
、
皆
さ
ん
と

一
緒
に
助
け
合
い
を
進
め
て
い

き
た
い
」
と
話
し
た
。

　

続
い
て
当
財
団
よ
り
、
助
け

合
い
の
大
切
さ
に
つ
い
て
説
明

し
た
後
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

進
行
を
行
っ
た
。
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
で
は
、
近
い
地
域
ご
と
に

3
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

目
指
す
地
域
像
を
話
し
合
い
、

そ
の
目
指
す
地
域
像
の
実
現
に

向
け
て
地
域
に
は
ど
の
よ
う
な

課
題
が
あ
る
か
を
話
し
合
っ
た
。

　

発
表
で
は
、
目
指
す
地
域
像

と
し
て
、
あ
い
さ
つ
や
食
を
介

し
た
つ
な
が
り
、
井
戸
端
会
議

の
よ
う
な
気
軽
に
相
談
が
で
き

第
２
層
協
議
体
編
成
に
向
け

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

■ 

江
東
区
（
東
京
都
）

蓮田市のワークショップの様子
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る
場
、
多
世
代
交
流
が
あ
る
場

づ
く
り
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
た
。

地
域
課
題
と
し
て
、
町
内
会
活

動
や
自
治
会
へ
の
未
加
入
者
が

多
い
な
ど
、
人
と
人
と
が
つ
な

が
る
機
会
、
人
と
地
域
が
つ
な

が
る
機
会
が
減
っ
て
き
て
い
る

こ
と
が
出
さ
れ
た
。
ま
た
、
多

世
代
が
自
然
と
交
流
で
き
る
場

が
な
く
、
世
代
間
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
な
ど
の
課
題

も
挙
げ
ら
れ
た
。

　

5
月
に
も
財
団
が
協
力
し
、

第
2
回
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実

施
す
る
。
次
回
は
、
課
題
解
決

の
た
め
に
必
要
な
活
動
を
話
し

合
い
、
引
き
続
き
話
し
合
い
を

続
け
た
い
人
を
中
心
に
、
大
島

7
・
8
・
9
丁
目
の
第
2
層
協

議
体
を
設
置
す
る
予
定
。

（
岡
野　

貴
代
）

●
7
月
8
日
に
今
年
度
の
全
国
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
す
る

こ
と
が
決
ま
っ
た
。
ご
支
援
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
に
、
当
財

団
の
日
頃
の
取
り
組
み
を
ご
報
告
す
る
大
切
な
機
会
。
第
2
部

の
交
流
会
と
あ
わ
せ
て
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
財
団
一
同
、

準
備
を
整
え
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

個人会員、企業・団体等の法人会員ともに、どなたでもお申し込みいただけます。
税制優遇措置もあります。詳しくは、42ページをご参照ください。

◎１回ごとに金額を自由にお決めいただく一般ご寄付も、随時受け付けております。

ご寄付全般に関する
お問い合わせ

さわやか福祉財団は
皆様のご支援によって活動しています

さわやかパートナー
（賛助会員）として、
ご支援をどうぞよろしく
お願い申し上げます。

江東区のワークショップの様子
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清
水
理
事
長
の
巻
頭
言
を
い
つ
も
興
味

深
く
読
ん
で
い
ま
す
。
４
月
号
「
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
孤
立
と
自
治
体

の
理
解
」
、
私
の
自
治
体
も
担
当
者
が
コ

ロ
コ
ロ
変
わ
る
の
で
困
っ
て
い
ま
す
。
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
Ｓ
Ｃ
）
経

験
者
も
お
ら
ず
、
自
分
で
線
路
を
敷
い
て

い
ま
す
が
本
当
に
大
変
で
す
。

　

袖
井
孝
子
さ
ん
の
エ
ッ
セ
イ
「
狂
っ
た

季
節
」
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
生
活
水

準
や
快
適
さ
を
“
犠
牲
”
に
す
る
の
で
な

く
、
本
来
の
人
の
生
き
方
に
戻
す
の
だ
と

考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
分
で
線
路
敷
き

Ｓ
Ｃ
は
大
変髙

橋　

三
夫
さ
ん

（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）埼

玉
県

　

日
々
の
お
仕
事
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で

す
。
Ｓ
Ｃ
は
、
こ
れ
か
ら
の
共
生
社
会
づ

く
り
に
向
け
て
住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り

を
す
す
め
る
す
ば
ら
し
い
職
務
で
す
ね
。

人
は
本
来
、
ふ
れ
あ
い
や
つ
な
が
り
の
中

で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
も
の
。
こ
れ
か

ら
も
ぜ
ひ
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
　

応
援

し
て
い
ま
す
。

皆様のご意見や情報をお待ちしています
掲載記事へのご感想、地域の助け合いや居場所の情報、社会参加の取り組みや、
日頃気になっているテーマなど、ぜひお寄せください。

さわやか福祉財団『さぁ、言おう』編集部宛
郵送の場合は、付属のハガキや投稿用紙をどうぞご利用ください。
E-mail：pr@sawayakazaidan.or.jp

送付先
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編集後記編集後記●「活動の現場から」は長崎県
佐世保市のまち。２団体が連携して住民の
安心を守っています（Ｐ４～）。●「こんな
活動やってます 」は、首都圏ベッドタウ
ンでのご近所の助け合いです（Ｐ10～）。
●「子どもと一緒に地域で輝こう」は、竹
林に集まる人たちの取り組みです（Ｐ14
～）。●新潟市の地域包括ケア推進モデル
ハウス「実家の茶の間・紫竹」が活動を終
了します。居場所の交流を地域の助け合い
につなげるための終了プロセスを今後お伝
えしていきます（Ｐ20～）。●全国交流フ
ォーラムにぜひお越しください （表紙裏）「紺碧の空」

はり絵・池田げんえい

「
紫 

夢
」

2024.6 42

＊お問い合わせは、編集部あるいは社会支援促進チームまでお気軽にご連絡ください。
電話  （03）5470-7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

■さわやか福祉財団の活動をさわやかパートナーとしてご支援ください。
『さぁ、言おう』を毎月お手元に
お届けいたします。
さわやかパートナーは、さわやか
福祉財団の理念と活動に共感して
会員としてご支援いただく賛助協
力者の皆さんです。

個　人
年会費

▲ Ａコース  10,000 円
Ｂコース    3,000 円

法　人
年会費
 （1 口）

▲ Ａコース  100,000 円
Ｂコース     20,000 円

『さぁ、言おう』はみんなで新しい社会のあり方を考える問題提起型の情報誌です

公益財団法人さわやか福祉財団の会費は、特別な特典を付与するもの
ではない賛助会費であり、寄付金の一つの形です。

口座名義：公益財団法人さわやか福祉財団
郵便払込  ００１２０- ９- ６６８８５６※

三井住友銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号２７５４５７４
みずほ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３３８３３２６
三菱ＵＦＪ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３７３１７１４
りそな銀行  芝支店  普通預金  口座番号１１７４２９７

※払込手数料不要の郵便払込取扱票をご用意していますので、お申し出いただければ郵送
　いたします。ただし、窓口にて現金（硬貨）でお振り込みいただく場合は、ゆうちょ銀
　行所定の取扱料金がかかる場合がございます。

一般ご寄付を
いただく場合の

お振込口座

■寄付金は税金の優遇措置が受けられます。
さわやか福祉財団へのご寄付は、所得税、法人税等の優遇措置が受けられます
（さわやか福祉財団は所得税の税額控除対象の公益法人です）。
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

池
口

　武
志

●一般社団法人定年後研究所所長
定年は職業人生の一里塚。
仕事も生活も、定年からが「人生最
良のとき」といえる社会を築きたい
と思っています。

恥
ず
か
し
な
が
ら
、
還
暦
を
迎
え
て
初
め
て
、

障
が
い
者
就
労
支
援
施
設
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
励
ん
だ
。

利
用
者
さ
ん
へ
の

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
細
や
か
な
係
わ
り
や
、

頂
い
た
感
謝
の
言
葉
に
感
動
。

幸
い
ま
だ
ま
だ
元
気
だ
。

社
会
へ
の
恩
返
し
も
し
た
い
。

…
…
…
etc…

2024年度 
全国交流フォーラム開催

７月８日（月）13：30～18：00 

さわやか福祉財団

住民主体の地域づくり、助け合い活動の楽しさや
必要性を共有し、取り組みを各地で広げていける
ように、地域共生の推進、助け合いの拠点づくり
に向けて皆様と一緒に考えます。

●  第１部のみ、第２部のみのご参加も可能です。
●  さわやかパートナーをはじめとするご支援者の皆様には、
５月下旬に案内状（申込書）をお送りしております。

●  財団ホームページもあわせてご覧ください。
●  内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。

＜プログラム＞  第１部  さわやかフォーラム　13：30～15：40 
報告・トーク「住民主体の地域づくりを推進しよう」
理事長 清水肇子、常務理事 鶴山芳子、各事業担当リーダー　等

第２部  さわやか交流会　16：00～17：30 

＜場　所＞  第１部：KFC Hall　第２部：第一ホテル両国
（東京都墨田区  地下鉄「両国」駅・ＪＲ「両国」駅最寄り）

＜参加費＞  第１部：無料
第２部：運営協力金として2,000円（当日受付にて）

＜申込締切＞  ６月25日（火）

「全国交流フォーラム」宛
FAX（03）5470-7755   メール  sw@sawayakazaidan.or.jp

電話（03）5470-7751   全国交流フォーラム担当：小野島、小林、大石お問合せ

お申し込み

皆様の
ご参加を
お待ちして
います ！

2024年 

（開場13：00）

ふれあい、助け合い、共生する地域社会づくりに向けて

※定員に達し次第
　締め切りとさせていただきます。

参加申込フォーム
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画像 01 背 2.5mm

電話：（03）5470 -7751　ＦＡＸ：（03）5470 -7755
メール：tasukeai-kikin@sawayakazaidan.or.jp

皆様からのご寄付をお待ちしています

<お問合せ>
地域助け合い基金担当

「地域助け合い基金」は、地域共生社会実現のため、地域における住民主体
の助け合い活動を支援する基金です。日本国内の活動が対象で、分野は問い
ません。
　また、支援したい自治体をご指定いただくことができ、能登半島地震の復
興支援としてもご寄付いただけます。
　皆様のご寄付をどうぞよろしくお願い申し上げます。

＜ご寄付の方法＞
（1）銀行振込・郵便振替によるご寄付

■銀行振込
口座名義：公益財団法人さわやか福祉財団　地域助け合い基金
三井住友銀行  浜松町支店     （普通）口座番号  ７８５９４５２
三菱ＵＦＪ銀行  浜松町支店  （普通）口座番号  ００９５４４６

■郵便振替（払込取扱票）
加入者名：公益財団法人さわやか福祉財団
口座記号番号  ００１１０-７-７０９６２７

※銀行お振り込みの場合は、送金者の情報がカタカナ表記のお名前のみとなるため、
当財団発行の領収書が必要な場合や地域の指定をご希望の場合は、お手数ですが
「寄付申込書」を当財団宛お送りください。お電話でも承ります。

※ゆうちょ銀行（郵便局）の場合は、通信欄に、ご指定がある場合の自治体名と、
ひと言応援コメントなどをご記入ください。また、払込手数料不要の郵便払込取
扱票をご用意していますので、お申し出いただければ郵送いたします。

（2）クレジットカードによるご寄付
当財団ホームページよりお申し込みください。

「地域助け合い基金」

助成応募については、当財団ホームページをご参照ください。
「寄付申込書」「パンフレット」なども、ホームページからダウンロードできます。

＊「地域助け合い基金」では指定地域のないご寄付も常時募集しています。
＊「地域助け合い基金」は、さわやか福祉財団が事務手数料を頂戴することはありません。
＊「地域助け合い基金」をはじめとするさわやか福祉財団へのご寄付は、所得税・法人税等
の優遇措置の対象となります。
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和
6
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6
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発
行

（
毎
月
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発
行
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2
0
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●
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ぁ
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お
う

令和6年6月10日発行（毎月1回10日発行）　通巻370号　

人生100年時代  共生社会の生き方情報誌
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