
皆さまのお申し込みをお待ちしています！

　今年も「いきがい・助け合いオンラインフェスタ」を開催します。
　生活支援コーディネーターや協議体、自治体の皆さんをはじめ、全国
で住民主体の地域づくりに取り組んでいる方々の参考としていただける
事例や考え方、課題への対応を発信いたします。
　学び合いの機会として、ぜひご参加ください。

＊プログラムは現段階での予定です。
＊プログラム、お申し込み方法の詳細は、決定次第、当財団のホームページや本誌等で
　お知らせします。

202520252025

開催方法：完全オンライン配信方式（アーカイブ配信あり）

プログラム：オープニングフォーラム、特別トーク
個別テーマによる「学ぼう編」「語ろう編」他

申込受付：2025年８月中旬より（予定）
参 加 費：１,０００円（税込）  後日、ダイジェスト版を希望者に郵送

参加費と同額を当財団の「地域助け合い基金」に拠出して、
地域活動を応援します。

2025年

10月14日（火）～10月23日（木）開催

＜学ぼう編＞
◆  地縁組織との連携、近隣助け合い
◆  助け合い創出のアプローチ手法
◆  子どもの育ちの地域支援
◆  企業との連携　

◆  過疎地（小規模自治体）の助け合い
◆  共生型常設型居場所
◆  認知症の人と共に生きる地域づくり
◆  シニアの社会参加

＜語ろう編＞
◆  ＳＣと協議体の取り組み
◆  助け合いの社会的価値とつながり方

◆  有償ボランティアによる生活支援

主な個別テーマ
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

西
川

　正

「
ね
え
、
き
い
て
　
う
れ
し
い
こ
と

　
ね
え
、
き
い
て   

か
な
し
い
こ
と

　
わ
た
し
の
　
す
き
な
　
ば
し
ょ
」

　　　Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
を
し
て
い
る
時
に
出
会
っ
た
、

小
学
校
１
年
生
の
子
の
三
行
詩
で
す
。

い
い
悪
い
と
い
う
評
価
を
脇
に
お
い
て
、

た
だ
た
だ
「
な
あ
に
」
と
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
、

自
分
の
声
に
「
応
え
」
て
く
れ
る
。

子
ど
も
た
ち
が
望
ん
で
い
る
の
は
、

そ
ん
な
「
誰
か
」
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
大
人
も
ま
た
同
じ
。

応
え
は
、
安
心
を
生
み
、

安
心
は
「
や
っ
て
み
よ
う
」
を
生
み
ま
す
。

●特定非営利活動法人ハンズオン埼玉副代表理事／
真庭市立中央図書館館長
『ヤキイモタイムキャンペーン』『トークフォーク
ダンス』など地域の人々が出会うためのさまざまな
仕掛けを実践、提案してきました。著書に『あそび
の生まれる時 「お客様」時代の地域活動コーディネ
ーション』（2023年、ころから）など

2025年度 
全国交流フォーラム開催

2025年７月2８日（月）

さわやか福祉財団

　当財団の「新しいふれあい社会づくり」をご支援いただいている
皆さまと一堂に会し、幅広い情報交換と交流を目的とした今年度の
全国交流フォーラムを開催いたします。

第１部  さわやかフォーラム  13:00～15:40
◆トークセッション
　「『楽しい』が結果介護予防に！」
◆ パネルディスカッション
　「ふれあい助け合いを広げるためのネットワークをつくろう」

第２部  さわやか交流会  16:00～17:30
第１部：KFC Hall　第２部：第一ホテル両国
（東京都墨田区  都営地下鉄「両国」駅・ＪＲ「両国」駅最寄り）

第１部：無料
第２部：運営協力金として2,000円（当日受付にて）

電話（03）5470-7751
メール sw@sawayakazaidan.or.jp

お問合せ

皆さまのご参加をお待ちしています ！

当日は、故堀田力前会長に関する展示も行う予定です

概 要

場 所

参加費

お申し込み締め切り

7/18（金）

ふれあい、助け合い、共生する地域社会づくりに向けて

● 第１部のみ、第２部のみのご参加も可能です。
● さわやかパートナーをはじめとするご支援者の皆さまには、
　６月上旬に案内状（申込書）をお送りしております。
● 財団ホームページもあわせてご覧ください。
● 内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。

（全国交流フォーラム担当：中村）
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いつもの助け合いを仕組みに変えて
おたがいさまの会（埼玉県三芳町）

広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

みんなで子どもの 〝空き地＂ をつくろう
くすのきあそび場「あきち」（大阪府河内長野市）

シリーズ 3定年、その先へ ―地域とのつながり方

50～60歳代の会社員のキャリア意識とは
一般社団法人定年後研究所所長  池口　武志

助け合いを広げよう　 新・ひとりごと   ● 西川　正！

地域づくりは、時に引き算で
清水  肇子

新しいふれあい社会 実現への道

子どもと一緒に地域で輝こういきいき  わくわく

　さわやか書棚
　「新・助け合い体験ゲーム」紹介
　さわやかパートナーのご案内/表紙絵から

「地域助け合い基金」
助成先のご紹介／状況のご報告
ご支援ありがとうございます。
さわやかパートナー（賛助会員）・
ご寄付者の皆様のご紹介
活動日記（抄）

新しいふれあい社会づくりに向けて
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先
日
、
「
第
34
回
日
本
老
年
学
会
総
会
」
の
合
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
「
住
民
・
市
民
が
主
体
的
に
参
加
す
る

地
域
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
話
を
さ
せ
て
も
ら
う
機
会
が
あ
っ
た
。
日
本
老
年
学
会
は
7
つ
の
学
会
で
構
成
さ

れ
て
お
り
、
2
年
に
一
度
、
一
堂
に
会
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
研
究
を
披
露
し
合
う
。
今
回
は
約
8
0
0
0
人
が
参

加
予
定
と
聞
い
て
お
り
、
3
日
間
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
大
変
充
実
し
た
、
学
び
多
い
も
の
だ

っ
た
。
せ
っ
か
く
の
貴
重
な
機
会
で
あ
り
、
老
年
学
を
リ
ー
ド
さ
れ
て
い
る
名
だ
た
る
方
々
や
地
域
づ
く
り
を

研
究
さ
れ
て
い
る
方
々
な
ど
に
、
住
民
・
市
民
の
役
割
に
つ
い
て
個
別
に
意
見
交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　
改
め
て
、
「
住
民
・
市
民
参
加
の
地
域
づ
く
り
は
ど
の
く
ら
い
必
要
で
し
ょ
う
か
？
」
と
尋
ね
て
み
る
。
敢

え
て
、
“
ど
の
く
ら
い
”
と
加
え
た
の
は
、
必
要
か
ど
う
か
を
聞
け
ば
、
必
要
で
す
と
、
ほ
ぼ
間
違
い
な
く
答

え
が
返
っ
て
く
る
は
ず
で
、
そ
の
先
、
つ
ま
り
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
の
枠
組
み
と
し
て
の
本
気
の
必
要
度
を
聞

い
て
み
た
か
っ
た
か
ら
だ
。
前
夜
祭
も
含
め
て
20
人
ほ
ど
の
方
々
と
意
見
交
換
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
専
門
は
違

う
が
、
皆
さ
ん
「
本
当
に
必
要
で
不
可
欠
で
す
」
と
強
く
賛
同
し
て
く
だ
さ
り
、
大
変
力
を
得
た
。
し
か
し
、

「
で
も
、
と
っ
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
」
と
、
こ
れ
も
総
じ
て
皆
さ
ん
が
語
る
。
「
日
本
全
体
で
試
行
錯

誤
が
続
い
て
い
る
が
、
や
り
続
け
る
し
か
道
は
な
い
で
す
ね
」
と
、
言
わ
れ
た
言
葉
が
印
象
に
残
っ
た
。

　
住
民
・
市
民
主
体
の
地
域
づ
く
り
で
一
番
難
し
い
と
言
わ
れ
る
の
は
、
住
民
の
や
ら
さ
れ
感
を
ど
う
払
拭
す

新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
　
実
現
へ
の
道

 

さ
わ
や
か
福
祉
財
団  

理
事
長  

清
水  

肇
子

地
域
づ
く
り
は
、
時
に
引
き
算
で

2025.7 2
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れ
ば
よ
い
か
、
と
い
う
も
の
。
当
財
団
に
も
よ
く
寄
せ
ら
れ
る
質
問
で
あ
る
。

　
そ
こ
で
一
つ
の
提
案
は
、
「
引
き
算
」
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
活
用
だ
。
働
き
か
け
を
み
て
い
る
と
、
ど
う
し
て

も
負
担
感
を
増
す
よ
う
な
「
足
し
算
」
が
多
い
。
新
し
く
何
か
を
生
み
出
す
働
き
か
け
は
重
要
だ
が
、
「
こ
れ

を
お
願
い
し
ま
す
」
と
言
う
だ
け
で
は
、
住
民
の
負
担
意
識
は
拭
え
な
い
。
誤
っ
た
無
理
筋
の
足
し
算
で
あ
る
。

一
方
で
、
だ
か
ら
新
た
な
お
願
い
は
し
な
い
、
旧
来
の
あ
る
も
の
を
有
効
活
用
し
な
が
ら
広
げ
て
い
く
、
と
い

う
行
政
職
も
い
た
が
、
こ
れ
も
実
は
弊
害
が
大
き
い
。
住
民
の
可
能
性
を
信
じ
ず
に
、
い
ず
れ
深
刻
化
す
る
で

あ
ろ
う
地
域
課
題
を
放
置
し
て
い
る
だ
け
で
、
先
に
つ
な
が
ら
な
い
引
き
算
だ
か
ら
だ
。
そ
も
そ
も
住
民
主
体

の
地
域
づ
く
り
は
お
願
い
す
る
も
の
で
は
な
く
一
緒
に
考
え
る
と
い
う
の
が
基
本
。
何
を
や
り
た
い
の
か
、
や

れ
る
の
か
、
あ
れ
こ
れ
積
み
上
げ
過
ぎ
ず
、
焦
点
を
絞
り
、
優
先
順
位
を
考
え
る
。
こ
れ
が
引
き
算
で
あ
る
。

　
た
だ
し
注
意
が
必
要
な
の
は
、
営
利
企
業
と
違
っ
て
成
果
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
か
ら
効
率
的
に
整
理
す
る
と

い
う
引
き
算
は
地
域
づ
く
り
に
は
当
て
は
ま
ら
な
い
。
住
民
参
加
は
こ
れ
か
ら
の
時
代
必
要
不
可
欠
な
も
の
で

あ
り
、
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
の
考
え
方
に
生
か
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
「
困
り
ご
と
を
考
え
る
」
と
い
う
の
も
一

見
足
し
算
の
負
荷
の
よ
う
に
思
う
か
も
し
れ
な
い
が
、
そ
う
で
は
な
い
。
住
民
と
共
に
「
目
指
す
地
域
像
」
を

明
確
に
し
、
何
が
こ
れ
か
ら
必
要
か
に
よ
り
具
体
的
に
集
中
し
て
い
く
こ
と
も
、
攻
め
の
引
き
算
で
あ
る
。
そ

れ
に
よ
り
住
民
の
参
加
意
欲
や
い
き
が
い
、
役
割
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
上
で
足
し
算
や
掛

け
算
の
発
想
は
新
し
い
ア
イ
デ
ア
や
活
動
に
つ
な
が
る
。
多
分
野
多
世
代
が
関
わ
り
合
え
る
よ
う
に
も
な
る
。

こ
れ
ら
を
う
ま
く
地
域
の
実
情
と
合
わ
せ
な
が
ら
考
え
て
み
て
ほ
し
い
。

　
ち
な
み
に
引
き
算
の
考
え
方
は
日
々
の
暮
ら
し
方
に
も
つ
な
が
る
。
相
手
に
望
み
過
ぎ
な
い
、
気
に
し
過
ぎ

な
い
よ
う
に
。
住
民
活
動
で
で
き
な
い
こ
と
が
多
過
ぎ
る
と
い
う
の
は
あ
ま
り
に
ス
ト
レ
ス
と
な
る
。
自
分
が

で
き
る
こ
と
に
視
点
を
変
え
る
こ
と
が
、
い
き
い
き
と
暮
ら
し
、
活
動
を
継
続
さ
せ
る
コ
ツ
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

2025.73
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広
げ
よ
う  

つ
な
げ
よ
う  

地
域
助
け
合
い

活
動
の
現
場
か
ら

い
つ
も
の
助
け
合
い
を

　
　
　
　
仕
組
み
に
変
え
て

お
た
が
い
さ
ま
の
会
（
埼
玉
県
三
芳
町
）

42025.7

　
地
域
で
助
け
合
い
活
動
を
し
て
い
て
も
、
そ
れ
を
仕
組
み
化
し
よ
う
と
す
る
と
、

「
活
動
時
に
何
か
あ
っ
た
ら
と
思
う
と
不
安
」
と
躊
躇
し
て
し
ま
う
人
も
多
い
よ
う

に
思
う
。
し
か
し
、
三
芳
町
の
「
お
た
が
い
さ
ま
の
会
」
は
日
常
的
な
助
け
合
い
が

当
た
り
前
に
行
わ
れ
て
い
る
中
、
あ
え
て
活
動
を
仕
組
み
化
す
る
こ
と
に
し
た
。
そ

の
理
由
を
聞
き
た
い
と
思
い
、
同
会
を
訪
問
し
た
。
　
　
　 

（
取
材
・
文
／
岡
野
　
貴
代
）

2021年10月、おたがいさまの会設立総会での皆さん

　

三
芳
町
は
人
口
約
3
万
7
0
0
0
人
、
埼

玉
県
南
部
に
あ
り
東
京
に
も
近
い
土
地
柄
。

「
お
た
が
い
さ
ま
の
会
」
の
あ
る
上
富
地
区

は
人
口
約
3
0
0
0
人
、
雑
木
林
が
広
が
る

自
然
豊
か
な
地
域
だ
。
し
か
し
、
住
民
の
高

齢
化
（
高
齢
化
率
30
・
1
％
、
2
0
2
3
年

4
月
末
現
在
）
と
公
共
交
通
の
不
足
で
、
通

院
や
買
い
物
に
困
難
を
抱
え
る
住
民
が
増
え

相
手
の
気
遣
い
が
気
に
な
っ
て
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広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

2025.75

向
け
た
「
有
志
の
会
」
か
ら
5
人
が
参
加
。

謝
金
を
介
し
て
頼
む
人
も
頼
ま
れ
る
人
も
気

兼
ね
な
く
活
動
で
き
る
「
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
と
い
う
仕
組
み
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た

こ
と
が
、
会
立
ち
上
げ
の
重
要
な
ヒ
ン
ト
に

な
っ
た
。

　

そ
の
後
、
移
動
支
援
も
含
め
た
助
け
合
い

活
動
の
団
体
を
視
察
し
た
い
と
、
同
じ
埼
玉

県
の
川
越
市
で
活
動
す
る
「
ふ
じ
く
ら
た
す

け
あ
い
の
会
」
へ
の
視
察
研
修
を
計
画
。
コ

ロ
ナ
禍
で
延
期
と
な
っ
た
も
の
の
21
年
5
月

に
実
現
し
、
「
私
た
ち
に
も
で
き
そ
う
だ
」

と
さ
ら
に
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
っ
た
と
い

う
。
6
月
か
ら
は
有
志
の
会
で
検
討
を
重
ね
、

21
年
10
月
に
は
設
立
総
会
を
開
催
し
て
お
た

が
い
さ
ま
の
会
は
発
足
の
日
を
迎
え
た
。

　

仲
間
を
集
め
る
に
あ
た
っ
て
は
、
「
こ
の

地
域
の
人
と
は
ほ
と
ん
ど
知
り
合
い
」
と
い

う
菅
原
さ
ん
が
声
を
か
け
、
集
ま
っ
た
人
が

さ
ら
に
「
あ
の
人
な
ら
」
と
推
薦
す
る
人
に

も
菅
原
さ
ん
が
声
を
か
け
、
少
し
ず
つ
協
力

会
員
が
増
え
て
い
っ
た
。
菅
原
さ
ん
の
夫
も

賛
同
者
の
一
人
で
、
立
ち
上
げ
時
の
費
用
を

出
し
て
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
。

　

現
在
の
会
員
は
、
利
用
会
員
42
人
、
協
力

会
員
6
人
、
両
方
会
員
3
人
。
両
方
会
員
で

も
あ
る
尾
形
さ
ん
は
、
「
協
力
会
員
と
し
て
、

お
風
呂
掃
除
、
草
む
し
り
を
や
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
は
交
通
が
不
便
な
の
で
、
通
院
は
利
用

会
員
と
し
て
支
援
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
。

さ
ら
に
「
自
分
の
所
属
し
て
い
る
自
治
会
は

60
歳
以
上
の
人
ば
か
り
。
自
治
会
長
を
し
て

い
る
と
き
に
『
こ
れ
は
何
と
か
し
な
き
ゃ
』

と
思
っ
て
い
た
の
で
、
菅
原
さ
ん
の
話
を
聞

い
て
す
ぐ
に
賛
同
し
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
。

　

皆
さ
ん
に
実
際
の
活
動
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
聞
い
た
。

「
新
規
の
利
用
会
員
さ
ん
か
ら
、
電
子
レ
ン

ジ
を
冷
蔵
庫
の
上
に
置
き
た
い
と
い
う
依
頼

を
受
け
て
支
援
し
た
後
、
ま
た
電
話
が
あ
っ

て
、
孫
に
自
転
車
の
鍵
を
な
く
さ
れ
て
し
ま

て
い
た
。

　

こ
の
日
集
ま
っ
て
く
れ
た
の
は
、
お
た
が

い
さ
ま
の
会
代
表
の
菅
原
法
子
さ
ん
（
74
歳
）、

会
員
の
尾
形
サ
ツ
さ
ん
（
81
歳
）、
鈴
木
義

男
さ
ん
（
78
歳
）、
前
田
厚
子
さ
ん
（
69
歳
）、

米
山
葉
子
さ
ん
（
76
歳
）
の
5
人
。
同
会
の

中
心
メ
ン
バ
ー
で
、
集
ま
る
と
地
域
の
話
題

に
な
る
。
も
と
も
と
地
域
住
民
は
昔
か
ら
の

顔
な
じ
み
ば
か
り
と
い
う
地
縁
の
濃
い
地
域

で
も
あ
り
、
「
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
車
で
乗

せ
て
っ
て
」
と
日
常
的
に
声
を
か
け
合
う
助

け
合
い
は
あ
っ
た
が
、
感
謝
の
気
持
ち
か
ら

“
お
礼
”
を
渡
す
人
が
多
く
、
相
手
に
気
を

遣
わ
せ
る
状
況
を
菅
原
さ
ん
は
心
苦
し
く
思

っ
て
い
た
。

　

そ
こ
で
、
菅
原
さ
ん
は
19
年
夏
頃
、
町
社

会
福
祉
協
議
会
に
相
談
。
町
社
協
所
属
で
生

活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
第
1
層
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
Ｓ
Ｃ
）
で
あ
る
関
口

和
宏
さ
ん
と
つ
な
が
っ
た
。
20
年
2
月
に
は
、

第
1
層
協
議
体
で
実
施
し
た
移
動
支
援
の
研

修
会
に
、
お
た
が
い
さ
ま
の
会
立
ち
上
げ
に

仲
間
を
集
め
て
活
動
開
始

総
会
に
は
利
用
会
員
も
参
加
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い
。
お
掃
除
が
終
わ
っ
た
後
に
一
緒
に
い
ろ

い
ろ
な
話
が
で
き
る
の
も
楽
し
み
な
ん
で

す
」
と
コ
メ
ン
ト
を
寄
せ
て
く
れ
た
。

　

ま
た
、
同
会
で
は
利
用
会
員
と
協
力
会
員

の
垣
根
な
く
皆
で
安
心
で
き
る
地
域
を
つ
く

り
た
い
と
、
年
1
回
、
利
用
会
員
も
参
加
す

る
「
総
会
」
を
開
催
し
て
い
る
。
総
会
で
は
、

利
用
会
員
も
含
め
参
加
者
全
員
か
ら
意
見
を

の
恩
人
だ
』
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
そ
う
で

す
」
「
夫
が
働
け
ず
経
済
的
に
苦
し
い
ご
夫

婦
が
、
夫
の
通
院
の
た
め
に
利
用
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
会
が
な
か
っ
た
ら
継
続
し
て
通
院

す
る
の
は
難
し
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

な
ど
、
切
実
な
地
域
の
現
状
を
聞
く
こ
と
が

で
き
た
。

　

利
用
会
員
の
反
響
は
ど
う
だ
ろ
う
。
一
人

暮
ら
し
の
Ｆ
さ
ん
（
87
歳
）
は
、
同
会
設
立

当
初
か
ら
の
利
用
会
員
で
、
毎
週
風
呂
掃
除

を
依
頼
し
て
い
る
。

「
足
腰
の
痛
み
が
ひ
ど
く
、
今
ま
で
自
分
で

で
き
て
い
た
こ
と
に
も
限
界
が
来
た
の
で
、

お
風
呂
掃
除
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
お
か
げ

さ
ま
で
と
て
も
助
か

り
、
お
風
呂
も
気
持

ち
よ
く
入
れ
て
い
ま

す
。
協
力
会
員
さ
ん

が
昔
か
ら
よ
く
知
っ

て
い
る
方
た
ち
と
い

う
こ
と
も
あ
っ
て
、

安
心
な
の
も
う
れ
し

っ
た
と
。
そ
こ
で
、
協
力
会
員
の
軽
ト
ラ
ッ

ク
で
自
転
車
店
に
自
転
車
を
運
ん
で
い
き
、

無
事
に
鍵
を
開
け
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
う
い
う
こ
と
は
、
お
た
が
い
さ
ま

の
会
が
な
か
っ
た
ら
困
っ
て
い
た
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
」
「
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
つ
け
て

い
る
方
が
半
年
に
1
回
、
点
検
で
隣
の
市
の

病
院
に
行
く
た
め
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

会
の
活
動
範
囲
は
地
域
の
集
い
の
場
『
楽
々
』

か
ら
5
キ
ロ
以
内
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
方
は
年
金
暮
ら
し
で
タ
ク
シ
ー
を
使
う

の
は
難
し
い
し
、
病
院
ま
で
１
人
で
行
く
の

も
大
変
な
の
で
支
援
し
て
い
ま
す
。
担
当
し

て
い
る
菅
原
さ
ん
に
い
つ
も
『
あ
な
た
は
命

年１回開催している総会の様子。
2022年には、視察先の川越市「ふじくらたすけあいの会」代
表の大嶋照伸さんをゲストに迎えた（写真中央奥が大嶋さん）

おたがいさまの会による
生活支援の様子
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言
っ
て
も
ら
う
。
こ
う
し
た
場
を
設
け
、
住

民
同
士
が
十
分
に
意
見
交
換
が
で
き
る
こ
と

も
、
助
け
合
い
を
仕
組
み
化
し
た
効
果
と
言

え
る
だ
ろ
う
。

「
“
や
っ
て
あ
げ
て
い
る
”
と
い
う
気
持
ち

は
な
い
で
す
ね
。
情
け
は
人
の
た
め
な
ら
ず
。

将
来
の
我
が
身
の
こ
と
も
あ
る
し
、
“
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
る
”
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

菅
原
さ
ん
は
笑
顔
で
語
る
。
そ
の
言
葉
に
皆

さ
ん
も
大
き
く
う
な
ず
い
て
い
た
。
「
業
者

よ
り
安
く
て
便
利
」
と
捉
え
て
利
用
を
申
し

込
む
人
も
た
ま
に
い
る
が
、
ふ
れ
あ
い
・
助

け
合
い
の
活
動
だ
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り

と
伝
え
て
理
解
し
て
も
ら
う
。

　

尾
形
さ
ん
は
、
「
で
き
る
こ
と
を
さ
せ
て

も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
『
（
頼
め
る

人
が
）
ほ
か
に
い
な
い
の
よ
』
と
言
わ
れ
る

と
お
手
伝
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
し
、
こ
う

い
う
会
が
あ
れ
ば
、
自
分
が
困
っ
た
と
き
も

そ
う
い
う
人
を
応
援
し
て
、
自
分
た
ち
の
や

り
方
も
参
考
に
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
次
に

続
く
活
動
が
近
隣
地
区
で
も
立
ち
上
が
っ
て

ほ
し
い
。
そ
し
て
、
い
ず
れ
は
会
と
し
て
活

動
し
な
く
て
も
住
民
同
士
が
当
た
り
前
に
助

け
合
え
て
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
な

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
、
若
い

人
た
ち
が
参
加
し
た
い
と
思
え
る
環
境
づ
く

り
も
必
要
で
す
ね
」
と
、
今
後
に
向
け
て
話

し
て
く
れ
た
。

安
心
。
だ
か
ら
協
力
会
員
と
し
て
も
手
を
上

げ
ま
し
た
」

　

米
山
さ
ん
は
、
「
通
院
の
支
援
が
ほ
と
ん

ど
で
、
こ
の
会
の
必
要
性
を
ひ
し
ひ
し
と
感

じ
て
い
ま
す
。
“
お
た
が
い
さ
ま
”
だ
か
ら
、

利
用
す
る
ほ
う
も
協
力
す
る
ほ
う
も
感
謝
で

き
る
こ
と
が
基
本
で
、
『
あ
り
が
と
う
』
と

言
わ
れ
る
と
、
こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
充
実
し
た
表
情
だ
。

　

前
田
さ
ん
は
、
「
一
人
暮
ら
し
で
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
利
用
会
員
さ
ん

が
多
い
で
す
ね
。
そ
れ
は
依
頼
さ
れ
た
こ
と

で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ

り
『
あ
り
が
と
う
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
と

や
り
が
い
を
感
じ
る
し
、
こ
の
会
に
入
っ
て

か
ら
知
り
合
い
が
増
え
た
こ
と
も
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
」
と
い
き
い
き
と
語
る
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、
「
助
け
合
い
が
必
要
だ
と

思
っ
て
い
て
も
、
『
あ
っ
た
ら
い
い
よ
ね
』

で
終
わ
っ
て
し
ま
う
地
域
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
三
芳
町
の
他
の
地
域
に
も
『
や

ろ
う
』
と
立
ち
上
が
る
人
が
必
ず
い
る
は
ず
。

活
動
が
あ
れ
ば
自
分
も
安
心

い
つ
か
当
た
り
前
に
助
け
合
う
ま
ち
に

移動支援は協力会員がマイカーで行う
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今
回
取
材
し
た
皆
さ
ん
は
、
小
さ
な
助
け

合
い
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
ま
わ
り
も
自
分

も
幸
せ
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
こ
の
活
動
の

魅
力
だ
と
話
し
て
い
た
。
「
誰
か
を
支
え
る

こ
と
は
、
め
ぐ
り
め
ぐ
っ
て
自
分
が
支
え
ら

れ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
」
と
口
を
そ
ろ
え
る
。

こ
れ
か
ら
活
動
し
よ
う
と
し
て
い
る
人
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
っ
た
。

　

菅
原
さ
ん
は
「
な
か
な
か
一
朝
一
夕
に
と

は
い
か
な
い
の
で
、
日
頃
か
ら
地
域
に
根
差

し
て
、
つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
。

負
担
に
な
ら
な
い
程
度
に
活
動
す
る
こ
と
も

大
事
で
す
ね
」
と
話
す
。

　

で
は
、
地
域
と
つ
な
が
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
。
米
山
さ
ん
は
「
こ
の
活
動
を

し
て
い
る
と
、
人
へ
の
関
心
度
が
高
ま
り
ま

す
。
今
日
は
隣
の
家
の
明
か
り
が
つ
く
の
が

少
し
遅
い
け
ど
大
丈
夫
か
な
、
と
気
に
か
け

る
よ
う
に
な
る
。
そ
れ
が
、
つ
な
が
る
と
い

う
こ
と
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
自
分
が

気
に
か
け
る
と
、
相
手
も
自
分
を
気
に
か
け

て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
」

活動は住民さんのもの　～ＳＣの立場から～
三芳町第１層ＳＣ・関口和宏さん

「おたがいさまの会」立ち上げでは、ちょうど第１層協議体で移動支援の研修会を
企画していたことから、有志の会の皆さんにも呼びかけて参加していただきました。
有償ボランティアという仕組みや、他地域の取り組みを知っていただく機会になっ
たと思います。その後、活動団体の視察を希望されたため現場視察を企画し、コロ
ナ禍を経て実施しました。
　2021年６月には有志の会の皆さんによる月１回の話し合いが始まりましたが、最
初に全体で共有したのは、どんな思いで支え合い活動に取り組みたいのかという
「会の理念」でした。皆さんの共通認識ができた段階で、会則を作り、活動内容を
決めていきました。移動支援ではマイカーを使用しますので、有事の対応について
利用会員さんにどのように理解してもらうかを丁寧に話し合い、説明資料も作成し
ました。
　ＳＣとして伴走する中では、「この活動はあくまで住民の皆さんのものである」
という視点を大切にして、立ち上げ後は自主運営で進めていただくようにお話しし
てきました。「他のどこかからやらされている」ということにならないように、住
民の皆さん自身が考え、ＳＣはどういう支援ができるかをあらかじめお伝えするこ
とは大事だと感じます。
　おたがいさまの会の方々からは、活動を仕組み化したことで、「困っている人が
いる」と聞いたとき「助け合い活動の会がありますよ」と説明しやすくなった、利
用者も分かりやすく安心して頼めるようだ、と聞いています。
　今後も必要なことで後方支援し、町に助け合いの輪が広がっていくよう住民さん
を応援していきます。
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そ
れ
を
仕
組
み
と
す
る
こ
と
で
、
お
た
が
い

さ
ま
の
会
に
は
「
助
け
て
」
と
声
を
上
げ
ら

れ
た
人
が
い
て
、
「
命
の
恩
人
」
と
言
う
ほ

ど
助
け
ら
れ
た
人
も
い
た
。
そ
れ
は
日
常
の

延
長
線
上
に
あ
り
、
仕
組
み
と
す
る
こ
と
で

特
別
な
活
動
に
変
わ
る
わ
け
で
は
な
い
。

「
何
か
あ
っ
た
ら
不
安
」
と
思
っ
て
も
、
ま

ず
は
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
検
討
し
て
み
て
は

ど
う
だ
ろ
う
か
。
で
き
る
範
囲
の
助
け
合
い

な
ら
、
き
っ
と
誰
に
も
で
き
る
こ
と
は
あ
り
、

ど
の
地
域
に
も
必
要
。
Ｓ
Ｃ
の
支
援
も
得
な

が
ら
、
地
域
の
助
け
合
い
が
進
む
方
法
を
考

え
て
い
き
た
い
。

　

尾
形
さ
ん
の
「
自
分
の
将
来
を
考
え
た
ら
、

今
で
き
る
う
ち
に
こ
う
い
う
活
動
を
つ
く
っ

て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
の
で
は
」
と
の
話
が

印
象
的
だ
っ
た
。
検
討
を
先
延
ば
し
に
す
る

ほ
ど
、
時
間
は
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

　

前
田
さ
ん
は
「
子
ど
も
が
家
を
離
れ
て
、

夫
婦
二
人
暮
ら
し
。
安
心
し
て
老
後
を
迎
え

る
た
め
に
は
助
け
合
い
が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ

“
自
分
事
”
と
思
っ
て
こ
う
い
う
会
に
参
加

し
て
ほ
し
い
」

　

鈴
木
さ
ん
は
「
健
康
な
う
ち
は
自
分
が
老

い
た
将
来
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
な
い
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
こ
の
活
動
を
通
し

て
そ
れ
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
人
に
対
す

る
想
像
力
が
豊
か
に
な
り
ま
し
た
」

　

皆
さ
ん
の
一
言
一
言
が
身
に
染
み
た
。

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　

鈴
木
さ
ん
の
「
自
分
の
老
後
を
想
像
し
て

み
よ
う
」
と
い
う
問
い
か
け
に
、
あ
ら
た
め

て
年
老
い
て
一
人
で
暮
ら
す
自
分
を
想
像
し

て
み
た
。
遠
く
に
住
む
子
ど
も
だ
け
で
は
心

許
な
い
。
近
隣
で
気
に
か
け
て
く
れ
る
人
が

い
る
、
何
か
を
頼
め
る
人
が
い
る
、
自
分
が

活
躍
で
き
る
場
が
あ
る
。
そ
の
こ
と
が
ど
れ

ほ
ど
の
安
心
感
を
生
む
こ
と
か
。

　

私
た
ち
の
ま
わ
り
に
、
自
然
な
助
け
合
い

は
す
で
に
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し

おたがいさまの会

有償ボランティアによる生活支援活動。掃除・
草むしり・ごみ出し・通院や買い物などの車で
の移動支援（原則、地域の集いの場から半径5
キロ以内）等、生活に関わるさまざまな支援を
行う。謝金は10分200円。うち160円は協力
会員に、40円は会の事務費。別途、年間10
00円を協力会員に支払う。今年1～3月の活
動件数は104件。

●連絡先　電話 049-258-0122
（三芳町社会福祉協議会・関口）

取材にご協力いただいた皆さん。
右から時計回りに前田さん、尾形さん、米山さん、菅原
さん、ＳＣの関口さん、鈴木さん
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こ
こ
は
、
つ
な
が
ろ
会
が
中
心
と
な
っ
て
見
守
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
の
あ
そ
び
場

「
く
す
の
き
あ
そ
び
場
あ
き
ち
」
（
以
下
、
「
あ
き
ち
」）。

年
末
年
始
・
お
盆
以
外
は
平
日
毎
日
15
～
18
時
、
土
日
祝

日
も
13
～
18
時
に
無
料
で
開
放
さ
れ
て
い
る
。
開
催
場
所

は
地
元
の
ス
ー
パ
ー
「
コ
ノ
ミ
ヤ
」
の
2
階
だ
。
1
階
は

通
常
の
売
り
場
で
、
2
階
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
の
う
ち
１
２

0
平
米
ほ
ど
が
「
あ
き
ち
」
だ
。

　
ま
わ
り
を
囲
む
よ
う
に
本
棚
や
玩
具
置
き
場
が
設
置
さ

れ
、
中
央
に
は
玩
具
を
い
っ
ぱ
い
に
広
げ
て
遊
べ
る
20
畳

ほ
ど
の
カ
ー
ペ
ッ
ト
が
敷
い
て
あ
る
。
横
に
は
大
き
め
の

木
の
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
も
あ
り
、
そ
こ
で
宿
題

や
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
し
、
奥
の
壁
は
黒
板

に
な
っ
て
い
て
、
子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
落
書

き
や
お
絵
描
き
が
で
き
る
。

　
16
時
を
過
ぎ
る
頃
、
学
校
帰
り
の
小
学
生
女

子
4
人
が
一
番
乗
り
で
や
っ
て
来
た
。
「
こ
ん

に
ち
は

」
と
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
あ
い

さ
つ
を
交
わ
し
な
が
ら
受
付
で
名
前
を
記
入
す

る
。
そ
の
後
も
小
学
生
が
2
人
、
3
人
と
続
き
、

テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
に
ぎ
や
か
に
お
し
ゃ
べ
り
が
始
ま
っ

た
。
中
に
は
、
1
人
で
来
て
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
隅
の
ほ
う
に

　
昭
和
の
頃
の
地
域
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
空
き
地
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
楽
し
い
“
子
ど
も
の
基
地
”
を
こ
の
時
代
に
も
つ
く
ろ
う
と
、
「
楠
小
学

校
区
つ
な
が
ろ
会
」
（
以
下
、
つ
な
が
ろ
会
）
が
地
域
と
タ
ッ
グ
を
組
み
、
室

内
の
「
あ
き
ち
」
を
昨
年
4
月
に
オ
ー
プ
ン
。
高
齢
者
も
子
育
て
世
代
も
運
営

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
1
周
年
を
迎
え
た
そ
の
取
り
組
み
を
取
材
し
ま
し
た
。

（
取
材
・
文
／
石
橋
　
千
春
） 

いきいき わくわく

子どもと一緒に
地域で輝こう

み
ん
な
で
子
ど
も
の
〝
空
き
地
〟
を
つ
く
ろ
う

く
す
の
き
あ
そ
び
場
「
あ
き
ち
」（
大
阪
府
河
内
長
野
市
）

「あきち」の子どもたち。「あきち」の子どもたち。
買い物ついでに寄る未就買い物ついでに寄る未就
学児の親子などもいる学児の親子などもいる
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玩
具
を
出
し
て
黙
々
と
遊
ん
で
い
る
子
も
い
る
。
宿
題
を

し
て
い
る
小
学
3
年
生
の
川
口
ふ
う
ま
く
ん
も
“
1
人

組
”。「
週
3
回
く
ら
い
来
て
る
よ
。
家
よ
り
も
こ
こ
の
ほ

う
が
静
か
で
落
ち
着
く
」
と
ノ
ー
ト
に
向
か
う
。
1
人
で

い
て
も
“
独
り
”
で
は
な
い
。
ま
わ
り
に
子
ど
も
た
ち
や

見
守
り
の
大
人
が
い
る
か
ら
安
心
し
て
い
ら
れ
る
。
そ
ん

な
和
や
か
な
気
持
ち
が
こ
ち
ら
に
も
伝
わ
っ
て
く
る
。

「
あ
き
ち
」
の
あ
る
河
内
長
野
市
は
人
口
約
9
万
７
０
０

０
人
、
大
阪
市
内
か
ら
電
車
で
約
30
分
。
そ
の
利
便
性
に

加
え
て
自
然
に
も
恵
ま
れ
、
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展

し
た
。
高
齢
化
率
は
高
い
が
、
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が

い
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
も
生
活
圏
と
し
て
選
ぶ
ま
ち
に
な
っ

て
い
る
。
し
か
し
、
子
育
て
世
代
は
共
働
き
が
多
い
か
ら

「
放
課
後
や
休
日
に
子
ど
も
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所
が

な
い
」
「
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
、
子
ど
も
同
士
の

つ
な
が
り
が
な
い
」
な
ど
の
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
上
が
っ

て
い
た
。

「
我
々
は
そ
の
解
決
に
向
け
て
一
歩
が
踏
み
出
せ
て
い
な

か
っ
た
」
と
振
り
返
る
の
は
、
つ
な
が
ろ
会
会
長
で
同
市

社
会
福
祉
協
議
会
会
長
で
も
あ
る
玉
﨑
和
実
さ
ん
（
75

歳
）。
つ
な
が
ろ
会
は
2
0
1
3
年
に
「
地
域
の
未
来
を

考
え
、
い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
合
え
る
地
域
の
絆
づ
く
り
」

を
目
指
し
て
設
立
さ
れ
た
。
そ
の
活
動
の
中
で
玉
﨑
さ
ん

は
、
一
番
の
課
題
で
あ
る
子
ど
も
の
居
場
所
を
中
心
に
取

り
組
め
ば
、
高
齢
者
や
他
の
課
題
解
決
に
も
つ
な
が
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。
そ
ん
な

と
き
、
行
政
か
ら
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
に
向
け
て
つ

な
が
ろ
会
に
打
診
が
あ
り
、
そ
れ
を
耳
に
し
た
コ
ノ
ミ
ヤ

の
社
長
か
ら
も
「
そ
れ
な
ら
河
内
長
野
店
の
2
階
の
空
き

ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
う
れ
し
い
申
し

出
が
重
な
っ
た
。

　
河
内
長
野
店
の
店
長
、
高
井
智
朗
さ
ん
は
「
子
ど
も
の

声
が
聞
こ
え
る
の
は
い
い
で
す
ね
。
私
も
親
の
一
人
と
し

て
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
託
せ
る
場
の
存
在
は
あ
り
が
た

い
で
す
」
と
話
す
。

● 
保
育
園
つ
な
が
り
で
子
育
て
世
代
も
参
加

　
場
所
が
確
保
で
き
れ
ば
、
あ
と
は
人
集
め
だ
。
22
年
秋

頃
、
玉
﨑
さ
ん
は
ま
ず
自
治
会
長
や
個
人
有
志
に
声
を
か

● 

子
ど
も
の
課
題
に
取
り
組
む
こ
と
が

　 

他
の
課
題
解
決
に
も
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け
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
SS
Ｃ
）
Ｃ
）
や
行
政
も

含
め
た
運
営
委
員
会
を
発
足
さ
せ
た
。
翌
年
6
月
に
は
第

1
回
会
議
を
開
催
し
、
24
年
4
月
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て

具
体
的
な
準
備
を
進
め
た
。
そ
の
中
で
、
玉
﨑
さ
ん
の
孫

が
通
う
保
育
園
を
通
じ
た
子
育
て
世
代
と
の
つ
な
が
り
が

功
を
奏
し
た
。
親
し
く
し
て
い
た
林
田
亮
一
さ
ん
（
47
歳
）

と
堀
内
真
由
美
さ
ん
（
45
歳
）
に
声
を
か
け
る
と
、
こ
の

取
り
組
み
に
賛
同
。
運
営
会
議
の
メ
ン
バ
ー
と
な
り
、
設

計
士
の
林
田
さ
ん
は
「
あ
き
ち
」
の
設
計
デ
ザ
イ
ン
を
担

当
、
地
元
で
発
酵
教
室
を
主
宰
す
る
堀
内
さ
ん
は
“
地
域

通
”
な
こ
と
か
ら
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
時
な
ど
に
連
携
が
必

要
に
な
る
商
店
街
と
の
橋
渡
し
役
と
し
て
活
躍
し
た
。

　
も
う
1
人
、
玉
﨑
さ
ん
が
頼
り
に
し
て
い
る
の
が
田
代

佳
祐
さ
ん
（
36
歳
）
だ
。
田
代
さ
ん
は
小
学
校
の
教
師
で
、

自
身
の
子
ど
も
が
通
う
保
育
園
の
園
長
か
ら
こ
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
話
を
聞
い
て
参
加
し
た
。
「
一
人
の
親
と
し
て

も
、
学
校
や
自
宅
と
は
違
っ
た
環
境
で
、
子
ど
も
が
安
心

し
て
過
ご
せ
る
場
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
た
」
と
田
代
さ

ん
。
「
そ
れ
に
今
は
、
ゲ
ー
ム
で
さ
え
オ
ン
ラ
イ
ン
で
す
。

こ
こ
に
集
ま
れ
ば
、
直
接
顔
を
合
わ
せ
て
一
緒
に
遊
べ
ま

す
か
ら
ね
」

● 

子
ど
も
に
よ
る
子
ど
も
の
た
め
の
場
所

「
あ
き
ち
」
の
運
営
方
針
の
大
き
な

柱
は
「
子
ど
も
に
よ
る
子
ど
も
の
た

め
の
居
場
所
づ
く
り
」
だ
。
例
え
ば
、

「
あ
き
ち
」
の
名
前
を
決
め
る
際
に

は
、
運
営
会
議
で
上
げ
た
3
つ
の
候

補
の
中
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
投
票
で

決
め
て
も
ら
っ
た
。
ま
た
、
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
す
る
と
き
も
必
ず
「
子
ど

も
会
議
」
を
開
い
て
、
内
容
に
つ
い

て
話
し
合
う
。
大
人
は
あ
く
ま
で
進

行
役
だ
。
「
昨
年
の
夏
ま
つ
り
の
と
き
も
、

子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
計
画
し
準
備
し

て
、
運
営
も
す
べ
て
や
り
ま
し
た
」
と
目

を
細
め
る
玉
﨑
さ
ん
。
子
ど
も
た
ち
は
、

魚
釣
り
、
輪
投
げ
、
射
的
、
く
じ
引
き
な

ど
の
ブ
ー
ス
を
受
け
持
ち
、
手
作
り
の
道

具
も
用
意
し
て
当
日
は
店
先
に
立
っ
た
。

「
あ
き
ち
」
の
中
で
の
ル
ー
ル
も
最
初
は

明
確
に
決
め
な
か
っ
た
が
、
当
然
、
小
さ

オープン準備では子どもたちも黒板やオープン準備では子どもたちも黒板や
テーブル作りに協力したテーブル作りに協力した

子ども会議の様子。進行は田代さん（写真奥中央）。子ども会議の様子。進行は田代さん（写真奥中央）。
イベントには地元の飲食店も出店し、イベントには地元の飲食店も出店し、
地域住民200～300人が訪れる地域住民200～300人が訪れる
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い
る
大
人
は
26
人
（
35
～
77
歳
）。
こ
の
う
ち
、
子
育
て

世
代
は
会
議
の
運
営
等
を
主
に
担
当
し
、
普
段
の
「
あ
き

ち
」
で
の
見
守
り
は
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
者
で
10
人
ほ
ど
。

メ
ン
バ
ー
で
元
大
学
教
授
の
早
川
滋
雄
さ
ん
（
73
歳
）
は

「
子
ど
も
と
一
緒
に
活
動
し
て
、
そ
の
成
長
を
見
守
れ
る

こ
と
は
と
て
も
楽
し
い
」
と
話
し
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
は

手
品
を
披
露
し
て
子
ど
も
に
大
人
気
だ
。
「
い
ろ
ん
な
問

題
も
出
て
き
ま
す
が
、
み
ん
な
で
話
し
合
い
解
決
し
て
い

く
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
も
地
域
活
動
の
意
義
を
自
然
と

な
問
題
が
い
ろ
い
ろ
起
こ
る
。
「
そ
れ
も
子
ど
も
た
ち
が

解
決
策
を
話
し
合
い
ま
し
た
」
と
田
代
さ
ん
。
当
初
は
子

ど
も
た
ち
が
走
り
回
っ
た
り
、
物
を
投
げ
た
り
し
て
周
囲

か
ら
苦
情
が
来
た
そ
う
だ
。
す
る
と
、
子
ど
も
か
ら
「
注

意
す
る
看
板
を
作
ろ
う
」
と
か
「
大
き
な
字
で
書
こ
う
」

と
か
意
見
が
出
て
、
そ
れ
を
掲
示
し
た
ら
自
然
と
み
ん
な

が
守
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
と
い
う
。
田
代
さ
ん
は

「
自
分
の
子
育
て
時
期
が
終
わ
っ
て
も
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
。

● 

全
世
代
で
や
れ
ば
、
活
動
も
継
続
で
き
る

　
現
在
、
「
あ
き
ち
」
運
営
メ
ン
バ
ー
と
し
て
登
録
し
て

中
心
に
3
1
8
人
。
利
用
は
1
日
平
均
13
人
、
多
い
と
き

は
60
人
く
ら
い
が
来
る
。
「
当
初
は
子
ど
も
が
来
て
く
れ

る
か
不
安
で
し
た
が
、
1
年
が
過
ぎ
て
『
あ
き
ち
』
の
存

在
が
地
域
に
定
着
し
ま
し
た
」
と
玉
﨑
さ
ん
。

　
現
役
時
代
か
ら
土
日
に
見
守
り
を
引
き
受
け
て
き
た
メ

ン
バ
ー
が
、
退
職
後
、
本
格
的
に
参
加
し
て
く
れ
る
と
い

う
新
し
い
風
も
吹
い
て
い
る
。
全
世
代
が
一
緒
に
な
っ
て

取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
活
動
も
継
続
さ
れ
て
い
く
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

理
解
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
」

と
考
え
て
い
る
。
目
良
香
代
子
さ

ん
（
77
歳
）
は
校
区
の
主
任
児
童

委
員
と
し
て
青
少
年
の
育
成
に
力

を
注
い
で
き
た
。
「
私
は
銀
行
員

で
し
た
か
ら
、
会
計
担
当
。
こ
こ

に
い
る
と
い
ろ
ん
な
世
代
の
人
と

交
流
で
き
ま
す
し
、
私
に
と
っ
て

も
元
気
の
源
で
す
」
と
笑
顔
だ
。

　

今
年
5
月
末
現
在
、
「
あ
き

ち
」
の
子
ど
も
登
録
者
数
は
乳
幼

児
か
ら
高
校
生
ま
で
、
小
学
生
を

前列左から、早川さん、玉﨑さん、目良さん。前列左から、早川さん、玉﨑さん、目良さん。
後列左は S Ｃ浜本みなみさん、右はサポートメンバー後列左は S Ｃ浜本みなみさん、右はサポートメンバー
の道端俊彦さんの道端俊彦さん
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皆
様
の
ご
寄
付
を
原
資
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
・
人
々
が
参
加
す
る
地
域
共
生
社
会
実
現

の
た
め
の
活
動
を
支
援
し
て
い
る
「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
。
今
月
号
は
、
外
国
人
女
性
支

援
、
高
齢
者
へ
の
弁
当
配
布
、
子
ど
も
た
ち
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
こ

の
ほ
か
の
助
成
先
団
体
の
活
動
報
告
も
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
随
時
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の

で
、
思
い
が
詰
ま
っ
た
多
彩
な
活
動
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
府
中
市
内
お
よ
び
そ
の
近
郊
に
居
住
す
る
外
国
人
女
性
を
支
援
す

る
た
め
に
「
一
般
社
団
法
人
Ｒ
Ｏ
Ｗ
Ｊ
外
国
人
女
性
支
援
協
会
」
は

2
0
1
9
年
に
発
足
し
ま
し
た
。
支
援
内
容
は
、
住
民
登
録
や
健
康

保
険
の
加
入
、
子
ど
も
の

保
育
園
申
請
な
ど
役
所
に

提
出
す
る
書
類
の
準
備
や

手
続
き
の
説
明
、
医
療
機

関
で
通
訳
と
し
て
診
察
や

治
療
に
つ
い
て
の
情
報
を

正
確
に
伝
え
る
、
銀
行
口

座
の
開
設
や
住
宅
の
契
約

な
ど
で
す
。
ま
た
、
学
校

「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
助
成
先
の
ご
紹
介

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　

助
成
金
額  

15
万
円

東
京
都
府
中
市

孤
立
し
が
ち
な
外
国
人
女
性
を
支
援

一
般
社
団
法
人
Ｒ
Ｏ
Ｗ
Ｊ
外
国
人
女
性
支
援
協
会

居場所で交流する
外国人女性たち
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の
保
護
者
会
の
通
訳
な
ど
、
外
国
人
女
性
が
日
本
で
の
生
活
を
ス
ム

ー
ズ
に
送
れ
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
自
国
で
は
手
芸
な
ど
の
楽
し
み
を
持
っ
て
い
た
女
性
で
も
、
国
を

追
わ
れ
て
何
も
で
き
な
く
な
り
ス
ト
レ
ス
か
ら
体
調
を
崩
し
た
り
、

地
域
の
人
々
と
の
関
わ
り
が
少
な
く
孤
立
し
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
、

今
回
の
助
成
金
は
イ
ベ
ン
ト
型
居
場
所
を
9
回
開
催
し
、
そ
の
た
め

の
会
場
費
や
講
師
の
謝
礼
金
、
手
芸

や
工
作
の
材
料
費
な
ど
に
活
用
さ
れ

ま
し
た
。
宗
教
上
の
理
由
か
ら
家
族

が
許
可
し
た
場
所
に
し
か
出
か
け
ら

れ
な
い
外
国
人
女
性
の
た
め
に
、
同

協
会
の
支
援
員
が
家
族
宛
に
手
紙
を

書
く
な
ど
の
工
夫
も
行
っ
て
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
。
料
理
や
手
芸
、
季
節
の

飾
り
作
り
や
日
本
文
化
に
触
れ
る
会

な
ど
を
開
催
し
、
楽
し
い
交
流
の
時

間
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　
今
後
も
、
地
域
か
ら
孤
立
し
て
し

ま
う
外
国
人
女
性
の
た
め
に
居
場
所

づ
く
り
を
続
け
て
い
き
た
い
、
と
報

告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
一
般
社
団
法
人
青
空
」
は
2
0
2
2
年
に
発

足
し
、
子
ど
も
食
堂
、
学
習
支
援
等
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
つ
な
が
り
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
月
2
回
、
敦
賀
市
津
内
町
1

丁
目
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
へ
の
お
弁
当
配
布

を
、
区
長
、
民
生
委
員
、
壮
年
会
と
一
緒
に
行

っ
て
い
ま
す
。
生
協
に
1
食
4
0
0
円
で
作
っ

て
も
ら
っ
た
お
弁
当
を
3
0
0
円
で
販
売
、
1

食
1
0
0
円
を
青
空
が
負
担
し
ま
す
が
、
今
回

の
助
成
金
は
こ
の
1
0
0
円
の
負
担
金
1
年
分

に
活
用
さ
れ
ま
し
た
。
　
　

　
お
弁
当
配
布
を
始
め
て
か
ら
、
体
の
様
子
が

お
か
し
い
と
利
用
者
か
ら
連
絡
を
も
ら
い
、
民

生
委
員
に
つ
な
い
で
救
急
車
を
ス
ム
ー
ズ
に
呼

助
成
金
額  

10
万
円

福
井
県
敦
賀
市

お
弁
当
配
布
か
ら
広
が
る

地
域
の
ふ
れ
合
い
・
助
け
合
い一

般
社
団
法
人
青
空

青空によるお弁当配布の様子
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ぶ
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
人
は
脳
梗
塞

で
し
た
が
対
応
が
早
か
っ
た
た
め
、
現
在
は
元
気
に
な
り
、
お
弁
当

配
布
を
手
伝
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
な
ぜ
青
空
に
電
話
し
た
の
か
た

ず
ね
て
み
た
と
こ
ろ
、
普
段
電
話
を
か
け
る
機
会
が
な
く
、
お
弁
当

注
文
の
履
歴
で
か
け
た
と
の
こ
と
。

　
お
弁
当
配
布
は
、
そ
の
場
で
出
会
っ
た
人
同
士
が
立
ち
話
を
し
た

り
、
民
生
委
員
や
区
長
ら
の
声
か
け
で
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
様
子

も
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
活
動
を
き
っ
か
け
に
、
壮
年
会
が
一

人
暮
ら
し
高
齢
者
を
対
象
と
す
る
ご
み
捨
て
や
植
木
の
剪
定
等
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
し
た
。
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な

っ
て
い
る
中
で
、
今
後
も
続
け
て
い
く
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
、

と
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
遊
名
人
」
は
、
2
0
1
7
年
か
ら
代
表
者
の
自
宅
を
開
放
し
て
放

課
後
子
ど
も
教
室
を
運
営
。
地
元
の
大
学
の
体
験
実
習
と
し
て
学
生

を
受
け
入
れ
る
な
ど
の
相
互
協
力
も
行
っ
て
い
ま
す
。
自
宅
が
手
狭

に
な
っ
た
た
め
、
途
中
か
ら
は
廃
園
に
な
っ
た
近
く
の
幼
稚
園
を
市

か
ら
借
り
受
け
、
22
年
4
月
か
ら
申
し
込
み
な
し
で
参
加
で
き
る
プ

レ
ー
パ
ー
ク
も
開
始
。
子
ど
も
を
メ
イ
ン
と
し
な
が
ら
も
学
生
や
大

人
の
た
め
の
居
場
所
も
提
供
し
て
い
ま
す
。
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
も
、
以
前
か
ら
こ
の
活
動
に
つ
い
て

相
談
に
乗
り
、
地
域
へ
の
周
知
等
に
も
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
を
通
し
て
多
く
の
人
が
自
然
に
集
い
、
こ
れ
ま
で
顔
見
知
り

程
度
だ
っ
た
人
同
士
が
気
軽
に
声
を
か
け
合
い
、
子
ど
も
た
ち
が
笑

助
成
金
額  

12
万
4
0
0
0
円

兵
庫
県
宍
粟
市

子
ど
も
の
自
発
性
を
伸
ば
す

わ
く
わ
く
プ
レ
ー
パ
ー
ク

遊
名
人

補修したトランポリンで遊ぶ子どもたち
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活
動
の
立
ち
上
げ
に
必
要
な
資
金
に
も
「
地
域
助
け
合
い

基
金
」
が
役
立
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
皆
様
の
ご
支
援
・

ご
寄
付
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
6
月
15
日
　
当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
示
時
点
）

◎
寄
付
受
付
額

4
3
0
件　
　

２
億
９
０
６
万
７
６
３
７
円

こ
の
う
ち
遺
贈
基
金
よ
り
１
億
７
０
０
０
万
円
を
供
出

◎
助
成
実
行
額

１
３
０
5
件　

１
億
９
８
8
6
万
8
1
3
9
円

電話：（03）5470-7751
FAX：（03）5470-7755

メール：tasukeai-kikin@sawayakazaidan.or.jp

地域助け合い基金
担当

基金に関するご意見・お問合せ

●基金に関する情報、およびクレジットカード決済は、
　上のコードもご利用ください

財団ホームページ内
基金関連ページ

クレジットカード
決済ページ

　当財団ホームページでは毎日、寄付と助成金額を
開示しており、助成可能な金額もご覧いただけます。
寄付や助成をお考えの方は参考にしてください。

顔
で
遊
び
、
大
人
た
ち
は
気
づ
き
を
共
有
す
る
場
と
な
っ
て
い
る
と

の
こ
と
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
持
つ
力
を
再
認
識
し
、
着
実
に

広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
「
危
な
い
」
と

禁
止
さ
れ
、
昔
に
比
べ
る
と
経
験
不
足
の
子
ど
も
が
多
い
こ
と
か
ら
、

プ
レ
ー
パ
ー
ク
で
は
大
人
の
見
守
り
の
中
、
火
起
こ
し
体
験
や
の
こ

ぎ
り
を
使
っ
た
製
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
助
成
金
は
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
傷

み
が
激
し
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
補
修
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
今
後
に
向
け
、
地
域
食
堂
な
ど
も
計
画
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

「地域助け合い基金」
状況のご報告
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こ
こ
に
一
つ
の
数
字
が
あ
り
ま
す
。「
87
・
4
％
」　

　

こ
の
数
字
は
60
歳
定
年
制
の
会
社
で
、
60
歳
以
降
同
じ
会

社
で
継
続
勤
務
（
再
雇
用
）
を
選
択
し
た
社
員
の
割
合
で
す
。

　
※
令
和
5
年
「
高
齢
者
雇
用
状
況
等
報
告
」（
厚
生
労
働
省
）

　

40
年
前
後
汗
水
た
ら
し
て
仕
事
を
続
け
、
よ
う
や
く
60
歳

定
年
の
節
目
を
迎
え
、
退
職
金
も
受
給
で
き
る
中
で
、
9
割

弱
の
会
社
員
は
、
65
歳
ま
で
を
視
野
に
、
同
じ
会
社
で
の
継

続
勤
務
を
選
択
し
ま
す
。
読
者
の
皆
様
は
こ
の
数
値
を
高
い

と
思
わ
れ
ま
す
か
？　

あ
る
い
は
低
い
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

　

高
齢
社
員
の
雇
用
上
の
課
題
を
企
業
に
尋
ね
る
と
、
大
半

の
調
査
結
果
で
は
「
高
齢
社
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
低
い
」

が
常
に
第
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
世
界
中
の
調
査
で
は
、

人
の
幸
福
感
は
50
歳
前
後
を
底
に
上
昇
す
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
て
い
る
中
で
、
と
て
も
残
念
な
こ
と
で
す
。
年
功
序
列
で

昇
進
昇
給
を
重
ね
る
伝
統
的
な
日
本
の
人
事
制
度
の
も
と
、

多
く
の
ベ
テ
ラ
ン
会
社
員
を
待
ち
受
け
る
の
は
50
歳
代
半
ば

で
の
役
職
定
年
（
役
職
者
か
ら
一
人
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
戻
る

人
事
慣
行
）
や
、
60
歳
定
年
後
の
再
雇
用
社
員
へ
の
変
更
に

伴
う
職
務
範
囲
の
縮
小
で
す
。
責
任
と
権
限
の
縮
小
に
伴
い

平
均
値
で
は
、
賃
金
が
23
％
減
額
を
き
た
し
ま
す
。

50
～
60
歳
代
の
会
社
員
の

キ
ャ
リ
ア
意
識
と
は

（
い
け
ぐ
ち
　
た
け
し
）
1
9
8
6
年
日
本
生
命
に

入
社
。
本
部
・
現
場
で
長
く
管
理
職
を
務
め
、
多
様

な
人
材
育
成
に
関
わ
る
。
2
0
2
1
年
定
年
後
研
究

所
所
長
就
任
後
は
、
シ
ニ
ア
就
労
促
進
に
関
す
る
企

業
取
組
、
シ
ニ
ア
の
意
識
調
査
に
従
事
。
還
暦
で
桜

美
林
大
学
院
老
年
学
修
士
課
程
を
修
了
。
厚
生
労
働

省
生
涯
現
役
社
会
の
実
現
に
向
け
た
検
討
会
委
員
、

企
業
か
ら
福
祉
へ
の
人
材
供
給
に
関
す
る
調
査
研
究

事
業
検
討
委
員
、
早
稲
田
大
学
キ
ャ
リ
ア
・
リ
カ
レ

ン
ト
・
カ
レ
ッ
ジ
講
師
、
シ
ニ
ア
社
会
学
会
理
事
等

を
通
じ
て
、
シ
ニ
ア
の
可
能
性
の
拡
が
り
を
志
向
。

一
般
社
団
法
人
定
年
後
研
究
所
所
長

池
口  

武
志

定年、定年、
その先へその先へ
地域とのつながり方

シリーズ

3

※
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疑
問
を
持
た
ず
、
60
歳
の
節
目
を
2
年
前
に
迎
え
た
典
型
的

な
会
社
員
で
し
た
。

　

自
分
が
や
り
た
い
こ
と
は
何
な
の
か
？　

も
っ
と
会
社
や

社
会
に
貢
献
で
き
る
こ
と
は
な
い
の
か
？　

培
っ
て
き
た
経

験
や
能
力
を
活
か
せ
る
新
た
な
活
躍
の
舞
台
は
な
い
の
か
？

　

60
歳
以
降
も
続
く
人
生
1
0
0
年
時
代
に
お
い
て
、
定
年

と
い
う
人
生
の
踊
り
場
で
、
自
ら
を
活
か
す
場
所
、
キ
ャ
リ

ア
の
進
路
を
探
索
す
る
作
業
を
ど
れ
ほ
ど
の
会
社
員
が
し
て

い
る
の
か
？

「
定
年
の
後
に
続
く
サ
ー
ド
エ
イ
ジ
は
人
生
最
良
の
と
き
。

た
だ
し
、
自
ら
の
意
識
と
行
動
で
実
現
を
図
る
べ
し
」
と
説

い
た
の
は
イ
ギ
リ
ス
の
歴
史
人
口
学
者
の
ピ
ー
タ
ー
・
ラ
ス

レ
ッ
ト
で
す
。
「
定
年
前
後
で
キ
ャ
リ
ア
チ
ェ
ン
ジ
」
を
果

た
し
た
少
数
派
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
筆
者
が
聴
い
た
の
は
、

キ
ャ
リ
ア
の
主
体
的
な
選
択
が
そ
の
後
の
イ
キ
イ
キ
人
生
を

生
み
出
す
起
点
に
な
っ
た
物
語
で
し
た
。
転
勤
族
の
大
企
業

か
ら
地
域
社
会
に
飛
び
込
ん
だ
方
々
が
ま
ぶ
し
く
感
じ
ま
し

た
。
次
号
で
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

先
の
「
87
・
4
％
」
と
い
う
再
雇
用
選
択
率
で
す
が
、
本

人
が
主
体
的
に
選
択
し
た
結
果
で
あ
れ
ば
、
そ
の
後
の
仕
事

に
向
き
合
う
姿
勢
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
問
題
視
さ
れ
に
く

い
と
思
い
ま
す
が
、
他
に
キ
ャ
リ
ア
の
選
択
肢
が
思
い
つ
か

ず
、
周
囲
に
流
さ
れ
て
の
「
消
去
法
で
の
選
択
」
で
あ
れ
ば
、

責
任
と
賃
金
が
縮
小
す
る
中
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
下
降

曲
線
を
辿
る
こ
と
は
想
像
に
難
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　

年
齢
を
尺
度
と
し
た
日
本
企
業
の
人
事
慣
行
に
課
題
が
あ

る
の
は
否
め
ま
せ
ん
が
、
一
方
で
働
く
側
の
意
識
に
も
大
き

な
問
題
が
あ
る
こ
と
が
、
多
く
の
調
査
研
究
で
明
ら
か
に
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
「
会
社
主
導
の
（
＝
受
け
身
の
）
キ

ャ
リ
ア
形
成
を
重
ね
て
き
た
会
社
員
は
、
い
ざ
自
分
で
キ
ャ

リ
ア
を
選
ぶ
局
面
（
選
べ
る
立
場
）
に
立
っ
て
も
、
主
体
的

に
選
べ
な
い
」
と
い
う
問
題
で
、
専
門
用
語
で
は
「
キ
ャ
リ

ア
・
オ
ー
ナ
ー
シ
ッ
プ
（
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
に
積
極
的
に
関

わ
り
、
責
任
を
持
つ
心
構
え
）
」
の
欠
如
と
表
さ
れ
ま
す
。

　

筆
者
も
、
10
回
超
の
社
命
に
よ
る
転
勤
を
（
多
少
の
不
満

は
あ
っ
て
も
、
ぐ
っ
と
飲
み
こ
ん
で
）
受
け
容
れ
、
5
月
号

タ
イ
ト
ル
の
「
会
社
と
社
宅
を
往
復
す
る
だ
け
の
人
生
」
に
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さわやか書棚

歌集  漂 老
大島 伸一（著）

　80歳になる著者が短歌を作り始めたのは68歳頃からだという。中学生で石
川啄木に惹かれ、その後もさまざまな歌人の短歌集が身近にあった。78歳で
大病をし、死を初めて意識したことが、作品を本としてまとめる何かしらの
動機となったと語る。
（本書より）
綱渡りのやうな人生だつたなあ何度落ちると思つたことか
いくつまで生きてゆくのかいくつまで生きてゆけるか妻の顔見る
豊かさはモノではない支へあふ日々の生

たつき

活の在り方をいふ
罪のなき一人を殺せば人殺し百人殺して英雄となる
花めでる気持ちに老いの索

さくばく

漠が空の青さに見とれる晩夏

（公財）長寿科学振興財団の理事長でもある著者は、医師として卓越した実
績を残し、その後日本の国立高度専門医療
センターの一つである国立長寿医療センタ
ー
＊
の初代総長に就任。以来、長寿医療のあ

るべき姿を強力にリードしてきたパイオニ
アでもある。その著者が老いや死と向き合
い揺れ動く心情を包み隠さずに吐露し、時
に現代社会のありように深く切り込む474
首をまとめた歌集である。大学における研
究偏重、科学至上主義の弊害を鋭く指摘し、
治す医療から人の生活を支える医療への一
大転換を訴え、“ 長寿を喜べる社会に ” と、
今なお向かう道を歩み続けている。著者の
素の心が静かに読む者の気持ちに染み入っ
てくる一冊である。

202025.7

風媒社
1,650円（税込）

＊（現）国立研究開発法人国立長寿医療研究センター
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2025.721

新しい
ふれあい社会づくりに

向けて

　さわやか福祉財団は、子どもから高齢者まですべての人が、
それぞれの尊厳を尊重しながら、いきがいをもって、

ふれあい、助け合い、共生する地域社会づくりを一貫して進めています。
さらに、全国自治体が地域支援事業で取り組んでいる

住民主体の助け合いの地域づくりも強力に支援しています。
　どうぞ、皆様の地域の情報もお寄せください。

助け合いいきがいふれあい

● ご支援ありがとうございます。
さわやかパートナー（賛助会員）・
ご寄付者の皆様のご紹介

活動日記（抄）
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みんなで
　新しいふれあい社会を
　　　　　つくりませんか

内
村
物
産
株
式
会
社

社
会
福
祉
法
人
五
泉
市
社
会
福
祉
協
議
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

さ
わ
や
か
福
祉
の
会
流
山
ユ
ー
・
ア
イ
ネ
ッ
ト

近
藤  

睦
子

長
野
県

河
野  

孝
子

野
村  

尚

古
川  

晴
雄

岐
阜
県

伊
左
次  

清
子

高
柳  

淑
子

静
岡
県

土
屋  

幸
己

愛
知
県

井
浪  

典
子

河
原  

朗
治

久
保
田  

久
代

近
藤  
豊
彦

中
山  
隆
雄

深
町  
聖
子

福
岡
県

石
井  

久
光

小
出  

ま
ず
る

角  

洋
一
郎

大
分
県

畑  

昭
子

鹿
児
島
県

冨
永  

泰
子

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、
本
財
団
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
財
政
的
・
精
神
的
に
ご
支
援
く
だ
さ
る
賛
助
会
員
の
皆
様
で
す
。

会
費
は
寄
付
金
の
一
種
と
し
て
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
規
ご
入
会
の
会
員
の
方
、
会
員
を
ご
継
続
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
毎
号
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
個
別
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
敬
称
略
）（
2
0
2
5
年
5
月
1
日
〜
5
月
31
日
財
団
受
付
分
）
※
な
お
、
自
動
振
替
の
場
合
等
、
処
理
日
と
財
団
受
付
日
に
ず
れ
が
出
て
掲
載
時
期
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

土
田  

悦
子

寺
井  

正
也

長
尾  

立
子

新
津  

ふ
み
子

松
友  

祐
子

望
月  
明
美

森  
妙
子

横
田  
洋
子

神
奈
川
県

池
田  

高
志

石
井  

義
高

岩
田  

恵
美
子

大
石  

惠
子

大
久
保  

弥

小
沼  

幾
久
雄

桑
野  

映
美

小
林  

重
敬

三
重
県

大
西  

彰
夫

京
都
府

梶  

宏
・
寿
美
子

坂
元  

和
夫

大
阪
府

大
道  

直
行

岡  

保
正

児
玉  

恭
教

田
中  

茂
雄

古
村  

照
夫

島
津  

礼
子

杉
山  

孝
博

鈴
木  

宏
尚

玉
置  

英
明

服
部  

恵
津
子

福
田  

昌
子

松
下  

晃
久

安
原  

久
咲
子

安
原  

三
紀
子

吉
田  
久
美
子

匿
名
希
望

新
潟
県

大
澤  

澄
男

河
田  

珪
子

須
田  

恒
夫

山
梨
県

人
見  

滋
樹

兵
庫
県

中
村  

順
子

西
岡  

日
出
夫

奈
良
県

稲
田  

禮
子

広
島
県

角
川  

克
己

愛
媛
県

松
原  

一
紘

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
個
人
（
95
件
）

（
都
道
府
県
別
50
音
順
）

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
法
人
（
6
件
）（

50
音
順
）

北
海
道

竹
内  

修
一

平
賀  

貴
幸

星
川  

光
子

宮
城
県

伊
藤  

壽
朗

土
肥  

強

福
島
県

猪
狩  

則
子

茨
城
県

小
松
﨑  

和
子

関  

正
夫

前
畑  

安
宏

栃
木
県

岡
本  

優
子

中
村  

久
美
子

群
馬
県

岡
野  

光
利

埼
玉
県

滝
口  

健
次

寺
島  

知
子

土
井  

猷
治

友
國  

洋

千
葉
県

坂
口  

悰
治
朗

本
吉  

正
男

東
京
都

阿
部  

ま
さ
子

池
口  

武
志

上
田  

恭
子

梅
田  

義
夫

太
田  

喜
代
子

大
野  

恒
太
郎

奥
谷  

信
子

勝  

力
男

金
平  

輝
子

五
味  

朗

頃
安  

健
司

城
野  

東
太

袖
井  

孝
子

城  

知
子

谷
山  

尚
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みんなで
　新しいふれあい社会を
　　　　　つくりませんか

公
益
財
団
法
人
住
友
生
命
健
康
財
団

ハ
ー
ト
公
所
つ
き
み
野

株
式
会
社
プ
ロ
テ
リ
ア
ル

支
え
合
い
ひ
ま
わ
り
基
金
（
匿
名
・
50
万
円
）

一
般
ご
寄
付
（
1
件
）

2025.723
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昨
年
元
日
の
能
登
半
島
地
震

と
同
年
9
月
の
能
登
半
島
豪
雨

の
影
響
が
い
ま
だ
色
濃
く
残
る

輪
島
市
。
同
市
で
活
動
す
る
さ

わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
中

村
悦
子
さ
ん
か
ら
、
当
財
団
の

鶴
山
に
「
そ
ろ
そ
ろ
居
場
所
勉

強
会
が
し
た
い
」
、
そ
し
て

「
現
状
を
見
て
い
た
だ
く
と
う

れ
し
い
で
す
」
と
連
絡
が
あ
り
、

5
月
27
・
28
日
の
2
日
間
、
現

地
の
情
報
収
集
と
同
市
河
井
町

に
あ
る
「
一
般
社
団
法
人
み
ん

な
の
健
康
サ
ロ
ン
海み

凪な
ぎ

」
（
代

表

中
村
さ
ん
）
が
運
営
す
る

「
み
ん
な
の
保
健
室
わ
じ
ま
」

等
の
視
察
に
私
も
同
行
さ
せ
て

も
ら
っ
た
。

　

み
ん
な
の
保
健
室
は
、
入
口

の
扉
が
常
に
開
か
れ
中
の
様
子

が
外
か
ら
よ
く
見
え
て
、
オ
ー

プ
ン
な
居
場
所
と
の
印
象
を
持

っ
た
。
仮
設
住
宅
に
住
む
方
や

近
隣
の
方
々
が
訪
れ
、
コ
ー
ヒ

ー
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り

し
て
、
帰
り
に
50
円
か
1
0
0

円
を
机
の
貯
金
箱
に
入
れ
、
誰

で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
心
地

良
い
場
所
だ
っ
た
。
集
ま
る
住

民
か
ら
は
、
「
仮
設
住
宅
に
い

る
と
近
所
と
の
付
き
合
い
も
な

く
、
声
を
か
け
る
き
っ
か
け
も

な
い
が
、
こ
こ
に
来
れ
ば
誰
か

と
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
」
「
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
の

が
い
い
」
と
の
声
。
中
村
さ
ん

も
「
異
業
種
の
方
も
た
く
さ
ん

集
ま
り
、
情
報
交
換
で
き
る
良

い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
な
っ
て
い

る
」
と
話
し
て
い
た
。
夕
方
に

な
る
と
、
以
前
地
元
で
塾
を
経

営
し
て
い
た
方
が
そ
の
場
所
を

使
っ
て
中
学
生
を
対
象
に
塾
を

開
き
、
10
名
ほ
ど
が
学
校
帰
り

に
寄
っ
て
学
習
し
て
い
た
。

　

輪
島
朝
市
の
跡
地
を
は
じ
め
、

市
内
の
門
前
町
や
町
野
町
を
車

で
回
っ
て
い
た
だ
き
、
復
興
状

況
に
つ
い
て
も
見
学
し
た
。
地

震
か
ら
約
1
年
半
、
豪
雨
か
ら

半
年
以
上
経
つ
現
在
も
、
イ
ン

フ
ラ
整
備
に
は
ま
だ
ま
だ
時
間

が
か
か
り
そ
う
な
状
況
で
、
発

災
直
後
の
よ
う
な
手
つ
か
ず
の

　
地
域
支
援
事
業
の
活
動
報
告
は
、
こ
の
ほ
か
に
当
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
＝
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

colum
n

共
生
社
会
推
進
担
当
（
東
京
都
教
育
委
員
会
研
修
生
）
雛
形　

亮
我

能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
を
視
察

2025.7 24

■ 

輪
島
市
（
石
川
県
）
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出
さ
れ
始
め
て
い
る
と
の
こ
と
。

仮
設
住
宅
で
の
つ
な
が
り
づ
く

り
の
必
要
性
や
、
今
後
、
生
活

の
拠
点
が
変
わ
る
こ
と
に
よ
る

新
た
な
コ
ニ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

や
居
場
所
・
サ
ロ
ン
づ
く
り
、

社
会
資
源
を
使
っ
た
地
元
食
材

の
販
売
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

に
つ
い
て
情
報
を
共
有
で
き
た
。

現
場
も
数
多
く
残
っ
て
い
た
。

　

同
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
も

立
ち
寄
り
、
殿
田
恵
子
事
務
局

長
に
話
を
う
か
が
う
こ
と
が
で

き
た
。
現
在
、
被
災
者
の
皆
さ

ん
は
避
難
所
か
ら
仮
設
住
宅
へ

の
入
居
が
落
ち
着
い
て
、
徐
々

に
住
居
を
建
て
替
え
る
動
き
が

あ
り
、
公
営
住
宅
へ
の
情
報
も

　

住
民
の
行
き
た
い
場
所
が
あ

っ
た
り
、
住
民
同
士
が
気
軽
に

話
せ
る
環
境
が
あ
っ
た
り
す
る

こ
と
、
そ
し
て
居
場
所
の
重
要

性
を
理
解
し
た
。
ま
た
、
そ
の

中
心
で
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
か
け

を
す
る
中
村
さ
ん
が
地
域
住
民

の
心
の
支
え
と
な
っ
て
い
る
こ

と
に
あ
ら
た
め
て
気
づ
か
さ
れ

る
2
日
間
だ
っ

た
。

　

被
災
地
の
状

況
が
テ
レ
ビ
な

ど
で
取
り
上
げ

ら
れ
る
機
会
も

減
る
中
、
イ
ン

フ
ラ
整
備
も
居

場
所
づ
く
り
も

順
調
な
よ
う
に

見
え
て
い
た
が
、

住
民
の
中
に
は
、

病
院
に
か
か
ら

ず
気
づ
い
た
と
き
に
は
手
遅
れ

に
な
る
ケ
ー
ス
も
多
々
あ
る
と

い
う
。
医
療

福
祉
の
専
門
職

の
人
材
確
保
や
そ
の
環
境
整
備

な
ど
が
震
災
前
の
状
態
に
戻
る

ま
で
に
は
何
年
も
か
か
り
、
今

も
深
刻
な
課
題
が
た
く
さ
ん
残

っ
て
い
る
。

　

鶴
山
か
ら
は
「
今
後
は
居
場

所
づ
く
り
勉
強
会
の
開
催
に
つ

い
て
、
中
村
さ
ん
や
市
社
協
と

も
情
報
交
換
し
な
が
ら
進
め
て

い
き
た
い
」
と
聞
い
て
い
る
。

教
育
の
現
場
を
離
れ
て
初
め
て

の
現
地
視
察
だ
っ
た
が
、
こ
の

経
験
を
生
か
し
て
、
財
団
の
推

進
す
る
「
い
き
が
い
を
も
っ
て
、

ふ
れ
あ
い
、
助
け
合
い
、
共
生

す
る
地
域
社
会
」
の
実
現
に
向

け
た
取
り
組
み
に
、
地
域
課
題

や
何
を
優
先
す
べ
き
か
を
整
理

し
柔
軟
に
対
応
し
て
い
き
た
い
。

2025.725

保健室２階には打ち合わせスペースも
（写真中央は中村さん、左側は財団の鶴山、雛形）

「みんなの保健室わじま」１階の居場所
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colum
n　

昨
年
9
月
、
6
年
ぶ
り
に
改

定
さ
れ
た
「
高
齢
社
会
対
策
大

綱
」
が
内
閣
府
か
ら
発
表
さ
れ

た
。
私
が
事
務
局
を
務
め
る
高

齢
社
会
Ｎ
Ｇ
Ｏ
連
携
協
議
会

（
高
連
協
）
で
は
、
今
年
2
月

に
開
催
し
た
「
創
立
25
周
年
記

念
の
集
い
」
に
合
わ
せ
、
２
０

２
４
年
度
政
策
提
言
事
業
と
し

て
、
新
し
い
大
綱
に
基
づ
い
た

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。
高
連
協

会
員
団
体
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
や

課
題
を
「
集
い
」
の
場
で
発
表
、

共
有
し
た
。

　

大
綱
は
、
人
々
が
「
年
齢
に

よ
っ
て
分
け
隔
て
ら
れ
る
こ
と

な
く
、
若
年
世
代
か
ら
高
齢
世

代
ま
で
の
全
て
の
人
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
て
『
支
え

る
側
』
に
も
『
支
え
ら
れ
る
側
』

に
も
な
れ
る
社
会
を
目
指
し
、

全
世
代
の
人
々
が
『
超
高
齢
社

会
』
を
構
成
す
る
一
員
と
し
て
、

希
望
が
持
て
る
未
来
を
切
り
開

い
て
い
く
こ
と
が
必
要
」
と
う

た
っ
て
い
る
。
基
本
的
考
え
方

の
柱
は
、

（1）
年
齢
に
関
わ
り
な

く
希
望
に
応
じ
て
活
躍
し
続
け

ら
れ
る
経
済
社
会
の
構
築　

（2）

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
増
加

等
の
環
境
変
化
に
適
切
に
対
応

し
、
多
世
代
が
共
に
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
の
構
築　

（3）
加

齢
に
伴
う
身
体
機
能
・
認
知
機

能
の
変
化
に
対
応
し
た
き
め
細

か
な
施
策
展
開
・
社
会
シ
ス
テ

ム
の
構
築
、
の
3
つ
で
あ
る
。

　

当
財
団
を
こ
れ
に
当
て
は
め

た
と
き
、
3
つ
の
柱
す
べ
て
に

関
連
す
る
事
業
を
展
開
し
て
き

た
こ
と
を
再
認
識
し
た
。

　

（1）
に
つ
い
て
は
高
連
協
を
主

体
に
取
り
組
み
、
当
財
団
の
直

接
事
業
と
し
て
は
、
企
業
退
職

者
や
シ
ニ
ア
層
、
勤
労
者
や
学

生
ら
の
地
域
社
会
へ
の
参
加
を

推
進
す
る
た
め
の
調
査
研
究
、

地
域
の
子
育
て
・
子
育
ち
を
支

援
す
る
仕
組
み
づ
く
り
に
向
け

た
活
動
等
を
展
開
し
て
き
た
。

具
体
的
に
は
、
①
現
役
勤
労
者

と
地
域
社
会
を
つ
な
ぐ
研
究
、

②
シ
ニ
ア
の
社
会
参
加
と
子
育

て
支
援
の
研
究
、
③
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
報
告
書
の
手
引
き
・

提
言
、
④
企
業
担
当
者
へ
社
会

貢
献
活
動
参
加
の
意
義
や
効
果

を
講
演
等
で
呼
び
か
け
・
パ
ラ

レ
ル
キ
ャ
リ
ア
の
提
案
、
ス
ポ

ー
ツ
を
通
じ
た
世
代
間
交
流

「
さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
広
場
」
、

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。

　

（2）
は
、
①
全
国
の
住
民
主
体

の
地
域
づ
く
り
推
進
、
②
心
豊

か
な
共
生
社
会
づ
く
り
に
向
け

た
「
い
き
が
い
・
助
け
合
い
サ

ミ
ッ
ト
／
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ェ
ス

タ
」
に
よ
る
提
言
、
③
独
自
ツ

ー
ル

資
料
に
よ
る
働
き
か
け

（
「
新
・
助
け
合
い
体
験
ゲ
ー

ム
」「
居
場
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

「
み
ん
な
で
や
っ
て
み
よ
う
！

訪
問
助
け
合
い
活
動
」
な
ど
の

展
開
）
、
④
「
地
域
助
け
合
い

基
金
」
に
よ
る
住
民
主
体
の
助

け
合
い
活
動
の
支
援
な
ど
が
該

2025.7 26

社
会
参
加
推
進
リ
ー
ダ
ー　

玉
置　

英
明

新
し
い
「
高
齢
社
会
対
策
大
綱
」
か
ら
再
認
識
し
た
こ
と

～
社
会
参
加
推
進
事
業
担
当
と
し
て
、
高
連
協
事
務
局
と
し
て
～
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当
す
る
。

（3）
も
趣
旨
を
踏
ま
え

て
実
施
・
展
開
し
て
い
る
。

　

高
連
協
の
本
年
度
政
策
提
言

事
業
で
、
当
財
団
の
清
水
肇
子

理
事
長
も
高
連
協
共
同
代
表
と

し
て
登
壇
し
た
6
月
の
「
第
34

回
日
本
老
年
学
会
総
会
」
に
お

本
研
修
会
は
、
今
年
度
の
異
動

や
Ｓ
Ｃ
の
交
代
等
を
受
け
て
企

画
さ
れ
た
。

　

講
義
内
容
は
主
に
、
生
活
支

援
体
制
整
備
事
業
の
概
要
と
背

景
、
住
民
主
体
の
考
え
方
、
住

民
主
体
の
活
動
を
進
め
て
い
く

た
め
の
具
体
的
な
取
り
組
み
な

ど
。
特
に
「
な
ぜ
住
民
主
体
な

の
か
」
「
こ
れ
ま
で
の
や
り
方

か
ら
発
想
を
変
え
る
」
と
い
っ

た
こ
と
を
強
調
し
て
伝
え
、
質

疑
応
答
を
行
っ
た
。

　

同
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
各
地

区
で
住
民
勉
強
会
を
開
催
し
、

住
民
中
心
で
構
成
し
た
第
２
層

協
議
体
を
立
ち
上
げ
て
き
て
い

る
が
、
現
在
、
活
動
状
況
に
差

が
出
て
い
る
た
め
、
そ
の
要
因

と
対
応
案
な
ど
も
説
明
し
た
。

さ
ら
に
「
第
１
層
協
議
体
を
ど

う
活
性
化
さ
せ
て
い
く
か
」
に

つ
い
て
も
触
れ
た
。

「
協
議
体
で
の
話
し
合
い
が
ま

と
ま
ら
な
い
」
と
の
質
問
で
は
、

「
意
見
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
も
の
。

否
定
せ
ず
対
話
を
重
視
す
る
」

こ
と
を
共
有
し
た
。
連
携
を
強

化
し
た
今
後
の
取
り
組
み
推
進

が
期
待
さ
れ
る
。�

（
髙
橋　

望
）

け
る
合
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
エ

イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
地
域
共

生
社
会
に
向
け
て
」
で
は
、
超

高
齢
社
会
の
姿
と
し
て
年
齢
に

か
か
わ
り
な
く
誰
も
が
自
分
を

生
か
し
て
幸
せ
に
な
る
社
会
を

目
指
そ
う
と
、
高
齢
社
会
対
策

大
綱
を
踏
ま
え
て
提
言
。
地
域

の
役
割
と
住
民
・
市
民
が
参
加

す
る
活
動
や
世
代
を
超
え
た
地

域
交
流
等
の
発
表
を
踏
ま
え
、

未
来
に
向
け
て
す
べ
き
こ
と
に

つ
い
て
も
登
壇
者
が
議
論
し
た
。

　

本
年
度
以
降
も
社
会
参
加
推

進
事
業
担
当
と
し
て
、
ま
た
、

高
連
協
事
務
局
と
し
て
高
齢
社

会
対
策
大
綱
の
基
本
的
考
え
方

を
念
頭
に
活
動
し
て
い
き
た
い
。

2025.727

【
5
月
12
日
】
羽
咋
市
で
、
市

担
当
課
と
第
１
層
・
第
２
層
Ｓ

Ｃ
（
市
社
協
）
を
対
象
と
し
た

地
域
支
援
事
業
の
研
修
会
が
オ

ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
、
当
財

団
は
講
師
と
し
て
協
力
し
た
。

各
地
・
各
事
業
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

新
任
メ
ン
バ
ー
向
け
研
修
会
に
協
力

■ 

羽
咋
市
（
石
川
県
）

ふ
れ
あ
い
推
進
事
業
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合
い
が
継
続
さ
れ
て
い
る
。
み

ら
い
塾
は
町
全
体
を
対
象
と
し

て
い
る
が
、
今
回
、
同
地
区
の

住
民
か
ら
「
地
域
で
の
さ
さ
え

合
い
の
大
切
さ
を
共
有
し
、
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え

て
み
た
い
」
と
の
声
が
上
が
り
、

座
談
会
が
企
画
さ
れ
た
。

　

1
回
目
で
は
「
三
浦
地
区
の

今
と
20
年
後
の
こ
れ
か
ら
」
の

イ
メ
ー
ジ
を
共
有
し
た
上
で
、

「
三
浦
地
区
の
い
い
と
こ
ろ
・

困
っ
て
い
き
そ
う
な
こ
と
」
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
お
り
、
す

で
に
あ
る
も
の
と
困
っ
て
い
る

こ
と
が
共
有
さ
れ
た
。
2
回
目

の
今
回
は
「
困
り
事
も
皆
で
考

え
て
み
る
と
対
応
で
き
る
こ
と

も
多
い
」
こ
と
に
気
づ
い
て
も

【
5
月
14
・
15
日
】
紀
北
町
は

三
重
県
南
部
に
位
置
し
、
急
峻

な
山
々
に
囲
ま
れ
た
人
口
約
1

4
万
人
の
自
治
体
で
あ
る
。

こ
の
中
の
人
口
4
4
0
人
・
２

５
０
世
帯
で
構
成
さ
れ
る
三
浦

地
区
で
、
5
月
14
日
に
住
民
同

士
で
暮
ら
し
続
け
て
い
け
る
地

区
を
考
え
る
「
さ
さ
え
合
い
座

談
会 

in 

三
浦
」
が
開
催
さ
れ
、

当
財
団
も
協
力
し
た
。

　

こ
の
座
談
会
は
全
3
回
の
予

定
で
今
回
が
2
回
目
。
同
町
で

は
住
民
の
地
域
活
動
へ
の
参
加

推
進
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た

「
さ
さ
え
合
い
講
座
」
を
き
っ

か
け
に
、
地
域
の
将
来
を
考
え

る
「
み
ら
い
塾
」
が
立
ち
上
が

っ
て
お
り
、
住
民
同
士
の
話
し

加
し
た
小
学
生
か
ら
は
「
み
ん

な
が
優
し
く
て
楽
し
か
っ
た
」

「
自
分
も
相
手
に
優
し
く
で
き

た
」
と
の
発
表
が
あ
り
、
周
囲

の
大
人
た
ち
の
顔
が
ほ
こ
ろ
ん

ら
い
、
次
回
3
回

目
の
「
な
っ
た
ら

い
い
と
思
う
三
浦

地
区
に
な
る
た
め

に
で
き
そ
う
な
こ

と
を
考
え
る
」
に

つ
な
げ
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
、

「
助
け
合
い
体
験

ゲ
ー
ム
」
も
取
り

入
れ
た
。

　

参
加
者
は
約
20

人
で
、
学
校
帰
り

の
小
学
生
2
人
も

母
親
と
一
緒
に
参

加
し
て
く
れ
た
。

体
験
ゲ
ー
ム
に
参

で
い
た
。
ま
た
「
ち
ょ
っ
と
し

た
困
り
事
な
ら
誰
か
が
助
け
て

く
れ
る
」
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

自
分
を
幸
せ
に
し
て
く
れ
る
」

「
一
人
な
ら
よ
う
せ
ん
け
ど
一

紀北町「ささえ合い座談会 in 三浦」での助け合い体験ゲームの様子
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さ
さ
え
合
い
座
談
会
と
第
１
層
協
議
体
に
協
力

■ 

紀
北
町
（
三
重
県
）
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議
体
・
Ｓ
Ｃ
の
役
割
に
つ
い
て

説
明
し
た
。
第
1
層
協
議
体
と

し
て
今
後
具
体
的
に
取
り
組
む

こ
と
を
協
議
し
、
で
き
る
こ
と

【
5
月
13
日
】
韓
国
・
ソ
ウ
ル

大
学
校
傘
下
の
「
国
際
移
住
と

包
摂
社
会
セ
ン
タ
ー
（
Ｃ
Ｔ
Ｍ

Ｓ
）
」
か
ら
、
セ
ン
タ
ー
長
の

ウ
ン
・
ギ
ス
氏
を
は
じ
め
主
任

研
究
員
や
研
究
員
、
通
訳
の
方

な
ど
7
名
が
「
『
ふ
れ
あ
い
切

符
』
に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
」

と
当
財
団
に
来
訪
し
た
。
「
韓

国
に
お
い
て
も
介
護
保
険
制
度

が
運
用
さ
れ
て
い
る
が
、
制
度

か
ら
実
践
す
る
と
い
う
こ
と
を

共
有
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
さ
ら

な
る
一
歩
に
注
目
し
て
い
き
た

い
。　
　
　
　
　

 

（
髙
橋　

望
）

が
カ
バ
ー
し
き
れ
な
い
多
様
な

ケ
ア
の
空
白
領
域
が
存
在
し
て

い
る
。
こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、

地
域
住
民
が
主
体
的
に
関
わ
り

つ
な
が
り
合
う
シ
ス
テ
ム
を
地

域
と
共
に
企
画
し
て
い
る
」
と

趣
旨
説
明
が
あ
っ
た
。

　

ふ
れ
あ
い
切
符
（
時
間
預
託

制
度
の
愛
称
）
は
、
財
団
が
設

立
当
初
に
研
究
会
を
立
ち
上
げ

推
進
し
た
助
け
合
い
の
仕
組
み
。

か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
核

と
し
た
自
治
体
と
連
携
し
た
働

き
か
け
等
、
④
さ
ま
ざ
ま
な
助

け
合
い
の
仕
組
み
と
し
て
、
有

Ｃ
Ｔ
Ｍ
Ｓ
の
皆
さ
ん
が
関
心
を

持
っ
た
の
は
「
住
民
が
自
発
的

に
参
加
す
る
地
域
社
会
ケ
ア
体

制
を
築
く
に
あ
た
り
、
い
か
に

し
て
相
互
ケ
ア
を
促
進
し
、
持

続
可
能
に
し
て
い
く
か
」
と
い

う
点
で
あ
る
。

　

最
初
に
清
水
肇
子
理
事
長
が

財
団
の
理
念
や
主
な
事
業
に
つ

い
て
説
明
。
そ
の
後
、
鶴
山
か

ら
、
①
ふ
れ
あ
い
切
符
制
度
の

現
状
、
②
事
例
紹
介
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ふ
れ
あ
い
天
童
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ニ
ッ
ポ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ

ラ
イ
フ
・
ク
ラ
ブ
）
、
③
住
民

主
体
の
助
け
合
い
あ
る
地
域
づ

く
り
の
推
進
と
し
て
、
さ
わ
や

緒
に
な
ら
で
き
る
」
と
い
っ
た

声
も
上
が
っ
て
い
た
。

　

財
団
か
ら
は
「
困
り
事
に
気

づ
く
こ
と
が
第
一
歩
。
そ
れ
を

自
分
事
と
し
て
考
え
る
こ
と
か

ら
、
助
け
合
い
づ
く
り
が
広
が

っ
て
い
く
」
こ
と
を
伝
え
た
。

同
地
区
の
座
談
会
は
終
了
後
も

話
し
合
え
る
場
を
継
続
し
、
皆

で
で
き
る
こ
と
を
考
え
な
が
ら

行
動
し
て
い
く
こ
と
が
計
画
さ

れ
て
い
る
。

　

翌
15
日
に
は
第
1
層
協
議
体

が
開
催
さ
れ
た
。
協
議
体
は
紀

北
広
域
連
合
・
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
係
も
メ
ン
バ
ー
と
な
っ
て

お
り
、
さ
ら
に
今
年
度
1
回
目

と
い
う
こ
と
も
あ
り
行
政
担
当

課
長
と
町
社
協
の
事
務
局
長
も

参
加
し
た
。
今
回
は
新
任
メ
ン

バ
ー
も
数
名
い
る
こ
と
か
ら
、

財
団
か
ら
地
域
支
援
事
業
と
協

ソ
ウ
ル
大
学
校

「
国
際
移
住
と
包
摂
社
会
セ
ン
タ
ー
」
来
訪

「
ふ
れ
あ
い
切
符
」
等
を
財
団
か
ら
紹
介

情
報
・
調
査
事
業

2025.729
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償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

共
生
型
居
場
所
、

近
隣
助
け
合
い
な

ど
住
民
主
体
の
助

け
合
い
の
仕
組
み

や
立
ち
上
げ
の
ノ

ウ
ハ
ウ
、
事
例
を

紹
介
し
た
。

　

皆
さ
ん
熱
心
に

説
明
に
聞
き
入
り
、

例
え
ば
「
さ
わ
や

か
福
祉
財
団
と
市

区
町
村
と
の
協
力

関
係
は
」
「
中
間

支
援
団
体
は
地
域

の
取
り
組
み
に
ど

こ
ま
で
関
わ
っ
て

い
る
の
か
」
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
質
問

を
下
さ
っ
た
。
特

に
事
例
や
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕

組
み
に
つ
い
て
の
具
体
的
な
質

問
が
多
く
、
そ
の
熱
意
に
こ
ち

ら
も
応
え
る
時
間
と
な
っ
た
。

　

住
民
任
せ
で
は
な
く
住
民
が

心
を
動
か
し
、
仲
間
と
話
し
合

い
を
重
ね
自
己
決
定
し
な
が
ら

立
ち
上
げ
、
「
お
互
い
さ
ま
」

【
5
月
27
日
】
2
0
2
5
年
度

第
1
回
高
齢
社
会
Ｎ
Ｇ
Ｏ
連
携

協
議
会
（
高
連
協
）
役
員
会
を
、

当
財
団
会
議
室
で
開
催
し
た
。

一
般
社
団
法
人
日
本
老
年
医
学

会
名
誉
会
員
・
元
理
事
長
の
大

内
尉
義
氏
、
清
水
肇
子
当
財
団

理
事
長
の
両
共
同
代
表
、
理
事

8
名
、
幹
事
2
名
、
計
12
名
が

参
加
し
た
。

で
継
続
し
て
き
た
活
動
。
韓
国

で
も
「
住
民
主
体
に
よ
る
つ
な

が
り
合
う
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
」

が
動
き
出
し
て
い
る
こ
と
に
注

目
し
て
い
き
た
い
。 

（
鶴
山　

芳
子
）

　

主
な
議
題
は
、
6
月
17
日
開

催
予
定
の
2
0
2
5
年
度
第
1

回
総
会
に
向
け
て
、

（1）
2
0
2

4
年
度
事
業
報
告
に
関
す
る
件
、

（2）
2
0
2
4
年
度
決
算
報
告
に

関
す
る
件
、

（3）
2
0
2
5
年
度

第
1
回
総
会
議
長
及
び
議
事
録

署
名
人
に
関
す
る
件
。

　

（1）
・

（2）
に
つ
い
て
は
事
務
局

か
ら
資
料
に
基
づ
い
て
説
明
し
、

社
会
参
加
推
進
事
業

高
齢
社
会
Ｎ
Ｇ
Ｏ
連
携
協
議
会

２
０
２
５
年
度
第
1
回
役
員
会
開
催

2025.7 30

当財団に来訪したソウル大学校「国際移住と包摂社会センター」の皆さん
（左は当財団の清水理事長、その右は鶴山）
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年
学
会
総
会
と
共
催
す
る
合
同

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
エ
イ
ジ
フ
レ

ン
ド
リ
ー
な
地
域
共
生
社
会
に

向
け
て
」
の
集
客
状
況
を
確
認

し
た
。
合
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に

当
財
団
の
関
係
者
も
含
め
広
く

参
加
を
募
り
、
社
会
参
加
推
進

事
業
に
つ
な
げ
た
い
。

　

 

（
玉
置　

英
明
）

（2）
に
つ
い
て
は
監
事
よ
り
監
査

報
告
が
行
わ
れ
、
い
ず
れ
も
承

認
さ
れ
た
。

（3）
は
、
第
1
回
総

会
議
長
と
し
て
黑
水
恒
男
理
事
、

議
事
録
署
名
人
と
し
て
岡
本
憲

之
理
事
を
総
会
で
諮
る
こ
と
と

し
た
。

　

そ
の
他
連
絡
事
項
と
し
て
、

6
月
27
日
に
幕
張
メ
ッ
セ
（
千

葉
市
）
で
開
催
さ
れ
る
日
本
老

●
今
年
度
も
、
高
校
生
が
就
業
体
験
に
来
て
く
れ
る
季
節
と

な
っ
た
。
大
人
ば
か
り
の
慣
れ
な
い
環
境
で
さ
ぞ
疲
れ
る
こ

と
だ
ろ
う
と
毎
回
思
う
が
、
ど
の
生
徒
さ
ん
も
職
員
が
お
願

い
し
た
作
業
を
実
に
真
剣
に
行
っ
て
く
れ
る
。
そ
う
い
う
姿
勢
に
、

職
員
も
あ
ら
た
め
て
刺
激
を
受
け
て
日
々
取
り
組
ん
で
い
る
。

2025.731

♦1,100円（消費税込、送料別途）
【お問い合わせ・お申し込み】
電話（03）5470 -7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

地域の助け合い活動におけるニーズと
担い手発掘を体験できるゲームです。
助け合いをつくる関係者の研修や住民
勉強会等で、効果的に活用していただ
けます。

新・助け合い体験ゲーム
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編集後記編集後記 ●「活動の現場から」は埼玉県
三芳町。ご近所の助け合いを 〝仕組み　に
したことで、さらに活動が広がりました
（Ｐ４～）。●「子どもと一緒に地域で輝
こう」は大阪府河内長野市の校区にできた
居場所です。多世代が主体性を持って活動
に参加しています（Ｐ10～）。

「紺碧の空」

はり絵・池田げんえい

「
花 

祭
」

2025.7 32

【お詫びと訂正】
６月号「広げよう　つなげよう　地域助け合い　
活動の現場から」において、誤りがありました
のでお詫びして訂正いたします。16ページ最
後の連絡先電話番号の市外局番は「259」で
はなく、正しくは「0259」です。

〝

＊お問い合わせは、編集部あるいは社会支援促進チームまでお気軽にご連絡ください。
電話  （03）5470-7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

■さわやか福祉財団の活動をさわやかパートナーとしてご支援ください。
『さぁ、言おう』を毎月お手元に
お届けいたします。
さわやかパートナーは、さわやか
福祉財団の理念と活動に共感して
会員としてご支援いただく賛助協
力者の皆さんです。

個　人
年会費

▲ Ａコース  10,000 円
Ｂコース    3,000 円

法　人
年会費
 （1 口）

▲ Ａコース  100,000 円
Ｂコース     20,000 円

『さぁ、言おう』はみんなで新しい社会のあり方を考える問題提起型の情報誌です

公益財団法人さわやか福祉財団の会費は、特別な特典を付与するもの
ではない賛助会費であり、寄付金の一つの形です。

口座名義：公益財団法人さわやか福祉財団
郵便払込  ００１２０- ９- ６６８８５６※

三井住友銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号２７５４５７４
みずほ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３３８３３２６
三菱ＵＦＪ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３７３１７１４
りそな銀行  芝支店  普通預金  口座番号１１７４２９７

※払込手数料不要の郵便払込取扱票をご用意していますので、お申し出いただければ郵送
　いたします。ただし、窓口にて現金（硬貨）でお振り込みいただく場合は、ゆうちょ銀
　行所定の取扱料金がかかる場合がございます。

一般ご寄付を
いただく場合の

お振込口座

■寄付金は税金の優遇措置が受けられます。
さわやか福祉財団へのご寄付は、所得税、法人税等の優遇措置が受けられます
（さわやか福祉財団は所得税の税額控除対象の公益法人です）。

7月号-最終頁.indd   367月号-最終頁.indd   36 2025/07/01   10:322025/07/01   10:32



通巻383号
　

表 紙 絵
編集担当
取材協力
レイアウト
印 刷 所

2025年7月10日発行
（毎月1回10日発行）
池田げんえい
塩瀬潔泉
七七舎
菊池ゆかり
日本印刷株式会社

7月号
発 行 人
発 行 元

清水肇子
公益財団法人さわやか福祉財団
〒105-0011　
東京都港区芝公園2-6-8 日本女子会館7階
Tel（03）5470-7751  Fax（03）5470-7755
E-mail pr@sawayakazaidan.or.jp
https://www.sawayakazaidan.or.jp
Printed in Japan　

無断複写・無断転載はご遠慮ください©

助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

西
川

　正

「
ね
え
、
き
い
て
　
う
れ
し
い
こ
と

　
ね
え
、
き
い
て   

か
な
し
い
こ
と

　
わ
た
し
の
　
す
き
な
　
ば
し
ょ
」

　　　Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
を
し
て
い
る
時
に
出
会
っ
た
、

小
学
校
１
年
生
の
子
の
三
行
詩
で
す
。

い
い
悪
い
と
い
う
評
価
を
脇
に
お
い
て
、

た
だ
た
だ
「
な
あ
に
」
と
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
、

自
分
の
声
に
「
応
え
」
て
く
れ
る
。

子
ど
も
た
ち
が
望
ん
で
い
る
の
は
、

そ
ん
な
「
誰
か
」
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
大
人
も
ま
た
同
じ
。

応
え
は
、
安
心
を
生
み
、

安
心
は
「
や
っ
て
み
よ
う
」
を
生
み
ま
す
。

●特定非営利活動法人ハンズオン埼玉副代表理事／
真庭市立中央図書館館長
『ヤキイモタイムキャンペーン』『トークフォーク
ダンス』など地域の人々が出会うためのさまざまな
仕掛けを実践、提案してきました。著書に『あそび
の生まれる時 「お客様」時代の地域活動コーディネ
ーション』（2023年、ころから）など

2025年度 
全国交流フォーラム開催

2025年７月2８日（月）

さわやか福祉財団

　当財団の「新しいふれあい社会づくり」をご支援いただいている
皆さまと一堂に会し、幅広い情報交換と交流を目的とした今年度の
全国交流フォーラムを開催いたします。

第１部  さわやかフォーラム  13:00～15:40
◆トークセッション
　「『楽しい』が結果介護予防に！」
◆ パネルディスカッション
　「ふれあい助け合いを広げるためのネットワークをつくろう」

第２部  さわやか交流会  16:00～17:30
第１部：KFC Hall　第２部：第一ホテル両国
（東京都墨田区  都営地下鉄「両国」駅・ＪＲ「両国」駅最寄り）

第１部：無料
第２部：運営協力金として2,000円（当日受付にて）

電話（03）5470-7751
メール sw@sawayakazaidan.or.jp

お問合せ

皆さまのご参加をお待ちしています ！

当日は、故堀田力前会長に関する展示も行う予定です

概 要

場 所

参加費

お申し込み締め切り

7/18（金）

ふれあい、助け合い、共生する地域社会づくりに向けて

● 第１部のみ、第２部のみのご参加も可能です。
● さわやかパートナーをはじめとするご支援者の皆さまには、
　６月上旬に案内状（申込書）をお送りしております。
● 財団ホームページもあわせてご覧ください。
● 内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。

（全国交流フォーラム担当：中村）
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皆さまのお申し込みをお待ちしています！

　今年も「いきがい・助け合いオンラインフェスタ」を開催します。
　生活支援コーディネーターや協議体、自治体の皆さんをはじめ、全国
で住民主体の地域づくりに取り組んでいる方々の参考としていただける
事例や考え方、課題への対応を発信いたします。
　学び合いの機会として、ぜひご参加ください。

＊プログラムは現段階での予定です。
＊プログラム、お申し込み方法の詳細は、決定次第、当財団のホームページや本誌等で
　お知らせします。

202520252025

開催方法：完全オンライン配信方式（アーカイブ配信あり）

プログラム：オープニングフォーラム、特別トーク
個別テーマによる「学ぼう編」「語ろう編」他

申込受付：2025年８月中旬より（予定）
参 加 費：１,０００円（税込）  後日、ダイジェスト版を希望者に郵送

参加費と同額を当財団の「地域助け合い基金」に拠出して、
地域活動を応援します。

2025年

10月14日（火）～10月23日（木）開催

＜学ぼう編＞
◆  地縁組織との連携、近隣助け合い
◆  助け合い創出のアプローチ手法
◆  子どもの育ちの地域支援
◆  企業との連携　

◆  過疎地（小規模自治体）の助け合い
◆  共生型常設型居場所
◆  認知症の人と共に生きる地域づくり
◆  シニアの社会参加

＜語ろう編＞
◆  ＳＣと協議体の取り組み
◆  助け合いの社会的価値とつながり方

◆  有償ボランティアによる生活支援

主な個別テーマ

7

令
和
7
年
7
月
10
日
発
行

（
毎
月
１
回
10
日
発
行
）

東
京
都
港
区
芝
公
園
2‐6‐8

日
本
女
子
会
館
７
階

発
行
人  

清
水
肇
子

発
行
元  

公
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さ
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福
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2
0
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●

さ
ぁ
、言
お
う
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