
　昨年11～12月の配信に続き、一般財団法人長寿社会開発センターのご協力を得て、
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

清
水

　肇
子

こ
れ
か
ら
の
社
会
と
は
、

所
属
す
る
も
の
、
当
た
り
前
に
あ
る
も
の
で
は
な
く
、

共
に
つ
く
り
、
育
て
る
も
の
。

教
育
と
は
、
他
者
を
教
え
育
て
る
だ
け
で
な
く
、

共
に
教
わ
り
、
自
ら
も
育
つ
も
の
。

共
生
っ
て
そ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
と
思
う
。

Ａ
Ｉ
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
た
ち
で
考
え
て
、

悩
み
、
笑
い
合
う
何
気
な
い
時
間
を
大
切
に
し
た
い
。

●公益財団法人さわやか福祉財団理事長
新幹線の出張時、隣席のいかにもコワモテ風の男性が、「キャリーを棚に上げましょうか？」と
すぐに声を掛けてくれた。まさに人は見かけによらず。さりげないやさしさに感謝！

す
べ
て
の
人
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
尊
厳
を
尊
重
し
な
が
ら
、

い
き
が
い
を
も
っ
て
、ふ
れ
あ
い
、助
け
合
い
、

共
生
す
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
さ
ら
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

す
べ
て
の
人
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
尊
厳
を
尊
重
し
な
が
ら
、

い
き
が
い
を
も
っ
て
、ふ
れ
あ
い
、助
け
合
い
、

共
生
す
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
さ
ら
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す

二
〇
二
六
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謹
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新
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助け合いを広げよう　 新・ひとりごと   ● 清水　肇子！

シリーズ 9定年、その先へ ―地域とのつながり方

労働者協同組合上田にみる
新たな地域の担い手づくり

一般社団法人定年後研究所所長  池口　武志

20

「地域助け合い基金」
助成先のご紹介／状況のご報告
ご支援ありがとうございます。
さわやかパートナー（賛助会員）・
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活動日記（抄）
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24
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新しいふれあい社会づくりに向けて

熱意、ビジョン、システムづくり
どこにでもつながれる会議と助け合い活動

とみやま助け合い隊（岡山県岡山市）

広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から4
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助け合いで共生の社会づくりを共に
清水  肇子

2 新しいふれあい社会 実現への道 巻頭言

チケットで子どもたちにカレーを
大人も子どもも“げんき”になれる場所

げんきカレー（奈良県橿原市）

11 子どもと一緒に地域で輝こういきいき  わくわく
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新
し
い
年
を
迎
え
、
今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
実
り
多
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
願
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
大
規
模
な
山
林
・
市
街
地
火
災
、
記
録
的
な
大
雨
と
猛
暑
、
大
き
な
地
震
な
ど
が
各
地
で
発
生
し
、

12
月
の
青
森
県
東
方
沖
地
震
で
は
初
め
て
後
発
地
震
注
意
情
報
が
出
さ
れ
た
。
さ
ら
に
熊
被
害
が
過
去
最
高
と

な
り
、
冬
眠
に
入
る
は
ず
の
今
の
時
期
も
ま
だ
そ
の
脅
威
が
消
え
て
い
な
い
。
不
安
で
不
自
由
な
生
活
の
中
で

新
年
を
迎
え
ら
れ
た
方
も
多
い
こ
と
と
思
う
。
関
係
者
の
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
自
然
災
害
。
2
0
2
4
年
元
日
の
能
登
半
島
地
震
の
復
旧
復
興
も
急
が

れ
る
中
、
だ
か
ら
こ
そ
、
日
頃
か
ら
の
平
時
の
地
域
の
つ
な
が
り
が
大
切
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
改
め
て
被

災
地
か
ら
の
教
訓
と
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
昨
年
11
月
に
発
生
し
た
大
分
の
大
規
模
火
災
で
は
、
住
民
同
士

の
普
段
の
つ
な
が
り
、
声
か
け
、
施
設
と
の
連
携
な
ど
で
、
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
て
多
く
の
命
が
救

わ
れ
た
と
言
わ
れ
る
。
防
災
活
動
と
日
々
の
生
活
の
助
け
合
い
は
決
し
て
別
々
の
も
の
で
は
な
い
。
有
事
の
際

に
活
き
る
日
頃
か
ら
の
つ
な
が
り
、
助
け
合
い
の
仕
組
み
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
こ
れ
は
地
域
そ

れ
ぞ
れ
の
特
徴
に
よ
り
大
き
く
異
な
る
。
そ
の
重
要
性
を
認
識
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
住
民
、
市
民
、
法
人

・
組
織
が
行
政
と
共
に
皆
で
意
識
を
持
っ
て
考
え
て
い
く
こ
と
し
か
解
決
の
道
は
な
い
。

助
け
合
い
で
共
生
の
社
会
づ
く
り
を
共
に

新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
　
実
現
へ
の
道

 

さ
わ
や
か
福
祉
財
団  

理
事
長  

清
水  

肇
子
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さ
わ
や
か
福
祉
財
団
は
、
創
立
以
来
「
新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
」
づ
く
り
を
を
目
指
し
て
活
動
を
進
め
て
い

る
。
「
新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
」
は
、
日
本
が
目
指
し
て
い
る
共
生
社
会
と
ま
っ
た
く
同
じ
理
念
で
あ
り
、
そ

の
考
え
方
を
当
初
か
ら
指
向
し
て
き
た
。
1
9
9
1
年
創
立
か
ら
2
0
0
0
年
頃
ま
で
の
時
期
は
、
中
央
か
ら

の
発
信
で
地
域
づ
く
り
の
方
向
性
の
基
礎
を
固
め
る
運
動
を
全
力
で
進
め
た
。
続
く
2
0
1
2
年
頃
ま
で
の
間

は
、
そ
の
後
の
地
方
分
権
の
流
れ
を
見
据
え
て
、
各
地
域
が
特
色
を
生
か
し
た
取
り
組
み
を
推
進
で
き
る
よ
う
、

住
民
・
市
民
・
法
人
等
の
地
域
共
生
活
動
の
支
援
を
積
極
的
に
推
し
進
め
た
。
さ
ら
に
2
0
1
3
年
頃
か
ら
は

介
護
保
険
制
度
の
改
正
等
の
社
会
の
動
き
を
捉
え
て
、
今
に
至
る
ま
で
、
地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
る
包
括
支
援

体
制
づ
く
り
、
助
け
合
い
の
活
動
発
展
へ
の
支
援
を
強
力
に
実
践
し
て
い
る
。
こ
の
間
、
一
貫
し
て
、
人
が
互

い
に
ふ
れ
あ
い
、
助
け
合
い
な
が
ら
、
尊
厳
あ
る
暮
ら
し
を
送
る
た
め
の
働
き
方
、
教
育
の
あ
り
方
、
住
ま
い

方
等
に
つ
い
て
も
提
言
、
提
案
を
行
っ
て
き
た
。

　
こ
う
し
て
活
動
を
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
も
、
当
財
団
の
考
え
に
共
感
し
、
共
に
活
動
を
進
め

て
く
れ
て
い
る
仲
間
の
方
々
の
情
熱
と
、
活
動
を
ご
寄
付
で
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
全
国
の
多
く
の
ご
支
援
者

の
皆
様
の
思
い
が
あ
れ
ば
こ
そ
で
あ
り
、
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
そ
し
て
今
年
、
創
立
35
周
年
を
迎
え
て
い
る
。

　
孤
立
・
孤
独
が
ま
す
ま
す
深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
今
、
つ
な
が
り
を
基
軸
と
し
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
再
構
築
は
、
人
が
人
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
直
面
し
て
い
る
も
う
一
つ
の
最
大
の
環
境
問
題
で
あ
る
。

地
域
が
取
り
組
む
共
生
社
会
づ
く
り
、
そ
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が
目
指
す
共
生
の
生
き
方
が
定
着
し
て
進
む
よ

う
、
情
報
発
信
の
体
制
や
事
業
を
強
化
し
、
協
働
・
連
携
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
。

　
不
確
実
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
進
め
て
き
た
目
指
す
社
会
の
あ
り
方
を
見
失
う
こ
と
な
く
、
今
年
も
皆
様
と

一
緒
に
強
力
な
歩
み
を
進
め
て
い
き
た
い
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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広
げ
よ
う  

つ
な
げ
よ
う  

地
域
助
け
合
い

活
動
の
現
場
か
ら

42026.1

　

助
け
合
い
隊
が
活
動
す
る
富
山
学
区
は
岡

山
市
南
東
部
の
中
区
に
あ
り
、
東
西
約
4
キ

ロ
・
南
北
2
キ
ロ
の
地
域
。
人
口
約
1
万
3

0
0
0
人
、
世
帯
数
6
3
0
0
ほ
ど
で
高
齢

化
率
は
約
32
％
と
他
地
区
よ
り
も
や
や
高
め

だ
。
公
共
交
通
は
東
西
に
走
る
県
道
を
通
る

バ
ス
の
み
で
、
学
区
内
に
は
総
合
病
院
は
な

く
、
市
の
中
心
地
ま
で
足
を
延
ば
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
ス
ー
パ
ー
は
県
道
沿
い
に
は

あ
る
が
、
県
道
か
ら
南
北
に
離
れ
た
地
域
に

住
む
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
と

っ
て
バ
ス
停
ま
で
歩
く
の
は
難
し
い
距
離
だ
。

日
常
生
活
は
マ
イ
カ
ー
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な

い
状
況
で
、
学
区
内
に
住
む
人
た
ち
は
何
か

と
困
り
事
を
抱
え
て
い
た
。
さ
ら
に
、
も
と

と
み
や
ま
助
け
合
い
隊
（
岡
山
県
岡
山
市
）

熱
意
、
ビ
ジ
ョ
ン
、
シ
ス
テ
ム
づ
く
り

ど
こ
に
で
も
つ
な
が
れ
る
会
議
と
助
け
合
い
活
動

　
政
令
市
・
岡
山
市
は
約
69
万
人
が
暮
ら
す
中
国
地
方
の
大
都
市
で
す
が
、
中
心
部
を
少
し
離
れ
れ
ば
他
の
地
方
と

同
じ
く
日
常
生
活
を
送
る
上
で
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
同
市
中
区
の
富と

み
や
ま山

学
区
は

い
ち
早
く
住
民
と
関
係
機
関
が
集
ま
る
小
地
域
ケ
ア
会
議
を
立
ち
上
げ
、
高
齢
者
問
題
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
を

ス
タ
ー
ト
。
2
0
1
9
年
に
「
と
み
や
ま
助
け
合
い
隊
」
（
以
下
、
助
け
合
い
隊
）
を
結
成
し
、
み
ん
な
で
生
活
支

援
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
取
材
・
文
／
石
橋
　
千
春
）

1月号-活動の現場.indd   41月号-活動の現場.indd   4 2025/12/26   10:502025/12/26   10:50



広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

2026.15

た
」
と
当
時
を
振
り
返
る
の
は
、
難
波
徳
行

さ
ん
（
84
歳
）
。
小
地
域
ケ
ア
会
議
の
元
事

務
局
長
で
あ
り
、
助
け
合
い
隊
の
初
代
事
務

局
長
を
務
め
た
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
一
人
だ
。

「
会
議
で
は
、
包
括
・
社
協
・
公
民
館
の
力

を
借
り
な
が
ら
も
、
地
域
の
困
り
事
を
住
民

が
主
体
と
な
っ
て
支
援
・
解
決
す
る
シ
ス
テ

ム
を
つ
く
ら
な
け
れ
ば
、
と
な
っ
た
の
で
す

が
、
話
し
合
い
ば
か
り
し
て
い
た
の
で
は
机

上
の
空
論
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
ず
は

住
民
の
声
を
聞
こ
う
と
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取

る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　

翌
17
年
7
月
、
町
内
会
に
加
入
し
て
い
る

5
0
9
8
の
全
世
帯
に
向
け
て
「
支
援
シ
ス

テ
ム
は
必
要
か
」
「
支
援
を
利
用
し
た
い
と

思
う
か
」
、
ま
た
「
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登

録
し
て
も
よ
い
か
」
等
々
を
問
う
た
。
２
２

１
０
の
回
答
が
寄
せ
ら
れ
、
「
支
援
シ
ス
テ

ム
が
必
要
」
67
％
、「
支
援
を
利
用
し
た
い
」

55
％
、
「
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
し
て
も
よ
い
」

32
％
等
の
結
果
が
得
ら
れ
た
。

　

小
地
域
ケ
ア
会
議
の
メ
ン
バ
ー
は
ど
ん
な

回
答
が
戻
っ
て
く
る
か
不
安
だ
っ
た
が
、
半

数
近
く
の
回
答
率
と
住
民
の
支
援
を
求
め
る

も
と
田
園
地
帯
だ
っ
た
こ
の
地
区
に
は
、
庭

の
あ
る
戸
建
て
住
宅
も
多
く
、
高
齢
化
と
と

も
に
管
理
が
難
し
く
な
り
、
住
み
続
け
る
こ

と
が
困
難
に
な
る
と
い
う
お
そ
れ
も
あ
っ
た
。

　

地
域
の
課
題
に
つ
い
て
話
し
合
う
場
を
つ

く
ろ
う
と
、
市
の
呼
び
か
け
で
富
山
学
区
に

「
小
地
域
ケ
ア
会
議
」
が
発
足
し
た
の
は
2

0
1
0
年
の
こ
と
。
2
か
月
に
1
回
、
連
合

町
内
会
、
地
区
社
協
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
協
議
会
、
愛
育
委
員
会
、
婦
人
会
、
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
、
公
民
館
、
市
役
所
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
13
団
体
が
集
ま
り
、
学
区
内
の
諸
課
題

に
つ
い
て
話
し
合
い
を
始
め
た
。

「
始
め
た
頃
は
フ
リ
ー
ト
ー
ク
で
し
た
が
、

16
年
に
市
役
所
か
ら“
2
0
2
5
年
問
題
”に

つ
い
て
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
た
と
き
、
『
こ

れ
は
大
変
な
こ
と
に
な
る
』
と
思
い
ま
し

富山学区の「小地域ケア会議」の様子（2019年）

13
団
体
で
小
地
域
ケ
ア
会
議
発
足

「
ま
ず
住
民
の
声
を
聞
こ
う
」
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声
に
と
て
も
驚
い
た
と
い
う
。

「
予
測
し
て
い
た
以
上
に
住
民
の
期
待
を
感

じ
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
支
援
が
求
め
ら
れ
て

い
る
ん
だ
か
ら
、
私
た
ち
が
そ
れ
に
応
え
な

く
て
ど
う
す
る

と
、
み
ん
な
一
気
に
熱
く

な
り
ま
し
た
ね
」

　

18
年
に
は
小
地
域
ケ
ア
会
議
で
、
“
末
永

く
安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま

ち
を
、
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
つ
く
ろ
う
”

と
「
第
1
次
富
山
ま
ち
づ
く
り
計
画
」
を
策

定
し
、
そ
の
中
の
大
き
な
柱
と
し
て
日
常
生

活
の
困
り
事
を
地
域
で
助
け
合
う
「
と
み
や

ま
助
け
合
い
隊
」
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な

っ
た
。

「
こ
う
い
っ
た
活
動
は
、
活
動
す
る
側
だ
け

で
な
く
、
住
民
の
皆
さ
ん
と
ビ
ジ
ョ
ン
を
共

有
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」
と
難
波

さ
ん
。
「
ま
ち
づ
く
り
は
住
民
の
皆
さ
ん
が

参
加
す
る
も
の
な
の
で
、
で

き
る
だ
け
広
く
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
で
す
」

　

そ
こ
で
、
公
民
館
や
地
域

の
諸
団
体
の
広
報
や
町
内
会

の
回
覧
版
以
外
に
も
、
冷
蔵

庫
な
ど
に
貼
り
付
け
る
マ
グ

ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
（
助
け
合
い

隊
の
問
い
合
わ
せ
先
な
ど
記

載
）
を
全
戸
に
配
っ
た
。
座

談
会
や
説
明
会
も
開
い
て
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
っ
た
と
こ
ろ
、

60
～
70
代
を
中
心
に
40
代
も

含
め
47
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が

集
ま
っ
た
と
い
う
。

　

実
証
実
験
を
行
っ
た
後
、

助
け
合
い
隊
が
本
格
的
に
始

動
し
た
の
は
19
年
1
月
。
病

院
・
買
い
物
・
銀
行
な
ど
へ

の
付
き
添
い
、
買
い
物
代
行
、

庭
の
手
入
れ
、
ご
み
出
し
、

2026.1 6

取材にご協力いただいた皆さん。前列左から、田淵さん、小橋さん、湯浅さん。後列左から、岡山
市ふれあい介護予防センターの古谷清枝さん、中区地域包括支援センターの田淵茉綾さん・志波幸
子さん、岡山市地域包括ケア推進課の窪田さん、富山公民館の花房聡子さん、第２層ＳＣの栁瀬さ
ん、第１層ＳＣの酒井和歌子さん

助
け
合
い
活
動
立
ち
上
げ

住
民
と
も
ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
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広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

要
な
の
が
5
人
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
存

在
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
利
用
者
か
ら
連

絡
を
受
け
、
ど
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
担
当
し
て

も
ら
う
か
を
調
整
す
る
。
丁
寧
に
利
用
者
の

相
談
に
乗
り
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
マ
ッ
チ
ン
グ

す
る
。
そ
し
て
活
動
か
ら
生
じ
る
課
題
な
ど

掃
除
・
片
付
け
、
洋
服
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
ち

ょ
っ
と
し
た
生
活
支
援
が
中
心
だ
。
そ
し
て
、

支
援
を
実
施
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
と
と
も
に
重

2026.17

岡山市地域包括ケア推進課
地域支え合い担当の皆さんに聞きました

　岡山市は2015年に生活支援体制整備事業をスタート。市内
６福祉区を第１層としたが、住民の活動に高齢化率や地域の
状況に応じたもっと小さな地域での話し合いが必要と考え、
96小学校区に話し合いの場である第２層協議体の設置を目指
しているところである。
　市役所では、事業開始と同時に「おかやまに　ささえあい
の　かがやく　はなを　さかせる　かいぎ」として、保健福
祉部門だけでなく、子ども・市民協働・交通政策など、さま
ざまな部局が集まる「おさかな会議」を設置。この会議に第
１層ＳＣや包括職員も出席し、互いの事業やそれぞれが持つ
地域の情報を共有しながら、住民の助け合い活動の立ち上げ
をバックアップしてきた。
　現在、地域包括ケア推進課の「地域支え合い担当」は３名
の職員が担当し、地域で行われている話し合いの場に出席し
て地域の状況の把握に努めている。
　とみやま助け合い隊のある富山学区も担当している窪田美
智恵さんは「富山学区の皆さんは今も話し合いを継続されて
おり、とみやま助け合い隊さんも熱い思いのある方々が集ま
った素晴らしい活動。いろいろなニーズにお応えできるよう、
今後も支援させていただきます」と話す。光平基海さんは
「住民の皆さんの活動は“地元愛”あってこそのもの。『住
んでよかった』と思える地域になるよう携わっていきたい」、
矢部彩歌さんは「地域の方々やＳＣさんたちは、住民さんの
笑顔のために一生懸命活動されています。昨年から、保健師
としての“健康”という視点での支援から地域丸ごとの支援
になりましたので、これまで出会えなかった方々とも一緒に
取り組んでいけたら」とそれぞれ今後について語ってくれた。
「重層的支援体制整備事業が実施されていることもあって、
部局間の情報共有や連携が普通に行われるようになっていま
す」と窪田さんは話す。高齢者に限らずすべての市民が安心
して暮らせる地域のために、住民の活動を支える仕組みづく
りが進んでいる。
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は
、
月
1
回
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
間
で
共
有

し
て
小
地
域
ケ
ア
会
議
に
上
げ
て
話
し
合
う

仕
組
み
に
し
た
。

　

現
在
、
助
け
合
い
隊
の
事
務
局
長
を
務
め

る
田
淵
修
さ
ん
（
65
歳
）
は
「
先
輩
方
が
立

ち
上
げ
た
支
援
シ
ス
テ
ム
を
ど
う
持
続
可
能

に
し
て
い
く
か
が
大
事
」
と
強
調
す
る
。
そ

の
意
味
で
も
、
開
始
以
来
15
年
続
い
て
い
る

小
地
域
ケ
ア
会
議
で
の
各
種
団
体
や
市
役
所

と
の
細
や
か
な
連
携
は
大
き
な
役
割
を
果
た

し
て
い
る
。

　

担
当
の
第
2
層
Ｓ
Ｃ
栁
瀨
萌
香
さ
ん
は

「
小
地
域
ケ
ア
会
議
を
長
期
に
継
続
す
る
こ

と
は
、
な
か
な
か
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
住
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
的
に
考
え
、

確
実
に
実
行
さ
れ
て
い
く
と
こ
ろ
は
富
山
学

区
の
強
み
」
と
話
す
。

　

こ
の
連
携
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
小
地

た
い
。
そ
う
思
え
る
ま
ち
で
す
。
ご

近
所
で
も
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
活

域
ケ
ア
会
議
事
務
局
長
で
助
け
合
い
隊
の
サ

ポ
ー
タ
ー
で
も
あ
る
湯
浅
恵
子
さ
ん
（
59
歳
）

は
、
「
例
え
ば
、
認
知
症
の
利
用
者
さ
ん
へ

の
対
応
の
仕
方
な
ど
は
包
括
に
相
談
す
れ
ば

協
力
し
て
も
ら
え
ま
す
し
、
利
用
者
さ
ん
が

車
い
す
の
場
合
、
サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
車
い
す

操
作
法
の
研
修
も
、
市
役
所
に
相
談
し
て
年

1
回
実
施
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と

話
す
。

　

課
題
が
共
有
さ
れ
る
こ
の
会
議
で
相
談
す

れ
ば
、
参
加
し
て
い
る
他
機
関
で
解
決
で
き

る
こ
と
も
あ
る
。
そ
れ
は
、
助
け
合
い
隊
に

と
っ
て
も
他
機
関
に
と
っ
て
も
同
じ
だ
。
そ

し
て
何
よ
り
、
困
り
事
を
抱
え
る
住
民
に
と

っ
て
も
、
「
ど
こ
か
に
相
談
す
れ
ば
大
丈

夫
」
と
い
う
安
心
感
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
だ
ろ
う
。

「
新
し
い
サ
ポ
ー
タ
ー
の
確
保
」
と
い
う
課

題
に
つ
い
て
も
こ
の
利
点
を
生
か
せ
る
。
助

け
合
い
隊
を
当
初
か
ら
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て

き
た
、
小
地
域
ケ
ア
会
議
議
長
で
連
合
町
内

会
会
長
の
小
橋
一
郎
さ
ん
（
80
歳
）
は
「
多

く
の
地
域
団
体
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
で
、

人
材
も
発
掘
し
や
す
く
な
る
」
と
話
す
。

　

さ
ら
に
「
活
動
側
が
そ
の
と
き
ど
き
で
現

状
に
合
っ
た
住
民
の
ニ
ー
ズ
を
発
掘
し
て
い

く
こ
と
も
大
切
。
助
け
合
い
と
い
う
と
高
齢

者
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

は
子
育
て
中
な
ど
若
い
人
た
ち
へ
の
支
援
も

必
要
。
た
だ
、
サ
ポ
ー
タ
ー
側
に
過
度
な
負

担
を
か
け
な
い
こ
と
も
大
事
」
と
付
け
加
え

る
。
例
え
ば
、
酷
暑
の
時
期
は
草
取
り
な
ど

野
外
の
活
動
は
休
ま
せ
て
も
ら
う
よ
う
に
し

て
い
る
。

　

地
域
で
多
く
の
役
職
に
就
い
て
き
た
湯
浅

さ
ん
に
、
こ
の
活
動
に
対
す
る
思
い
を
た
ず

ね
た
。

「
助
け
合
い
で
す
べ
て
が
解
決
す
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
大
変
な
こ
と
も
多
い
で

す
。
で
も
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
住
み
続
け

ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
か
ら

必
要
な
と
こ
ろ
に
つ
な
が
れ
る

多
様
な
主
体
が
参
加
す
る
小
地
域
ケ
ア
会
議
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動
が
あ
る
し
、
良
い
意
味
で
お
節
介

な
人
た
ち
が
多
い
。
そ
の
良
さ
を
こ

の
ま
ま
残
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と

語
っ
た
。

　

前
出
の
田
淵
さ
ん
が
草
刈
り
の
依

頼
を
受
け
て
利
用
者
Ｏ
さ
ん
（
74

歳
）
の
自
宅
を
訪
れ
た
と
き
も
、
そ

の
様
子
は
ご
近
所
同
士
の
手
伝
い
そ

の
も
の
で
微
笑
ま
し
か
っ
た
。
5
年

前
に
足
を
痛
め
、
庭
の
手
入
れ
が
で

き
な
く
な
っ
た
Ｏ
さ
ん
は
一
人
暮
ら

し
。
「
お
願
い
す
る
と
す
ぐ
来
て
く

れ
て
、
本
当
に
丁
寧
に
や
っ
て
く
だ

さ
る
ん
で
す
」
と
、
連
絡
先
の
記
さ

れ
た
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
を
見
せ
な

が
ら
に
こ
や
か
に
話
し
て
く
れ
た
。

　

こ
の
助
け
合
い
活
動
を
持
続
可
能

に
し
て
い
る
の
は
、
立
ち
上
げ
時
の

熱
意
と
ビ
ジ
ョ
ン
、
シ
ス
テ
ム
、
話

し
合
い
と
連
携
の
継
続
、
そ
し
て
そ
こ
に
住

む
人
た
ち
の
あ
た
た
か
な
交
流
。
ど
れ
も
欠

か
せ
な
い
も
の
だ
と
感
じ
ら
れ
た
。

た
い
。
そ
う
思
え
る
ま
ち
で
す
。
ご

近
所
で
も
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
活

広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

サポーター20名、コーディネーター５人名
＜受付時間＞10～16時（平日のみ）　
＜日常的な生活支援＞ごみ出し、買い物代行、掃除・片付け、付き
添い（病院、買い物、銀行）　車での移動支援も含む　
＜謝金＞30分300円（10分延長ごとに100円）、ごみ出しは１回
100円、室内作業は原則２名で行い謝金も２名分
※2026年1月時点

●連絡先／社会福祉法人岡山市社会福祉協議会　中区事務所
電話　086-238-9200

とみやま助け合い隊

助け合い隊利用者のＯさん（左）と
支援した田淵さん（右）Ｏさん宅での草刈り支援活動の様子
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2026.1 10

　本誌2024年7月号でも紹介した助け合い活動団体「八木山地区社会福祉協議
会」（岐阜県各務原市。以下、「地区社協」）から、視察受け入れの情報をお寄
せいただきました。
　昨年11月21日、地区社協の拠点であり地域住民の居場所である「ささえあ
いの家」に、韓国から「恩

ウン
平
ピョン

統合ケアネットワーク視察団」の12名が訪問し
ました。視察団のメンバーは、社会福祉法人、医療生協、ＮＰＯ団体、市民自
治組織、行政などで、多様な主体が協働しながら地域住民のニーズに応える地
域包括ケアの実践例を学ぶことを目的に来日しました。
　この視察は、東海地方の生協が中心となり調査・研究等を行っている「ＮＰ
Ｏ法人地域と協同の研究センター」（名古屋市）を通じて、視察団に地区社協
が紹介され実現したものです。
　一行は、ささえあいの家を見学し、活動の説明を受けました。
　視察団からは「素晴らしい活動。自分もここで暮らしたい」「さまざまな才
能を持った人がいるのですね」「同じような活動を、仕事と子育ての合間にや
っている」といった感想が出るとともに「50代の人は活動していますか」と
いう質問があり、地区社協は「活動者の多くは70～80歳だが、 50代の人もい
ます」と回答しました。
　視察団にも通訳は帯同していましたが、地区社協から地域在住の韓国語がで
きる住民に声をかけたところ、「地域に関わりたいと思っていた」と、当日は
仕事に都合をつけて通訳として協力。地区社協の活動を知り、「すごいですね。
私も参加したい」と話していたそうです。
　地区社協事務局の清水孝子さんは、「視察目的が『地域共生・地域包括ケア
について』とのことで、それなら私たちが毎日汗を流し、喜び、悩んで活動し
ていることそのものです。視察団の目的に合った話ができたと思います」と話
していました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （編集部）

八木山地区社協に
韓国から視察団が訪問

情報をお寄せ
いただきました

恩平統合ケアネット
ワーク視察団と八木
山地区社協の皆さん
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● 

み
ん
な
で
勉
強
、
み
ん
な
で
ご
飯

「
げ
ん
き
カ
レ
ー
」
は
一
見
、
普
通
の
飲
食
店
。
し
か
し

土
曜
日
の
夜
、
灯
り
が
漏
れ
る
そ
の
扉
を
開
け
る
と
、
店

内
は
子
ど
も
で
満
席
だ
。
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、
ド
リ
ル
に

取
り
組
む
子
、
教
科
書
を
見
な
が
ら
ノ
ー
ト
を
ま
と
め
る

子
、
日
記
を
書
く
子
…
。
カ
ウ
ン
タ
ー
席
で
黙
々
と
問
題

を
解
く
子
た
ち
も
い
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ
ル
に
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
講
師
が
い
て
、
子
ど
も
の
質
問

に
答
え
た
り
問
題
を
解
く
コ
ツ
を
教
え
た
り
し

て
い
る
。

「
底
辺
×
高
さ
÷
2
だ
か
ら
…
」
と
い
う
懐
か

し
い
公
式
が
聞
こ
え
た
か
と
思
え
ば
、
一
方
で

は
「
さ
く
ら
ん
ぼ
算
は
習
っ
た
？
」「
習
っ
た

め
っ
ち
ゃ
簡
単
や
」
と
い
う
や
り
取
り
も
。
「
彼
女
は
、

ジ
ョ
ー
ジ
に
、
料
理
を
…
」
と
英
文
の
和
訳
を
つ
ぶ
や
く

「
子
ど
も
た
ち
に
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
ほ
し
い
」
。
店
主
の

そ
ん
な
願
い
か
ら
生
ま
れ
た
「
げ
ん
き
カ
レ
ー
」
は
、
思
い
の

あ
る
大
人
が
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
学
習
支
援
も
行

い
、
地
域
の
み
ん
な
が
集
う
“
食
・
学
び
・
ふ
れ
あ
い
”
の
場

が
つ
く
り
出
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　
　

  

（
取
材
・
文
／
神
保
　
康
子
） 

いきいき わくわく

子どもと一緒に
地域で輝こう

チ
ケ
ッ
ト
で
子
ど
も
た
ち
に
カ
レ
ー
を

大
人
も
子
ど
も
も
“
げ
ん
き“

に
な
れ
る
場
所

げ
ん
き
カ
レ
ー
（
奈
良
県
橿
原
市
）

（上）橿原市の国道沿いにある「げんきカレー」（上）橿原市の国道沿いにある「げんきカレー」
（左）げんきカレーは大人200円、子どもは無料（左）げんきカレーは大人200円、子どもは無料
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声
や
、
「
き
ょ
う
は
、
コ
ン
サ
ー
ト
に
、
い
き
ま
し
た
」

「
そ
れ
で
ど
う
だ
っ
た
？
」
と
日
記
の
先
を
促
す
声
も
。

　
こ
こ
で
は
、
毎
週
土
曜
日
の
夜
に
小
学
１
年
生
か
ら
中

学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
の
学
習
支
援
が
行
わ
れ
て
い
る
。

18
時
頃
か
ら
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
始
め
、
そ
れ
ぞ
れ
が

持
っ
て
き
た
宿
題
や
、
講
師
と
選
ん
だ
課
題
に
取
り
組
み
、

子
ど
も
同
士
で
も
教
え
合
っ
て
い
る
。
年
度
後
半
に
な
る

と
受
験
を
控
え
た
子
た
ち
が
別
の
曜
日
に
や
っ
て
き
て
、

受
験
勉
強
も
し
て
い
る
そ
う
だ
。

　
男
の
子
た
ち
が
チ
ラ
チ
ラ
と
時
計
を
気
に
し
始
め
た
19

時
20
分
、
講
師
が
立
ち
上
が
り
み
ん
な
に
声
を
か
け
る
。

「
あ
と
10
分
頑
張
っ
た
ら
ご
飯
に
し
よ
う
」。
気
づ
け
ば

キ
ッ
チ
ン
か
ら
は
い
い
匂
い
が
漂
っ
て
い
る
。
そ
う
、
こ

こ
で
は
子
ど
も
た
ち
が
勉
強
の
後
に
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る

の
だ
。
学
習
支
援
も
ご
飯
も
無
料
。
そ
れ
が
も
う
7
年
続

い
て
い
る
。

● 

大
人
で
も
カ
レ
ー
2
0
0
円
の
理
由

　
げ
ん
き
カ
レ
ー
は
、
国
道

沿
い
の
飲
食
店
街
に
佇
む
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
1
食
税
込
み
2
0
0
円

か
ら
で
、
近
所
の
人
や
仕
事

で
通
り
か
か
っ
た
人
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
や
動
画
サ
イ
ト
で
知
っ
た

と
い
う
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
う
。

現
在
は
火
・
木
・
土
の
週
3

回
、
11
時
30
分
～
14
時
に
オ

ー
プ
ン
し
て
い
る
。

　
店
内
の
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

みらいチケットにみらいチケットに
メッセージを添えメッセージを添え
る人や企業も多いる人や企業も多い

土曜日夕方からのげんきカレーは、土曜日夕方からのげんきカレーは、
学習支援の場になる学習支援の場になる

子ども同士も勉強を教え合っている子ども同士も勉強を教え合っている
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帰
り
、
中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
は
こ
れ
を
使
っ
て
カ
レ
ー

が
食
べ
ら
れ
る
の
で
無
料
、
と
い
う
わ
け
だ
。

「
ラ
ン
チ
に
2
0
0
円
で
カ
レ
ー
を
食
べ
て
2
0
0
円
の

チ
ケ
ッ
ト
買
っ
て
、
そ
れ
で
も
チ
ェ
ー
ン
店
の
カ
レ
ー
よ

り
安
く
な
い
で
す
か
？　
そ
れ
で
『
な
ん
か
え
え
こ
と
し

た
な
』
と
思
え
る
。
だ
か
ら
皆
さ
ん
買
っ
て
く
だ
さ
る
ん

で
す
」
と
店
主
の
齊
藤
樹し
げ
るさ
ん
（
54
歳
）。

　
チ
ケ
ッ
ト
が
少
な
く
な
っ
て
く
る
と
ま
た
誰
か
が
買
っ

て
、
貼
っ
て
い
っ
て
く
れ
る
そ
う
だ
。
そ
う
や
っ
て
“
見

を
見
る
と
「
み
ら
い

チ
ケ
ッ
ト
」
な
る
も

の
が
び
っ
し
り
と
貼

ら
れ
、
と
こ
ろ
ど
こ

ろ
に
「
い
っ
ぱ
い
食

べ
て
ね
」
と
い
う
メ

ッ
セ
ー
ジ
も
書
き
込

ま
れ
て
い
る
。
チ
ケ

ッ
ト
は
1
枚
２
０
０

円
で
、
購
入
し
た
人

が
ボ
ー
ド
に
貼
っ
て

知
ら
ぬ
誰
か
の
厚
意
”
が
子
ど
も
た
ち
に
送
ら
れ
る
。

　
齊
藤
さ
ん
が
同
じ
思
い
を
持
つ
仲
間
と
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｇ
ｅ
ｎ
ｋ
ｉ　
Ｆ
ｕ
ｔ
ｕ
ｒ
ｅ　
Ｄ
ｒ
ｅ
ａ
ｍ
ｓ
47
」
を

立
ち
上
げ
て
2
0
1
8
年
に
こ
の
店
を
オ
ー
プ
ン
し
て
以

来
、
地
元
や
メ
デ
ィ
ア
で
徐
々
に
評
判
に
な
り
、
近
隣
の

農
家
な
ど
か
ら
食
材
提
供
の
話
も
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。

と
は
い
え
、
ず
っ
と
赤
字
続
き
で
自
身
で
の
持
ち
出
し
も

続
い
て
い
る
。

● 

子
ど
も
た
ち
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
に

　
齊
藤
さ
ん
は
、
こ
こ
か
ら
車
で
40
分
ほ
ど
の
上
牧
町
で

英
語
塾
を
経
営
し
て
21
年
に
な
る
。
げ
ん
き
カ
レ
ー
を
始

め
た
当
初
は
、
自
分
で
仕
込
み
を
し
て
毎
日
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
を
切
り
盛
り
し
、
夕
方
か
ら
22
時
過
ぎ
ま
で
英
語
塾
の

仕
事
と
い
う
激
務
に
体
が
悲
鳴
を
上
げ
た
。
そ
れ
で
も
齊

藤
さ
ん
を
突
き
動
か
し
て
き
た
も
の
は
何
な
の
か
。

「
塾
を
や
っ
て
い
る
と
、
家
庭
の
経
済
的
な
事
情
で
通
い

続
け
ら
れ
な
く
な
る
子
に
出
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

『
子
ど
も
の
貧
困
』
と
い
う
言
葉
も
聞
か
れ
始
め
、
い
ろ

い
ろ
調
べ
て
い
っ
た
と
き
に
、
自
分
の
子
ど
も
時
代
と
重

（右）げんきカレー店主の齊藤さん　（左）ランチ（右）げんきカレー店主の齊藤さん　（左）ランチ
タイムの従業員・岡本富美子さんは齊藤さんの知タイムの従業員・岡本富美子さんは齊藤さんの知
人。「みんなと一緒にわいわいとやっています。人。「みんなと一緒にわいわいとやっています。
楽しく仕事ができるっていいですよね」楽しく仕事ができるっていいですよね」
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な
る
も
の
が
あ
っ

た
ん
で
す
」

　
4
人
き
ょ
う
だ

い
の
末
っ
子
。

「
服
は
い
つ
も
お

古
で
、
お
小
遣
い

な
ん
て
な
い
か
ら

小
学
校
か
ら
中
学

に
か
け
て
新
聞
配

達
を
し
て
い
ま
し

た
。
ラ
ー
メ
ン
1

杯
を
4
人
で
分
け

合
う
よ
う
な
経
験

も
あ
っ
た
の
で
、
ま
ず
は
子

ど
も
が
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ

ら
れ
る
状
況
を
つ
く
ろ
う

と
」

　
強
い
信
念
で
店
を
借
り
、

走
り
始
め
た
。
当
初
子
ど
も

は
1
食
1
0
0
円
だ
っ
た
が
、

そ
れ
で
も
払
え
な
い
子
ど
も
の
た
め
に
常
連
さ
ん
が
不
足

分
を
払
っ
て
く
れ
た
の
を
見
て
、
み
ら
い
チ
ケ
ッ
ト
の
仕

組
み
を
思
い
つ
い
た
。
や
が
て
、
店
に
来
る
子
ど
も
と
の

会
話
か
ら
学
習
支
援
も
必
要
と
感
じ
、
翌
年
か
ら
無
償
で

始
め
た
。

● 

学
校
で
も
家
で
も
塾
で
も
な
い
場
所

　
学
習
が
終
わ
っ
て
夕
食
の
時
間
に
な
る
と
、
子
ど
も
た

ち
は
め
い
め
い
に
勉
強
道
具
を
片
付
け
て
、
大
き
い
子
も

小
さ
い
子
も
関
係
な
く
配
膳
を
す
る
。
食
べ
な
が
ら
他
愛

の
な
い
話
を
し
、
片
付
け
の
後
に
少
し
だ
け
遊
ん
で
帰
る
。

学
区
や
学
年
を
越
え
た
こ
う
し
た
交
流
の
中
で
社
会
性
が

身
に
つ
き
、
学
校
生
活
に
も
馴

染
め
る
よ
う
に
な
っ
た
子
も
い

る
。

　
小
学
3
年
生
の
娘
・
向
葵
さ

ん
と
こ
こ
へ
通
っ
て
2
年
に
な

る
三
浦
優
妃
子
さ
ん
は
、
向
葵

さ
ん
の
変
化
に
驚
い
て
い
る
。

「
人
見
知
り
が
激
し
い
子
で
、

三浦優妃子さん・三浦優妃子さん・
向葵さん親子向葵さん親子

勉強の後はお待ちかねの夕食。勉強の後はお待ちかねの夕食。
この日はカレーライス以外に野菜と鶏の唐揚げもこの日はカレーライス以外に野菜と鶏の唐揚げも

食べ終わったら自分で片付け食べ終わったら自分で片付け

1月号-子どもと一緒に.indd   161月号-子どもと一緒に.indd   16 2025/12/26   10:512025/12/26   10:51



2026.115

が
あ
り
ま
す
」
と
話
す
。
同
じ
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
の
中
村
奈
々

さ
ん
は
、
教
員
を
目
指
す
大
学
1

年
生
。
奥
村
さ
ん
の
教
え
子
だ
。

「
こ
こ
に
来
る
よ
う
に
な
っ
て
、

何
と
な
く
過
ご
し
て
い
た
週
末
が

楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
」
と
笑
顔

染
み
で
、
別
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
再
会
し

た
の
だ
と
い
う
。
「
学

校
で
う
ま
く
人
の
輪
に

入
っ
て
い
け
な
い
子
た

ち
を
現
場
で
見
て
い
た

の
で
、
ぜ
ひ
協
力
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
こ
こ
に
は

“
学
校
で
も
家
で
も
塾

で
も
な
い
場
”
の
良
さ

こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
ど
う
な
る
ん
や
ろ
う
…
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
こ
こ
に
通
わ
せ
て
も
ら
っ
て
自
信
が

つ
き
、
仲
間
が
で
き
て
、
学
校
生
活
も
う
ま
く
い
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
親
子
共
々
、
こ
の
“
居
場
所
”
の
お
か

げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
た
。
こ
こ
に
来

る
子
ど
も
た
ち
は
、
齊
藤
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
お
祭
り
な

ど
に
も
参
加
し
、
地
域
と
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　

19
年
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
こ
こ
の
講
師
を
し
て
い
る

奥
村
秀
一
さ
ん
は
、
小
学
校
教
諭
。
齊
藤
さ
ん
と
は
幼
馴

で
話
し
て
く
れ
た
。

　
み
ら
い
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
は
こ
れ
ま
で
に
3
0
0
0
枚

を
超
え
、
取
材
の
日
の
学
習
支
援
に
は
、
子
ど
も
11
名
、

講
師
や
夕
食
作
り
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
6
名
が
参
加
し

て
い
た
。
こ
こ
で
の
“
恩
送
り
”
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

は
、
「
何
か
社
会
貢
献
を
」
と
思
っ
て
い
て
も
ど
う
し
た

ら
い
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
人
が
、
気
軽
に
参
加
で
き
る

貴
重
な
機
会
に
も
な
っ
て
い
る
。
げ
ん
き
カ
レ
ー
の
2
店

舗
目
は
23
年
に
上
牧
町
に
オ
ー
プ
ン
し
、
学
習
支
援
も
行

っ
て
い
る
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
名
に
「
47
」
と
入
っ
て
い
る

よ
う
に
、
同
じ
志
を
持
つ
人
た
ち
で
す
べ
て
の
都
道
府
県

に
活
動
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
が
、
齊
藤
さ
ん
た
ち
の
願

い
で
も
あ
る
。

ボランティア講師のボランティア講師の
中村さん中村さん

以前、ボランティア講師をしていた志村純一以前、ボランティア講師をしていた志村純一
さんが久しぶりに立ち寄った。「げんきカレーさんが久しぶりに立ち寄った。「げんきカレー
はボランティアにとっても居場所です」はボランティアにとっても居場所です」

ボランティア講師のボランティア講師の
奥村さん奥村さん

1月号-子どもと一緒に.indd   171月号-子どもと一緒に.indd   17 2025/12/26   10:512025/12/26   10:51
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皆
様
の
ご
寄
付
を
原
資
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
・
人
々
が
参
加
す
る
地
域
共
生
社
会
実
現
の
た
め
の
活
動
を
支
援
し
て
い
る
「
地

域
助
け
合
い
基
金
」
。
今
月
号
は
、
不
登
校
児
童
・
生
徒
の
支
援
活
動
、
日
常
生
活
支
援
活
動
、
子
ど
も
食
堂
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

な
お
、
こ
の
ほ
か
の
助
成
先
団
体
の
活
動
報
告
も
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
随
時
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の
で
、
思
い
が
詰
ま
っ
た
多
彩

な
活
動
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
学
習
の
遅
れ
や
人
間
関
係
な
ど
に
悩
み
、
学
校
に
行
き
づ
ら
さ
を

感
じ
て
い
る
不
登
校
の
児
童
・
生
徒
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん
な
の
学
び
舎
る
ぴ
な
す
」
は
、
そ
ん
な
子
ど
も

た
ち
が
社
会
と
つ
な
が

り
な
が
ら
自
立
す
る
た

め
の
支
援
を
行
お
う
と
、

定
年
退
職
し
た
元
教
員

を
中
心
に
2
0
2
4
年

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
空
き
家
と
な
っ
た
古

民
家
を
使
用
で
き
る
こ

と
に
な
り
、
改
修
工
事

等
を
進
め
、
閉
校
す
る

「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
助
成
先
の
ご
紹
介

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　

助
成
金
額  

15
万
円

埼
玉
県
秩
父
市

元
教
員
ら
が
古
民
家
を
拠
点
に

不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
を
支
援

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん
な
の
学
び
舎
る
ぴ
な
す

るぴなすでの
体験学習の様子

1月号_助成先+基金報告.indd   141月号_助成先+基金報告.indd   14 2025/12/26   10:532025/12/26   10:53
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学
校
か
ら
大
量
の
備
品
を
譲
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
長
机
の
調
達

が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
今
回
の
助
成
金
で
は
、
キ
ャ
ス
タ
ー
付
き

の
長
机
8
台
を
購
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
多
く
の
人
的
・
金
銭
的
な
支
援
、
激
励
の
言
葉
や
協
力
の
申
し
出

も
あ
り
、
古
民
家
は
子
ど
も
た
ち
の
学
習
支
援
や
体
験
活
動
の
拠
点

と
な
り
、
徐
々
に
賛
同
者
も
増
え
ス
タ
ッ
フ
30
名
の
体
制
で
昨
年
6

月
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
受
け
入
れ
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
に

と
っ
て
も
、
学
校
教
育
を
通
じ
て
得
た
知
識
や
技
能
を
地
域
で
お
返

し
す
る
こ
の
活
動
は
、
い
き
が
い
を
も
っ
て
健
康
な
生
活
を
送
る
こ

と
に
つ
な
が
る
と
考
え

て
い
る
そ
う
で
す
。

「
人
材
と
環
境
を
生
か

し
た
体
験
活
動
を
軸
に

特
色
あ
る
活
動
を
展
開

し
、
子
ど
も
一
人
ひ
と

り
の
個
性
や
特
性
を
尊

重
し
て
、
そ
の
子
に
合

っ
た
学
び
と
自
分
ら
し

い
未
来
を
描
け
る
よ
う

支
援
し
た
い
」
と
報
告

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
ち
ょ
こ
っ
と
サ
ー
ビ
ス
た
か
の
台
（
ち
ょ
こ
さ
）
」
は
、
住
民
の

困
り
事
を
手
助
け
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
の
出
資
と

寄
付
を
原
資
に
、
2
0
2
4
年
に
発
足
し
ま
し
た
。
「
向
こ
う
三
軒

両
隣
」
で
ご
近
所
同
士
助
け
合
っ
て
き
た
昔
か

ら
の
良
き
習
慣
を
大
切
に
し
、
月
1
回
の
定
例

会
で
話
し
合
い
を
行
い
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
支
援
の
も
と
、
住
民
の
困
り
事
（
電
球

交
換
・
家
具
移
動
・
粗
大
ご
み
出
し
等
）
を
お

手
伝
い
す
る
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
助
成
金
は
、
依
頼
人
か
ら
の
連
絡
を

受
け
る
携
帯
電
話
・
活
動
現
場
に
行
く
た
め
の

自
転
車
・
脚
立
や
の
こ
ぎ
り
等
の
作
業
用
機
材

ネ
ー
ム
ホ
ル
ダ
ー
の
購
入
、
地
域
に
配
る
チ

ラ
シ
の
印
刷
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
料
等
に
活

助
成
金
額  

15
万
円

東
京
都
小
平
市

「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」
の
精
神
で

住
民
の
困
り
事
を
お
手
伝
い

ち
ょ
こ
っ
と
サ
ー
ビ
ス
た
か
の
台

ちょこっとサービスたかの台による
助け合い活動の様子

1月号_助成先+基金報告.indd   151月号_助成先+基金報告.indd   15 2025/12/26   10:532025/12/26   10:53
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用
さ
れ
ま
し
た
。
依
頼
人
か
ら
は
、
「
一
人
住
ま
い
の
身
と
し
て
と

て
も
助
か
っ
た
」
「
お
手
伝
い
の
方
が
元
気
で
、
明
る
い
気
持
ち
に

な
っ
た
」
な
ど
、
喜
び
の
声
を
も
ら
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
包
括
か
ら
の
情
報
を
中
心
に
活
動
し
て
1
年
間
で
12
件
の
依
頼
が

あ
り
、
地
域
の
セ
ミ
ナ
ー
で
活
動
報
告
を
し
た
り
課
題
も
見
え
て
き

た
「
ち
ょ
こ
さ
」
の
活
動
。
地
域
に
は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
意

外
に
多
く
買
い
物
な
ど
に
苦
労
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
、
軽
い
認

知
症
の
人
も
い
て
見
守
り
隊
の
必
要
性
も
感
じ
て
い
る
と
の
こ
と
。

今
後
も
本
当
に
必
要
な
人
に
使
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
告
知
と
情
報

入
手
を
行
っ
て
、
地
域
住
民
の
困
り
事
に
対
応
し
て
い
き
た
い
と
報

告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ジ
ア
キ
ッ
ズ
ケ
ア
」
は
2
0
0
4
年
の
設
立
以
降
、

ア
ジ
ア
を
中
心
と
す
る
各
国
の
リ
ー
ダ
ー
と
連
携
し
て
、
現
地
の
子

ど
も
た
ち
に
衣
服
や
文
具
、

日
用
品
等
を
届
け
る
活
動

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
21
年
か
ら
は
、
地
域
の

孤
立
・
貧
困
・
居
場
所
の

な
い
子
ど
も
と
家
族
、
高

齢
者
、
外
国
人
、
障
が
い

者
な
ど
の
た
め
に
、
地
元

で
子
ど
も
食
堂
を
月
2
回

開
催
。
高
校
生
・
大
学
生

が
高
齢
者
か
ら
調
理
を
教

わ
っ
た
り
、
毎
回
1
0
0

人
を
超
え
る
人
が
来
場
し

て
「
と
て
も
お
い
し
か
っ

た
」
「
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
」
な
ど
の
声

を
も
ら
い
、
笑
顔
や
感
謝

の
心
が
連
鎖
し
て
相
乗
効

果
を
生
み
、
あ
た
た
か
い

居
場
所
に
な
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。
生
活
支
援
コ
ー

助
成
金
額  

15
万
円

愛
媛
県
松
前
町

み
ん
な
で
つ
く
る
子
ど
も
食
堂

あ
た
た
か
く
安
心
で
き
る
居
場
所

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ジ
ア
キ
ッ
ズ
ケ
ア

子ども食堂はたくさんの人の笑顔を生んでいる

1月号_助成先+基金報告.indd   161月号_助成先+基金報告.indd   16 2025/12/26   10:532025/12/26   10:53
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「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
は
、
本
年
も
地
域
の
あ
た
た
か
い

活
動
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
支
援
・
ご
寄

付
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
12
月
15
日
　
当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
示
時
点
）

◎
寄
付
受
付
額

4
3
5
件　

２
億
２
１
１
３
万
７
６
３
７
円

こ
の
う
ち
遺
贈
基
金
よ
り
１
億
８
０
０
０
万
円
を
供
出

◎
助
成
実
行
額

１
３
8
6
件　

２
億
９
５
２
万
９
７
４
９
円

●基金に関する情報、およびクレジットカード決済は、
　上のコードもご利用ください

財団ホームページ内
基金関連ページ

クレジットカード
決済ページ

　当財団ホームページでは毎日、寄付と助成金額を
開示しており、助成可能な金額もご覧いただけます。
寄付や助成をお考えの方は参考にしてください。

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
も
来
場
し
て
食
事
を
共
に
し
、
こ
の
場
所
を
地
域
住

民
に
紹
介
す
る
な
ど
連
携
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
事
提
供
だ
け
で

な
く
、
親
子
一
緒
に
楽
し
む
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
農
業
体
験
、
音

楽
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
家
庭
学
習
支
援
な
ど
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
助
成
金
は
、
1
年
分
の
食
材
費
、
備
品
や
消
耗
品
の
購
入
、

会
場
費
等
に
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
地
域
の
他
団
体
と
連
携
し
て
さ
ら
に
活
動
を
広
げ
な
が
ら
、

若
い
世
代
へ
の
継
承
も
し
て
い
き
た
い
と
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「地域助け合い基金」
状況のご報告

電話：（080）9277-4174
FAX：（03）5470-7755

メール：tasukeai-kikin@sawayakazaidan.or.jp

地域助け合い基金
担当

基金に関するご意見・お問い合わせ

1月号_助成先+基金報告.indd   171月号_助成先+基金報告.indd   17 2025/12/26   10:532025/12/26   10:53
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読
者
の
皆
様
は
「
労
働
者
協
同
組
合
（
労
協
）
」
と
い
う

4
年
前
に
施
行
さ
れ
た
法
人
制
度
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

厚
生
労
働
省
の
Ｈ
Ｐ
に
は
、
「
労
働
者
が
組
合
員
と
し
て
出

資
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
を
反
映
し
て
組
合
の
事
業
が
行
わ

れ
、
組
合
員
自
ら
が
事
業
に
従
事
す
る
こ
と
を
基
本
原
理
と

す
る
組
織
」
と
記
し
て
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
「
地
域
の
み
ん

な
で
意
見
を
出
し
合
っ
て
、
助
け
合
い
な
が
ら
、
地
域
社
会

の
課
題
を
解
決
す
る
」
と
い
う
地
域
社
会
の
新
た
な
担
い
手

と
し
て
産
声
を
あ
げ
、
現
在
で
は
36
都
道
府
県
に
1
7
6
の

労
協
が
、
高
齢
者
支
援
、
障
害
者
支
援
、
子
ど
も
支
援
な
ど

多
様
な
分
野
で
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。（
厚
生
労
働
省
：

2
0
2
5
年
12
月
報
道
発
表
資
料
「
多
様
な
就
労
機
会
を
創

り
、
多
様
な
地
域
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
労
働
者
協
同
組
合
」
よ

り
）

　

そ
ん
な
労
協
の
モ
デ
ル
と
し
て
全
国
の
注
目
を
集
め
て
い

る
の
が
、
「
労
働
者
協
同
組
合
上
田
（
労
協
う
え
だ
）
」
で

す
。
昨
年
9
月
、
都
内
で
の
労
協
関
連
の
セ
ミ
ナ
ー
で
代
表

理
事
北
澤
隆
雄
さ
ん
の
講
演
を
聴
い
た
筆
者
は
、
翌
月
長
野

県
上
田
市
を
訪
れ
、
北
澤
さ
ん
の
お
話
を
現
地
で
お
聞
き
し

ま
し
た
。
北
澤
さ
ん
い
わ
く
「
定
年
後
、
社
会
の
役
に
立
つ

労
働
者
協
同
組
合
上
田
に
み
る

新
た
な
地
域
の
担
い
手
づ
く
り

（
い
け
ぐ
ち
　
た
け
し
）
1
9
8
6
年
日
本
生
命
に
入
社
。
本
部
・
現
場
で
長
く
管
理

職
を
務
め
、
多
様
な
人
材
育
成
に
関
わ
る
。
2
0
2
1
年
定
年
後
研
究
所
所
長
就
任
後

は
、
シ
ニ
ア
就
労
促
進
に
関
す
る
企
業
取
組
、
シ
ニ
ア
の
意
識
調
査
に
従
事
。
還
暦
で

桜
美
林
大
学
院
老
年
学
修
士
課
程
を
修
了
。
厚
生
労
働
省
生
涯
現
役
社
会
の
実
現
に
向

け
た
検
討
会
委
員
、
企
業
か
ら
福
祉
へ
の
人
材
供
給
に
関
す
る
調
査
研
究
事
業
検
討
委

員
、
早
稲
田
大
学
キ
ャ
リ
ア
・
リ
カ
レ
ン
ト
・
カ
レ
ッ
ジ
講
師
、
シ
ニ
ア
社
会
学
会
理

事
等
を
通
じ
て
、
シ
ニ
ア
の
可
能
性
の
拡
が
り
を
志
向
。

定年、定年、
その先へその先へ
地域とのつながり方

シリーズ

9

一
般
社
団
法
人
定
年
後
研
究
所
所
長

池
口  

武
志
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ー
）
」
の
蒲
生
俊
宣
所
長
と
の
地
元
で
の
地
域
連
携
会
議
の

席
で
し
た
。
か
ね
て
よ
り
蒲
生
所
長
は
「
健
康
で
長
生
き
す

る
に
は
定
年
後
に
役
割
を
持
つ
こ
と
が
重
要
」
「
川
西
セ
ン

タ
ー
に
も
高
齢
者
の
困
り
事
は
た
く
さ
ん
入
っ
て
く
る
が
、

担
い
手
不
足
で
解
決
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
」
と
の
思
い
を
深

め
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
中
で
、
「
定
年
後
の
新
し
い

働
き
方
を
作
り
た
い
」
「
元
気
な
高
齢
者
が
困
っ
て
い
る
高

齢
者
を
地
域
で
支
え
た
い
」
が
持
論
の
北
澤
さ
ん
と
出
会
う

こ
と
で
、
相
互
の
交
流
が
始
ま
り
、
「
労
協
う
え
だ
川
西
支

部
」
の
創
設
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
や
が
て
「
労
協
う
え
だ

川
西
支
部
」
が
“
地
域
応
援
隊
か
わ
に
し
”
と
し
て
、
川
西

セ
ン
タ
ー
に
依
頼
が
寄
せ
ら
れ
る
高
齢
者
の
様
々
な
困
り
事

を
、
業
務
と
し
て
受
け
る
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

上
田
駅
へ
の
帰
路
、
北
澤
さ
ん
は
「
企
業
を
主
体
と
す
る

縦
割
社
会
と
、
労
協
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
目
指
す

横
串
社
会
を
上
手
く
嚙
み
合
わ
せ
て
い
き
た
い
。
同
時
に
、

個
人
で
は
な
く
協
同
労
働
の
強
み
を
活
か
し
て
、
次
の
世
代

に
も
組
織
を
つ
な
い
で
い
き
た
い
」
と
み
ず
み
ず
し
い
青
年

の
よ
う
な
目
線
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

仕
事
を
探
し
て
い
た
折
、

労
協
の
立
法
化
を
知
り
、

早
速
60
～
70
歳
代
の
仲
間

内
の
男
性
5
名
で
設
立
し

ま
し
た
。
労
協
の
良
い
点

は
、
『
地
域
の
担
い
手
づ

く
り
』
『
新
し
い
働
き
方

で
楽
し
く
働
く
仕
事
づ
く

り
』
『
い
つ
ま
で
も
元
気

に
生
き
る
健
康
寿
命
づ
く

り
』
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
組
合
員
が
主
体
的
に
運
営
す
る

主
旨
に
沿
っ
て
、
メ
ン
バ
ー
の
経
験
や
強
み
を
そ
の
ま
ま
事

業
に
活
か
す
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
大
き
な
や
り
が
い
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
今
で
は
、
30
～
50
歳
代
の
現
役
世
代
を

含
め
て
組
合
員
数
が
26
名
（
男
性
17
名
、
女
性
9
名
）
に
増

え
、
得
意
を
活
か
し
な
が
ら
地
域
の
支
え
役
と
し
て
使
命
感

を
持
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。

　

そ
ん
な
北
澤
さ
ん
が
「
運
命
の
出
会
い
」
と
言
う
の
が
、

上
田
市
の
「
川
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
川
西
セ
ン
タ

川西地域包括支援センター所長の蒲生さん（左）
と、労働者協同組合上田代表理事の北澤さん（右）
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いきがい・助け合いフェスタ in 長崎
開催のお知らせ

■ 日　　時：2026年2月25日（水）10時～16時（予定）
■ 会　　場：ベネックス長崎ブリックホール３階　国際会議場・会議室

（長崎電気軌道「茂里町」から徒歩3分・JR「浦上駅」から徒歩5分）

■ 対　　象：生活支援コーディネーター、自治体、地域づくり関係者、
その他関心を持つ一般住民　など

■ 会場定員：400名　　 　　　■ 参加費：無   料
■ 申  込  み：参加ご希望の方は、下記URLまたは、

右の二次元コードからお申し込みください。
https://forms.office.com/r/XHLRabrxXz

■ 申込締切：2月13日（金）

【申込みに関するお問合せ】長崎県長寿社会課 地域包括ケア推進班   電話：（095）895-2434
【内容に関するお問合せ】さわやか福祉財団フェスタ事務局　電話：（03）5470-7751

メール：nagasaki-f@sawayakazaidan.or.jp

　当財団は長崎県と共催で、「いきがい・助け合いフェスタ in 長崎」を開催
いたします。誰もがいきいきと暮らし続けられるよう、住民が主体的に参加す
る地域共生社会の実現に向け、関係者が一堂に会し多様なアプローチを共に学
び合う初めての地域開催です。
　会場とオンラインのハイブリッド開催ですので、会場に来られない方もぜひ
ご参加ください。

皆様のご参加をお待ちしています　！

プログラム（予定）
 午前の部　10時～12時
◆開会あいさつ　新田惇一氏（長崎県福祉保健部長）
◆基調講演　　　清水肇子（さわやか福祉財団理事長）
◆全体シンポジウム
「地域共生社会の実現　～住民主体の地域づくりをどう応援するか～」
江田佳子氏（佐々町多世代包括支援センター参事＜長崎県佐々町＞）／河田珪子氏（支え合い
のしくみづくりアドバイザー＜新潟県新潟市＞）／田中明美氏（奈良県福祉保険部次長）／
中村直輝氏（長崎県長寿社会課課長）　進行：鶴山芳子（さわやか福祉財団常務理事）

 午後の部　13時30分～16時
◆分科会　Ａ分科会「居場所をどう広げていくか」

Ｂ分科会「社会参加とネットワーク」
Ｃ分科会「離島など人口減少地域の助け合い」

※オンライン参加の方には、分科会A～Cのいずれかを配信いたします。
◆全体会　分科会のまとめ
◆情報交換会　＊終了後17時まで、同会場３階ラウンジにて名刺交換等を行います。

＊17時30分から近隣会場で懇親会を予定（希望者のみ）。詳細は当日ご案内いたします。

オンライン併用　全国から参加可能　！

222026.1
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いたします。誰もがいきいきと暮らし続けられるよう、住民が主体的に参加す
る地域共生社会の実現に向け、関係者が一堂に会し多様なアプローチを共に学
び合う初めての地域開催です。
　会場とオンラインのハイブリッド開催ですので、会場に来られない方もぜひ
ご参加ください。

皆様のご参加をお待ちしています　！

プログラム（予定）
 午前の部　10時～12時
◆開会あいさつ　新田惇一氏（長崎県福祉保健部長）
◆基調講演　　　清水肇子（さわやか福祉財団理事長）
◆全体シンポジウム
「地域共生社会の実現　～住民主体の地域づくりをどう応援するか～」
江田佳子氏（佐々町多世代包括支援センター参事＜長崎県佐々町＞）／河田珪子氏（支え合い
のしくみづくりアドバイザー＜新潟県新潟市＞）／田中明美氏（奈良県福祉保険部次長）／
中村直輝氏（長崎県長寿社会課課長）　進行：鶴山芳子（さわやか福祉財団常務理事）

 午後の部　13時30分～16時
◆分科会　Ａ分科会「居場所をどう広げていくか」

Ｂ分科会「社会参加とネットワーク」
Ｃ分科会「離島など人口減少地域の助け合い」

※オンライン参加の方には、分科会A～Cのいずれかを配信いたします。
◆全体会　分科会のまとめ
◆情報交換会　＊終了後17時まで、同会場３階ラウンジにて名刺交換等を行います。

＊17時30分から近隣会場で懇親会を予定（希望者のみ）。詳細は当日ご案内いたします。

オンライン併用　全国から参加可能　！

2026.123

新しい
ふれあい社会づくりに

向けて

　さわやか福祉財団は、子どもから高齢者まですべての人が、
それぞれの尊厳を尊重しながら、いきがいをもって、

ふれあい、助け合い、共生する地域社会づくりを一貫して進めています。
さらに、全国自治体が地域支援事業で取り組んでいる

住民主体の助け合いの地域づくりも強力に支援しています。
　どうぞ、皆様の地域の情報もお寄せください。

助け合いいきがいふれあい

● ご支援ありがとうございます。
さわやかパートナー（賛助会員）・
ご寄付者の皆様のご紹介

活動日記（抄）
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関
彰
商
事
株
式
会
社

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
寝
屋
川
あ
い
の
会

沖
縄
県

比
嘉  

玲
子

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、
本
財
団
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
財
政
的
・
精
神
的
に
ご
支
援
く
だ
さ
る
賛
助
会
員
の
皆
様
で
す
。

会
費
は
寄
付
金
の
一
種
と
し
て
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
規
ご
入
会
の
会
員
の
方
、
会
員
を
ご
継
続
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
毎
号
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
個
別
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
敬
称
略
）（
2
0
2
5
年
11
月
1
日
〜
11
月
30
日
財
団
受
付
分
）
※
な
お
、
自
動
振
替
の
場
合
等
、
処
理
日
と
財
団
受
付
日
に
ず
れ
が
出
て
掲
載
時
期
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

兵
庫
県

藤
本  

幸
延

奈
良
県

橋
本  

昌
子

高
知
県

野
口  

喜
久
子

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
個
人
（
34
件
）

（
都
道
府
県
別
50
音
順
）

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
法
人
（
2
件
）（

50
音
順
）

北
海
道

鍵
政  

弘
子

岩
手
県

大
和
田  

剛
史

戸
田  

公
明

宮
城
県

小
松  

沙
織

茨
城
県

古
山  

均

埼
玉
県

大
藤  

玲
子

平
居  

和
佐
子

前
田  

恭
平

千
葉
県

勝
又  

烈

佐
野  

敏
子

田
中  

達
夫

西
原  

清
隆

橋
本  

邦
義

星
野  

征
朗

東
京
都

岡
本  

隆
夫

熊
谷  

展
一

坂
本  

大
輔

森  

恒
俊

山
口  

浩
一
郎

吉
野  

義
道

神
奈
川
県

古
賀  

啓
子

洲
﨑  

一
雄

山
中  

一
彦

富
山
県

岡
﨑  

格

長
野
県

中
下  

秀
子

滋
賀
県

坂
井  

元
嗣

吉
澤  

増
穂

大
阪
府

中
村  

益
久

播
村  

昭
子

吉
田  

薫

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ベ
ン
ダ
ー
協
会
（
76
万
2
9
8
円
）

物
江  

良
一
（
3
0
0
0
円
）

株
式
会
社
ｉ
Ｆ
ジ
ュ
エ
リ
ー
パ
ー
ツ
（
3
万
円
）

藺
牟
田  

忠
男
（
1
万
円
）

関  

芙
佐
子
（
5
0
0
0
円
）

一
般
財
団
法
人
年
金
住
宅
福
祉
協
会
（
3
0
0
万
円
）

一
般
ご
寄
付
（
6
件
）

（
50
音
順
）

匿
名
希
望
（
2
0
0
万
円
）

地
域
助
け
合
い
基
金
ご
寄
付
（
1
件
）
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昨
年
11
月
26
日
、
天
童
市
社

会
福
祉
協
議
会
が
主
催
し
て
い

る
「
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り

勉
強
会
」
の
一
環
で
現
場
見
学

ツ
ア
ー
が
実
施
さ
れ
た
。
見
学

先
が
当
財
団
理
事
で
さ
わ
や
か

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
加
藤
由

紀
子
さ
ん
が
理
事
長
を
務
め
る

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
れ
あ
い
天

童
」
と
い
う
こ
と
で
、
私
も
、

天
童
市
職
員
や
第
1
層
・
第
2

層
Ｓ
Ｃ
、
知
的
障
が
い
者
事
業

所
職
員
な
ど
と
一
緒
に
参
加
さ

せ
て
も
ら
っ
た
。
当
日
は
、
移

動
支
援
に
よ
る
買
い
物
の
様
子
、

居
場
所
で
の
調
理
や
食
事
、
習

い
事
、
洗
濯
サ
ー
ビ
ス
な
ど
幅

広
い
活
動
を
見
学
す
る
こ
と
が

で
き
た
。

◆
み
ん
な
で
作
っ
て
食
べ
る
昼
食

　

ふ
れ
あ
い
天
童
が
運
営
す
る

居
場
所
「
の
～
ん
び
り
茶
の

間
」
は
平
日
毎
日
開
催
さ
れ
、

共
生
型
常
設
型
居
場
所
と
し
て

認
知
症
の
人
や
子
ど
も
を
含
め

誰
で
も
受
け
入
れ
て
い
る
。
参

加
の
き
っ
か
け
は
口
コ
ミ
や
家

族
・
知
人
の
紹
介
が
中
心
だ
。

習
い
事
は
月
2
回
水
曜
日
の
書

道
、
月
2
回
金
曜
日
の
手
芸
が

あ
り
、
習
い
事
と
昼
食
を
楽
し

ん
で
帰
宅
す
る
利
用
者
も
多
い
。

視
察
し
た
日
は
、
認
知
症
の
女

性
が
午
前
は
書
道
教
室
に
参
加
、

昼
食
時
に
は
「
い
た
だ
き
ま
す

係
」
を
務
め
、
午
後
は
裏
庭
で

食
用
菊
の
処
理
を
他
の
利
用
者

と
共
に
行
っ
て
い
た
。
ご
本
人

は
「
こ
こ
に
来
れ
ば
人
と
話
せ

て
楽
し
い
」
と
語
っ
て
い
た
。

　

子
ど
も
の
利
用
は
近
年
減
少

傾
向
に
あ
り
、
長
期
休
暇
に
家

族
と
共
に
数
名
が
訪
れ
る
。
81

歳
の
男
性
は
毎
日
参
加
し
て
お

り
、
週
2
日
、
マ
ド
レ
ー
ヌ
や

ク
ル
ミ
を
個
包
装
に
し
て
持
参

し
て
い
る
。
耳
の
不
自
由
さ
を

感
じ
さ
せ
ず
、
食
事
準
備
や
片

付
け
、
茶
の
間
の
庭
に
あ
る
畑

の
手
入
れ
を
自
宅
の
よ
う
に
こ

な
し
て
い
た
。

　

昼
食
は
1
食
4
0
0
円
で
、

調
理
経
験
者
3
名
が
中
心
と
な

っ
て
仕
込
み
か
ら
調
理
ま
で
担

い
、
利
用
者
も
配
膳
や
片
付
け

に
自
然
に
参
加
し
て
い
た
。
献

立
は
そ
の
日
の
食
材
か
ら
決
め
、

加
藤
さ
ん
も
調
理
を
担
当
す
る

こ
と
が
あ
る
。
加
藤
さ
ん
は

　
地
域
支
援
事
業
の
活
動
報
告
は
、
こ
の
ほ
か
に
当
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
＝
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

2026.125

colum
n

共
生
社
会
推
進
担
当
（
東
京
都
教
育
委
員
会
研
修
生
）　

雛
形　

亮
我

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
れ
あ
い
天
童
「
の
～
ん
び
り
茶
の
間
」
を
見
学
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ン
テ
ィ
ア
も
行
っ
て
い
る
。
基

本
は
事
前
予
約
で
移
動
支
援
が

多
く
、
登
録
ド
ラ
イ
バ
ー
は
約

10
名
。
ド
ラ
イ
バ
ー
以
外
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
、
自

宅
で
暮
ら
す
人
の
掃
除
や
買
い

物
を
支
援
し
て
い
る
。

　

ス
ー
パ
ー
で
の
買
い
物
支
援

の
様
子
も
見
学
し
た
。
ド
ラ
イ

「
お
弁
当
で
は
な
く
、
み
ん
な

で
作
っ
て
食
べ
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
る
」
と
話
し
て
い
た
。

　

帰
宅
は
、
習
い
事
の
後
、
昼

食
の
後
な
ど
各
自
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
、
徒
歩
、
自
転
車
、
車
、

送
迎
な
ど
さ
ま
ざ
ま
だ
。

◆
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

ふ
れ
あ
い
天
童
は
有
償
ボ
ラ

一
手
に
担
っ
て
お
り
、
利
用
者

の
希
望
に
合
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
な
ど
、

き
め
細
や
か
な
調
整
が
行
わ
れ

て
い
た
。
連
絡
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が

中
心
で
、
80
代
利
用
者
も
ス
マ

ホ
で
移
動
支
援
の
予
約
を
行
っ

て
い
た
。 ＊　

　

＊　
　

＊

　

共
生
型
常
設
型
の
居
場
所
づ

く
り
や
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
生
活
支
援
は
、
地
域
に

根
ざ
し
た
多
彩
な
取
り
組
み
と

し
て
広
が
っ
て
い
る
。
今
回
の

見
学
で
は
、
活
動
し
て
い
る
方

や
利
用
さ
れ
て
い
る
方
の
お
話

を
直
接
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
、

今
後
の
普
及
啓
発
や
行
政
・
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
研

修
に
役
立
つ
教
材
作
り
に
向
け

て
、
大
き
な
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ

と
が
で
き
た
。

バ
ー
は
送
迎
と
荷
物
運
び
の
補

助
を
し
、
会
計
は
買
い
物
を
す

る
本
人
が
し
て
い
た
。
車
両
は

ふ
れ
あ
い
天
童
で
1
台
所
有
し

て
い
る
が
、
ほ
と
ん
ど
の
ド
ラ

イ
バ
ー
が
自
家
用
車
を
使
っ
て

い
る
そ
う
だ
。
行
き
先
は
限
定

せ
ず
、
遠
く
の
病
院
ま
で
同
行

す
る
こ
と
も
あ
る
。

　

洗
濯
サ
ー
ビ
ス
は
、
毎
回
10

数
人
分
、
約
１
２
０
点
の
衣
類

を
金
曜
日
に
回
収
、
月
・
水
曜

日
に
洗
濯
、
火

木
曜
日
に
た

た
ん
で
届
け
て
い
る
。
活
動
者

か
ら
は
「
知
人
の
紹
介
が
き
っ

か
け
で
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ

た
。
活
動
の
お
か
げ
で
毎
日
が

楽
し
い
」
と
の
声
も
聞
か
れ
た
。

　

佐
藤
沙
織
さ
ん
は
ふ
れ
あ
い

天
童
の
事
務
担
当
と
し
て
5
年

目
。
利
用
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
マ
ッ
チ
ン
グ
や
事
務
処
理
を
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みんなで作って食べるの〜んびり茶の間での昼食

天気のよい日は屋外に干されるという洗濯物
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【
11
月
10
日
】
喜
多
方
市
で
支

援
を
続
け
て
い
る
福
島
県
の
さ

わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
大

山
重
敏
氏
を
通
じ
て
依
頼
を
受

け
、
同
市
の
第
1
層
・
第
2
層

協
議
体
の
研
修
会
に
あ
た
る

「
自
分
ら
し
く
地
域
と
つ
な
が

る
講
座
～
無
理
な
く
支
え
合
う

地
域
づ
く
り
～
」
に
協
力
し
た
。

県
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業

を
活
用
し
て
お
り
、
県
、
県
社

会
福
祉
協
議
会
、
会
津
福
祉
事

務
所
も
参
加
し
て
の
開
催
と
な

っ
た
。

　

現
在
、
同
市
で
は
「
喜
多
方

市
生
活
支
援
支
え
合
い
連
携
会

議
」
と
、
第
2
層
協
議
体
「
地

区
生
活
支
援
支
え
合
い
会
議
」

（
以
下
、
支
え
合
い
会
議
）
が

15
地
区
で
熱
心
に
活
動
し
て
い

る
。
支
え
合
い
会
議
で
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
が
検
討
・
実
施

さ
れ
て
い
る
が
、
活
動
の
活
性

化
や
広
が
り
が
課
題
と
の
こ
と

だ
っ
た
。
そ
こ
で
、
さ
ら
に
多

く
の
住
民
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
い
た
い
と
、
支
え
合
い
会
議

以
外
に
も
関
心
の
あ
る
住
民
や

生
活
支
援
支
え
合
い
会
議
委
員
、

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
、
居
宅
介
護

な
こ
と
を
生
か
し
て
地
域
に
参

加
す
る
こ
と
、
世
代
を
超
え
た

つ
な
が
り
を
意
識
し
て
い
く
こ

と
な
ど
を
、
全
国
の
事
例
を
通

じ
て
今
後
の
第
2
層
そ
れ
ぞ
れ

の
活
動
の
ヒ
ン
ト
に
し
て
も
ら

う
よ
う
に
伝
え
た
。

　

次
に
、
第
1
層
Ｓ
Ｃ
の
進
行

で
支
え
合
い
会
議
3
地
区
か
ら

支
援
事
業
所
、
民
生
児
童

委
員
に
も
参
加
を
呼
び
か

け
、
約
70
名
が
参
加
し
た
。

　

開
会
あ
い
さ
つ
に
続
き
、

当
財
団
が
「
自
分
ら
し
く

地
域
と
つ
な
が
る
講
座
～

無
理
な
く
支
え
合
う
地
域

づ
く
り
～
」
と
題
し
て
講

演
。
助
け
合
い
の
地
域
づ

く
り
が
今
後
ま
す
ま
す
必

要
で
あ
り
、
「
自
分
事
」

と
し
て
考
え
て
も
ら
う
こ

と
、
好
き
な
こ
と
や
得
意

取
り
組
み
が
報
告
さ
れ
、
質
疑

応
答
で
は
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し

て
財
団
が
コ
メ
ン
ト
し
た
。

　

後
日
、
関
係
者
に
「
大
変
有

意
義
だ
っ
た
」
と
の
感
想
も
寄

せ
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
、
今
後

の
活
動
に
生
か
さ
れ
る
こ
と
を

期
待
し
た
い
。 

（
鶴
山　

芳
子
）

各
地
・
各
事
業
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す

ふ
れ
あ
い
推
進
事
業

■ 

喜
多
方
市
（
福
島
県
）

「
自
分
ら
し
く
地
域
と
つ
な
が
る
講
座
」
開
催

第
２
層
の
活
動
を
広
げ
る
目
的
で

2026.127

喜多方市「自分らしく地域とつながる講座」の様子
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安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
は
、
公
的
な
制
度
に
よ
る
支

援
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
、
地

域
の
実
情
に
寄
り
添
っ
た
細
や

か
な
住
民
同
士
の
助
け
合
い
が

必
要
で
あ
る
こ
と
を
説
明
し
た
。

さ
ら
に
、
居
場
所
や
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
効
果
に
つ
い
て
も

触
れ
、
居
場
所
が
高
齢
者
の
い

き
が
い
づ
く
り
や
孤
独
・
孤
立

の
防
止
、
介
護
予
防
に
寄
与
し

て
い
る
こ
と
を
話
し
た
。
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
は
、

一
定
の
謝
金
を
介
す
る
こ
と
で
、

助
け
る
ほ
う
も
助
け
ら
れ
る
ほ

う
も
気
持
ち
よ
く
活
動
で
き
る

こ
と
や
、
住
民
主
体
で
あ
る
か

ら
こ
そ
柔
軟
な
対
応
が
可
能
で

あ
る
点
、
助
け
る
側
だ
け
で
な

【
11
月
15
日
】
「
成
田
市
地
域

包
括
ケ
ア
講
演
会
」
が
開
催
さ

れ
、
市
民
な
ど
約
70
名
が
参
加

し
た
。
同
市
で
は
、
高
齢
者
や

認
知
症
の
人
た
ち
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
推
進
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

特
に
、
住
民
主
体
の
地
域
活
動

支
援
や
介
護
予
防
の
普
及
啓
発

に
力
を
入
れ
て
い
る
。
今
回
は
、

そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て

「
助
け
合
い
の
地
域
づ
く
り
を

学
ぼ
う
」
を
テ
ー
マ
に
実
施
さ

れ
た
。

　

介
護
保
険
課
課
長
の
あ
い
さ

つ
に
続
き
、
当
財
団
が
講
演
を

行
っ
た
。
講
演
で
は
、
地
域
で

く
助
け
ら
れ
る
側
も
心
身
の
健

康
に
効
果
が
あ
る
こ
と
を
説
明

し
た
。
ま
た
、
居
場
所
で
住
民

主
体
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事

を
支
え
合
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
新
た

な
参
加
者
や
、
困
っ
た
人
が
声

を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
実
践

例
を
紹
介
し
た
。

　

講
演
後
の
質
疑
応
答
で
は
、

地
域
の
居
場
所
の
立
ち
上
げ
や

継
続
の
コ
ツ
、
取
り
組
み
に
あ

た
っ
て
の
金
銭
管
理
の
方
法
な

ど
、
実
践
を
前
提
と
し
た
具
体

的
な
質
問
が
出
た
。
財
団
か
ら

は
、
特
定
の
人
の
負
担
が
多
く

な
ら
な
い
よ
う
な
工
夫
や
、
金

銭
管
理
に
は
収
入
と
支
出
を
掲

示
す
る
な
ど
し
て
参
加
者
の
信

頼
を
得
な
が
ら
進
め
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
回
答

し
た
。

　

そ
の
後
、
閉
会
あ
い
さ
つ
と

ア
ン
ケ
ー
ト
記
入
を
も
っ
て
講

演
会
は
終
了
し
た
。

　

住
民
向
け
講
演
会
で
は
あ
っ

た
が
、
会
場
に
は
第
2
層
Ｓ
Ｃ

も
参
加
し
て
お
り
、
今
後
の
活

動
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
話

し
て
い
た
。
参
加
者
か
ら
は
、

「
助
け
合
い
活
動
の
意
義
を
あ

ら
た
め
て
理
解
で
き
た
」
「
地

域
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
契

機
に
な
っ
た
」
な
ど
の
声
が
寄

せ
ら
れ
、
住
民
主
体
の
地
域
づ

く
り
に
向
け
た
意
識
の
醸
成
に

寄
与
す
る
機
会
と
な
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
た
。

（
岡
野　

貴
代
）
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市
民
向
け
「
成
田
市
地
域
包
括
ケ
ア
講
演
会
」
で
講
演

■ 

成
田
市
（
千
葉
県
）
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【
11
月
19
日
】
岩
手
県
で
、
Ｓ

Ｃ
等
を
対
象
と
し
て
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
立
ち
上
げ

の
過
程
な
ど
に
つ
い
て
実
践
的

な
知
識
を
習
得
す
る
と
と
も
に
、

相
互
に
情
報
交
換
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
「
現
地
視
察
研
修

会
」
が
開
催
さ
れ
、
県
内
各
地

か
ら
Ｓ
Ｃ
や
行
政
担
当
者
21
名

が
参
加
、
当
財
団
は
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
し
て
協
力
し
た
。

　

視
察
先
は
、
同
県
一
戸
町
に

あ
る
元
幼
稚
園
だ
っ
た
建
物
を

活
用
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
拠
点

で
あ
り
常
設
の
居
場
所
で
あ
る

「
い
ち
ボ
ラ
＋プ

ラ
ス」

。
運
営
し
て

い
る
町
社
協
か
ら
、
認
知
症
地

域
支
援
推
進
員
と
Ｓ
Ｃ
が
情
報

提
供
を
行
っ
た
。
部
屋
が
複
数

あ
り
、
小
さ
い
な
が
ら
ホ
ー
ル

や
園
庭
も
あ
る
。
多
世
代
交
流

や
自
由
な
活
動
が
で
き
る
な
ど
、

廃
園
に
な
っ
た
幼
稚
園
を
活
用

す
る
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ

っ
た
。

　

こ
の
日
は
、
共
生
常
設
の
居

場
所
と
、
子
育
て
マ
マ
と
小
さ

い
子
ど
も
た
ち
と
の
サ
ー
ク
ル

が
行
わ
れ
て
い
た
。
居
場
所
に

来
て
い
る
80
代
の
女
性
高
齢
者

の
と
こ
ろ
に
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い

た
母
親
が
来
て
話
を
し
て
い
た

の
で
聞
く
と
、
孫
と
ひ
孫
だ
と

い
う
。
一
緒
に
住
ん
で
い
な
い

が
、
こ
こ
で
ふ
れ
あ
っ
て
い
る

と
の
こ
と
。
ま
た
、
手
作
り
弁

当
を
女
性
高
齢
者
が
販
売
し
て

お
り
、
子
育
て
マ
マ
た
ち
も
隣

の
部
屋
か
ら
買
い
に
き
た
り
し

て
、
居
場
所
の
人
た
ち
の
表
情

が
さ
ら
に
明
る
く
な
っ
て
い
た
。

　

公
的
な
場
所
な
の
で
家
賃
や

光
熱
費
が
か
か
ら
ず
、
活
動
に

必
要
な
物
品
を
置
い
て
お
く
こ

と
も
で
き
て
い
る
。

　

情
報
交
換
は
「
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
生
活
支
援
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
ど
の
よ
う

に
関
わ
る
か
」
を
テ
ー
マ
に
行

わ
れ
、
財
団
が
他
県
の
情
報
も

提
供
し
な
が
ら
進
行
し
た
。
ま

た
、
住
民
た
ち
が
必
要
性
を
実

感
で
き
る
機
会
を
Ｓ
Ｃ
ら
が
つ

く
り
、
実
感
し
た
人
を
中
心
に

仲
間
づ
く
り
と
活
動
立
ち
上
げ

を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
く
こ

2026.129

「
現
場
視
察
研
修
会
」
開
催

Ｓ
Ｃ
ら
が
住
民
活
動
の
支
援
を
学
び
、
情
報
交
換

■ 

岩
手
県

高齢者の手作り弁当は子育てママも来て購入

情報交換の様子
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ラ
ブ
が
あ
り
、
子
ど
も
と
高
齢

者
が
交
流
し
や
す
く
て
よ
い
と

思
っ
た
」
「 

す
ば
ら
し
い

拠
点
が
あ
る
こ
と
で
、
住
民
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
広
が
り
、

地
域
に
浸
透
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
た
。
一
方
で
、
職
員
常

駐
な
ど
同
じ
課
題
も
あ
り
、
共

有
で
き
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

（
鶴
山　

芳
子
）

齋
博
勝
氏
も
継
続
し
て
参
加
し
、

地
域
づ
く
り
を
共
に
進
め
て
き

た
。
24
年
3
月
に
は
、
安
齋
氏

よ
り
「
地
域
の
高
齢
者
が
本
当

に
求
め
て
い
る
も
の
を
形
に
し

た
い
」
と
の
思
い
で
取
り
組
む

活
動
に
つ
い
て
情
報
提
供
を
い

【
11
月
22
日
】
東
京
都
武
蔵
野

市
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
と
ら
い
ふ
武
蔵
野
」
で
、
2

0
2
4
年
に
引
き
続
き「
さ
わ

や
か
ス
ポ
ー
ツ
広
場
」
（
当
財

団
主
催
）
が
開
催
さ
れ
た
。
こ

の
企
画
は
1
9
9
7
年
か
ら
、

高
齢
者
・
ス
ポ
ー
ツ
選
手
・
子

ど
も
の
3
者
交
流
と
し
て
行
わ

れ
て
き
た
。

　

こ
の
日
は
、
こ
れ
ま
で
10
数

と
が
、
“
や
ら
さ
れ
感
の
な
い

住
民
主
体
の
活
動
”
を
支
援
す

る
Ｓ
Ｃ
の
役
割
で
あ
る
こ
と
も

伝
え
た
。

　

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は

「
実
際
に
活
動
の
場
所
や
様
子

を
知
る
こ
と
が
で
き
、
自
地
域

で
は
ど
う
し
た
ら
や
っ
て
い
け

る
の
か
考
え
る
こ
と
が
で
き

た
」
「
同
じ
建
物
の
中
に
居
場

所
、
子
育
て
支
援
、
放
課
後
ク

【
11
月
22
日
】
当
財
団
で
は
、

2
0
2
3
年
よ
り
田
村
市
で
の

第
2
層
協
議
体
設
置
に
向
け
た

地
域
勉
強
会
等
を
支
援
し
て
き

た
。
支
援
に
は
第
1
層
協
議
体

委
員
で
あ
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ

ポ
ー
ト
た
む
ら
」
理
事
長
・
安

た
だ
い
た
が
、
同
法
人
が
展
開

す
る
高
齢
者
主
体
の
「
通
い
の

場
・
訪
問
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
」
の
活

動
は
そ
の
後
も
継
続
さ
れ
、
昨

年
11
月
22
日
、
福
島
県
の
「
令

和
7
年
度　

介
護
予
防
推
進
活

回
に
わ
た
り
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
て
い
る
横
河
電
機
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
部
「
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｄ　

Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
」
か
ら
監
督
・
コ
ー

チ
・
選
手
16
名
、
同
じ
く
長
年

に
わ
た
り
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
る
東
京
都
世
田
谷
区
の
ミ
ニ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

「
給
田
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ス
タ

ー
ズ
」
か
ら
選
手
男
女
各
5
名

と
監
督
・
保
護
者
3
名
、
「
と

2026.1 30

社
会
参
加
推
進
事
業

さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
広
場
開
催

バ
ス
ケ
ッ
ト
で
多
世
代
交
流

「
介
護
予
防
推
進
活
動
知
事
奨
励
賞
」
受
賞

■ 

田
村
市
（
福
島
県
）

動
知
事
奨
励
賞
」
を
受
賞
し
た

と
の
う
れ
し
い
報
告
が
あ
っ
た
。

財
団
の
関
わ
り
が
、
地
域
で
の

主
体
的
な
取
り
組
み
の
一
助
と

な
っ
て
い
れ
ば
幸
い
で
あ
る
。

　
　

 

（
岡
野　

貴
代
）
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プ
レ
ー
し
て
い
た
方
な
ど
も
い

て
、
大
変
盛
り
上
が
り
の
あ
る

イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
。

　

最
後
に
は
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｄ　

Ｂ
Ｌ

Ｕ
Ｅ
の
選
手
の
発
案
で
人
間
ア

ー
チ
を
つ
く
り
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
を
お
見
送
り
し
た
が
、
皆

さ
ん
の
こ
ぼ
れ
る
よ
う
な
笑
顔

が
印
象
的
で
あ
っ
た
。

　

横
河
電
機
は
、
日
本
の
企
業

が
本
格
的
に
Ｃ
Ｓ
Ｒ
に
取
り
組

み
始
め
た
21
世
紀
初
頭
よ
り
前

【
11
月
27
日
】
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
神
戸
（
Ｃ
Ｓ
神
戸
）

と
当
財
団
が
主
催
す
る
「
70
歳

代
シ
ニ
ア
を
応
援
す
る　

地
域

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
講
座　

～
ケ

ら
い
ふ
武
蔵
野
」
の
利
用
者
26

名
が
参
加
。
約
1
時
間
半
に
わ

た
り
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を

通
じ
て
交
流
し
た
。
利
用
者
の

中
に
は
前
回
参
加
し
た
方
も
多

く
、
今
回
は
選
手
と
の
交
流
の

前
に
子
ど
も
た
ち
の
や
や
ぎ
こ

ち
な
い
が
一
生
懸
命
の
プ
レ
ー

や
、
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｄ　

Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
の

選
手
の
迫
力
あ
る
ド
リ
ブ
ル
プ

レ
ー
を
間
近
で
見
て
い
た
だ
い

た
。
利
用
者
の
中
に
は
若
い
頃

の
1
9
9
0
年
代
か
ら
す
で
に

地
元
へ
の
地
域
貢
献
に
熱
心
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
そ
の
遺
伝

子
が
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｄ　

Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
の

選
手
に
確
実
に
引
き
継
が
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
ら
た
め
て
感
じ

ら
れ
た
。

　

今
回
も
快
く
場
所
を
提
供
し

て
く
だ
さ
っ
た
「
と
ら
い
ふ
武

蔵
野
」
の
大
脇
秀
一
理
事
に
謝

意
を
表
し
た
い
。（

蒲
田　

尚
史
）

ー
ス
・
メ
ソ
ッ
ド
で
支
援
力
を

身
に
つ
け
る
～
」
が
開
催
さ
れ

た
。
本
講
座
は
、
シ
ニ
ア
人
材

を
社
会
資
産
と
捉
え
、
自
ら
も

日
々
を
過
ご
す
地
域
の
現
場
で

そ
の
経
験
・
能
力
・
時
間
を
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
総
合
力
を
身

に
つ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

企
画
さ
れ
た
。
講
座
は
全
3
回

で
、
こ
の
日
は
そ
の
1
日
目
。

　

参
加
者
は
、
行
政
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
、
中
間
支
援
団
体
、
労
働

者
協
同
組
合
、
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ

ー
プ
・
セ
ン
タ
ー
事
業
団
、
福

祉
財
団
、
自
治
会
か
ら
8
団
体

10
名
。
Ｃ
Ｓ
神
戸
理
事
長
で
当

財
団
理
事
の
中
村
順
子
氏
は
冒

頭
の
あ
い
さ
つ
で
「
神
戸
市
の

高
齢
者
人
口
は
約
25
万
人
、
そ

の
う
ち
地
域
活
動
参
加
者
は
わ

ず
か
1
％
。
70
歳
代
は
貴
重
な

社
会
資
本
で
、
支
援
が
必
要
な

高
齢
者
と
支
え
手
を
つ
な
ぐ
地

域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
果
た
す

べ
き
役
割
は
大
き
い
。
そ
の
た

め
本
講
座
を
企
画
し
た
」
と
述

べ
た
。

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
続

2026.131

交流を深めたミニバスの選手と高齢者たち

Ｃ
Ｓ
神
戸
・
当
財
団
主
催
「
70
歳
代
シ
ニ
ア
を
応
援
す
る

地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
講
座
」
１
日
目
を
開
催
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査
か
ら
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
の

場
を
地
域
活
動
に
移
し
た
6
人

の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
紹
介
さ
れ

た
。

　

こ
れ
ら
の
講
義
を
受
け
て
、

ケ
ー
ス
①
「
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト

の
転
換
」
と
し
て
Ｃ
Ｓ
神
戸
副

理
事
長
・
星
野
裕
志
氏
（
中
村

学
園
大
学
特
任
教
授
・
九
州
大

学
名
誉
教
授
）
の
進
行
に
よ
り
、

ケ
ー
ス
・
メ
ソ
ッ
ド
で
学
ん
だ
。

大
手
製
造
メ
ー
カ
ー
の
管
理
職

だ
っ
た
定
年
退
職
者
が
地
域
活

動
へ
の
参
加
を
試
み
た
が
、

「
効
率
化
」
や
「
責
任
の
所
在
」

等
の
提
案
が
地
域
に
受
け
入
れ

ら
れ
ず
に
い
る
ケ
ー
ス
か
ら
、

①
な
ぜ
地
域
活
動
に
な
じ
め
な

い
の
か
を
、
本
人
と
受
け
入
れ

る
地
域
の
双
方
の
視
点
で
考
え

る
、
②
本
人
が
地
域
団
体
で
活

躍
す
る
た
め
に
、
マ
イ
ン
ド
セ

き
、
講
義
①
「
70
歳
代
シ
ニ
ア

の
活
躍
の
可
能
性
」
は
当
財
団

清
水
肇
子
理
事
長
よ
り
、
70

歳
代
シ
ニ
ア
の
活
躍
の
意
義
お

よ
び
社
会
参
加
・
活
躍
の
現
状

と
展
望
に
つ
い
て
。
講
義
②

「
70
歳
代
シ
ニ
ア
の
活
動
の
実

際
」
は
（
一
社
）
定
年
後
研
究

所
所
長
・
池
口
武
志
氏
よ
り
、

定
年
前
後
の
シ
ニ
ア
の
意
識
調

ッ
ト
の
転
換
は
ど
う
す
べ
き
か

を
考
え
る
、
③
経
験
豊
富
な
企

業
退
職
シ
ニ
ア
を
生
か
す
た
め

に
、
地
域
や
受
け
入
れ
団
体
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を
社
会
に

求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
わ

せ
て
具
体
的
に
提
案
す
る
、
の

3
つ
に
つ
い
て
活
発
に
議
論
さ

れ
た
。
答
え
は
1
つ
で
は
な
く
、

参
加
者
に
よ
っ
て
も
意
見
は
多

種
多
様
で
、
各
々
に
新
し
い
発

見
、
発
想
、
考
え
方
が
広
が
っ

た
よ
う
で
あ
る
。

【
11
月
13
日
】
2
0
1
4
年
の

介
護
保
険
法
改
正
に
よ
り
、
す

べ
て
の
市
町
村
は
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
及
び

　

参
加
者
に
と
っ
て
は
、
企
業

Ｏ
Ｂ
な
ど
経
験
豊
富
な
シ
ニ
ア

人
材
を
い
ず
れ
自
身
の
地
域
や

団
体
に
受
け
入
れ
組
織
化
し
て

い
く
際
の
重
要
な
ヒ
ン
ト
に
つ

な
が
っ
た
と
思
う
。
受
講
後
ア

ン
ケ
ー
ト
も
、
「
多
様
な
意
見
、

や
り
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
大

変
満
足
」
と
の
結
果
で
あ
っ
た
。

　

2
日
目
は
12
月
13
日
開
催
予

定
。
熱
い
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

が
楽
し
み
で
あ
る
。

 

（
玉
置　

英
明
）

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
に
取

り
組
む
こ
と
と
さ
れ
、
Ｓ
Ｃ
配

置
や
協
議
体
設
置
に
取
り
組
み
、

住
民
主
体
の
多
様
な
サ
ー
ビ
ス

地域プロデューサー講座の様子
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（
一
社
）
医
療
介
護
福
祉
政
策
研
究
フ
ォ
ー
ラ
ム
と

共
催
で
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

情
報
・
調
査
事
業
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今
後
ま
す
ま
す
推
進
が
不
可
欠

と
な
る
住
民
主
体
の
地
域
づ
く

り
の
可
能
性
に
つ
い
て
、
特
に

互
助
の
観
点
で
、
山
梨
県
南
ア

ル
プ
ス
市
、
群
馬
県
高
崎
市
、

神
奈
川
県
川
崎
市
宮
前
区
の
3

地
域
か
ら
2
人
1
組
で
実
践
事

例
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
。

　

南
ア
ル
プ
ス
市
か
ら
は
元
第

1
層
Ｓ
Ｃ
の
斉
藤
節
子
氏
と
第

1
層
協
議
体
コ
ア
メ
ン
バ
ー
の

金
丸
清
人
氏
が
登
壇
。
2
0
1

6
年
に
初
の
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
、
行
政
、
Ｓ
Ｃ
、
市
社
協
が

何
度
も
話
し
合
い
を
重
ね
て
開

催
。
行
政
は
今
後
の
厳
し
い
実

情
と
、
そ
れ
に
対
し
て
住
民
と

一
緒
に
取
り
組
む
覚
悟
を
伝
え

た
。
Ｓ
Ｃ
ら
と
共
に
第
1
層
協

議
体
の
体
制
、
さ
ら
に
第
2
層

協
議
体
を
2
年
半
か
け
て
民
意

に
沿
っ
て
立
ち
上
げ
、
10
年
経

の
充
実
を
図
る
こ
と
と
な
り
、

当
財
団
も
全
国
各
地
で
住
民
主

体
の
地
域
づ
く
り
を
バ
ッ
ク
ア

ッ
プ
し
て
き
た
。

　

こ
の
た
び
、
「
一
般
社
団
法

人
医
療
介
護
福
祉
政
策
研
究
フ

ォ
ー
ラ
ム
」
（
以
下
、
虎
ノ
門

フ
ォ
ー
ラ
ム
）
の
中
村
秀
一
理

事
長
（
元
厚
生
労
働
省
老
健
局

長
、
社
会
・
援
護
局
長
等
歴
任
）

か
ら
当
財
団
に
あ
り
が
た
い
提

案
を
い
た
だ
き
、
虎
ノ
門
フ
ォ

ー
ラ
ム
で
毎
月
開
催
し
て
い
る

「
月
例
社
会
保
障
研
究
会
」
に

て
、
共
催
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

行
っ
た
。
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催

で
参
加
は
約
1
3
0
名
。

　

当
財
団
が
企
画
し
た
テ
ー
マ

は
「
目
指
す
べ
き
共
生
の
地
域

づ
く
り
と
は　

～
住
民
参
加
の

互
助
の
役
割
と
可
能
性
～
」
。

清
水
肇
子
理
事
長
を
進
行
役
に
、

っ
た
今
で
は
自
治
会
圏
域
の
第

3
層
協
議
体
が
61
地
区
で
生
ま

れ
、
住
民
主
体
の
地
域
づ
く
り

が
広
が
っ
て
い
る
状
況
が
紹
介

さ
れ
た
。
協
議
体
活
動
を
通
し

て
、
共
感
、
一
体
感
、
自
分
は

地
域
に
生
か
さ
れ
て
い
る
と
い

う
存
在
感
と
達
成
感
、
わ
く
わ

く
感
が
得
ら
れ
て
お
り
、
10
年
、

20
年
後
も
「
こ
こ
に
住
ん
で
よ

か
っ
た
」
と
み
ん
な
に
感
じ
て

も
ら
え
る
地
域
に
し
た
い
と
い

う
幸
福
感
も
芽
生
え
て
い
る
、

と
語
ら
れ
た
。

　

高
崎
市
か
ら
は
開
業
医
の
土

岐
文
彰
氏
と
同
市
第
1
層
Ｓ
Ｃ

で
当
財
団
職
員
の
目
﨑
智
恵
子

か
ら
「
ド
ク
タ
ー
か
ふ
ぇ
」
の

取
り
組
み
が
報
告
さ
れ
た
。
こ

の
10
年
、
目
﨑
は
Ｓ
Ｃ
と
し
て
、

第
1
層
・
第
2
層
Ｓ
Ｃ
・
協
議

体
お
よ
び
企
業
等
さ
ま
ざ
ま
な

組
織
・
団
体
と
連
携
し
な
が
ら

地
域
ご
と
の
特
徴
を
生
か
し
た

居
場
所
づ
く
り
や
生
活
支
援
を

創
出
し
て
き
た
が
、
医
師
と
住

民
が
気
軽
に
茶
飲
み
話
が
で
き

る
「
ド
ク
タ
ー
か
ふ
ぇ
」
の
取

り
組
み
も
行
っ
て
き
た
。
同
じ

目
線
で
何
で
も
話
し
合
え
る
場

が
あ
る
こ
と
は
、
医
師
に
と
っ

て
は
住
民
が
ど
ん
な
薬
に
関
す

る
疑
問
や
健
康
不
安
を
持
っ
て

い
る
か
等
の
理
解
に
つ
な
が
り
、

住
民
に
と
っ
て
は
医
療
が
身
近

な
支
え
合
い
の
一
部
に
な
る
。

多
く
の
医
師
の
理
解
・
協
力
を

増
や
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
を
市
内
全
域
に
広
げ
て
い

き
た
い
、
と
紹
介
さ
れ
た
。

　

川
崎
市
宮
前
区
か
ら
は
、

「
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ず
の
会
」

理
事
長
の
鈴
木
恵
子
氏
と
「
み

か
ど
荘
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
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っ
て
“
住
民
発
”
の
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
「
野
川
セ
ブ
ン
」
を

つ
く
り
、
課
題
を
持
ち
寄
り
解

決
の
糸
口
を
探
っ
て
い
た
。
そ

の
後
、
包
括
ほ
か
行
政
、
社
協
、

医
師
、
薬
剤
師
、
看
護
師
等
も

メ
ン
バ
ー
に
加
わ
り
、
今
で
は

Ｓ
Ｃ
を
含
め
総
勢
34
団
体
が
参

加
し
て
月
に
1
回
定
期
開
催
。

個
別
課
題
を
共
有
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
何
が
で
き
る
か
情

報
交
換
（
実
質
と
し
て
の
「
地

域
ケ
ア
会
議
」
）
し
、
具
体
的

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
り
取
り
組

ん
で
い
る
様
子
が
紹
介
さ
れ
た
。

　

清
水
が
「
こ
れ
か
ら
の
超
高

齢
社
会
に
お
い
て
は
、
住
民
の

互
助
が
面
と
し
て
し
っ
か
り
地

域
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
が
大

事
で
、
人
生
1
0
0
年
時
代
に

尊
厳
あ
る
暮
ら
し
を
地
域
の
中

で
最
後
ま
で
送
っ
て
い
く
た
め

ー
」
セ
ン
タ
ー
長
の
大
塚
靖
夫

氏
が
登
壇
し
た
。
鈴
木
氏
は
、

30
年
ほ
ど
前
の
自
身
の
介
護
経

験
の
苦
労
か
ら
「
自
分
事
」
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
す
ず
の
会

の
活
動
を
紹
介
し
た
。
2
0
0

1
年
に
は
老
人
会
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
等
の
7
団
体
が
集
ま

に
、
3
地
域
の
発
表
は
非
常
に

参
考
に
な
っ
た
。
住
民
参
加
が

本
人
た
ち
の
い
き
が
い
に
も
つ

な
が
る
こ
と
が
あ
ら
た
め
て
確

認
で
き
、
全
国
各
地
で
も
互
助

の
地
域
づ
く
り
を
地
道
に
進
め

て
も
ら
い
た
い
」
と
ま
と
め
た
。

　

最
後
は
中
村
理
事
長
の
進
行

で
会
場
か
ら
の
質
疑
応
答
を
受

け
た
。
保
健
師
と
の
連
携
の
必

要
性
に
つ
い
て
の
提
言
や
、
協

議
体
と
既
存
組
織
と
の
違
い
に

つ
い
て
、
ま
た
、
住
民
と
行
政
、

医
師
と
の
対
等
な
関
係
の
重
要

性
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
た
。

会
場
参
加
者
は
医
師
、
福
祉
・

介
護
関
係
者
、
マ
ス
コ
ミ
等
が

中
心
だ
っ
た
が
、
皆
さ
ん
自
分

事
と
し
て
受
け
止
め
て
く
れ
て

い
た
よ
う
に
感
じ
た
。

　

中
村
理
事
長
が
老
健
局
長
時

代
に
ま
と
め
た
報
告
書
「
２
０

１
５
年
の
高
齢
者
介
護
」
（
高

齢
者
介
護
研
究
会
・
2
0
0
3

年
）
は
、
今
に
つ
な
が
る
「
高

齢
者
の
尊
厳
を
支
え
る
ケ
ア
」

と
い
う
概
念
を
強
く
打
ち
出
し
、

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

と
い
う
言
葉
は
こ
の
中
で
初
め

て
書
か
れ
た
。
中
村
理
事
長
の

意
を
受
け
て
研
究
会
の
座
長
を

務
め
た
の
が
当
財
団
の
故
堀
田

力
前
会
長
だ
っ
た
。
国
の
社
会

保
障
政
策
で
さ
ま
ざ
ま
に
議
論

を
交
わ
し
合
い
、
中
村
理
事
長

に
は
退
官
後
、
当
財
団
の
地
域

づ
く
り
を
ず
っ
と
応
援
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
。
「
堀
田
さ
ん

が
亡
く
な
っ
て
ち
ょ
う
ど
1
年
、

節
目
の
時
期
で
も
あ
る
思
い
も

重
な
っ
た
」
と
中
村
理
事
長
が

述
べ
た
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

開
催
と
な
っ
た
。（

上
田　

恵
子
）

「月例社会保障研究会」の様子
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視
聴
で
き
る
仕
組
み
を
導
入
す

る
な
ど
、
学
び
の
機
会
を
逃
さ

な
い
工
夫
が
有
効
で
は
な
い
か
、

と
伝
え
た
。

　

ま
た
、
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

交
通
費
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の

か
知
り
た
い
」
「
実
際
に
地
域

で
活
動
を
始
め
る
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
」
と
い
っ
た
、
講

座
修
了
後
の
実
践
に
直
結
す
る

情
報
提
供
を
求
め
る
声
も
確
認

さ
れ
た
点
に
つ
い
て
、
こ
う
し

た
活
動
に
必
要
な
交
通
費
や
備

品
、
保
険
加
入
な
ど
の
具
体
的

情
報
は
、
一
見
小
さ
な
情
報
に

見
え
て
も
、
初
め
て
地
域
活
動

に
踏
み
出
す
受
講
生
に
と
っ
て

極
め
て
重
要
な
内
容
で
あ
る
。

そ
の
た
め
、
活
動
の
始
め
方
、

費
用
の
扱
い
、
備
品
確
保
、
保

【
11
月
19
日
】
「
令
和
7
年
度

第
2
回
か
な
が
わ
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
カ
レ
ッ
ジ
運
営
委
員
会
」
が

開
催
さ
れ
、
委
員
と
し
て
出
席

し
た
。
令
和
7
年
度
運
営
業
務

の
中
間
状
況
（
講
座
実
施
状
況

や
受
講
者
数
の
動
向
等
）
お
よ

び
令
和
8
年
度
に
向
け
た
仕
様

書
・
募
集
要
項
案
に
つ
い
て
の

報
告
が
あ
り
、
委
員
が
意
見
を

述
べ
た
。

　

当
財
団
か
ら
は
、
「
土
日
開

催
や
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
を
希
望

す
る
」
「
午
前
中
だ
け
の
開
催

で
は
参
加
で
き
な
い
」
な
ど
働

き
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
へ
の
配
慮

を
求
め
る
声
が
一
定
数
寄
せ
ら

れ
て
い
る
点
に
つ
い
て
、
講
座

の
ア
ー
カ
イ
ブ
配
信
や
、
会
場

講
義
を
撮
影
し
申
込
者
限
定
で

険
加
入
な
ど
に
つ
い
て
講
座
内

で
具
体
的
に
伝
え
る
こ
と
で
、

実
践
に
つ
な
が
り
や
す
い
環
境

づ
く
り
に
な
る
の
で
は
な
い
か
、

と
意
見
を
述
べ
た
。

　

続
い
て
、
令
和
8
年
度
運
営

業
務
委
託
仕
様
書
案
に
つ
い
て

協
議
を
行
っ
た
（
内
容
は
非
公

開
）
。

　

財
団
か
ら
は
、
次
年
度
講
座

方
針
と
し
て
掲
げ
ら
れ
て
い
る

「
入
門
と
専
門
を
組
み
合
わ
せ

た
体
系
的
な
学
び
」
は
非
常
に

重
要
な
方
向
性
だ
と
考
え
る
が
、

現
状
で
は
、
講
座
名
の
表
現
に

統
一
性
が
な
く
、
レ
ベ
ル
感
が

受
講
生
か
ら
見
て
判
別
し
づ
ら

い
講
座
が
散
見
さ
れ
る
。
「
入

門
」
「
基
礎
」
「
初
級
」
「
養

成
」
と
い
っ
た
名
称
が
混
在
し

て
お
り
、
ど
れ
が
初
心
者
向
け

で
、
ど
れ
が
一
定
経
験
者
向
け

な
の
か
判
断
が
難
し
い
た
め
、

受
講
生
か
ら
「
期
待
し
て
い
た

内
容
と
違
っ
た
」
と
い
う
声
も

あ
り
、
一
定
の
指
標
の
必
要
性

を
感
じ
る
こ
と
を
伝
え
た
。

　

続
い
て
、
事
務
局
か
ら
令
和

8
年
度
の
運
営
業
務
委
託
団
体

募
集
要
項
等
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
、
全
体
で
協
議
し
た
（
内

容
は
非
公
開
）
。

　

会
議
全
体
を
通
し
て
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
が
県
内
の

地
域
人
材
育
成
拠
点
と
し
て
の

受
講
し
や
す
さ
へ
の
配
慮
、
体

系
の
見
直
し
、
地
域
と
の
接
続

強
化
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
意

見
が
示
さ
れ
た
。（

岡
野　

貴
代
）
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め
1
0
0
名
ほ
ど
の
参
加
を
得

た
。

　

午
前
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
分

断
や
排
外
主
義
の
空
気
が
流
れ

る
社
会
の
中
、
広
が
れ
の
メ
ン

バ
ー
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
々
の
暮

ら
し
、
人
権
、
命
を
守
り
、
支

え
て
い
く
構
成
団
体
が
集
ま
り
、

よ
り
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ

く
っ
て
い
く
た
め
に
活
動
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
「
多
文
化
共

生
・
地
域
共
生
社
会
に
向
け
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
役
割
を
考
え

る
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
設
定
し

た
。

　

総
務
省
自
治
行
政
局
国
際
室

か
ら
は
、
地
域
に
お
け
る
多
文

化
共
生
推
進
プ
ラ
ン
の
紹
介
、

災
害
時
外
国
人
支
援
情
報
コ
ー

【
11
月
26
日
】
「
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
誰
で
も
、
気
軽
に
、

楽
し
く
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
で
き
る
よ
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市
民
活
動
を
全
国
的
に
推
進

す
る
54
団
体
が
協
働
す
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
「
広
が
れ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
輪
」
連
絡
会
議
（
以
下
、

「
広
が
れ
」
）
で
は
、
構
成
団

体
同
士
が
協
力
し
、
い
く
つ
か

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
て

い
る
。
当
財
団
は
勉
強
会
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、

毎
年
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
の
推
進
に
関
す
る
関
係
省

庁
と
の
懇
談
会
」
を
開
催
し
て

い
る
が
、
今
年
も
午
前
・
午
後

で
テ
ー
マ
を
設
け
て
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
で
開
催
し
、
関
係
者
を
含

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
多
言
語
音
声

翻
訳
ア
プ
リ
「
Ｖ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ
Ｔ

ｒ
ａ
」
（
31
言
語
対
応
）
の
紹

介
、
ま
た
、
多
文
化
共
生
に
関

わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
躍
事

例
等
が
紹
介
さ
れ
た
。

　

文
部
科
学
省
総
合
教
育
政
策

局
日
本
語
教
育
課
か
ら
は
、
日

本
語
教
師
の
5
割
強
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
担
っ
て
い
る
が
、
今

後
の
外
国
人
増
加
を
考
え
る
と

さ
ら
な
る
日
本
語
教
育
の
推
進

が
必
要
で
、
地
域
日
本
語
教
育

環
境
強
化
の
た
め
の
総
合
的
な

体
制
づ
く
り
を
進
め
て
お
り
、

日
本
語
学
習
支
援
者
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）
の
養
成
・
研
修
等
の

取
り
組
み
も
進
め
て
い
る
こ
と

が
紹
介
さ
れ
た
。

　

環
境
省
民
間
活
動
支
援
室
か

ら
は
、
よ
り
よ
い
日
本
を
つ
く

る
上
で
外
国
人
に
も
プ
レ
イ
ヤ

ー
と
し
て
参
画
し
て
も
ら
う
た

め
、
地
域
資
源
を
活
用
し
、
環

境
・
経
済
・
社
会
を
よ
く
す
る

た
め
の
「
地
域
循
環
共
生
圏
」

の
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
た
。

自
立
し
た
地
域
を
各
地
で
増
や

す
に
は
、
地
域
の
課
題
や
目
指

す
も
の
を
共
有
し
、
ロ
ー
カ
ル

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
事
業
と
し
て
持
続
可

能
な
も
の
に
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
、
取
り
組
み
拡
大
に
向

け
て
の
手
引
き
が
制
作
さ
れ
て

い
る
こ
と
も
披
露
さ
れ
た
。

　

3
省
庁
か
ら
の
施
策
紹
介
に

続
い
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
立

場
か
ら
、
「
公
益
財
団
法
人
日

本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟
」
と
「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
メ
タ
ノ
イ
ア
」
か
ら
実

践
事
例
が
発
表
さ
れ
た
。
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
同
盟
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難

民
へ
の
伴
走
支
援
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
生
活
の
フ
ェ
ー
ズ
ご
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り
組
む
た
め
に
も
、
省
庁
間
の

連
携
と
あ
わ
せ
、
行
政
を
含
め

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
同
士
が

横
に
つ
な
が
り
連
携
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
」
と
ま
と
め
た
。

と
に
き
め
細
や
か
な
寄
り
添
い

を
行
っ
て
い
る
状
況
に
つ
い
て
。

メ
タ
ノ
イ
ア
は
3
～
17
歳
の
子

ど
も
た
ち
に
対
し
、
ま
ず
は
日

本
人
に
慣
れ
て
も
ら
う
と
い
う

こ
と
も
含
め
た
日
本
語
教
室
の

取
り
組
み
、
大
学
生
や
同
じ
ル

ー
ツ
を
も
つ
先
輩
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
サ
ポ
ー
ト
等
の
地
域
に
お

け
る
つ
な
が
り
及
び
さ
ま
ざ
ま

な
機
関
と
の
連
携
の
様
子
が
披

露
さ
れ
た
。

　

そ
の
後
の
質
疑
応
答
で
、
制

度
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
団
体
が
ど
う
活
用
で
き
る
か

等
の
意
見
交
換
を
行
い
、
原
田

正
樹
副
会
長
が
「
今
、
外
国
人

と
共
に
生
き
る
と
い
う
総
論
自

体
が
揺
ら
い
で
い
る
。
『
人

権
』
『
平
和
』
『
多
様
性
』
と

い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
大
事
に

し
て
き
た
も
の
に
し
っ
か
り
取

　

午
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
防
災

庁
の
設
置
に
向
け
た
動
向
に
も

注
目
し
、
「
災
害
に
備
え
る
平

時
か
ら
の
地
域
生
活
課
題
対
応

と
連
携
」
を
テ
ー
マ
に
学
び
を

深
め
た
。

　

こ
ど
も
家
庭
庁
成
育
局
成
育

環
境
課
は
、
通
常
の
子
ど
も
の

居
場
所
づ
く
り
の
紹
介
、
な
ら

び
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
配
置

2026.137

「ふるさとふくしま交流会」開催
　11月15日、東京・有楽町の東京国際フォーラムに
て、「ふるさとふくしま交流会」が開催されました
（主催：福島県、共催：東京都・当財団）。
　この交流会は、東日本大震災により福島県から首
都圏（東京、千葉、埼玉、神奈川）に避難されてい
る方々に、ふるさと福島が感じられる交流の場や、
福島県の復興に向けた取り組み状況をお伝えする機
会として例年開催されているものです。
　今年度は避難者38名に加え、その友人など12名、
計50名の皆様が参加されました。会場では、ふるさ
と福島の魅力に触れられる企画が用意され、思い出
の場所や方言などから帰還者・移住者を当てるクイ
ズ、福島県しゃくなげ大使・普天間かおりさんのミ
ニコンサート、手作りワークショップが行われ、笑
顔があふれる時間となりました。
　会場脇には「ふるさと写真展」や「西田敏行さん
と震災復興の歩みパネル展」も設けられ、展示を眺
めながら、ふるさとを懐かしむ参加者の姿も見られ
ました。
　アンケートには「近所だった人にも会えてうれし
かった」との声も寄せられ、参加者同士の心温まる
交流の場になったことが感じられました。当財団と
しても、これからも避難者の皆さまに寄り添い、さ
まざまな形で支援を続けてまいります。

（大石　敏晴）
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内
閣
官
房
防
災
庁
設
置
準
備

室
か
ら
は
、
人
命
・
人
権
最
優

先
の
「
防
災
立
国
」
を
実
現
す

る
た
め
に
2
0
2
6
年
度
中
の

防
災
庁
設
置
を
目
指
し
て
準
備

を
進
め
て
お
り
、
平
時
か
ら
復

旧
・
復
興
ま
で
の
一
貫
し
た
司

令
塔
機
能
を
担
っ
て
い
く
上
で

推
進
す
べ
き
主
な
取
り
組
み
に

つ
い
て
説
明
さ
れ
た
。

　

続
い
て
市
民
の
立
場
か
ら
、

「
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
団
体
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
（
Ｊ
Ｖ
Ｏ
Ａ
Ｄ
）
が
、

「
被
災
地
で
は
『
担
い
手
不
足
』

『
調
整
力
不
足
』
『
共
通
認
識

不
足
』
に
よ
る
課
題
が
繰
り
返

し
起
き
て
い
る
。
被
災
者
が
困

り
事
や
ニ
ー
ズ
を
ど
こ
に
伝
え

て
も
き
ち
ん
と
支
援
が
届
く
つ

な
が
り
を
つ
く
る
た
め
に
、
行

政
、
社
協
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
企
業
等

等
支
援
事
業
の
内
容
と
災
害
時

の
こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

「
手
引
き
」
に
つ
い
て
説
明
し

た
。

　

厚
生
労
働
省
社
会
・
援
護
局

地
域
福
祉
課
か
ら
は
、
被
災
者

の
福
祉
的
支
援
体
制
と
平
時
か

ら
の
連
携
体
制
の
構
築
に
向
け
、

各
地
の
取
り
組
み
事
例
を
交
え

て
紹
介
さ
れ
た
。

　

内
閣
府
政
策
統
括
官
（
防
災

担
当
）
普
及
・
防
災
教
育
・
Ｎ

Ｐ
Ｏ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
携
担
当

は
、
災
害
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
と
行
政
と
の
顔
の
見

え
る
関
係
づ
く
り
の
た
め
に
、

昨
年
7
月
に
施
行
さ
れ
た
改
正

災
害
対
策
基
本
法
に
お
い
て
被

災
者
援
護
協
力
団
体
登
録
制
度

が
創
設
さ
れ
た
が
、
何
よ
り
平

時
か
ら
の
関
係
構
築
が
大
切
で

あ
る
と
の
説
明
が
さ
れ
た
。

の
3
者
連
携
が
必
要
で
あ
り
、

セ
ク
タ
ー
間
の
連
携
を
進
め
、

課
題
解
決
の
た
め
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
役
割
を
担

う
災
害
中
間
支
援
組
織
設
置
の

働
き
か
け
等
を
進
め
て
い
る
。

平
時
か
ら
の
人
材
育
成
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
充
実
と
と
も
に
、

目
の
前
の
緊
急
的
な
課
題
解
決

だ
け
で
な
く
、
支
援
依
存
を
生

ま
な
い
配
慮
の
下
、
将
来
の
災

害
に
備
え
て
地
域
の
対
応
力
が

向
上
す
る
よ
う
な
中
長
期
的
な

エ
ン
パ
ワ
ー
や
バ
ラ
ン
ス
も
視

野
に
入
れ
た
支
援
の
実
施
が
求

め
ら
れ
る
」
と
紹
介
し
た
。

　

最
後
に
、
広
が
れ
の
上
野
谷

加
代
子
会
長
が
「
制
度
が
緻
密

に
つ
く
ら
れ
て
い
て
安
心
し
た

が
、
災
害
の
多
い
今
の
時
代
は

専
門
職
も
素
人
も
き
ち
ん
と
し

た
研
修
や
勉
強
を
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
思
う
。
人
の
命
、

平
和
、
暮
ら
し
を
守
り
、
大
事

に
し
て
い
く
た
め
に
も
、
政
府

と
民
間
、
市
民
が
一
緒
に
や
っ

て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ

と
を
確
認
し
た
」
と
総
括
し
た
。

（
上
田　

恵
子
）
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●
東
日
本
大
震
災
か
ら
15
年
。
当
財
団
の
事
務
所
が
あ
る
地

域
で
年
1
回
行
わ
れ
て
い
る
避
難
訓
練
に
、
今
回
も
財
団
職

員
2
名
が
参
加
。
大
地
震
の
揺
れ
や
、
煙
の
中
で
の
避
難
を

体
験
し
、
「
備
え
る
こ
と
の
大
切
さ
」
を
あ
ら
た
め
て
痛
感
し
た
と

会
議
で
報
告
が
あ
り
、
皆
で
非
常
時
の
対
応
を
再
度
確
認
し
た
と
こ

ろ
で
あ
る
。
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●字数や回数制限はありませんが、掲載にあたっては誌面の都合上、編集要約
する場合があります。あらかじめご了承ください。

●一般投稿は形式は問いません。本誌添付の投稿ハガキなどもご自由にご利用
ください（原稿はお返しできません）。

●投稿は、事情が許す限り本名でお願いします。
　ただし、掲載時には匿名、あるいはペンネームの使用も可能ですので、その

旨お書き添えください。
●投稿時には、お名前のほかに、ご住所、連絡先お電話番号をご記入ください

（内容により質問させていただく場合があります）。性別、年齢もよろしけ
ればお書き添えください。大変参考になります。

『さぁ、言おう』では、取り上げたテーマに対する読者の皆様か
らのご意見・ご感想、あるいは普段気になっているテーマに基づ
いた体験談や提言などを随時募集しています。

● 地域の助け合い活動について　● 助け合いの地域づくりについて
● いきがい、社会参加について
● 居場所や地縁組織、ＮＰＯの活動について
● 新地域支援事業について　      ● 生き方について　など

ぜひ皆様の声をお寄せください

常設テーマ

〒105 -0011
東京都港区芝公園2-6 - 8
日本女子会館 7 階   
公益財団法人さわやか福祉財団

『さぁ、言おう』編集部宛
FAX （03）5470 - 7755
E-mail  pr@sawayakazaidan.or.jp

送 付 先

『さぁ、言おう』は皆様の声を社会につなげる
問題提起型情報誌です。

あなたの意見を社会へ生かそう

投
稿
の
方
法

2026.139
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編集後記編集後記●本年も『さぁ、言おう』をよ
ろしくお願いいたします。●「活動の現場
から」は中国地方の大都市・岡山市より。
住民同士が話し合い連携して、住みよい地
域をつくっています（Ｐ４～）。●「子ども
と一緒に地域で輝こう」は、昼間は地域の
カレー屋さん、夕方からは子どもたちが集
まる場となるお店を取材。心あたたまるペ
イ・フォワードのチケットがみんなをつな
いでいます（Ｐ11～）。●長寿社会開発セ
ンター研究セミナーと連携した当財団の提
供動画、次回は秋山正子さんです。ぜひご
視聴を（裏表紙）。「紺碧の空」

はり絵・池田げんえい

「
赤
富
士
」

2026.1 40

＊お問い合わせは、編集部あるいは社会支援促進チームまでお気軽にご連絡ください。
電話  （03）5470-7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

■さわやか福祉財団の活動をさわやかパートナーとしてご支援ください。
『さぁ、言おう』を毎月お手元に
お届けいたします。
さわやかパートナーは、さわやか
福祉財団の理念と活動に共感して
会員としてご支援いただく賛助協
力者の皆さんです。

個　人
年会費

▲ Ａコース  10,000 円
Ｂコース    3,000 円

法　人
年会費
 （1 口）

▲ Ａコース  100,000 円
Ｂコース     20,000 円

『さぁ、言おう』はみんなで新しい社会のあり方を考える問題提起型の情報誌です

公益財団法人さわやか福祉財団の会費は、特別な特典を付与するもの
ではない賛助会費であり、寄付金の一つの形です。

口座名義：公益財団法人さわやか福祉財団
郵便払込  ００１２０- ９- ６６８８５６※

三井住友銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号２７５４５７４
みずほ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３３８３３２６
三菱ＵＦＪ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３７３１７１４
りそな銀行  芝支店  普通預金  口座番号１１７４２９７

※払込手数料不要の郵便払込取扱票をご用意していますので、お申し出いただければ郵送
　いたします。ただし、窓口にて現金（硬貨）でお振り込みいただく場合は、ゆうちょ銀
　行所定の取扱料金がかかる場合がございます。

一般ご寄付を
いただく場合の

お振込口座

■寄付金は税金の優遇措置が受けられます。
さわやか福祉財団へのご寄付は、所得税、法人税等の優遇措置が受けられます
（さわやか福祉財団は所得税の税額控除対象の公益法人です）。
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

清
水

　肇
子

こ
れ
か
ら
の
社
会
と
は
、

所
属
す
る
も
の
、
当
た
り
前
に
あ
る
も
の
で
は
な
く
、

共
に
つ
く
り
、
育
て
る
も
の
。

教
育
と
は
、
他
者
を
教
え
育
て
る
だ
け
で
な
く
、

共
に
教
わ
り
、
自
ら
も
育
つ
も
の
。

共
生
っ
て
そ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
と
思
う
。

Ａ
Ｉ
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
た
ち
で
考
え
て
、

悩
み
、
笑
い
合
う
何
気
な
い
時
間
を
大
切
に
し
た
い
。

●公益財団法人さわやか福祉財団理事長
新幹線の出張時、隣席のいかにもコワモテ風の男性が、「キャリーを棚に上げましょうか？」と
すぐに声を掛けてくれた。まさに人は見かけによらず。さりげないやさしさに感謝！

す
べ
て
の
人
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
尊
厳
を
尊
重
し
な
が
ら
、

い
き
が
い
を
も
っ
て
、ふ
れ
あ
い
、助
け
合
い
、

共
生
す
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
さ
ら
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

す
べ
て
の
人
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
尊
厳
を
尊
重
し
な
が
ら
、

い
き
が
い
を
も
っ
て
、ふ
れ
あ
い
、助
け
合
い
、

共
生
す
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
さ
ら
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す

二
〇
二
六
年 

謹
賀
新
年

                                            

公
益
財
団
法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
　理
事
長  

清
水

　肇
子

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　職
員
一
同
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　昨年11～12月の配信に続き、一般財団法人長寿社会開発センターのご協力を得て、
同センターが実施しているオンライン「研究セミナー」お申し込み者向けに、地域
との連携を考えるための動画を併せて当財団から提供させていただきます。
　概要は以下の通りです。「研究セミナー」は定期的に実施され、主に、居宅介護
支援事業所、地域包括支援センター、在宅サービス事業所、基幹相談支援センター、
行政関係者向けに業務の参考となるテーマが取り上げられていますが、興味・関心
がある方ならどなたでもお申し込みが可能です。本誌読者の皆様も、この機会に気
軽に学びを深めてみませんか？　ご参加をお待ちしています。

一般社団法人長寿社会開発センター
研究セミナーと連携

令和７年度 第４回長寿社会開発センター研究セミナー

テーマ：「難病支援の考え方と支援の視点
～難病ケアマネジメントの過程を学ぶ～」（約90分予定）

講　師： 原口  道子氏（公益財団法人東京都医学総合研究所 社会健康医学研究センター
難病ケア看護ユニット 主席研究員）

受講料：無料
実施方法：オンデマンド配信（YouTubeによる限定公開。期間中何度でも視聴可能）

配信期間：：2026年２月２日（月）10時～３月４日（水）17時まで

（研究セミナーお申し込み者限定   さわやか福祉財団   提供動画）

テーマ：「本人らしい生活をするために   どうする？   地域との連携Ⅱ」（約30分予定）

講　師：秋山  正子氏（暮らしの保健室室長/認定NPO法人マギーズ東京センター長）
※研究セミナーと同様に、無料で配信期間中何度でも視聴可能です。

お申し込み締切：１月22日（木）17時まで
配信の詳細は、上記お申し込み画面でご確認ください。

内容に関する問い合わせ先：公益財団法人さわやか福祉財団（上田）
電話：03-5470-7751　FAX：03-5470-7755　E-mail：seminar@sawayakazaidan.or.jp

申込に関する問い合わせ先：一般財団法人長寿社会開発センター 調査研究開発部（田中・古里）
電話：03-5470-6767　FAX：03-5470-6763　E-mail：kenkyuu2@nenrin.or.jp

一般財団法人長寿社会開発センター  サイト内
（調査研究／研修会・シンポジウム）

https://nenrin.or.jp/research/symposium.html

「本人らしい生活をするために  どうする？  地域との連携」
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