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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

丹

　直
秀

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
よ
り

「
お
は
よ
う
さ
ん
」

「
そ
う
で
す
ね
え
」
よ
り

「
そ
う
ね
え
」

近
所
づ
き
あ
い
で
の
や
り
と
り
で
は

こ
と
ば
づ
か
い
が

意
外
と
大
切
な
潤
滑
油
に
な
る

友
だ
ち
こ
と
ば
が
何
気
な
く

使
え
る
よ
う
に
な
る
と

そ
の
地
域
の
仲
間
に
な
れ
た

実
感
が
湧
い
て
く
る

●公益財団法人さわやか福祉財団理事
私の毎日の近所づきあいは朝のラジオ
体操会から。10人ほどが増えたり減っ
たりですが永年続き、近隣の貴重なつ
ながりの場となっています。

友
だ
ち
こ
と
ば

助け合い体験ゲーム

「助け合い体験ゲーム」は1,100円（消費税込・送料別）で頒布しています。
お問い合わせは当財団（電話：（03）5470-7751）まで

「助け合い体験ゲームの活用方法
  ―助け合いのある地域づくりをはじめよう―」

【動画視聴 URL】https://www.sawayakazaidan.or.jp/library/tasukeaigame/

（動画画面より）

ゲームの基本的な使い方、効果的に
行うためのポイントなどが満載です。

財団ＨＰトップページ
→「ライブラリー」→「各種広報ツール」
→「動画」でご覧いただけます

地域のニーズ（困り事）とその担い手の発掘など
助け合いを疑似体験できるゲームです。
ＳＣ・行政など関係者の研修から小地域での住民勉強会まで、
さまざまな場面で全世代が楽しく参加できます。

アイスブレークにも最適です。

動画

大好評！

ぜひご活用
ください ！
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さ
わ
や
か
福
祉
財
団  

理
事
長  

清
水  

肇
子

　
去
る
2
月
17
日
（
火
）、
東
京
の
如
水
会
館
で
開
催
さ
れ
た
「
第
23
回
企
業
フ
ィ
ラ
ン
ソ
ロ
ピ
ー
大
賞
贈
呈

式
」
に
出
席
し
た
。
こ
の
賞
は
、
公
益
社
団
法
人
日
本
フ
ィ
ラ
ン
ソ
ロ
ピ
ー
協
会
が
2
0
0
3
年
に
創
設
し
た

も
の
で
、
以
来
20
年
を
超
え
て
毎
年
、
大
賞
と
入
賞
企
業
数
社
が
顕
彰
さ
れ
て
い
る
。
対
象
は
、
「
社
会
の
課

題
解
決
の
た
め
に
、
自
社
の
経
営
資
源
を
有
機
的
・
持
続
的
に
活
用
し
た
社
会
貢
献
活
動
」
と
さ
れ
て
お
り
、

今
回
の
受
賞
企
業
は
次
の
と
お
り
。

　
企
業
フ
ィ
ラ
ン
ソ
ロ
ピ
ー
大
賞

　
　
株
式
会
社
海
産
物
の
き
む
ら
や
（
鳥
取
県
境
港
市
）

　
　
　
対
象
活
動
…
境
港
市
・
伊
平
屋
村
（
い
へ
や
そ
ん
）
教
育
交
流
事
業

　
企
業
フ
ィ
ラ
ン
ソ
ロ
ピ
ー
賞　
（
企
業
名
50
音
順
）

　
　
ブ
ラ
ン
ド
de
サ
ポ
ー
ト
賞　
株
式
会
社
ゴ
ー
ル
ド
ウ
イ
ン
（
東
京
都
港
区
）

　
　
　
対
象
活
動
…
チ
ャ
リ
テ
ィ
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
障
が
い
者
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
普
及
活
動
を
支
援
す
る
取
り
組
み

　
　
支
え
る
人
を
支
え
る
賞　
日
本
イ
ー
ラ
イ
リ
リ
ー
株
式
会
社
（
兵
庫
県
神
戸
市
）

　
　
　
対
象
活
動
…
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
リ
エ
ゾ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
取
り
巻
く
環
境
改
善

企
業
と
の
つ
な
が
り
を
ど
う
す
る
？

企
業
フ
ィ
ラ
ン
ソ
ロ
ピ
ー
大
賞
の
取
り
組
み
か
ら

新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会
　
実
現
へ
の
道

2026.3 2
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に
向
け
た
取
り
組
み
）

　
　
シ
チ
ズ
ン
シ
ッ
プ
醸
成
賞　
浜
松
い
わ
た
信
用
金
庫
（
静
岡
県
浜
松
市
）

　
　
　
対
象
活
動
…
人
と
時
代
を
つ
な
ぐ 

花
の
リ
レ
ー
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
未
来
を
つ
く
る
地
域
イ
ン
フ
ラ
賞　
株
式
会
社
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
（
東
京
都
港
区
）

　
　
　
対
象
活
動
…
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
家
族
）
の
未
来
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る
取
り
組
み

　
選
考
委
員
と
し
て
関
わ
っ
た
が
、
惜
し
く
も
受
賞
に
は
至
ら
な
か
っ
た
先
も
含
め
て
意
欲
的
な
活
動
内
容
の

数
々
で
、
選
考
委
員
会
で
は
議
論
が
白
熱
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
表
彰
・
顕
彰
の
審
査
に
関
わ
ら
せ
て
も
ら
う
機

会
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
長
が
あ
る
が
、
本
賞
の
特
色
の
一
つ
は
、
選
考
の
ポ
イ
ン
ト
に
経
営
理
念
と
の
関

連
を
明
確
に
挙
げ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
そ
の
た
め
選
考
過
程
で
は
、
書
類
審
査
に
加
え
て
、
選
考
委
員
が
分

担
し
て
個
別
の
訪
問
調
査
（
ヒ
ア
リ
ン
グ
）
に
も
出
向
く
。
社
長
な
ど
経
営
ト
ッ
プ
層
に
も
直
接
話
を
聞
き
、

活
動
目
的
や
理
念
、
経
営
資
源
（
人
材
、
ノ
ウ
ハ
ウ
、
技
術
、
情
報
等
）
の
活
用
等
に
つ
い
て
確
認
す
る
。

　
今
、
全
国
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
地
域
づ
く
り
で
は
、
生
活
支
援
体
制
の
強
化
に
向
け
て
、
多
様
な
主
体
と

の
連
携
を
図
る
こ
と
、
特
に
企
業
と
の
連
携
促
進
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
一
方
、
企
業
へ
の
ア
プ
ロ

ー
チ
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
、
ど
の
よ
う
に
働
き
か
け
れ
ば
よ
い
か
が
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
戸
惑
い
の
声
も
少

な
か
ら
ず
寄
せ
ら
れ
る
。
介
護
・
医
療
分
野
を
は
じ
め
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る
事
業
を
展
開
す
る
企
業
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
有
効
で
あ
り
、
そ
う
し
た
事
例
が
各
地
で
発
信
さ
れ
つ
つ
あ
る
。
そ
し
て
、
さ
ら
に
新
し
い

糸
口
を
考
え
る
と
き
、
分
野
を
超
え
て
地
域
の
中
で
広
く
情
報
を
集
め
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
今
回
の
受

賞
各
社
は
、
ま
さ
に
住
民
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
含
め
て
多
様
な
主
体
と
組
み
、
連
携
し
て
活
動
を
展
開
し
て
い
た
。

　
高
齢
分
野
と
は
一
見
違
っ
て
も
、
地
域
課
題
を
共
に
解
決
し
よ
う
と
い
う
思
い
が
共
有
で
き
れ
ば
、
き
っ
と

新
し
い
取
り
組
み
へ
の
可
能
性
が
広
が
る
。
そ
ん
な
気
持
ち
を
与
え
て
く
れ
た
企
業
の
皆
さ
ん
だ
っ
た
。

受賞活動の詳細はこちらをご参照　https://www.philanthropy.or.jp/project/award/23rd/

2026.33
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広
げ
よ
う  

つ
な
げ
よ
う  

地
域
助
け
合
い

活
動
の
現
場
か
ら

42026.3

「
生
牡
蠣
を
こ
こ
で
フ
ラ
イ
に
し
て
も
ら
っ

て
う
れ
し
い
。
み
ん
な
で
『
食
べ
た
い
ね
』

っ
て
話
し
て
た
の
よ
ね
」
「
そ
う
。
ラ
ン
チ

の
お
か
ず
に
入
れ
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
」

　

こ
こ
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
泉
の
会
」
が
運
営

す
る
場
の
一
つ
、
「
み
ん
な
の
居
場
所
き
て

こ
」
。
平
日
昼
間
に
み
ん
な
で
お
昼
を
食
べ

よ
う
と
い
う
の
が
主
な
目
的
だ
。
取
材
し
た

日
も
、
近
く
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
た
帰

り
、
シ
ニ
ア
女
性
数
人
の
お
仲
間
が
い
つ
も

の
よ
う
に
立
ち
寄
っ
て
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を

満
喫
し
て
い
た
。
高
齢
に
な
り
、
家
で
揚
げ

物
を
す
る
の
は
ち
ょ
っ
と
心
配
。
そ
ん
な
と

き
は
「
き
て
こ
」
に
食
材
を
持
参
し
て
調
理

を
頼
め
ば
大
丈
夫
だ
。
参
加
者
の
80
代
女
性

は
持
病
が
あ
る
が
、
「
こ
こ
で
ご
飯
を
食
べ

た
ら
、
別
棟
の
『
寄
っ
て
っ
亭
』
に
行
き
ま

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
泉
の
会
（
静
岡
市
清
水
区
）

枠
組
み
、
ビ
ジ
ョ
ン
、
理
由
は
な
い

境
界
の
な
い
居
場
所
で
、
目
の
前
の
人
に
つ
き
合
い
続
け
る

　

温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ
た
静
岡
市
南
東
部
の
清
水
区
で
、
35
年
以
上
支
え
合
い
活
動
を
続
け

て
き
た
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
泉
の
会
」
。
現
在
は
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
ほ
か
に
多
世
代
が
集
う
居
場

所
「
き
て
こ
」「
寄
っ
て
っ
亭
」「
こ
ど
も
っ
家ち

」
を
運
営
。
制
度
や
枠
組
み
に
縛
ら
れ
ず
、
目

の
前
の
人
に
つ
き
合
い
続
け
て
き
た
姿
を
取
材
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
取
材
・
文
／
境
　
朗
子
）

「寄ってっ亭」と「こどもっ家」が同居する
泉の会の建物
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広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

2026.35

す
。
編
み
物
を
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
す
る

時
間
は
最
高
で
す
よ
」
と
ご
機
嫌
な
様
子
。

　

そ
の
「
活
き
生
き
サ
ロ
ン
寄
っ
て
っ
亭
」

は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
好
み
の
ひ
と
と
き
を

過
ご
せ
る
居
場
所
だ
。
人
の
気
配
を
感
じ
る

空
間
で
、
読
書
を
す
る
人
、
折
り
紙
を
楽
し

む
人
―
―
、
誰
で
も
立
ち
寄
れ
る
。
10
年
越

し
の
常
連
の
女
性
は
楽
し
げ
に
「
私
に
と
っ

て
こ
こ
は
、
愉
快
な
所
、
楽
し
い
所
、
憩
い

の
場
ね
♪
」
と
、
歌
う
よ
う
な
口
調
で
教
え

て
く
れ
た
。

  

泉
の
会
が
発
足
し
た
の
は
1
9
8
9
年
。

介
護
保
険
制
度
開
始
よ
り
ず
っ
と
前
の
こ
と

だ
。
代
表
の
藤
下
品
子
さ
ん
（
83
歳
）
が
義

父
を
介
護
し
た
経
験
か
ら
、
地
域
の
支
え
合

い
が
必
要
だ
と
感
じ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ

っ
た
。

「
義
父
を
見
送
っ
た
後
、
市
社
会
福
祉
協
議

は
介
護
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
み
ん
な
で

考
え
、
活
動
し
て
い
こ
う
』
と
話
し
合
っ
た

の
で
す
」
（
藤
下
さ
ん
）

　

た
ま
た
ま
持
ち
家
に
空
き
家
が
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
近
隣
で
見
守
り
等
が
必
要
な
高
齢

者
を
預
か
る
活
動
を
始
め
た
。
遊
び
を
取
り

入
れ
た
リ
ハ
ビ
リ
「
遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

な
ど
を
行
い
、
週
1
回
程
度
開
い
て
い
た
ら

「
毎
日
来
た
い
」
と
い
う
声
が
上
が
り
、

「
じ
ゃ
、
そ
う
し
よ
う
か
」
と
開
催
日
を
増

や
し
た
。
利
用
者
が
増
え
る
に
つ
れ
、
家
族

や
本
人
と
の
間
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
え
合
い

の
か
た
ち
が
生
ま
れ
て
い
っ
た
。

会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
に
参
加
し

ま
し
た
。
そ
こ
で
同

じ
よ
う
な
思
い
を
持

つ
方
々
と
出
会
い
、

『
住
み
慣
れ
た
家
に

最
後
ま
で
住
み
続
け

た
い
。
そ
の
た
め
に

　

あ
る
と
き
、
近
隣
で
認
知
症
が
あ
る
義
母

を
介
護
し
て
い
た
女
性
が
「
限
界
で
す
。
私

は
パ
ー
ト
を
辞
め
る
し
か
な
い
」
と
藤
下
さ

ん
に
訴
え
た
。
「
仕
事
は
、
気
持
ち
を
発
散

で
き
る
大
切
な
場
。
私
た
ち
が
み
る
か
ら
辞

め
な
い
で
」。

　

も
と
も
と
藤
下
さ
ん
と
顔
見
知
り
だ
っ
た

「きてこ」でのランチタイム。奥で見守るのは藤下さん

カキフライを入れてもらっ
た「きてこ」のランチ

「
毎
日
来
た
い
」

「
じ
ゃ
、
そ
う
し
よ
う
」
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そ
の
お
義
母
さ
ん
は
、
泉
の
会
に
通
っ
て
は

来
る
も
の
の
、
す
ぐ
に
自
宅
に
帰
り
た
が
る
。

藤
下
さ
ん
は
無
理
に
止
め
ず
、
一
緒
に
歩
い

て
い
く
。
し
か
し
自
宅
は
施
錠
さ
れ
ド
ア
は

開
か
な
い
。
そ
こ
で
「
私
の
家
に
行
こ
う
よ
」

と
明
る
く
誘
う
と
つ
い
て
き
て
く
れ
る
。
そ

の
繰
り
返
し
だ
っ
た
。
後
日
、
女
性
か
ら

「
お
か
げ
さ
ま
で
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
」

と
感
謝
の
言
葉
が
届
い
た
。
そ
ん
な
明
る
い

言
葉
こ
そ
、
藤
下
さ
ん
た
ち
に
と
っ
て
何
よ

り
の
ご
褒
美
だ
っ
た
。

　

藤
下
さ
ん
は
95
年
、
自
宅
敷
地
内
に
宅
老

所
を
開
設
し
た
。

2
0
0
0
年
に

は
介
護
保
険
制

度
が
ス
タ
ー
ト

し
、
藤
下
さ
ん

た
ち
が
「
も
う

私
た
ち
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
続

け
る
必
要
も
な

い
か
ら
、
会
を
閉
じ
よ
う
か
」
と
話
し
合
っ

て
い
た
ら
、
利
用
者
た
ち
が
「
こ
こ
じ
ゃ
な

き
ゃ
行
か
な
い
よ

」
と
強
く
主
張
し
た
。

「
じ
ゃ
、
続
け
な
き
ゃ
な
ら
な
い
か
な
」
。

そ
う
考
え
た
藤
下
さ
ん
は
泉
の
会
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
と
し
、
介
護
保
険
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事

業
を
始
め
た
。
し
か
し
そ
の
後
も
、
「
お
葬

式
が
あ
る
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
預
か
っ
て

も
ら
え
な
い
か
」
と
頼
ま
れ
れ
ば
も
ち
ろ
ん

「
い
い
よ
」
。
火
事
で
焼
け
出
さ
れ
た
高
齢

者
に
「
行
く
所
が
な
い
」
と
訴
え
ら
れ
る
と

「
部
屋
が
空
い
て
い
た
は
ず
」
。

「
最
期
ま
で
こ
の
宅
老
所
に
い
た
い
」
と
望

む
人
は
増
え
、
藤
下
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
15
人

ほ
ど
を
看
取
っ
て
き
た
。
「
夜
、
1
人
だ
と

寂
し
い
」
と
言
わ
れ
れ
ば
、
自
分
の
寝
床
を

用
意
し
て
同
じ
部
屋
で
寝
た
。
喘
息
気
味
の

藤
下
さ
ん
が
咳
込
む
と
「
大
丈
夫
？
」
と
、

か
細
い
声
で
気
遣
っ
て
く
れ
る
人
も
い
た
。

　

08
年
に
は
常
設
の
居
場
所
「
寄
っ
て
っ

亭
」
が
誕
生
し
た
。

「
制
度
に
縛
ら
れ
ず
、
誰
で
も
、
毎
日
で
も

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
。
そ
ん
な
居
場
所
が
求

め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
た
の
で
す
」
（
藤
下

さ
ん
）

　

泉
の
会
は
、
16
年
に
生
活
困
窮
者
の
一
時

生
活
支
援
を
開
始
し
た
が
、
困
窮
す
る
人
の

多
く
は
、
働
き
盛
り
な
の
に
生
活
す
る
力
に

乏
し
く
、
生
き
て
い
く
の
が
大
変
な
人
た
ち

だ
っ
た
。
話
を
聞
く
中
で
、
子
ど
も
の
頃
の

家
庭
環
境
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
と
感
じ
、

子
ど
も
の
う
ち
か
ら
の
支
援
が
急
務
だ
と
思

っ
た
藤
下
さ
ん
は
、
市
社
協
の
平
井
祐
子
さ

ん
に
相
談
。
17
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
な

ど
市
社
協
の
協
力
も
あ
り
、
「
寄
っ
て
っ

亭
」
と
同
じ
ス
ペ
ー
ス
で
子
ど
も
が
過
ご
せ

る
「
こ
ど
も
っ
家
」
を
始
め
た
。

「
こ
ど
も
っ
家
」
の
中
心
ス
タ
ッ
フ
、
主
任

児
童
委
員
の
渡
部
恵
美
子
さ
ん
は
、
「
子
ど

2026.3 6

子
ど
も
た
ち
に

頼
れ
る
大
人
が
い
て
安
心
で
き
る
場
を

事務局の三浦さん（左）と
泉の会代表の藤下さん（右）
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広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

親
へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
大
切
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
や

り
取
り
を
し
た
り
、
と
き
に
は
「
こ
ど
も
っ

家
」
で
話
を
す
る
こ
と
も
あ
る
。
元
教
員
の

渡
部
さ
ん
は
「『
こ
ど
も
っ
家
』
は
私
に
と
っ

て
も
大
切
な
居
場
所
。
言
う
べ
き
こ
と
は
言

う
の
で
子
ど
も
た
ち
に
『
辛
口
お
ば
さ
ん
』

て
呼
ば
れ
た
り
す
る
ん
で
す
よ
」
と
笑
う
。

　

取
材
当
日
、
「
こ
ど
も
っ
家
」
に
い
た
2

人
の
小
学
生
が
お
昼
前
に
「
給
食
を
食
べ
に

学
校
へ
行
く
」
と
出
か
け
て
い
っ
た
。
「
こ

ど
も
っ
家
」
が
学
校
と
連
携
し
、
好
き
な
メ

ニ
ュ
ー
が
出
る
と
き
だ
け
で
も
登
校
で
き
る

よ
う
に
調
整
し
た
そ
う
だ
。
こ
こ
で
の
同
世

代
と
の
お
し
ゃ
べ
り
を
き
っ
か
け
に
、
外
へ

遊
び
に
出
る
よ
う
に
な
っ
た
子
も
い
る
。

「
手
厚
い
福
祉
制
度
も
大
切
で
す
が
、
近
所

の
子
と
遊
ん
だ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
と

交
流
で
き
る
場
が
大
事
」
と
渡
部
さ
ん
。

　

清
水
区
港
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

市
川
文
彦
さ
ん
は
、
地
域
と
距
離
を
置
い
て

い
た
高
齢
男
性
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
。

特
技
の
バ
ル

ー
ン
ア
ー
ト

を
「
こ
ど
も

っ
家
」
で
披

露
し
て
も
ら

っ
た
と
こ
ろ
、

子
ど
も
た
ち

に
大
ウ
ケ
。

「
ご
本
人
に

は
と
て
も
励
み
に
な
っ
た
よ
う
で
す
」

　

男
性
は
、
そ
の
後
も
「
こ
ど
も
っ
家
」
を

楽
し
み
に
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

が
い
る
こ
と
を
伝
え
て
、
子
ど
も
た
ち
が
安

心
で
き
る
場
に
し
た
か
っ
た
」
と
力
を
込
め

る
。
平
井
さ
ん
は
「
繊
細
す
ぎ
て
、
学
校
で

や
る
べ
き
こ
と
が
完
璧
に
で
き
な
い
自
分
を

責
め
て
し
ま
う
子
で
も
、
こ
こ
な
ら
『
あ
な

た
の
こ
う
い
う
と
こ
ろ
が
い
い
』
と
肯
定
し

て
も
ら
え
ま
す
」
と
語
る
。

「
勉
強
は
、
し
た
く
な
っ
た
と
き
で
い
い
の

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
つ
け
る
場

と
し
て
『
こ
ど
も
っ
家
』
に
来
て
ほ
し
い
。

『
い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
る
か
ら
、
ま
ず
来
て
み

て
』
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
」
と
渡
部
さ
ん
。

も
会
が
な
く
な

り
、
集
団
遊
び

も
減
っ
て
、
不

登
校
が
目
立
ち

始
め
た
時
期
に

『
こ
ど
も
っ
家
』

が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
地
域

に
頼
れ
る
大
人

2026.37

「こどもっ家」の渡部さん（左）と
調理担当の木村さん（右）

木村さんと一緒に、
小学生もイワシの下処理

「こどもっ家」で遊ぶ子どもたち。
小さい子も大きい子も、
「寄ってっ亭」の人たちも一緒
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「
寄
っ
て
っ
亭
」
な
ど
に
集
う
高
齢
者
は
、

あ
い
さ
つ
が
苦
手
な
子
ど
も
に
も
根
気
よ
く

「
お
は
よ
う

」
と
声
を
か
け
る
の
で
、
し

ぶ
し
ぶ
返
事
を
し
て
い
た
子
も
い
つ
の
間
に

か
し
っ
か
り
声
が
出
る
よ
う
に
な
る
。
親
で

も
先
生
で
も
な
い
け
れ
ど
、
「
靴
は
そ
ろ
え

よ
う
ね
」
と
教
わ
れ
ば
素
直
に
そ
ろ
え
る
。

編
み
物
を
し
て
い
る
“
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
”
の

横
に
座
っ
て
、
「
や
っ
て
み
た
い
」
と
つ
ぶ

や
く
子
も
。
や
が
て
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
得
意
げ

な
表
情
で
高
齢
者
に
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
教

え
た
り
も
す
る
。

「
こ
ど
も
っ
家
」
に
は
大
学
生
以
外
に
も
、

か
つ
て
通
っ
て
い
た
小
学
生
が
中
学
生
に
な

っ
て
か
ら
土
曜
日
に
来
て
く
れ
る
こ
と
が
あ

る
。
「
一
緒
に
遊
ぶ
だ
け
で
す
が
、
そ
れ
が

大
事
な
の
ね
」
と
藤
下
さ
ん
は
微
笑
む
。

　

泉
の
会
の
常
駐
ス
タ
ッ
フ
は
、
藤
下
さ
ん

　

三
浦
さ
ん
も
「
今
日
も
、
一

人
暮
ら
し
で
普
段
は
料
理
を
さ

れ
な
い
方
が
『
き
て
こ
』
で
み

ん
な
と
一
緒
に
食
べ
た
い
と
、

家
で
玉
子
焼
き
を
作
っ
て
き
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
食
を
通
し

て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
楽

し
さ
を
実
感
さ
れ
る
な
ど
、
皆

さ
ん
の
変
化
す
る
様
子
が
う
れ

し
い
」
と
笑
顔
で
語
る
。

の
娘
で
事
務
局
の
三
浦
香
織
さ
ん
と
、
調
理

担
当
の
木
村
順
子
さ
ん
の
2
人
だ
。

　

木
村
さ
ん
は
「
友
人
に
誘
わ
れ
て
、
厨
房

を
手
伝
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
家
で
は

イ
ン
ス
タ
ン
ト
や
レ
ト
ル
ト
の
食
品
を
食
べ

て
い
る
と
い
う
お
子
さ
ん
が
、
『
味
噌
汁
お

い
し
い
』
と
目
を
輝
か
せ
て
く
れ
る
の
は
、

私
の
心
の
栄
養
で
す
」
と
話
す
。
同
居
し
て

い
る
母
親
の
体
調
が
心
配
な
と
き
は
、
一
緒

に
連
れ
て
く
る
。
「
母
も
機
嫌
が
よ
く
な
り

ま
す
」

　

ス
タ
ッ
フ
は
2
人
だ
け
だ
が
、
不
便
は
な

い
。
そ
の
と
き
そ
の
場
で
み
ん
な
が
、
配
膳
、

片
づ
け
、
掃
除
な
ど
、
必
要
な
こ
と
を
自
主

的
に
や
る
か
ら
だ
。

　

泉
の
会
ス
タ
ー
ト
当
初
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
参
加
し
て
い
た
の
が
佐
藤
佳
江
さ
ん
（
85

歳
）
。
「
参
加
者
の
好
き
な
料
理
を
よ
く
一

緒
に
作
っ
た
り
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

病
気
を
し
て
今
は
参
加
者
と
し
て
来
て
い
ま

す
が
、
の
び
の
び
で
き
て
言
い
た
い
こ
と
は

何
で
も
言
え
ま
す
」
と
、
晴
れ
晴
れ
と
し
た

表
情
だ
。

　

市
社
協
の
平
井
さ

ん
は
「
泉
の
会
さ
ん

は
制
度
と
か
枠
組
み

が
あ
る
か
ら
何
か
す

る
の
で
は
な
い
ん
で

す
ね
。
目
の
前
の
人

が
困
っ
て
い
る
、
あ

る
い
は
困
る
だ
ろ
う

な
と
思
っ
た
ら
手
伝

困
っ
て
い
る
人
が
来
た
ら
つ
き
合
う

そ
の
繰
り
返
し

地域包括支援センターの市川さん（左）と
市社協の平井さん（右）
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広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

う
。
そ
れ
が
活
動
に
な
っ
て
、
後
か
ら
制
度

や
サ
ー
ビ
ス
が
追
い
つ
い
て
く
る
の
で
す
」

　

藤
下
さ
ん
は
「
困
っ
て
い
る
人
が
来
た
ら
、

そ
れ
に
つ
き
合
う
。
そ
の
繰
り
返
し
で
す
か

ね
ぇ
。
居
場
所
も
来
た
い
人
が
来
て
好
き
な

こ
と
を
や
る
。
そ
う
す
る
と
何
か
で
き
ち
ゃ

っ
て
い
る
わ
け
。
も
し
役
目
を
終
え
た
ら
や

め
れ
ば
い
い
だ
け
。
そ
れ
は
停
滞
で
は
な
い
。

よ
く
『
ビ
ジ
ョ
ン
は
？
』
『
苦
労
し
た
こ
と

は
？
』
と
聞
か
れ
ま
す
け
ど
、
な
い
ん
で
す

よ
。
新
し
く
居
場
所
を
つ
く
り
た
い
人
は
私

の
話
で
気
が
楽
に
な
っ
て
、
始
め
ち
ゃ
う
み

た
い
で
す
よ
」
と
お
お
ら
か
に
笑
っ
た
。

　

今
や
静
岡
市
内
に
2
5
0
か
所
以
上
あ
る

高
齢
者
の
た
め
の
「
Ｓ
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

も
、
発
祥
は
泉
の
会
だ
。
「
Ｓ
」
は
、
小
さ

な
集
ま
り
（
ス
モ
ー
ル
）
、
清
水
、
静
岡
の

頭
文
字
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心
と
な
り
、

身
近
な
場
所
で
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
実
施
す
る
。

　

一
方
、
泉
の
会
は
昨
年
3
月
、

介
護
保
険
事
業
と
し
て
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
終
了
し
た
。

「
制
度
に
よ
る
介
護
施
設
も
増

え
ま
し
た
か
ら
、
私
た
ち
は
手

作
り
の
昼
食
を
近
所
の
人
た
ち

同
士
で
食
べ
て
お
話
し
す
る
こ

と
を
何
よ
り
大
事
に
し
た
い
」

と
藤
下
さ
ん
。
そ
れ
は
「
原
点

回
帰
」
へ
の
決
断
だ
っ
た
。

「
高
齢
者
も
子
ど
も
も
障
が
い

の
あ
る
人
も
過
ご
せ
る
、
境
界

の
な
い
居
場
所
づ
く
り
に
力
を

注
ぎ
た
い
」

　

支
え
合
う
地
域
へ
自
然
体
で

取
り
組
む
泉
の
会
の
活
動
は
、

こ
れ
か
ら
も

続
い
て
い
く

だ
ろ
う
。

1989年、家族介護者の課題を念頭に支え合いの必要性を感じ、 ｢住み慣れた地
域で暮らす｣ をテーマに活動開始。2000年、ＮＰＯ法人格を取得し通所介護指
定事業者となる。 昨年度で介護保険事業を終了し、現在は多世代が集う居場所
づくりを柱に、「みんなの居場所きてこ」「活き生きサロン寄ってっ亭」「こど
もっ家」「シェアハウス」を運営している。
＜きてこ＞　食事を囲みながら自由に過ごす、高齢者を中心とした誰もが立ち寄
れる居場所。月～金10～15時。ランチは火〜金11時30分からで１食500円

＜寄ってっ亭＞　おしゃべり、手芸、卓球等を通じた自然な交流の場
　　　　　　　　月～土曜日９～15時
＜こどもっ家＞　子どもの居場所。月～金10～15時は不登校児対象の「常設こ
　　　　　　　　どもっ家」、月２回土曜日も開催。参加費300円

●連絡先／ＮＰＯ法人泉の会
〒424-0841  静岡県静岡市清水区追分3丁目5-17
TEL：054-367-2878　メール：npoizumi3@yahoo.co.jp

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
泉
の
会

境
界
の
な
い
居
場
所
づ
く
り
へ

原
点
回
帰
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「買い物用語カード」を「買い物用語カード」を
介して会計係のママと会話介して会計係のママと会話

フリマの間、フリマの間、
ママ同士で子どもを見守りママ同士で子どもを見守り

　
土
曜
日
の
午
前
中
、
東
京
都
葛
飾
区
に
あ
る
団
地
の
集

会
室
を
訪
れ
る
と
、
Ｒ
Ｍ
Ｊ
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
せ

か
い
の
こ
と
ば
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
と
い
う
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
が
開
催
さ
れ
て
い
た
。
訪
れ
て
い
た
の
は
、
近
所
に
住

む
日
本
人
親
子
や
外
国
人
の
親
子
。

　
会
場
に
は
子
ど
も
服
が
サ
イ
ズ
ご
と
に
陳
列
さ
れ
、
お

も
ち
ゃ
や
絵
本
な
ど
も
出
品
さ
れ
て
い
て
、
す
べ
て
１
０

０
円
で
購
入
で
き
る
。
品
物
を
選
ん
で
会
計
に
行
く
と
、

いきいき わくわく

子どもと一緒に
地域で輝こう

　

Ｒ
Ｍ
Ｊ
は
、
「
日
本
に
い
る
す
べ
て
の
マ
マ
に
と
っ
て
、
癒
や

さ
れ
る
場
所
」
と
い
う
意
味
。
さ
ま
ざ
ま
な
言
語
・
国
籍
の
マ
マ

た
ち
が
集
会
や
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
親
も
子
も
み
ん
な
で
楽
し

み
な
が
ら
活
動
し
て
、
孤
立
し
困
っ
て
い
る
外
国
人
親
子
の
力
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

 　

 　
　
　
（
取
材
・
文
／
森
　
祐
子
）

言
語
も
国
籍
も
越
え
て
、
み
ん
な
で
楽
し
く
支
え
合
お
う

Relaxing Place for A
ll M

om
s and D

ads in
Japan

（
Ｒ
Ｍ
Ｊ
）（
東
京
都
葛
飾
区
）

● 

フ
リ
マ
で
楽
し
く

　 

日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
の
困
り
事
を
理
解
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ＲＭＪのイベントにはＲＭＪのイベントには
よく顔を出すというよく顔を出すという
杉浦さん親子杉浦さん親子

ＲＭＪ代表の室井さんＲＭＪ代表の室井さん左から、アンジェリークさん、アスマさん、荻原さん、クリシュナさん左から、アンジェリークさん、アスマさん、荻原さん、クリシュナさん

会
計
係
の
外
国
人
マ
マ
が

「
ケ
ニ
ア
ル
ワ
ン
ダ
語
」

「
ヒ
ン
デ
ィ
ー
語
」
「
ア

ラ
ビ
ア
語
」
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
言
語
で
書
か
れ
た

「
買
い
物
用
語
カ
ー
ド
」

を
見
せ
て
く
れ
る
。
購
入

す
る
人
は
そ
の
中
か
ら
1

つ
選
ん
で
、
書
か
れ
て
い

る
言
語
の
読
み
仮
名
を
読

む
。
堂
々
と
読
み
上
げ
る

子
も
い
れ
ば
、
気
恥
ず
か

し
そ
う
に
読
み
上
げ
る
マ

マ
な
ど
反
応
は
さ
ま
ざ
ま

だ
が
、
言
葉
が
通
じ
て
買

い
物
を
終
え
る
と
、
「
今

体
験
し
て
い
た
だ
い
た
こ

と
は
、
日
本
語
が
十
分
通

じ
な
い
人
た
ち
が
、
日
々

感
じ
て
い
る
こ
と
で
す
」

っ
て
い
た
。
購
入
を
終
え
た
テ
チ
ア
ナ
さ
ん
（
33
歳
）
は
、

7
年
前
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
移
住
し
て
き
た
。

「
Ｒ
Ｍ
Ｊ
の
イ
ベ
ン
ト
に
来
る
と
外
国
人
同
士
で
話
せ
る

し
友
だ
ち
も
で
き
る
の
で
、
2
年
前
か
ら
よ
く
参
加
し
て

い
ま
す
。
Ｒ
Ｍ
Ｊ
と
出
会
っ
て
日
本
で
の
生
活
が
楽
し
く

な
り
ま
し
た
」
と
話
す
。

　
こ
の
日
、
会
計
係
を
し
て
い
た
の
は
ル
ワ
ン
ダ
出
身
の

ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ク
さ
ん
（
30
歳
）、
イ
ン
ド
出
身
の
ク
リ

「
ド
キ
ド
キ
し
た
け
ど
、
ち
ゃ
ん
と
言
え
て

楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
だ
。

　
こ
の
フ
リ
マ
は
外
国
人
マ
マ
に
活
躍
し
て

も
ら
う
と
と
も
に
、
日
本
で
暮
ら
し
て
い
る

外
国
の
人
た
ち
が
日
常
的
に
感
じ
て
い
る
不

便
や
不
安
を
来
場
者
が
理
解
で
き
る
場
に
な

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
の
趣
旨
が

書
か
れ
た
紙
が
ス
タ
ッ
フ
か

ら
手
渡
さ
れ
る
。

　
ケ
ニ
ア
ル
ワ
ン
ダ
語
を
ハ

キ
ハ
キ
と
読
み
上
げ
て
い
た

杉
浦
颯
太
く
ん
（
5
歳
）
は

テチアナさんテチアナさん
親子親子
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シ
ュ
ナ
さ
ん
（
36
歳
）、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
出
身
の
ア
ス

マ
さ
ん
（
28
歳
）
だ
。
「
Ｒ
Ｍ
Ｊ
に
来
る
と
、
子
ど
も
も

マ
マ
も
楽
し
く
交
流
で
き
る
し
、
ご
み
の
出
し
方
な
ど
の

細
か
い
ル
ー
ル
を
日
本
人
マ
マ
に
教
え
て
も
ら
え
て
助
か

る
」
と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
た
。

　
こ
の
日
は
、
2
時
間
ほ
ど
の
開
催
で
11
か
国
・
60
人
ほ

ど
の
親
子
が
訪
れ
た
そ
う
だ
。

● 

あ
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
マ
マ
と
の
出
会
い

　

Ｒ
Ｍ
Ｊ
は
2
0
2
2
年
3
月
、
代
表
の
室
井
萌
さ
ん

（
42
歳
）
が
外
国
人
マ
マ
た
ち
の
交
流
を
目
的
と
し
て
1

人
で
立
ち
上
げ
た
。
現
在
の
登
録
メ
ン
バ
ー
は
葛
飾
区
に

住
む
人
を
中
心
に
92
人
で
、
そ
の
う
ち
運
営
に
携
わ
る
メ

ン
バ
ー
は
11
人
。
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
運
営
と
、

イ
ベ
ン
ト
開
催
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
。

　
最
初
の
き
っ
か
け
は
、
室
井
さ
ん
の
子
ど
も
が
1
歳
だ

っ
た
頃
。
区
内
で
保
育
士
を
し
て
い
る
室
井
さ
ん
の
妹
か

ら
「
英
語
し
か
話
せ
な
く
て
困
っ
て
い
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
人

の
マ
マ
が
い
る
」
と
相
談
さ
れ
た
こ
と
だ
っ
た
。
室
井
さ

ん
は
英
語
学
科
卒
業
で
英
語
が
話
せ
た
の
で
会
っ
て
み
る

と
、
彼
女
は
、
自
国
で
は
バ
リ

バ
リ
仕
事
を
し
て
い
た
人
だ
っ

た
が
、
来
日
し
て
日
本
語
が
分

か
ら
な
い
た
め
に
幼
い
子
ど
も

を
抱
え
誰
と
も
会
話
で
き
ず
、

孤
独
な
日
々
を
送
っ
て
い
た
。

「
近
所
に
住
む
英
語
が
話
せ
る

モ
ン
ゴ
ル
人
の
マ
マ
を
紹
介
す

る
こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
は
根
本
解
決
に
な
ら
な
い

と
思
い
ま
し
た
」

　
外
国
人
で
英
語
を
話
し
た
い

マ
マ
は
も
っ
と
た
く
さ
ん
い
る

だ
ろ
う
し
、
日
本
人
で
英
語
を

話
し
た
い
マ
マ
も
い
る
は
ず
。

そ
れ
な
ら
、
英
語
で
外
国
人
マ

マ
と
日
本
人
マ
マ
が
交
流
で
き

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
は

な
い
だ
ろ
う
か
と
考
え
て
区
社

会
福
祉
協
議
会
に
問
い
合
わ
せ

地域の盆踊りに参加したＲＭＪの皆さん。地域の盆踊りに参加したＲＭＪの皆さん。
浴衣は、着付けのできるメンバーが持っているものを浴衣は、着付けのできるメンバーが持っているものを
貸してくれたりした貸してくれたりした

ＲＭＪでは、外国人メンバーの親子のたＲＭＪでは、外国人メンバーの親子のた
めに小学校入学ガイダンスも実施。細かめに小学校入学ガイダンスも実施。細か
い資料を作成して喜ばれたそうい資料を作成して喜ばれたそう
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た
が
、
そ
う
い
う
サ
ー
ク
ル
は
な
か
っ
た
。
た
だ
、
そ
の

と
き
の
区
社
協
職
員
の
「
室
井
さ
ん
が
サ
ー
ク
ル
を
つ
く

ら
れ
た
ら
？
」
と
い
う
言
葉
が
心
に
残
っ
た
。

　
動
き
出
し
て
間
も
な
く
、
活
動
資
金
に
と
生
協
の
助
成

に
応
募
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
助
成
金
が
下
り
る
と
同
時
に

生
協
側
か
ら
「
す
ご
く
い
い
活
動
な
の
で
、
ぜ
ひ
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
」
と
励
ま
さ
れ
、
室
井
さ
ん
の
や
る
気
に
火

が
つ
い
た
。

　
ま
ず
は
区
内
の
団
地
に
住
む
外
国
人
マ
マ
同
士
を
つ
な

げ
る
集
会
を
開
催
し
よ
う
と
考
え
、
ポ
ス
タ
ー
を
作
っ
て

掲
示
板
に
貼
り
出
し
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
告
知
し
た
。

ま
た
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
外
国
人
マ
マ
の
困
り
事
無
料
相
談
も

開
始
し
た
。

　
9
月
に
初
め
て
の
集
会
を
開
い
て
み
た
と
こ
ろ
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
人
、
モ
ン
ゴ
ル
人
、
台
湾
人
、
日
本
人
な
ど
5
～

6
人
が
集
ま
っ
て
交
流
で
き
た
。
以
来
、
月
1
回
第
3
月

曜
日
の
「
平
日
の
会
」
な
ど
集
会
を
開
き
続
け
て
い
る
。

そ
れ
以
外
に
も
、
浴
衣
を
着
て
盆
踊
り
に
参
加
し
た
り
、

今
回
の
フ
リ
マ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
も
積
極
的
に
行
っ
て

き
た
。
イ
ベ
ン
ト
に
集
ま
っ
て
き
た
外
国
人
マ
マ
た
ち
が

情
報
交
換
を
し
た
り
、
楽
し
み
な
が
ら
日
本
文
化
に
触
れ

た
り
、
日
本
人
マ
マ
に
相
談
し
た
り
す
る
き
っ
か
け
に
な

る
大
事
な
機
会
だ
。

「
私
の
住
む
地
域
で
は
外
国
人
が
急
増
し
て
い
て
、
私
た

ち
は
外
国
人
の
子
が
日
本
の
小
学
校
で
困
ら
な
い
よ
う
に

支
援
し
た
り
、
い
じ
め
の
問
題
で
学
校
と
の
話
し
合
い
を

仲
介
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
う
少
し
行
政
に
頑
張
っ

て
ほ
し
い
と
も
思
う
け
れ
ど
、
ま
ず
は
、
私
と
同
じ
よ
う

に
幼
い
子
ど
も
を
抱
え
て
“
今
”
困
っ
て
い
る
マ
マ
た
ち

と
つ
な
が
り
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
」
と
室
井
さ
ん
は
振

り
返
る
。

● 

多
彩
な
メ
ン
バ
ー
が
活
躍

　
初
期
の
頃
は
室
井
さ
ん
が
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
た

が
、
徐
々
に
他
の
メ
ン
バ
ー
に
任
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
メ
ン
バ
ー
は
私
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
た
ち
で
は
な
く
、

自
ら
情
報
を
探
し
て
、
こ
の
活
動
に
興
味
を
持
っ
て
集
ま

っ
て
き
て
く
れ
た
や
る
気
の
あ
る
人
ば
か
り
で
す
。
み
ん

な
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
積
極
的
に
立
ち
上
げ
て
く
れ
ま

す
し
、
私
の
妹
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
無
料
相
談
を
担
当
し
て
く
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※当財団HPトップページ→「ライブラリー」→「各種広報ツール」からダウンロードできます。
◎ お問い合わせは当財団まで ◎

電話（03）5470-7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

地域の力で子どもたちの共感力を育てる、
そしてシニアも元気になる

「ともあそび」を始めませんか？

地域シニアが
子どもたちと共に遊ぶ
ともあそびへの
おさそい

「どう遊ぶ？」ＱＡ

シニアの出番！　
子どもが育つ、
みんなも楽しむ
「ともあそび」
プロジェクト
あなたもやってみませんか

 　子どもたちが、幼い頃から地域のいろいろな人と「あそび」を通じて
関わり合う中で、「共感力」を育んでいける地域づくりを進めましょう　
子どもと遊ぶことで、シニアも地域もエネル
ギーをもらい元気になれます。みんなで子ど
もたちを育てる地域づくりに、当財団の〝と
もあそび〞冊子をぜひご活用ください。

ともあそびプロジェクトの
提言書です。今、地域でと
もあそびを広げる意義、子
どもたちの成長などについ
て解説しています。

ともあそびの種類や始め
方などを紹介しています。

ともあそびの準備、遊び方、
関わり方、言葉かけのポイン
トから、注意点や保護者との
関わりなどをＱ＆Ａ方式で分
かりやすく解説しています。

「せかいのことばマーケット」に参加したＲＭＪの皆さん「せかいのことばマーケット」に参加したＲＭＪの皆さん
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一
緒
に
活
動
し
て
く

れ
る
存
在
で
す
」
と

室
井
さ
ん
は
話
す
。

　
今
回
の
フ
リ
マ
企

画
を
担
当
し
た
の
は
、

荻
原
佳
奈
美
さ
ん

（
35
歳
）。
荻
原
さ

ん
は
英
語
留
学
し
た

経
験
を
生
か
し
た
い

と
思
っ
て
い
た
。
育

児
休
暇
中
に
ネ
ッ
ト

検
索
で
Ｒ
Ｍ
Ｊ
を
見

つ
け
、
自
分
も
子
育

て
中
な
の
で
ピ
ッ
タ

リ
だ
と
思
っ
た
。
毎

月
開
か
れ
る
集
会
に

子
ど
も
と
一
緒
に
参

加
し
て
い
る
う
ち
に

ス
タ
ッ
フ
と
な
っ
た
。
今
回
の
企
画
は
室
井
さ
ん
の
ア
イ

デ
ア
を
基
に
、
会
計
係
を
担
当
す
る
外
国
人
マ
マ
へ
の
説

明
や
、
そ
の
人
た
ち
が
話
せ
る
言
語
で
の
買
い

物
用
語
カ
ー
ド
作
り
な
ど
を
担
っ
た
。

　
買
い
物
用
語
カ
ー
ド
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
ウ
ェ

ブ
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
を
し
て
い
る
永
田
摩
耶
さ

ん
（
41
歳
）
が
担
当
。
各
国
の
国
旗
の
色
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
デ
ザ
イ
ン
し
た
。
永
田
さ
ん
は
、

子
ど
も
が
小
さ
い
頃
に
夫
を
事
故
で
亡
く
し
、

た
く
さ
ん
の
人
に
助
け
て
も
ら
っ
た
と
い
う
。

「
そ
の
と
き
の
恩
を
、
私
で
止
め
て
は
い
け
な

い
と
思
っ
た
ん
で
す
」
と
語
り
、
“
恩
送
り
”

の
た
め
に
Ｒ
Ｍ
Ｊ
の
活
動
に
名
乗
り
を
上
げ
た
。

　
マ
マ
と
一
緒
に
Ｒ
Ｍ
Ｊ
に
参
加
す
る
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
も
、
幼
い
頃
か
ら
こ
の
よ
う
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
自
然
と
多
様
性
に
触
れ
る
こ

と
は
、
そ
の
後
の
人
生
に
き
っ
と
役
立
つ
は
ず
。

1
人
の
思
い
が
共
感
を
呼
び
、
た
く
さ
ん
の
マ

マ
た
ち
の
希
望
と
な
っ
て
い
る
Ｒ
Ｍ
Ｊ
の
取
り

組
み
が
も
っ
と
も
っ
と
広
が
っ
て
ほ
し
い
。

れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
運
営
管
理
が
得
意
な
人
な
ど
も
い

る
し
、
Ｒ
Ｍ
Ｊ
の
社
会
的
意
義
な
ど
を
話
し
合
い
な
が
ら
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地域の力で子どもたちの共感力を育てる、
そしてシニアも元気になる

「ともあそび」を始めませんか？

地域シニアが
子どもたちと共に遊ぶ
ともあそびへの
おさそい

「どう遊ぶ？」ＱＡ

シニアの出番！　
子どもが育つ、
みんなも楽しむ
「ともあそび」
プロジェクト
あなたもやってみませんか

 　子どもたちが、幼い頃から地域のいろいろな人と「あそび」を通じて
関わり合う中で、「共感力」を育んでいける地域づくりを進めましょう　
子どもと遊ぶことで、シニアも地域もエネル
ギーをもらい元気になれます。みんなで子ど
もたちを育てる地域づくりに、当財団の〝と
もあそび〞冊子をぜひご活用ください。

ともあそびプロジェクトの
提言書です。今、地域でと
もあそびを広げる意義、子
どもたちの成長などについ
て解説しています。

ともあそびの種類や始め
方などを紹介しています。

ともあそびの準備、遊び方、
関わり方、言葉かけのポイン
トから、注意点や保護者との
関わりなどをＱ＆Ａ方式で分
かりやすく解説しています。

2026.315
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皆
様
の
ご
寄
付
を
原
資
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
・
人
々
が
参
加
す
る
地
域
共
生
社
会
実
現
の
た
め
の
活
動
を
支
援
し
て
い
る
「
地

域
助
け
合
い
基
金
」
。
今
月
号
は
、
多
世
代
協
働
に
よ
る
ベ
ン
チ
作
り
、
大
学
生
が
運
営
す
る
子
ど
も
食
堂
、
特
養
ホ
ー
ム
の
屋
上

を
借
り
受
け
て
の
地
域
住
民
の
園
芸
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
ほ
か
の
助
成
先
団
体
の
活
動
報
告
も
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
随
時
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の
で
、
思
い
が
詰
ま
っ
た
多
彩
な
活
動
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
田
村
地
区
第
2
層
協
議
体
」
は
2
0
2
0
年
の
立
ち
上
げ
以
降
、

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
田
村
町
」
を
テ
ー
マ
に
、

地
域
住
民
や
関
係
機
関
と
話
し
合
い
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
の
開
催

を
は
じ
め
、
免

許
返
納
講
座
や

子
ど
も
の
福
祉

講
座
な
ど
、
誰

も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。

「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
助
成
先
の
ご
紹
介

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　

助
成
金
額  

9
万
円

福
島
県
郡
山
市

多
世
代
が
協
働
し
て
ベ
ン
チ
作
り

「
散
歩
が
し
や
す
い
町
」
を
目
指
す

田
村
地
区
第
２
層
協
議
体

ベンチ製作の様子
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24
年
の
協
議
で
、
地
域
商
店
の
減
少
や
公
共
交
通
機
関
の
廃
止
に

よ
り
、
移
動
に
不
安
を
抱
え
る
高
齢
者
が
多
い
こ
と
、
住
民
同
士
の

交
流
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
課
題
と
し
て
上
が
り
、
「
散
歩

が
し
や
す
い
町
」
を
目
指
し
て
休
憩
で
き
る
場
所
を
増
や
そ
う
と
、

手
作
り
ベ
ン
チ
製
作
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
地
元
企
業
か
ら
木
材
の
寄
贈
が
あ
り
、
今
回
の
助
成
金
で
は
、
ベ

助
成
金
額  

15
万
円

茨
城
県
つ
く
ば
市

人
と
人
を
つ
な
ぐ
“
き
っ
か
け
づ
く
り
”

大
学
生
が
取
り
組
む
子
ど
も
食
堂

筑
波
大
生
に
よ
る
、
み
ん
な
の
食
堂
（
つ
く
し
ょ
く
）

つくしょくが実施した子ども食堂の様子

「
筑
波
大
生
に
よ
る
、
み
ん
な
の
食

堂
」
は
、
筑
波
大
学
の
学
生
を
中
心

に
、
小
さ
な
子
ど
も
を
育
て
る
家
庭

や
困
難
な
状
況
に
あ
る
家
庭
の
憩
い

の
場
の
提
供
、
近
隣
の
大
学
生
へ
の

支
援
を
目
的
に
2
0
2
3
年
か
ら
活

動
。
毎
月
第
2
水
曜
日
に
子
ど
も
食

堂
を
開
催
し
、
多
い
と
き
に
は
60
人

近
く
が
訪
れ
、
流
し
そ
う
め
ん
や
射

的
な
ど
の
企
画
も
加
わ
り
、
食
事
提

供
だ
け
で
な
く
一
緒
に
遊
ん
だ
り
会

話
し
た
り
す
る
な
ど
、
互
い
に
普
段

関
わ
る
こ
と
の
な
い
人
同
士
が
交
流

し
て
い
ま
す
。

ン
チ
製
作
に
必
要
な
塗
装
道
具
や
備
品
を
購
入
。

普
段
、
地
域
活
動
に
参
加
し
て
い
な
か
っ
た
大
工

経
験
者
や
、
Ｓ
Ｃ
の
助
言
で
夏
休
み
中
の
児
童
ク

ラ
ブ
の
小
学
生
も
加
わ
り
、
多
世
代
で
協
力
し
な

が
ら
作
業
を
行
い
、
高
齢
者
と
子
ど
も
が
交
流
す

る
貴
重
な
機
会
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
完
成
し
た
4
台
の
ベ
ン
チ
は
、
活
動
に
賛
同
し

た
地
域
企
業
や
行
政
区
の
集
会
所
に
設
置
さ
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
ベ
ン
チ
製
作
を
き
っ
か
け
に

「
世
代
を
超
え
て
一
緒
に
楽
し
め
る
活
動
に
も
取

り
組
み
た
い
」
と
い
う
声
が
上
が
っ
た
た
め
、
助

成
金
を
一
部
、
ボ
ッ
チ
ャ
用
具
購
入
に
も
活
用
し

ま
し
た
。

　
田
村
地
区
で
は
、
今
後
も
住
民
が
気
軽
に
集
い

交
流
で
き
る
場
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
そ
う
で
す
。
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と
い
う
声
に
活
動
の
意
義
を
強
く
感
じ
る

と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
食
事
の
提
供
は
単

な
る
支
援
で
な
く
、
人
と
人
と
を
ゆ
る
や

か
に
つ
な
ぐ
“
き
っ
か
け
づ
く
り
”
に
な

る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
た
そ
う
で
す
。

「
助
け
合
い
は
広
げ
れ
ば
広
げ
る
ほ
ど
地

域
が
あ
た
た
か
く
な
り
、
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
増
え
、
学
生
に
と
っ
て
も
“
地
域

で
生
き
る
実
感
”
が
育
っ
て
い
き
ま
す
」

「
今
後
は
、
地
元
企
業
と
の
連
携
、
学
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
、
オ
ン
ラ
イ
ン
広

報
の
強
化
な
ど
で
学
内
外
の
協
力
を
さ
ら

に
広
げ
、
大
学
と
地
域
が
自
然
に
つ
な
が

る
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
を
つ
く
る
こ
と
が
目

標
」
と
前
向
き
な
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
今
回
の
助
成
金
は
、
子
ど
も
食
堂
7
回
分
の
食
材
費
と
消
耗
品
に

活
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
限
ら
れ
た
予
算
や
人
手
、
学
業
と
の
両
立
な
ど
課
題
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
地
域
か
ら
の
寄
付
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
が
広
が

り
、「
次
は
い
つ
や
る
の
？
」「
学
生
さ
ん
が
い
て
く
れ
て
心
強
い
」

「
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
」
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
に
屋
上
を
提
供
し
て
も
ら
い
、
65
歳
以
上

の
土
い
じ
り
が
好
き
な
人
、
新
た
に
友
人
を
つ

く
り
た
い
人
、
何
か
始
め
た
い
人
、
そ
し
て
健

康
を
維
持
・
増
進
し
た
い
人
が
地
域
か
ら
集
ま

り
、
2
0
2
4
年
に
発
足
し
ま
し
た
。
野
菜
や

果
物
の
栽
培
、
収
穫
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
開
催

等
を
通
じ
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
参
画
し
て

い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
助
成
金
で
は
、
栽
培
に
必
要
な
土
や

肥
料
、
野
菜
の
苗
や
プ
ラ
ン
タ
ー
等
の
備
品
を

購
入
し
ま
し
た
。

　
水
や
り
や
手
入
れ
を
皆
で
協
力
し
な
が
ら
行

い
、
収
穫
祭
に
は
地
域
住
民
を
招
待
し
て
、
育

助
成
金
額  

11
万
９
０
０
０
円

京
都
府
京
都
市

特
養
ホ
ー
ム
の
屋
上
で

地
域
住
民
が
野
菜
作
り
を
通
じ
て
交
流

グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ

グリーンクラブの皆さん
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地
域
で
困
り
事
を
抱
え
、
孤
立
す
る
人
た
ち
が
全
国
で
増

え
続
け
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
本
基
金
を
通
じ
た
皆
様
の

ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
2
月
15
日
　
当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
示
時
点
）

◎
寄
付
受
付
額

４
３
7
件　

２
億
２
２
５
９
万
２
６
３
７
円

こ
の
う
ち
遺
贈
基
金
よ
り
１
億
８
０
０
０
万
円
を
供
出

◎
助
成
実
行
額

１
３
９
8
件　

２
億
１
１
２
８
万
４
７
４
９
円

●基金に関する情報、およびクレジットカード決済は、
　上のコードもご利用ください

財団ホームページ内
基金関連ページ

クレジットカード
決済ページ

　当財団ホームページでは毎日、寄付と助成金額を
開示しており、助成可能な金額もご覧いただけます。
寄付や助成をお考えの方は参考にしてください。

て
た
野
菜
で
作
っ
た
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
や
ふ
か
し
い
も
を
振
る
舞
い
ま

し
た
。
ま
た
、
上
京
区
社
会
福
祉
協
議
会
に
は
、
野
菜
作
り
入
門
講

座
開
催
や
収
穫
祭
開
催
時
の
広
報
等
に
協
力
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
初
年
度
は
、
野
菜
や
果
物
を
栽
培
し
て
み
よ
う

グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
を
作
っ
て
特
養
の
ご
入
居
者
に
緑
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う

と

い
う
こ
と
を
目
標
に
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
後
は
、
育
て
た
野
菜
な

ど
を
地
域
の
人
た
ち
に
販
売
し
、
そ
れ
で
次
の
種
苗
を
購
入
し
て
活

動
す
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
や
メ
ン
バ
ー
の
や
り
が
い
、
健
康
寿
命
の
延
伸

に
つ
な
げ
た
い
と
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「地域助け合い基金」
状況のご報告

電話：（080）9277-4174
FAX：（03）5470-7755

メール：tasukeai-kikin@sawayakazaidan.or.jp

地域助け合い基金
担当

基金に関するご意見・お問い合わせ
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読
者
の
皆
さ
ん
は
「
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
」
と
い
う
言

葉
か
ら
何
を
想
像
さ
れ
ま
す
か
？　

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

の
発
掘
・
販
促
の
よ
う
な
経
済
的
側
面
で
の
助
言
者
を
発
想

さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
筆
者
は
、
昨
年
11
月
か
ら
3
回

シ
リ
ー
ズ
で
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
神
戸
（
Ｃ
Ｓ
神
戸
）
と
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
主

催
の
「
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
講
座
」
に
、
講
師
の
一
人
と

し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
の
「
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
」
は
「
地
域
の
高
齢

者
・
子
ど
も
・
障
が
い
者
・
外
国
人
な
ど
を
対
象
に
し
た
助

け
合
い
活
動
を
立
ち
上
げ
る
人
を
支
援
す
る
役
割
」
と
定
義

さ
れ
、
そ
の
担
い
手
を
養
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
据
え
て
い

ま
す
。
ま
た
同
時
に
こ
の
講
座
で
は
、
「
70
歳
代
シ
ニ
ア
」

を
社
会
資
産
と
捉
え
、
そ
の
経
験
や
知
見
、
人
脈
を
地
域
課

題
の
解
決
に
活
か
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
彼
ら
彼
女
ら
の
生

き
が
い
づ
く
り
に
資
す
る
こ
と
も
念
頭
に
置
い
て
お
り
ま
す
。

　

初
め
て
の
試
み
で
も
あ
る
今
回
の
講
座
に
は
、
地
域
活
動

を
展
開
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
労
働
者
協
同
組
合
、
地
元
神
戸

の
自
治
会
長
、
近
畿
圏
の
自
治
体
職
員
、
そ
し
て
筆
者
の
よ

う
な
企
業
人
な
ど
多
彩
な
メ
ン
バ
ー
が
受
講
生
と
し
て
参
加

企
業
人
と
地
域
人
の
本
音
が
交
じ
り
合
う

「
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
講
座
」
の
現
場
か
ら

（
い
け
ぐ
ち
　
た
け
し
）
1
9
8
6
年
日
本
生
命
に
入
社
。
本
部
・
現
場
で
長
く
管
理

職
を
務
め
、
多
様
な
人
材
育
成
に
関
わ
る
。
2
0
2
1
年
定
年
後
研
究
所
所
長
就
任
後

は
、
シ
ニ
ア
就
労
促
進
に
関
す
る
企
業
取
組
、
シ
ニ
ア
の
意
識
調
査
に
従
事
。
還
暦
で

桜
美
林
大
学
院
老
年
学
修
士
課
程
を
修
了
。
厚
生
労
働
省
生
涯
現
役
社
会
の
実
現
に
向

け
た
検
討
会
委
員
、
企
業
か
ら
福
祉
へ
の
人
材
供
給
に
関
す
る
調
査
研
究
事
業
検
討
委

員
、
早
稲
田
大
学
キ
ャ
リ
ア
・
リ
カ
レ
ン
ト
・
カ
レ
ッ
ジ
講
師
、
シ
ニ
ア
社
会
学
会
理

事
等
を
通
じ
て
、
シ
ニ
ア
の
可
能
性
の
拡
が
り
を
志
向
。

定年、定年、
その先へその先へ
地域とのつながり方

シリーズ

11

一
般
社
団
法
人
定
年
後
研
究
所
所
長

池
口  

武
志

3月号-エッセイ_池口.indd   323月号-エッセイ_池口.indd   32 2026/03/03   19:27:202026/03/03   19:27:20



2026.321

す
る
グ
ル
ー
プ
の
立
ち
上
げ
事
例
を
ケ
ー
ス
・
メ
ソ
ッ
ド
に

し
て
、「
事
業
目
的
の
明
確
化
」「
ニ
ー
ズ
の
引
き
出
し
方
」

「
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
」
「
予
算
管
理
」
な
ど
の
事
業
化

の
ス
テ
ッ
プ
ご
と
に
、
立
ち
上
げ
当
事
者
を
支
援
す
る
立
場

（
＝
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）
の
視
点
で
、
必
要
な
要
素
や

心
構
え
を
議
論
し
ま
し
た
。

　

最
終
回
の
今
年
1
月
で
は
、
参
加
者
全
員
で
考
え
、
立
ち

上
げ
た
仮
想
の
地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
水
曜
日
の
ご
ち
ゃ
ま

ぜ
広
場
」
を
テ
ー
マ
に
、
2
回
目
と
同
様
、
支
援
者
と
し
て

必
要
な
支
援
ス
テ
ッ
プ
を
議
論
し
ま
し
た
。
筆
者
が
強
く
印

象
に
残
っ
た
の
は
、
支
援
者
に
必
要
な
資
質
と
し
て
、
「
人

材
育
成
力
」
「
思
い
の
共
有
化
」
「
相
談
し
合
え
る
信
頼
関

係
」
「
伴
走
す
る
姿
勢
」
「
傾
聴
力
」
「
ブ
レ
ー
キ
も
か
け

て
あ
げ
る
冷
静
さ
」
な
ど
、
日
常
、
企
業
社
会
で
も
重
要
視

さ
れ
て
い
る
能
力
・
ス
キ
ル
と
見
事
に
重
な
っ
て
い
る
こ
と

で
し
た
。
企
業
で
長
年
積
ん
で
き
た
経
験
を
、
地
域
で
活
か

す
「
場
」
を
創
る
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
を
養
成
す
る
こ
と

の
重
要
性
を
腑
に
落
と
し
て
、
思
い
の
詰
ま
っ
た
会
場
を
後

に
し
ま
し
た
。

企
業
人
側
が
「
会
社
員
の
意
識
改
革
の
必
要
性
」
を
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
や
自
治
会
参
加
者
が
「
受
入
態
勢
の
整
備
」
を
そ
れ

ぞ
れ
強
調
し
、
双
方
が
対
立
す
る
の
で
は
な
く
、
同
じ
視
座

に
立
っ
た
こ
と
で
す
。

　

12
月
の
2
回
目
で
は
、
高
齢
者
や
こ
ど
も
園
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　

講
座
全
体
は
、
Ｃ
Ｓ
神
戸
の

代
表
理
事
で
九
州
大
学
名
誉
教

授
の
星
野
裕
志
先
生
が
設
計
・

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
ト
さ
れ
、
ケ＊

ー

ス
・
メ
ソ
ッ
ド
方
式
で
3
回
に

わ
た
っ
て
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
回
は
「
定
年
退
職
し
た
会

社
員
が
い
か
に
し
て
地
域
活
動

に
デ
ビ
ュ
ー
す
る
の
か
？
」
を

テ
ー
マ
に
、
会
社
員
に
必
要
な

意
識
改
革
と
、
地
域
側
に
求
め

ら
れ
る
受
入
の
ス
タ
ン
ス
が
議

論
さ
れ
ま
し
た
。
驚
い
た
の
が
、

＊ケース・メソッド：多様な参加者が事例をもとに、当事者として主体的に
　　　　　　　　　　意見を出し合い結論を導く実践力育成の学習法

「地域プロデューサー講座」３日目の様子
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助け合いの地域づくりに、
当財団のツールをぜひご活用ください

当財団ＨＰトップページ
「ライブラリー」 → 「各種広報ツール」から無料でダウンロードできます。
【当財団ＨＰ】  https://www.sawayakazaidan.or.jp
【お問い合わせ】  電話 （03）5470 - 7751   メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

いつでも誰でも行ける場所を
広げよう！

居場所ガイドブック
地域の絆を深め、助け合う関
係を広げるための共生型常設
型居場所をつくりましょう。
居場所のつくり方、事例、活
動への支援のあり方など、
実践ノウハウが分かるガイド
ブックです。

  みんなでやってみよう　
訪問助け合い活動

お互いさまの気持ちを一歩進めて、自身
の生活も、困っている誰かの生活も豊か
にする「訪問助け合い活動」。 主に高齢
者の家の中で行う助け合い活動について
詳しく解説しています。
講師用解説書もあります。

222026.3
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  みんなでやってみよう　
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お互いさまの気持ちを一歩進めて、自身
の生活も、困っている誰かの生活も豊か
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講師用解説書もあります。
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新しい
ふれあい社会づくりに

向けて

　さわやか福祉財団は、子どもから高齢者まですべての人が、
それぞれの尊厳を尊重しながら、いきがいをもって、

ふれあい、助け合い、共生する地域社会づくりを一貫して進めています。
さらに、全国自治体が地域支援事業で取り組んでいる

住民主体の助け合いの地域づくりも強力に支援しています。
　どうぞ、皆様の地域の情報もお寄せください。

助け合いいきがいふれあい

● ご支援ありがとうございます。
さわやかパートナー（賛助会員）・
ご寄付者の皆様のご紹介

活動日記（抄）
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株
式
会
社
エ
ー
シ
ー
エ
設
計

広
島
県

吉
原  

寛

福
岡
県

石
井  

久
光

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、
本
財
団
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
財
政
的
・
精
神
的
に
ご
支
援
く
だ
さ
る
賛
助
会
員
の
皆
様
で
す
。

会
費
は
寄
付
金
の
一
種
と
し
て
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
規
ご
入
会
の
会
員
の
方
、
会
員
を
ご
継
続
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
毎
号
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
個
別
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
敬
称
略
）（
2
0
2
6
年
1
月
1
日
〜
1
月
31
日
財
団
受
付
分
）
※
な
お
、
自
動
振
替
の
場
合
等
、
処
理
日
と
財
団
受
付
日
に
ず
れ
が
出
て
掲
載
時
期
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

新
潟
県

須
田  

貴
子

石
川
県

安
嶋  

是
晴

静
岡
県

花
山  

勝
重

原  

章
愛
知
県

森  

貞
述

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
個
人
（
40
件
）

（
都
道
府
県
別
50
音
順
）

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
法
人
（
1
件
）

岩
手
県

上
関  

優

宮
城
県

氏
家  

郁
郎

鈴
木  

進

渡
辺  

典
子

山
形
県

髙
橋  

寛
人

栃
木
県

大
島  

裕
子

群
馬
県

高
橋  

恵
理

角
田  

修
一

埼
玉
県

新
井  

章
子

千
葉
県

川
口  

清

小
林  

雅
彦

笹
嶋  

貢

重
田  

百
合
子

鈴
木  

美
智
子

舘  

里
枝

滑
川  

里
美

藤
本  

裕
一
郎

東
京
都

金
城  

清

佐
生  

綾
子

鈴
木  

宏
量

鈴
木  

広
幸

高
原  

三
平

玉
木  

康
平

鳥
飼  

重
和

雛
形  

亮
我

松
下  

明
夫

柳  

久
美
子

山
谷  

恵
美
子

吉
田  

信
正

神
奈
川
県

上
田  

利
枝

小
山  

俊
司

平
井  

昌
利

圓
山  

賢
吾

財
団
職
員
有
志
一
同
（
1
万
1
1
8
7
円
）

一
般
ご
寄
付
（
1
件
）

い
き
が
い
・
助
け
合
い

オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
5
一
同

（
1
4
5
万
円
）

※
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
ェ
ス
タ
と
し
て
開
催
し
た
「
い
き
が

い
・
助
け
合
い
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
5
」
の

参
加
費
と
同
額
を
地
域
助
け
合
い
基
金
に
拠
出
い
た

し
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
参
加
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
助
け
合
い
基
金
ご
寄
付
（
1
件
）

（
ご
寄
付
日
付
順
）
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さ
わ
や
か
福
祉
財
団
で
は
1
9
9
7
年
よ

り
、
日
本
労
働
組
合
総
連
合
会
（
連
合
）
組

合
員
の
皆
様
の
カ
ン
パ
に
よ
る
「
連
合
・
愛

の
カ
ン
パ
」
を
原
資
と
し
て
、
地
域
に
お
け

る
ふ
れ
あ
い
・
助
け
合
い
活
動
の
団
体
立
ち

上
げ
や
新
規
事
業
の
開
始
を
初
期
運
営
資
金

面
か
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
昨
年
10
月
10
日
か
ら
11
月
30

日
ま
で
の
期
間
、
当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

の
告
知
に
加
え
、
全
国
の
社
会
福
祉
協
議
会

や
各
地
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
の
ご
協
力
を
得

て
募
集
を
行
い
、
28
都
道
府
県
83
団
体
か
ら

ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

応
募
の
内
容
を
見
る
と
、
多
世
代
交
流
、

障
が
い
の
あ
る
方
や
子
ど
も
の
居
場
所
・
食

堂
づ
く
り
な
ど
の
活
動
を
始
め
よ
う
と
す
る

団
体
か
ら
の
応
募
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
移
動
支
援
や
多
世
代
交
流
の
活
動
を

立
ち
上
げ
た
団
体
か
ら
の
応
募
も
あ
り
、
前

回
に
続
き
、
全
国
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
か
ら
推
薦
を
受
け
た
団
体
の
応
募
も

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

選
考
の
結
果
、
今
年
度
は
20
団
体
に
対
し
、

総
額
2
4
7
万
2
0
0
0
円
の
助
成
を
行
う

こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。
助
成
先
の
名
称
お

よ
び
所
在
地
は
、
次
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　

四
半
世
紀
を
超
え
る
長
き
に
わ
た
り
、
継

続
し
て
ご
支
援
い
た
だ
い
て
い
る
連
合
組
合

員
の
皆
様
に
、
あ
ら
た
め
て
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
各
地
で
活
動
さ
れ
て
い
る
応

募
団
体
の
皆
様
に
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す

と
と
も
に
、
今
後
の
さ
ら
な
る
発
展
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
大
石　

敏
晴
）

さわやか福祉財団「
連
合
・
愛
の
カ
ン
パ
」

助
成
先
が
決
定
し
ま
し
た

立
ち
上
げ
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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2025（令和7）年度
「連合・愛のカンパ」助成20団体

応募 助成

■都道府県別応募と助成状況  ●応募：28都道府県 83団体　●助成：16都道府県 20団体

都道府県名
北海道
岩手県
宮城県
福島県
群馬県
埼玉県

2
1
2
1
1
4

1
　
　
1
1
1

応募 助成都道府県名
千葉県
東京都
神奈川県
静岡県
富山県
石川県

1
11
6
4
1
1

　
1
1
3
　
　

応募 助成都道府県名
岐阜県
愛知県
三重県
滋賀県
大阪府
兵庫県

1
3
2
2
21
5

　
1
1
　
2
2

応募 助成都道府県名
和歌山県
奈良県
鳥取県
島根県
高知県
徳島県

1
3
1
1
1
1

　　
　
1
1
　
1

応募 助成都道府県名
香川県
愛媛県
佐賀県
沖縄県
合　計

1
2
1
2
83

1
1
　
　
20

● 

Ｆ
ｕ
ｎ 

ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
（
フ
ァ
ン
タ
イ
ム
）
（
北
海
道
恵
庭
市
）

● 「
み
ん
な
の
広
場
食
堂
」
（
福
島
県
国
見
町
）

● 
北
橘
地
区
地
域
助
け
合
い
活
動
推
進
協
議
体　
た
ち
ば
な
支
援
の
会
（
群
馬
県
渋
川
市
）

● 
本
泉
さ
さ
え
愛
の
会
（
埼
玉
県
本
庄
市
）

● 

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
こ
つ
こ
つ
（
東
京
都
新
宿
区
）

● 

特
定
非
営
利
活
動
法
人　
ま
ち
の
か
ぜ
（
神
奈
川
県
大
和
市
）

● 

海
峰
苑
移
動
支
援
の
会
（
静
岡
県
伊
東
市
）

● 

そ
よ
そ
よ
の
家
（
静
岡
県
浜
松
市
）

● 

ま
な
び
と
あ
そ
び
ば
（
静
岡
県
磐
田
市
）

● 

お
も
ち
ゃ
の
広
場　
ひ
よ
こ
ま
め
（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

● 

パ
ー
ル
・
キ
ッ
ズ
・
ク
ラ
ブ
（
三
重
県
伊
勢
市
）

● 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
お
さ
か
レ
モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｐ
ｉ
ｌ
ｉ
ｎ
ａ
（
大
阪
府
豊
中
市
）

● 

Ｏ
Ｔ
Ｃ
（
太
田
体
操
ク
ラ
ブ
）
（
大
阪
府
茨
木
市
）

● 

特
定
非
営
利
活
動
法
人　
つ
な
げ
る
里
山
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
兵
庫
県
神
戸
市
）

● 

Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｓ 

山
芦
屋
（
Ｌ
Ｅ
Ｔ’
Ｓ　
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
）
（
兵
庫
県
芦
屋
市
）

● 

一
般
社
団
法
人
み
ん
な
の
実
家
（
鳥
取
県
鳥
取
市
）

● 

み
ん
な
の
ガ
ー
デ
ン
（
島
根
県
邑
南
町
）

● 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ひ
ま
わ
り
と
た
ん
ぽ
ぽ
（
徳
島
県
北
島
町
）

● 

ま
ー
る
（
香
川
県
高
松
市
）

● 

特
定
非
営
利
活
動
法
人　
南
伊
予
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
愛
媛
県
伊
予
市
）
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2026.327

【
1
月
19
日
】
京
都
府
山
城
南

保
健
所
圏
域
内
（
井
手
町
、
宇

治
田
原
町
、
笠
置
町
、
和
束
町
、

南
山
城
村
）
の
行
政
機
関
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
社
会

福
祉
協
議
会
の
い
ず
れ
か
に
所

属
す
る
Ｓ
Ｃ
と
生
活
支
援
体
制

整
備
事
業
担
当
者
を
対
象
に
、

「
山
城
地
域
生
活
支
援
体
制
整

備
事
業
担
当
者
情
報
交
換
会
」

が
開
催
さ
れ
た
。

　

本
情
報
交
換
会
は
2
0
2
4

年
度
よ
り
年
2
回
開
催
さ
れ
て

お
り
、
当
財
団
も
協
力
し
て
い

る
。
今
回
の
情
報
交
換
会
は
、

山
城
南
保
健
所
圏
域
内
の
人
口

1
万
人
以
下
の
Ｓ
Ｃ
・
自
治
体

職
員
の
間
で
活
動
状
況
に
関
す

る
情
報
交
換
を
行
い
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
深
化
を
図
る
と
と
も

に
、
各
自
治
体
に
お
い
て
取
り

組
め
る
具
体
的
な
方
策
を
検
討

す
る
た
め
に
開
催
さ
れ
た
。
参

加
者
は
、
Ｓ
Ｃ
・
行
政
職
員
11

名
、
京
都
府
・
保
健
所
関
係
者

7
名
。

　

山
城
南
保
健
所
所
長
の
あ
い

さ
つ
に
続
き
、
財
団
か
ら
話
題

提
供
と
し
て
「
全
国
に
お
け
る

取
組
の
工
夫
」
と
題
し
、
小
規

模
自
治
体
に
お
け
る
事
業
の
実

践
事
例
を
紹
介
し
た
。

　

次
に
実
践
報
告
と
し
て
、
株

式
会
社
ア
グ
テ
ィ
よ
り
、
「
ア

グ
テ
ィ
が
育
む
地
域
の
つ
な
が

り
～
こ
れ
か
ら
の
社
会
の
あ
り

方
～
」
と
題
し
、
京
都
府
久
御

山
町
の
商
店
街
の
一
角
で
展
開

し
て
い
る
活
動
「
Ａ
Ｃ
Ｗ
Ａ
Ｂ

Ａ
Ｓ
Ｅ
」
に
つ
い
て
報
告
が
あ

っ
た
。
医
療
施
設
や
高
齢
者
施

設
等
の
洗
濯
物
を
た
た
む
仕
事

を
通
じ
た
参
加
の
場
づ
く
り
の

取
り
組
み
で
、
「
い
つ
来
て
も

い
い
、
い
つ
帰
っ
て
も
い
い
」

「
誰
が
来
て
も
い
い
」
「
多
く

働
い
て
も
い
い
し
、
お
し
ゃ
べ

り
だ
け
で
も
い
い
」
と
い
っ
た

自
由
度
の
高
い
参
加
形
態
が
特

徴
。
ま
た
、
参
加
者
同
士
が
買

い
物
に
出
か
け
た
り
、
常
連
の

参
加
者
が
来
所
し
な
い
と
き
に

各
地
・
各
事
業
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す

ふ
れ
あ
い
推
進
事
業

　
地
域
支
援
事
業
の
活
動
報
告
は
、
こ
の
ほ
か
に
当
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
＝
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

「
山
城
地
域
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

 

担
当
者
情
報
交
換
会
」
開
催

保
健
所
圏
域
内
の
小
規
模
自
治
体
が
情
報
交
換

■ 

京
都
府
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は
自
然
に
安
否
確
認
が
行

わ
れ
た
り
す
る
な
ど
、
活

動
を
通
じ
て
住
民
同
士
の

支
え
合
い
も
生
ま
れ
て
い

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
た
。

　

そ
の
後
、
参
加
者
全
員

に
よ
る
質
疑
応
答
と
意
見

交
換
を
実
施
し
た
。

　

財
団
か
ら
は
ま
と
め
と

し
て
、
小
規
模
自
治
体
だ

か
ら
こ
そ
顔
の
見
え
る
関

係
性
を
生
か
し
、
地
域
の

特
性
を
踏
ま
え
な
が
ら
取

り
組
み
を
進
め
て
い
く
重

要
性
に
つ
い
て
共
有
し
、

参
加
者
に
エ
ー
ル
を
送
り

総
括
し
た
。

　

終
了
後
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
「
他
市
町
村
の
事
例

を
聞
く
こ
と
で
、
自
自
治

体
の
課
題
に
目
が
向
き
不

安
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る

が
、
小
規
模
自
治
体
だ
か
ら
こ

そ
悩
み
な
が
ら
も
地
域
の
つ
な

が
り
を
形
に
し
て
い
る
こ
と
を

実
感
で
き
た
」
「
他
自
治
体
の

取
り
組
み
を
知
る
貴
重
な
機
会

と
な
っ
た
」
「
実
践
報
告
か
ら

新
た
な
視
点
を
得
る
こ
と
が
で

き
、
有
意
義
だ
っ
た
」
「
交
流

の
場
が
あ
る
こ
と
で
安
心
感
に

つ
な
が
っ
た
」
な
ど
の
意
見
が

【
1
月
22
日
】
開
成
町
は
第
1

層
Ｓ
Ｃ
と
協
議
体
の
体
制
を
つ

く
り
、
自
治
会
と
連
携
し
な
が

ら
助
け
合
い
の
地
域
づ
く
り
を

推
進
し
て
き
た
。
今
年
度
、
神

奈
川
県
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

を
活
用
し
、
そ
の
核
と
な
る
行

寄
せ
ら
れ
た
。
ま
た
本
情
報
交

換
会
に
つ
い
て
、
山
城
南
保
健

所
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
下
、

「
今
後
も
継
続
し
て
ほ
し
い
」

「
継
続
し
て
参
加
し
た
い
」
と

全
員
が
回
答
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
取
り
組
み
を
継

続
し
て
支
援
し
て
い
く
。

（
目
﨑　

智
恵
子
）

政
、
町
社
協
、
第
1
層
Ｓ
Ｃ
ら

コ
ア
メ
ン
バ
ー
に
、
県
と
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
し
て
の
当
財
団
も

加
わ
り
、
こ
れ
ま
で
の
振
り
返

り
（
成
果
や
課
題
）
と
、
今
後

に
向
け
て
第
1
層
協
議
体
を
さ

ら
に
充
実
さ
せ
て
い
く
た
め
に

2026.3 28

京都府「山城地域生活支援体制整備事業担当者情報交換会」の様子

２
回
目
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

住
民
が
主
体
的
に
話
し
合
い　

第
１
層
協
議
体
充
実
に
つ
な
げ
る

■ 

開
成
町
（
神
奈
川
県
）
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ど
う
し
た
ら
よ
い
か
に
つ
い
て

話
し
合
い
を
重
ね
た
。

　

そ
こ
で
、
多
く
の
住
民
へ
働

き
か
け
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

し
「
支
え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り

の
必
要
性
」
を
理
解
し
て
も
ら

い
、
主
体
的
な
参
加
を
呼
び
か

け
、
第
1
層
協
議
体
を
充
実
さ

せ
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
取
り

組
む
こ
と
に
な
り
、
準
備
を
進

め
て
き
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
は
2
回
に
分
け

て
開
催
し
、
1
回
目
は
昨
年
12

月
2
日
に
行
い
50
人
ほ
ど
の
住

民
が
参
加
。
2
回
目
は
こ
の
日

開
催
し
、
40
人
ほ
ど
の
住
民
が

参
加
し
た
。
周
知
を
ど
う
す
る

か
に
つ
い
て
も
議
論
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
広
報
に
も
取
り
組
ん
だ
。

　

1
回
目
の
当
財
団
の
講
演
で

は
、
「
な
ぜ
、
助
け
合
い
が
必

要
か
」
「
Ｓ
Ｃ
と
協
議
体
の
役

割
」
「
目
指
す
地
域
像
と
は
」

「
さ
ま
ざ
ま
な
助
け
合
い
の
事

例
紹
介
」
を
伝
え
、
参
加
者
が

熱
心
に
聞
く
姿
が
印
象
的
だ
っ

た
。
こ
の
日
の
講
演
は
「
協
議

体
っ
て
な
あ
に
？
」
と
題
し
、

全
国
の
い
く
つ
か
の
協
議
体
に

お
け
る
具
体
的
な
取
り
組
み
を

紹
介
し
、
そ
の
役
割
や
機
能
を

伝
え
た
。
主
体
的
な
住
民
が

「
自
分
事
」
と
感
じ
、
話
し
合

い
を
重
ね
る
中
で
気
に
な
る
こ

と
や
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
出

し
合
っ
て
動
き
出
し
た
り
、
若

い
世
代
に
も
声
を
か
け
て
話
し

合
う
機
会
を
つ
く
る
な
ど
、
全

国
の
事
例
で
イ
メ
ー
ジ
を
つ
か

ん
で
も
ら
っ
た
。

　

次
に
行
っ
た
「
助
け
合
い
体

験
ゲ
ー
ム
」
は
や
は
り
大
変
盛

り
上
が
り
、
一
気
に
話
し
や
す

い
雰
囲
気
が
広
が
っ
た
。

ま
な
活
動
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

つ
く
っ
て
い
き
た
い
」
「
自
治

会
と
の
連
携
も
大
切
」
な
ど
、

前
向
き
で
ま
ち
全
体
を
視
野
に

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
は
、
1
回
目
に

続
き
今
回
も
第
1

層
協
議
体
メ
ン
バ

ー
が
フ
ァ
シ
リ
テ

ー
タ
ー
を
担
っ
た
。

主
体
的
な
参
加
者

が
多
く
、
活
発
な

意
見
交
換
が
さ
れ

て
い
た
。

「
開
成
町
を
も
っ

と
良
く
し
て
い
き

た
い
」
「
シ
ニ
ア

が
1
歩
下
が
り
、

若
い
世
代
な
ど
と

一
緒
に
み
ん
な
で

話
し
合
っ
て
い
き

た
い
」
「
さ
ま
ざ

入
れ
た
意
見
が
た
く
さ
ん
出
さ

れ
共
有
す
る
機
会
と
な
っ
た
。

そ
の
根
底
に
は
開
成
町
が
大
好

き
で
、
ま
ち
を
誇
り
に
思
う

開成町で行われたフォーラムでの「助け合い体験ゲーム」の様子

2026.329
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の
フ
ォ
ー
ラ
ム
後
の
振
り
返
り

で
は
、
「
話
し
合
い
の
場
」
を

求
め
て
い
る
住
民
が
多
い
と
い

う
こ
と
が
分
か
っ
た
。
3
月
16

日
に
行
う
第
1
層
協
議
体
を
ど

の
よ
う
に
進
め
て
い
く
の
か
、

振
り
返
り
の
意
見
も
踏
ま
え
な

が
ら
コ
ア
メ
ン
バ
ー
で
検
討
し
、

進
め
て
い
く
。 

（
鶴
山　

芳
子
）

ま
な
課
題
も
出
て
き
て
い
る
。

　

事
前
に
Ｓ
Ｃ
ら
と
オ
ン
ラ
イ

ン
で
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、
行

政
が
住
民
に
「
共
に
地
域
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
た
い
」
と
呼

び
か
け
た
り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
「
目
指
す
地
域
像
」
を
話

ラ
ム
で
新
た
な
人
材
発
掘
に
つ

な
げ
、
事
業
継
続
の
た
め
の
人

材
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
。

　

行
政
か
ら
は
「
稲
沢
市
地
域

福
祉
計
画　

地
域
福
祉
活
動
計

画
」
の
資
料
が
配
布
さ
れ
、
市

し
合
っ
て
は
ど

う
か
と
提
案
し

た
。

　

こ
の
日
、
市

民
を
対
象
に

「
稲
沢
市
地
縁

再
生
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
を
開
催
。

協
議
体
メ
ン
バ

ー
に
生
活
支
援

体
制
整
備
事
業

の
狙
い
と
有
用

性
を
理
解
し
て

も
ら
う
こ
と
、

ま
た
、
フ
ォ
ー

「
地
域
愛
」
が
あ
る
こ
と
も
感

じ
ら
れ
た
。

　

1
回
目
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
様

子
か
ら
、
コ
ア
メ
ン
バ
ー
は
今

後
、
居
場
所
や
生
活
支
援
、
移

動
支
援
等
の
分
科
会
の
よ
う
な

も
の
を
つ
く
り
、
第
1
層
協
議

体
と
共
に
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を

広
げ
て
い
く
動
き
に
な
っ
て
い

く
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
が
、
今
回

【
1
月
24
日
】
名
古
屋
市
の
ベ

ッ
ド
タ
ウ
ン
で
も
あ
る
稲
沢
市

は
、
2
0
1
7
年
か
ら
協
議
体

の
体
制
づ
く
り
を
進
め
、
第
2

層
協
議
体
が
立
ち
上
が
り
地
域

づ
く
り
を
進
め
て
き
た
が
、
メ

ン
バ
ー
の
固
定
化
な
ど
さ
ま
ざ

の
現
状
と
し
て
高
齢
者
の
い
る

世
帯
数
の
推
移
、
児
童
や
外
国

人
登
録
人
口
の
推
移
、
市
の
課

題
で
あ
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

希
薄
化

地
域
の
担
い
手
不

足
」
「
孤
独
・
孤
立
」
に
つ
い

て
説
明
。
ま
た
、
基
本
理
念
で 活発な議論となった「稲沢市地縁再生フォーラム」での

グループワーク

2026.3 30

「
地
縁
再
生
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
開
催

「
目
指
す
地
域
像
」
を
皆
で
考
え
、
今
後
の
活
動
に
生
か
す

■ 

稲
沢
市
（
愛
知
県
）

3月号-活動報告.indd   443月号-活動報告.indd   44 2026/03/03   19:33:012026/03/03   19:33:01



の
か
」
に
つ
い
て
全
国
の
事
例

を
交
え
な
が
ら
紹
介
し
た
。
そ

し
て
本
題
で
あ
る
「
目
指
す
地

域
像
と
は
」
「
全
国
の
さ
ま
ざ

ま
な
助
け
合
い
の
事
例
」
を
紹

介
し
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
つ

な
げ
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
テ
ー
マ

は
「
目
指
す
地
域
像
を
考
え
よ

う
」
。
「
①
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
す
た
め
ど
ん
な
地
域
に

し
た
い
か
」
「
②
必
要
な
助
け

合
い
は
何
か
」
に
つ
い
て
、
第

2
層
Ｓ
Ｃ
や
包
括
職
員
が
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
な
り
、
第
2

層
協
議
体
ご
と
に
話
し
合
っ
た
。

活
発
な
議
論
と
な
り
、
発
表
も

積
極
的
で
た
く
さ
ん
手
が
上
が

っ
た
。
「
気
軽
に
声
か
け
が
で

き
る
ま
ち
」
「
居
場
所
が
あ
る

ま
ち
」
「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
す
べ
て
の
世
代
が
一
体
と

あ
る
「
地
域
み
ん
な
で
つ
く
る
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
、

市
の
施
策
な
ど
が
紹
介
さ
れ
た
。

　

財
団
の
講
演
は
「
み
ん
な
で

考
え
よ
う
　

地
域
で
の
支
え

合
い
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
行
っ

た
。
最
初
に
「
高
齢
に
な
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
多
く

の
住
民
が
望
む
こ
と
は
、
行
政

も
そ
う
い
う
地
域
を
つ
く
り
た

い
と
い
う
同
じ
思
い
で
あ
る
こ

と
。
立
場
が
違
う
こ
と
を
理
解

し
合
い
、
住
民
は
ど
う
や
っ
て

地
域
を
つ
く
っ
て
い
く
か
を
自

分
事
と
し
て
考
え
、
住
民
と
共

に
行
政
が
地
域
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
く
覚
悟
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
伝
え
、
「
な
ぜ
、

助
け
合
う
関
係
が
必
要
か
」

「
Ｓ
Ｃ
と
協
議
体
の
役
割
」
に

触
れ
、
「
協
議
体
は
何
を
す
る

な
る
ま
ち
」
な
ど
共
生
の
つ
な

が
り
の
必
要
性
が
出
さ
れ
、
若

い
世
代
や
子
育
て
世
帯
な
ど
も

一
緒
に
、
と
い
う
声
も
多
か
っ

た
。「
ご
近
所
づ
き
あ
い
」「
居

場
所
」
「
移
動
支
援
」
「
つ
な

が
り
」
「
助
け
合
い
」
「
普
段

の
つ
な
が
り
か
ら
の
防
災
」
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
必
要
性

も
共
有
さ
れ
た
。

　

終
了
後
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

　

紀
北
町
で
は
2
0
2
3
年
度

か
ら
住
民
の
活
動
参
加
へ
の
き

っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
「
さ
さ

え
合
い
講
座
」
が
開
催
さ
れ
て

い
る
。
こ
の
間
、
講
座
に
参
加

し
た
有
志
の
住
民
に
よ
っ
て
、

を
基
に
、
次
の
第
1
層
協
議
体

で
は
「
交
流
の
場
」
に
つ
い
て

意
見
交
換
・
情
報
共
有
を
し
て

い
く
と
の
こ
と
。
第
2
層
協
議

体
に
お
い
て
も
、
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
を
今
後
の
地
域
活
動
の
ヒ

ン
ト
に
し
て
い
く
と
の
こ
と
で
、

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
具
体
的

な
動
き
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ

と
を
期
待
し
た
い
。

（
鶴
山　

芳
子
）

地
域
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る

「
み
ら
い
塾
」
と
、
地
域
活
動

を
実
践
し
て
い
く
「
さ
さ
え
合

い
サ
ポ
ー
タ
ー
会
」
が
生
ま
れ

て
い
る
。
3
年
目
と
な
る
今
回

は
、
活
動
者
の
リ
ア
ル
な
想
い

2026.331

「
さ
さ
え
合
い
講
座
」
２
日
間
開
催

地
域
の
活
動
を
知
り
、
活
動
へ
の
第
一
歩
に
つ
な
げ
る

■ 

紀
北
町
（
三
重
県
）
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か
ら
今
で
は
出
張
サ
ロ
ン
や
地

域
食
堂
の
開
催
に
発
展
し
て
い

る
「
大
正
琴　

野
菊
の
会
」
代

表
・
西
田
勝
美
氏
。
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て

ま
す
ま
す
元
気
に
な
っ
て
い

る
」
と
話
し
た
。
最
後
に
、
男

の
料
理
教
室
か
ら
菜
園
ひ
ろ
ば

に
ま
で
活
動
が
広
が
っ
て
い
る

「
だ
い
こ
ん
の
会
」
代
表
・
岡

村
哲
雄
氏
か
ら
「
楽
し
く
交
流

す
る
だ
け
で
効
果
が
あ
る
。
町

内
の
あ
ち
こ
ち
に
広
げ
た
い
」

と
報
告
さ
れ
、
多
く
の
参
加
者

の
共
感
を
呼
ん
で
い
た
。

　

ま
た
、
会
場
の
一
角
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
や
ま
に
よ
る

ミ
ニ
バ
ザ
ー
も
開
催
さ
れ
て
お

り
、
休
憩
時
間
は
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て

い
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

に
触
れ
て
、
自
分
事
と
し
て
考

え
る
機
会
と
す
る
2
日
間
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
る
。

【
1
月
24
日
】
こ
の
日
は
第
1

回
で
、
『
さ
さ
え
合
い
の
ま
ち

づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
と
題
し

て
開
催
さ
れ
、
町
民
や
民
生
委

員
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

約
80
名
が
参
加
し
た
。
町
内
の

活
動
者
3
名
か
ら
の
実
践
発
表

と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
実
施
し
、
当
財
団
が
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
進
行
を
担

当
し
た
。

　

最
初
の
発
表
は
、
阪
神
・
淡

路
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
ス
タ

ー
ト
し
た
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み

や
ま
」
の
代
表
・
津
村
良
香
氏
。

「
皆
で
協
力
す
る
気
持
ち
が
あ

れ
ば
何
で
も
で
き
る
」
と
報
告
。

次
に
、
趣
味
の
会
の
施
設
訪
問

で
は
発
表
者
3
名
に
「
活
動
時

の
苦
労
と
乗
り
越
え
る
方
法
」

「
ど
う
仲
間
を
増
や
し
て
い
る

か
」
な
ど
に
つ
い
て
質
問
し
、

「
苦
労
よ
り
も
楽
し
み
が
多
い
」

「
1
人
で
は
な
く
仲
間
の
存
在

が
大
事
」
「
楽
し
み
な
が
ら
活

動
す
る
こ
と
で
自
然
と
仲
間
は

増
え
て
い
く
」
な
ど
と
回
答
が

あ
っ
た
。

　

参
加
者
は
皆
、
熱
心
な
面
持

ち
で
時
折
う
な
ず
き
な
が
ら
耳

を
傾
け
て
お
り
、
終
了
後
に
は

「
3
団
体
の
活
動
内
容
が
素
晴

ら
し
い
」
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

元
気
の
秘
訣
だ
と
分
か
っ
た
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
た
。

　

最
後
に
財
団
か
ら
「
発
表
者

3
人
は
決
し
て
特
別
な
人
で
は

な
い
。
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
で

仲
間
が
集
い
、
想
い
が
実
現
し

た
身
近
な
事
例
と
い
え
る
」
と

ま
と
め
て
、
第
1
回
が
終
了
し

た
。

【
1
月
29
日
】
こ
の
日
は
第
2

回
。
第
1
回
の
事
例
発
表
で
感

じ
た
こ
と
を
踏
ま
え
て
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
参
加
者
の

「
自
分
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ

る
」
と
い
う
気
づ
き
を
得
る
こ

と
で
、
活
動
へ
の
第
一
歩
と
す

る
目
的
で
開
催
さ
れ
た
。
参
加

者
は
70
～
80
歳
代
を
中
心
に
45

名
ほ
ど
が
集
ま
っ
た
。

　

最
初
に
第
1
層
Ｓ
Ｃ
の
山
口

淳
氏
か
ら
第
1
回
の
振
り
返
り

と
紀
北
町
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
報
告
。
続
い
て
財
団
か
ら

「
み
ん
な
で
つ
く
る
地
域
の
さ

さ
え
合
い
」
と
題
し
て
、
さ
さ

え
合
い
の
意
義
や
効
果
、
具
体

的
な
取
り
組
み
方
法
に
つ
い
て

説
明
し
た
。
次
に
、
地
縁
活
動
、

ご
近
所
の
居
場
所
、
有
償
ボ
ラ
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ャ
ー
ト
で
確
認
し
た
4
つ
の
活

動
の
中
の
1
つ
を
選
び
話
し
合

っ
た
。
発
表
は
当
初
3
グ
ル
ー

プ
程
度
の
予
定
だ
っ
た
が
、
会

場
の
熱
気
に
後
押
し
さ
れ
、
終

了
時
間
を
延
長
し
て
全
6
グ
ル

ー
プ
か
ら
の
発
表
と
な
っ
た
。

っ
た
。
そ
の
結
果
、

4
つ
の
活
動
す
べ
て

に
お
い
て
「
活
動
づ

く
り
を
手
伝
う
」
が

「
欲
し
い
と
思
う
」

の
人
数
を
上
回
り
、

特
に
地
縁
活
動
、
居

場
所
、
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
参
加
者
の

9
割
が
「
手
伝
う
」

に
挙
手
す
る
と
い
う

前
向
き
な
姿
勢
が
浮

か
び
上
が
っ
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
は
、
見
え
る
化
チ

ン
テ
ィ
ア
、
移
動
支
援
の
4
つ

の
活
動
に
つ
い
て
「
近
く
に
現

在
あ
る
か
、
欲
し
い
と
思
う
か
、

活
動
づ
く
り
を
手
伝
う
か
」
を

手
上
げ
で
答
え
て
も
ら
い
グ
ラ

フ
化
す
る
紀
北
町
版
「
助
け
合

い
見
え
る
化
チ
ャ
ー
ト
」
を
行

「
ま
ず
は
声
か
け
か
ら
」
「
空

き
地
を
活
用
し
た
居
場
所
な
ら

で
き
る
か
も
」
「
目
的
、
役
割

が
あ
る
こ
と
で
住
民
が
動
き
出

す
」
な
ど
、
前
向
き
に
取
り
組

ん
で
い
こ
う
と
す
る
発
表
が
多

か
っ
た
。
財
団
か
ら
は
「
『
活

動
す
る
べ
き
』
と
押
し
付
け
る

の
で
は
な
く
、
目
的
を
共
有
す

る
こ
と
で
協
力
者
が
増
え
て
い

【
1
月
26
日
】
永
福
和
泉
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会
主
催
に

よ
る
「
令
和
7
年
度
地
域
懇
談

会
」
が
開
催
さ
れ
た
。
同
協
議

会
で
は
、
地
域
の
関
係
者
が
顔

を
合
わ
せ
、
地
域
の
課
題
や
想

く
」
と
伝
え
た
。

　

今
後
は
、
今
回
関
心
を
持
っ

て
く
れ
た
参
加
者
と
、
す
で
に

活
動
し
て
い
る
「
み
ら
い
塾
」

「
さ
さ
え
合
い
サ
ポ
ー
タ
ー
会
」

を
中
心
と
し
た
第
2
層
協
議
体

を
編
成
し
、
さ
さ
え
合
い
活
動

の
拡
大
に
向
け
て
よ
り
一
層
取

り
組
み
を
推
進
し
て
い
く
。

（
髙
橋　

望
）

い
を
共
有
す
る
機
会
と
し
て
、

毎
年
地
域
懇
談
会
を
実
施
し
て

い
る
。

「
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議

会
」
と
は
、
杉
並
区
と
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
を
結
び
、
区
内
7

熱気に包まれた紀北町のグループワーク

2026.333

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会

「
地
域
懇
談
会
」
開
催

「
つ
な
が
り
」
を
テ
ー
マ
に
地
域
づ
く
り
を
学
び
合
う

■ 

杉
並
区
（
東
京
都
）
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よ
う
に
地
域
活
動
に
取
り
込
む

か
と
い
っ
た
課
題
意
識
が
あ
る
。

そ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
つ
な
が
り

づ
く
り
や
居
場
所
の
重
要
性
を

学
ぶ
機
会
と
し
た
。

　

ま
た
杉
並
区
か
ら
、
区
が
進

め
る
支
援
事
業
「
町
会
・
自
治

会
も
う
一
歩
す
す
め
隊
」
「
す

ぎ
な
み
プ
ラ
ス
」
が
紹
介
さ
れ

た
。

　

後
半
に
は
、
地
域
課
題
と
課

題
解
決
に
向
け
た
居
場
所
づ
く

り
へ
の
グ
ル
ー
プ
意
見
交
換
が

行
わ
れ
た
。
続
く
発
表
で
は
、

地
域
へ
の
関
心
の
薄
さ
や
顔
見

知
り
が
少
な
い
現
状
が
指
摘
さ

れ
、
地
域
課
題
を
自
分
事
と
し

て
捉
え
に
く
い
状
況
が
課
題
と

し
て
共
有
さ
れ
た
。
そ
の
一
方

で
、
情
報
を
共
有
で
き
る
場
や
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
立

ち
寄
れ
る
駄
菓
子
屋
の
よ
う
な

か
所
の
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
を

拠
点
に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
任
意
団
体
で
あ
り
、

町
会
・
自
治
会
、
商
店
会
、
小

中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
地
域
団
体

か
ら
の
推
薦
者
や
公
募
委
員
に

よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
い
る
。
当

日
は
、
町
会
・
自
治
会
、
商
店

会
、
小
中
学
校
の
校
長
と
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
青
少
年
育
成
委
員
会
、
民

生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
、
包

括
、
社
協
な
ど
、
地
域
の
多
様

な
団
体
か
ら
約
70
名
が
参
加
し

た
。

　

当
財
団
の
講
演
の
テ
ー
マ
は

「
つ
な
が
り
」
と
し
た
。
そ
の

背
景
に
は
、
昨
年
度
の
意
見
と

し
て
挙
げ
ら
れ
た
、
働
く
現
役

世
代
や
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者
が

町
会
・
自
治
会
活
動
に
参
加
し

に
く
い
現
状
が
あ
り
、
地
域
人

材
の
減
少
、
若
い
世
代
を
ど
の

居
場
所
へ
の
期
待
が
語
ら

れ
た
。
ま
た
、
町
会
等
に

お
け
る
役
員
不
足
へ
の
対

応
と
し
て
、
役
割
を
固
定

せ
ず
イ
ベ
ン
ト
ご
と
に
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
る
柔
軟
な

参
加
の
仕
組
み
や
、
集
ま

れ
る
場
所
と
し
て
、
高
齢

者
施
設
や
学
校
、
空
き
家

の
活
用
可
能
性
に
つ
い
て

も
議
論
が
交
わ
さ
れ
た
。

　

さ
ら
に
、
町
会
加
入
者

や
行
事
参
加
者
の
減
少
、

情
報
伝
達
の
難
し
さ
と
い

っ
た
課
題
に
対
し
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
活
用
な
ど
新
た
な

手
法
や
、
す
で
に
行
わ
れ

て
い
る
近
隣
住
民
同
士
の

交
流
や
助
け
合
い
の
実
践

例
も
共
有
さ
れ
、
子
ど
も

食
堂
や
駄
菓
子
屋
と
高
齢

者
と
の
連
携
に
よ
る
世
代

活発な意見交換が行われた杉並区の「地域懇談会」

2026.3 34

3月号-活動報告.indd   483月号-活動報告.indd   48 2026/03/03   19:33:012026/03/03   19:33:01



　

住
民
主
体
の
団
体
が
懇
談
会

を
主
催
し
、
建
設
的
な
議
論
が

な
さ
れ
た
点
は
大
き
な
成
果
で

あ
る
。
今
回
の
懇
談
会
が
、
地

域
に
お
け
る
共
通
理
解
の
醸
成

や
住
民
意
識
の
底
上
げ
に
つ
な

が
り
、
今
後
の
地
域
づ
く
り
の

具
体
的
な
取
り
組
み
へ
と
発
展

し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

　
　
　
　

 

（
岡
野　

貴
代
）

市
町
村
お
よ
び
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
の
実
情
を
踏
ま
え
、
生

活
支
援
体
制
整
備
事
業
を
効
果

的
に
進
め
て
い
く
た
め
に
必
要

な
視
点
、
知
識
、
技
術
を
学
ぶ

間
交
流
、
地
域
内
の
利
用
可
能

な
場
所
を
見
え
る
化
し
、
マ
ッ

ピ
ン
グ
を
通
じ
て
人
や
活
動
を

つ
な
ぐ
取
り
組
み
の
重
要
性
等

が
提
案
さ
れ
た
。

　

グ
ル
ー
プ
意
見
交
換
は
活
発

に
行
わ
れ
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ

が
地
域
の
現
状
や
可
能
性
に
つ

い
て
率
直
な
意
見
を
交
わ
し
て

い
た
。

【
1
月
28
日
】
山
梨
県
主
催

「
Ｓ
Ｃ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会

（
応
用
編
）
」
が
開
催
さ
れ
、

県
内
の
Ｓ
Ｃ
や
保
健
所
な
ど
約

25
名
が
参
加
し
た
。
テ
ー
マ
は

「
多
様
な
主
体
の
連
携
」
。
各

こ
と
を
目
的
と
し
た
。
当
財
団

は
、
多
様
な
主
体
の
連
携
に
つ

い
て
考
え
方
や
手
法
、
事
例
を

紹
介
し
た
。

　

県
か
ら
「
多
様
な
主
体
と
の

連
携
に
つ
い
て
」
「
県
内
の
取

り
組
み
事
例
に
つ
い
て
」
「
包

括
的
支
援
事
業
を
活
用
し
た
地

域
づ
く
り
の
推
進
に
つ
い
て
」

等
の
説
明
が
あ
り
、
続
い
て
財

団
よ
り
「
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ

く
り　

―
多
様
な
主
体
と
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
ど
う
進
め
て
い

く
か
―
」
と
題
し
て
講
演
。
事

前
ア
ン
ケ
ー
ト
を
基
に
し
た
組

み
立
て
と
多
様
な
主
体
の
連
携

を
進
め
る
上
で
の
ポ
イ
ン
ト
と

取
り
組
み
提
案
と
し
て
「
情
報

交
換
会
」
を
紹
介
。
ま
た
、

「
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業　

10
年
の
成
果
・
課
題
と
こ
れ
か

ら
」
「
住
民
主
体
の
地
域
づ
く

り
は
な
ぜ
難
し
い
か
」
「
ニ
ー

ズ
と
担
い
手
の
掘
り
起
こ
し
」

「
発
想
の
転
換
」
「
多
様
な
主

体
の
連
携
」
「
連
携
の
ポ
イ
ン

ト
は
ニ
ー
ズ
。
住
民
の
声
や
地

域
の
暮
ら
し
を
企
業
な
ど
関
係

者
が
共
有
す
る
こ
と
」
「
連
携

の
方
法
と
し
て
の
情
報
交
換

会
」
「
“
楽
し
い
”
は
継
続
す

る
」
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ

プ
の
機
会
を
つ
く
る
」
等
の
内

容
で
話
を
し
た
。

　

事
例
発
表
は
、
同
県
富
士
川

町
の
買
い
物
支
援
。
買
い
物
支

援
に
取
り
組
む
た
め
の
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
、
地
域
ケ
ア
会
議
で

の
検
討
、
買
い
物
ツ
ア
ー
の
説

明
会
、
要
支
援
者
へ
の
ア
ン
ケ

ー
ト
、
お
試
し
な
ど
、
具
体
的

な
プ
ロ
セ
ス
が
分
か
り
や
す
く

発
表
さ
れ
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
テ
ー
マ

2026.335

県
主
催

「
Ｓ
Ｃ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会
（
応
用
編
）」
開
催

多
様
な
主
体
等
を
テ
ー
マ
に
事
業
推
進
の
ノ
ウ
ハ
ウ
学
ぶ

■ 

山
梨
県

3月号-活動報告.indd   493月号-活動報告.indd   49 2026/03/03   19:33:012026/03/03   19:33:01



主
体
と
連
携
し
た
取
り
組
み
に

つ
い
て
（
連
携
し
て
い
る
団
体
、

取
り
組
み
内
容
）
」
「
④
令
和

7
年
度
生
活
支
援
体
制
整
備
事

業
の
改
正
点
に
つ
い
て
（
包
括

と
の
連
携
）
」
「
⑤
今
回
の
研

修
で
の
気
づ
き
や
学
び
」
「
⑥

普
段
の
業
務
内
容
に
つ
い
て
」

「
⑦
フ
リ
ー
ト
ー
ク
（
ざ
っ
く

ば
ら
ん
な
情
報
交
換
）
」
か
ら

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
2
つ
選
ん
で
、

55
分
間
話
し
合
わ
れ
た
。

　

発
表
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

を
共
有
し
た
。
ま
と
め
の
コ
メ

ン
ト
で
財
団
か
ら
「
共
有
し
た

課
題
に
対
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
自

分
の
各
地
域
で
生
か
し
、
行
動

し
て
み
よ
う
」
と
呼
び
か
け
た
。

ま
た
、
住
民
が
主
体
的
に
地
域

は
7
つ
。
「
①
生
活
支
援
体
制

整
備
事
業
の
管
内
の
状
況
（
協

議
体
や
支
え
合
い
活
動
な
ど
）」

「
②
情
報
収
集
の
方
法
（
地
域

資
源
・
地
域
の
ニ
ー
ズ
・
他
自

治
体
の
事
例
）
」
「
③
多
様
な

づ
く
り
に
参
加
し
て
こ
そ
地
域

共
生
社
会
が
実
現
で
き
る
こ
と
、

そ
の
た
め
に
も
「
な
ぜ
助
け
合

い
が
必
要
か
」
を
伝
え
、
実
感

し
て
行
動
す
る
住
民
を
見
つ
け

て
い
く
こ
と
が
Ｓ
Ｃ
の
役
割
と

し
て
重
要
で
あ
る
こ
と
な
ど
を

伝
え
た
。
多
様
な
主
体
に
つ
い

て
は
、
既
存
の
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
団
体
や
連
携
で
き
そ
う
な
組

織
・
企
業
等
に
声
を
か
け
、
み

ん
な
で
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
を

つ
く
り
、
同
じ
方
向
を
見
て
情

【
1
月
9
日
】
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
神
戸
（
Ｃ
Ｓ
神
戸
）

と
当
財
団
が
主
催
す
る
「
70
歳

報
交
換
会
を
開
い
て
み
る
、
世

代
や
属
性
、
視
野
を
広
げ
て
み

る
と
き
で
は
、
と
提
案
し
た
。

　

山
梨
県
は
協
議
体
が
広
が
り
、

協
議
体
に
よ
る
主
体
的
な
住
民

の
話
し
合
い
や
地
域
づ
く
り
が

浸
透
し
て
い
る
。
そ
れ
を
生
か

し
て
、
住
民
で
で
き
る
こ
と
、

住
民
だ
け
で
は
で
き
な
い
こ
と

を
多
様
な
主
体
と
連
携
し
て
進

め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
。　

　
　
　

 

（
鶴
山　

芳
子
）

代
シ
ニ
ア
を
応
援
す
る　

地
域

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
講
座
」
（
全

3
日
間
）
の
最
終
回
3
日
目
が

開
催
さ
れ
た
。
参
加
者
は
、
行

2026.3 36

山梨県「ＳＣスキルアップ研修会（応用編）」での財団の講演の様子

社
会
参
加
推
進
事
業

Ｃ
Ｓ
神
戸
・
当
財
団
主
催
「
70
歳
代
シ
ニ
ア
を
応
援
す
る

地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
講
座
」
３
日
目
開
催
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「
か
な
が
わ
協
働
推
進
協
議
会
」
に
出
席

情
報
・
調
査
事
業

識
と
提
案
力
・
他
団
体
や
企
業

を
巻
き
込
む
力
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
た
。

　

結
び
に
Ｃ
Ｓ
神
戸
の
中
村
順

子
理
事
（
フ
ァ
ウ
ン
ダ
ー
）
よ

り
、
地
域
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す

る
支
援
者
と
し
て
押
さ
え
る
べ

き
「
課
題
解
決
グ
ル
ー
プ
養
成

の
た
め
の
10
の
ス
テ
ッ
プ
」
と

し
て
、
❶
支
援
者
は
日
常
的
に

地
域
の
課
題
・
ニ
ー
ズ
の
情
報

把
握
に
努
め
る　

❷
地
域
課
題

を
講
座
・
研
修
の
題
目
に
し
て

設
計
す
る　

❸
講
座
の
中
で
仲

間
づ
く
り　

❹
行
政
デ
ー
タ
、

市
民
両
面
か
ら
の
地
域
調
査
、

施
策
調
査　

❺
企
画
書
作
成

（
誰
の
た
め
に
何
を
す
る
の

か
）　

❻
試
行

関
係
先
と
の

調
整
（
経
費
と
活
動
の
整
合

性
）　

❼
事
業
計
画
作
成
（
総

量
・
回
数
・
人
数
・
単
価
・
金

政
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
労
働
者
協

同
組
合
、
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ

セ
ン
タ
ー
事
業
団
、
自
治
会

か
ら
7
団
体
7
名
。

　

前
半
は
、
2
日
目
に
2
グ
ル

ー
プ
よ
り
各
グ
ル
ー
プ
内
で
1

つ
選
ん
だ
助
け
合
い
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
、
立
ち
上
げ
る
当
事
者

と
し
て
計
画
書
を
作
成
し
発
表
。

後
半
は
、
選
ば
れ
た
1
つ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
、
支
援

者
（
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）
と
し

て
立
ち
上
げ
支
援
計
画
を
グ
ル

ー
プ
ご
と
に
ま
と
め
て
発
表
。

参
加
者
全
員
で
講
評
し
合
い
、

受
講
者
が
そ
れ
ぞ
れ
今
後
、
地

域
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
を
理
解
し
共
有
し

た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
支
援
者
と

し
て
必
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、

傾
聴
力
・
洞
察
力
・
必
要
な
知

額
・
時
期
な
ど
明
記
）　

❽
組
織

づ
く
り
（
リ
ー
ダ
ー
含
む
3
人

の
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
）　

❾
事

業
本
格
実
施
（
助
成
金
・
マ
ス

コ
ミ
紹
介
）　

事
業
評
価
へ

の
陪
席　

が
挙
げ
ら
れ
た
。

　

地
域
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る

支
援
者
が
押
さ
え
て
お
く
べ
き

ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ
こ
と
で
、
課

題
を
抱
え
て
い
る
当
事
者
の
目

線
を
理
解
し
、
そ
の
当
事
者
に

と
っ
て
最
も
効
果
的
な
ア
ド
バ

イ
ス
、
支
援
策
の
優
先
順
位
を

理
解
す
る
こ
と
も
大
切
な
ポ
イ

ン
ト
で
あ
る
と
理
解
し
た
。
ま

【
1
月
15
日
】
神
奈
川
県
主
催

「
令
和
7
年
度
第
2
回
か
な
が

わ
協
働
推
進
協
議
会
」
が
開
催

た
、
大
切
な
こ
と
は
、
当
事
者

自
ら
が
責
任
を
持
っ
て
や
り
た

い
こ
と
を
成
し
遂
げ
る
た
め
の

気
づ
き
と
、
行
動
変
容
へ
の
支

援
で
あ
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
、

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
支
援
者
と

し
て
必
要
な
知
識
、
知
見
、
学

び
の
ポ
イ
ン
ト
も
参
加
者
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
違
う
こ
と
を
理

解
す
る
こ
と
。

　

本
件
は
2
月
に
Ｃ
Ｓ
神
戸
と

財
団
で
振
り
返
り
を
行
い
、
今

後
の
対
応
を
検
討
す
る
。
あ
ら

た
め
て
報
告
し
た
い
。

（
玉
置　

英
明
）

さ
れ
、
委
員
と
し
て
出
席
し
た
。

　

山
下
芳
彦
政
策
部
長
の
あ
い

さ
つ
に
続
き
、
中
島
智
人
委
員

2026.337
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た
。
1
つ
は
、
全
国
の
自
治
体

と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
る

地
域
づ
く
り
や
助
け
合
い
活
動

団
体
の
中
で
の
「
担
い
手
不

足
」
と
い
う
共
通
の
課
題
な
ど

の
現
状
と
、
そ
れ
に
対
す
る
取

り
組
み
や
考
え
方
の
紹
介
。
例

え
ば
「
後
継
者
に
つ
い
て
は
考

え
な
い
ほ
う
が
よ
い
」
と
い
う

発
想
な
ど
。
ま
た
、
地
域
助
け

合
い
基
金
の
狙
い
や
仕
組
み
、

現
状
等
も
紹
介
し
た
。

　

そ
の
後
に
行
わ
れ
た
中
島
委

員
長
の
進
行
に
よ
る
フ
リ
ー
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
は
い
つ
も
な

が
ら
と
て
も
活
発
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
ア
イ
デ
ア
や
意
見
が
出
さ

れ
た
。
例
え
ば
「
20
～
30
代
に

刺
さ
る
シ
ョ
ー
ト
動
画
を
作

成
」
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
践
交

流
会
の
定
期
開
催
」
「
シ
ニ
ア

の
力
を
生
か
す
機
会
：
新
現
役

長
（
産
業
能
率
大
学
経
営
学
部

教
授
）
の
進
行
で
さ
ま
ざ
ま
な

立
場
の
委
員
の
皆
さ
ん
と
議
論

し
た
。
協
議
事
項
は
、
①
前
回

協
議
事
項
の
振
り
返
り
と
経
過

報
告
（
令
和
7
年
度
第
1
回

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
策
に
つ
い
て

〈

今
後
の
支
援
策
の
方
向
性

等〉

」
）
、
②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
等
の
人
材
の
確
保
及
び
育
成
。

　

①
に
つ
い
て
は
事
務
局
よ
り

議
事
録
を
基
に
説
明
が
あ
り
、

あ
ら
た
め
て
共
有
し
た
。
②
は

神
奈
川
県
内
の
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー

団
体
で
も
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
る
「
担
い
手
不
足
」
に
つ

い
て
、
そ
の
確
保
と
育
成
を
ど

う
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
活
発

な
議
論
と
な
っ
た
。

　

議
論
の
き
っ
か
け
に
と
指
名

を
い
た
だ
き
、
当
財
団
と
し
て

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

交
流
会
」
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
場
」
「
企
業
の
Ｏ

Ｂ
会
へ
の
メ
ー
ル
発
信
」
「
支

援
者
間
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
「
ミ

ッ
シ
ョ
ン
に
向
け
て
仲
間
を
つ

く
る
」「
学
生
の
と
き
の
体
験
」

等
。
ま
た
、
「
受
け
入
れ
る
側

の
力
量
の
形
成
」
と
い
う
意
見

も
出
た
。
こ
れ
ら
の
意
見
が
県

の
取
り
組
み
に
生
か
さ
れ
て
い

く
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

（
鶴
山　

芳
子
）

2026.3 38

●
情
報
誌
の
編
集
作
業
上
、
素
材
サ
イ
ト
で
イ
ラ
ス
ト
を
探

す
こ
と
が
あ
る
。
先
日
ふ
と
思
い
立
っ
て
、
Ａ
Ｉ
に
「
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
「
シ
ニ
ア
」
「
助
け
合
い
」
等
の
キ
ー
ワ

ー
ド
で
画
像
を
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
私
の
伝
え
方
の
問

題
か
ア
チ
ラ
側
の
問
題
か
は
不
明
だ
が
、
Ａ
Ｉ
は
盆
踊
り
の
よ
う
な

画
像
を
出
し
て
き
た
。
確
か
に
分
か
り
づ
ら
い
テ
ー
マ
だ
っ
た
と
思

う
け
ど
、そ
れ
に
し
て
も
…
。
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
、ふ
れ
あ
い
・

助
け
合
い
を
し
っ
か
り
広
げ
て
い
こ
う
！
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諸
国
の
状
況
を
み
て
も
、
「
自
分
さ
え

良
け
れ
ば
」
の
風
潮
が
主
流
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
は
な
い
か
と
不
安
で
す
。
こ
ん

な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
支
え
合
い
助
け
合
う

社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

「
自
己
責
任
社
会
」
と
い
わ
れ
て
久
し
い

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
人
口
が
減
少
し
、
社

会
全
体
が
縮
小
す
る
中
で
は
、
助
け
合
い

が
な
け
れ
ば
成
り
立
た
な
い
こ
と
が
多
く

あ
る
と
思
い
ま
す
。

「
さ
ぁ
、
言
お
う
」
を
拝
読
す
る
た
び
、

も
っ
と
若
い
人
た
ち
に
こ
う
し
た
活
動
に

参
加
し
て
も
ら
う
方
法
は
な
い
か
考
え
て

し
ま
い
ま
す
。

　

ま
さ
に
そ
の
通
り
、
共
感
を
地
道
に
広

げ
て
す
す
め
て
い
き
ま
し
ょ
う

　

助
け
合
い
の
価
値
や
楽
し
さ
を
押
し
付

け
で
な
く
自
然
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
。

そ
ん
な
場
や
機
会
づ
く
り
を
工
夫
し
な
が

ら
発
信
し
て
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

こ
ん
な
時
代
こ
そ

支
え
合
い
助
け
合
い

匿
名
希
望
さ
ん

も
っ
と
若
い
人
た
ち
に

参
加
し
て
も
ら
う
に
は

匿
名
希
望
さ
ん

2026.339

『さぁ、言おう』は皆様の声を社会
につなげる問題提起型情報誌です。
ぜひ皆様の声をお寄せください。

〒105 -0011 東京都港区芝公園
2-6-8 日本女子会館７階
公益財団法人さわやか福祉財団

『さぁ、言おう』編集部宛
FAX：（03）5470-7755　
E-mail：pr@sawayakazaidan.or.jp

送  

付  

先

投   稿   募   集
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編集後記編集後記 ●「活動の現場から」は、静岡
より。泉の会の活動は一貫して、目の前の
人たちに“つき合う”ことから生まれてき
ました。同じ空間でみんなが過ごす居場所
を取材しました（Ｐ４～）。●「子どもと一
緒に地域で輝こう」は、外国人居住者が増
えている東京の下町で、日本人と外国人の
ママ・パパたちが出会い、仲良くなって支
え合う取り組みです（Ｐ10～）。●「連合・
愛のカンパ」の助成先が決定しました。連
合組合員の皆様に感謝申し上げますととも
に、新しい取り組みが広がるようにお祈り
いたします（Ｐ25～）。「紺碧の空」

はり絵・池田げんえい

「
早 

春
」

2026.3 40

＊お問い合わせは、編集部あるいは社会支援促進チームまでお気軽にご連絡ください。
電話  （03）5470-7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

■さわやか福祉財団の活動をさわやかパートナーとしてご支援ください。
『さぁ、言おう』を毎月お手元に
お届けいたします。
さわやかパートナーは、さわやか
福祉財団の理念と活動に共感して
会員としてご支援いただく賛助協
力者の皆さんです。

個　人
年会費

▲ Ａコース  10,000 円
Ｂコース    3,000 円

法　人
年会費
 （1 口）

▲ Ａコース  100,000 円
Ｂコース     20,000 円

『さぁ、言おう』はみんなで新しい社会のあり方を考える問題提起型の情報誌です

公益財団法人さわやか福祉財団の会費は、特別な特典を付与するもの
ではない賛助会費であり、寄付金の一つの形です。

口座名義：公益財団法人さわやか福祉財団
郵便払込  ００１２０- ９- ６６８８５６※

三井住友銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号２７５４５７４
みずほ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３３８３３２６
三菱ＵＦＪ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３７３１７１４
りそな銀行  芝支店  普通預金  口座番号１１７４２９７

※払込手数料不要の郵便払込取扱票をご用意していますので、お申し出いただければ郵送
　いたします。ただし、窓口にて現金（硬貨）でお振り込みいただく場合は、ゆうちょ銀
　行所定の取扱料金がかかる場合がございます。

一般ご寄付を
いただく場合の

お振込口座

■寄付金は税金の優遇措置が受けられます。
さわやか福祉財団へのご寄付は、所得税、法人税等の優遇措置が受けられます
（さわやか福祉財団は所得税の税額控除対象の公益法人です）。
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

丹

　直
秀

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
よ
り

「
お
は
よ
う
さ
ん
」

「
そ
う
で
す
ね
え
」
よ
り

「
そ
う
ね
え
」

近
所
づ
き
あ
い
で
の
や
り
と
り
で
は

こ
と
ば
づ
か
い
が

意
外
と
大
切
な
潤
滑
油
に
な
る

友
だ
ち
こ
と
ば
が
何
気
な
く

使
え
る
よ
う
に
な
る
と

そ
の
地
域
の
仲
間
に
な
れ
た

実
感
が
湧
い
て
く
る

●公益財団法人さわやか福祉財団理事
私の毎日の近所づきあいは朝のラジオ
体操会から。10人ほどが増えたり減っ
たりですが永年続き、近隣の貴重なつ
ながりの場となっています。

友
だ
ち
こ
と
ば

助け合い体験ゲーム

「助け合い体験ゲーム」は1,100円（消費税込・送料別）で頒布しています。
お問い合わせは当財団（電話：（03）5470-7751）まで

「助け合い体験ゲームの活用方法
  ―助け合いのある地域づくりをはじめよう―」

【動画視聴 URL】https://www.sawayakazaidan.or.jp/library/tasukeaigame/

（動画画面より）

ゲームの基本的な使い方、効果的に
行うためのポイントなどが満載です。

財団ＨＰトップページ
→「ライブラリー」→「各種広報ツール」
→「動画」でご覧いただけます

地域のニーズ（困り事）とその担い手の発掘など
助け合いを疑似体験できるゲームです。
ＳＣ・行政など関係者の研修から小地域での住民勉強会まで、
さまざまな場面で全世代が楽しく参加できます。

アイスブレークにも最適です。

動画

大好評！

ぜひご活用
ください ！
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背 2.5mm

個人会員、企業・団体等の法人会員ともに、
どなたでもお申し込みいただけます。

税制優遇措置もあります。
詳しくは、本文40ページをご参照ください。

■ ご寄付全般に関するお問い合わせ ■

電話 （03）5470-7751
メール mail@sawayakazaidan.or.jp

いつもご支援を
ありがとうございます

さわやか福祉財団は、皆様のご寄付によって活動しています。
ご寄付は、さわやかパートナー（賛助会員）、
１回ごとに金額をお決めいただける一般ご寄付、

遺贈寄付、地域助け合い基金など
さまざまな形でお受けしています。
どうぞよろしくお願い申し上げます。

誰もがいきいきと暮らせる地域共生社会をつくりましょう
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●
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、言
お
う

令和8年3月10日発行（毎月1回10日発行）　通巻391号　

人生100年時代  共生社会の生き方情報誌
2026

個人会員、企業・団体等の法人会員ともに、
どなたでもお申し込みいただけます。

税制優遇措置もあります。
詳しくは、本文40ページおよび財団ＨＰトップページ→
「参加のお誘い」→「寄付で応援する」をご覧ください。

財団ＨＰからもご寄付いただけます。
【財団ＨＰ】https://www.sawayakazaidan.or.jp

■ ご寄付全般に関するお問い合わせ ■

電話 （03）5470-7751
メール mail@sawayakazaidan.or.jp

いつもご支援を
ありがとうございます

さわやか福祉財団は、皆様のご寄付によって活動しています。
ご寄付は、さわやかパートナー（賛助会員）、
１回ごとに金額をお決めいただける一般ご寄付、

遺贈寄付、地域助け合い基金など
さまざまな形でお受けしています。
どうぞよろしくお願い申し上げます。

誰もがいきいきと暮らせる地域共生社会をつくりましょう
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