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個人会員、企業・団体等の法人会員ともに、
どなたでもお申し込みいただけます。

税制優遇措置もあります。
詳しくは、本文42ページおよび財団ＨＰトップページ→
「参加のお誘い」→「寄付で応援する」をご覧ください。

財団ＨＰからもご寄付いただけます。
【財団ＨＰ】https://www.sawayakazaidan.or.jp

■ ご寄付全般に関するお問い合わせ ■

電話 （03）5470-7751
メール mail@sawayakazaidan.or.jp

いつもご支援を
ありがとうございます

さわやか福祉財団は、皆様のご寄付によって活動しています。
ご寄付は、さわやかパートナー（賛助会員）、
１回ごとに金額をお決めいただける一般ご寄付、

遺贈寄付、地域助け合い基金など
さまざまな形でお受けしています。
どうぞよろしくお願い申し上げます。

誰もがいきいきと暮らせる地域共生社会をつくりましょう
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すべての人が幸せに暮らせる社会へすべての人が幸せに暮らせる社会へ

　10月13日から22日まで、

「いきがい・助け合いオンラインフェスタ2026」を開催しました。

　いきがいを持ち、支え合う地域共生社会の実現に向けて、

「オープニングフォーラム」「特別トーク」

「学ぼう編」「語ろう編」を配信し、

パネリストの方々からたくさんの実践報告や提言をいただきました。

最終日10月22日のライブ配信、
「一人ひとりのニーズをどう地域全体で解決するか」も無事終了しました

アーカイブ配信は11月30日（日） までご視聴いただけます。
参加者の皆様はどうぞご活用ください  ！

アーカイブ配信は11月30日（月） までご視聴いただけます。
参加者の皆様はどうぞご活用ください  ！

※本文４～９ページの記事もご覧ください。

たくさんのご参加ありがとうございました
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10
月
22
日
ま
で
2
週
間
に
わ
た
り
開
催
し
た
「
い
き
が
い
・
助
け
合
い
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
6
」

は
、
お
陰
様
で
多
く
の
皆
様
に
ご
視
聴
い
た
だ
き
、
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、

ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
11
月
30
日
ま
で
、
学
ぼ
う
編
な
ど
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
勉
強
会
を
予
定
し
て
い
る
方
も
ぜ
ひ
ど
ん
ど
ん

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
お
申
し
込
み
の
な
い
方
も
、
本
誌
『
さ
ぁ
、
言
お
う
』
や
『
さ
ぁ
、
や
ろ
う
』
で

い
く
つ
か
の
内
容
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
何
ら
か
ご
参
考
に
し
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　
さ
ら
に
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
支
え
る
幸
福
な
生
活
支
援
」
は
、
11
月
30

日
ま
で
の
限
定
配
信
の
後
、
当
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
広
く
公
開
す
る
予
定
で
す
。
今
号
で
も
そ
の
内
容
を

速
報
と
し
て
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
活
動
に
関
わ
っ
て
い
な
い
方
で
も
身
近
に
考
え
て
も
ら
え

る
内
容
を
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
配
信
も
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
こ
の
よ
う
に
本
稿
を
書
い
て
い
る
が
、
今
、
世
界
中
で
サ
イ
ト
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
欠
陥
が
明
ら
か
に
な
り
大
問
題
に
な
っ
て
い
る
。
国
内
で
も
行
政
機
関
や
金
融
機
関
か
ら
一
般
企
業
ま
で

サ
イ
ト
を
一
時
停
止
す
る
な
ど
対
応
に
迫
ら
れ
た
。
当
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
、
緊
急
に
予
防
措
置
を
施
す

 

さ
わ
や
か
福
祉
財
団  

理
事
長  

清
水  

肇
子

Ａ
Ｉ
と
の
共
生
と
い
き
が
い
・
助
け
合
い

フ
ェ
ス
タ
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会　

実
現
へ
の
道

2026.11 2
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た
め
一
時
閲
覧
で
き
な
い
状
態
に
な
り
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
幸
い
、

フ
ェ
ス
タ
の
配
信
は
別
の
シ
ス
テ
ム
で
進
め
て
お
り
、
大
き
な
影
響
が
な
く
本
当
に
安
堵
し
て
い
る
が
、
と
は

い
え
、
ま
た
新
た
な
問
題
が
表
に
出
て
く
る
可
能
性
も
あ
る
こ
と
を
心
し
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
だ
ろ
う
。

　
今
回
の
欠
陥
は
Ａ
Ｉ
の
検
証
で
わ
か
っ
た
の
だ
と
い
う
。
一
方
で
、
そ
の
Ａ
Ｉ
の
悪
用
に
よ
る
サ
イ
バ
ー
攻

撃
も
急
増
し
て
い
る
。
こ
こ
1
～
2
年
で
Ａ
Ｉ
は
一
気
に
私
た
ち
の
身
近
に
な
り
、
仕
事
や
日
々
の
生
活
で
も

省
力
化
、
効
率
化
が
格
段
に
進
ん
だ
。
し
か
し
そ
の
恩
恵
に
酔
い
し
れ
て
た
だ
依
存
す
る
よ
う
な
社
会
が
本
当

に
暮
ら
し
や
す
い
社
会
な
の
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
疑
問
を
改
め
て
突
き
つ
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
。

　
今
、
日
本
の
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
は
、
高
齢
化
が
ピ
ー
ク
に
近
づ
き
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
が
見
込
ま
れ
る

2
0
4
0
年
を
目
処
と
し
て
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
深
化
を
進
め
よ
う
と
し
て
い
る
。
近
年
、
自
然
環

境
と
の
調
和
が
取
れ
た
暮
ら
し
を
考
え
る
「
自
然
共
生
社
会
」
は
相
当
に
意
識
さ
れ
て
き
て
い
る
が
、
こ
れ
か

ら
は
い
わ
ば
「
Ａ
Ｉ
共
生
社
会
」、
Ａ
Ｉ
と
人
と
の
調
和
も
非
常
に
大
き
な
テ
ー
マ
と
な
る
だ
ろ
う
。

　
実
は
、
私
た
ち
が
目
指
し
て
い
る
「
地
域
共
生
社
会
」
と
は
、
単
に
人
口
問
題
か
ら
考
え
れ
ば
い
い
だ
け
で

は
な
く
、
こ
れ
ら
す
べ
て
を
考
え
合
わ
せ
た
も
の
の
上
に
成
り
立
つ
姿
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
な
ぜ
な
ら
ま

さ
し
く
、
誰
も
が
地
域
で
い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
が
目
標
な
の
だ
か
ら
。
す
で
に
Ａ
Ｉ
は
人
の

生
活
に
多
大
な
影
響
を
与
え
て
い
る
。
人
が
人
と
し
て
生
き
る
価
値
そ
の
も
の
が
脅
か
さ
れ
る
可
能
性
も
あ
る
。

　
2
0
4
0
年
を
目
処
と
す
る
な
ら
あ
と
約
15
年
、
Ａ
Ｉ
は
私
た
ち
が
予
想
も
で
き
な
い
変
化
を
遂
げ
て
い
る

に
違
い
な
い
。
そ
の
変
化
を
人
間
に
と
っ
て
本
当
に
好
ま
し
い
進
化
と
す
る
た
め
に
は
、
人
が
生
き
る
喜
び
、

価
値
と
は
何
だ
ろ
う
と
い
う
根
本
の
問
い
の
答
え
が
い
る
。
突
き
詰
め
れ
ば
、
私
た
ち
は
そ
れ
が
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
で
あ
り
、
そ
う
し
た
ふ
れ
あ
い
の
中
で
、
支
え
・
支
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
に
幸
せ
が
生
ま
れ
る
、
と
ず

っ
と
考
え
て
き
た
。
そ
の
実
現
に
向
け
た
地
域
づ
く
り
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
こ
れ
か
ら
も
進
め
て
い
き
た
い
。

2026.113
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宮
本
氏　

介
護
保
険
制
度
が
導
入
さ
れ
て
、
日
本
の
高
齢
者
の

生
活
は
改
善
さ
れ
、
生
活
満
足
度
も
向
上
し
た
。
し
か
し
、
い

き
が
い
や
幸
福
度
と
な
る
と
、
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
す
る
幸
福

な
生
活
と
い
う
も
の
が
切
り
開
か
れ
た
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
は

　

10
月
13
日
（
火
）
～
22
日
（
木
）
の
土
日
を
除
く
８
日
間
に
わ
た
り
、
当
財
団
主
催
「
い
き
が
い
・
助
け
合
い
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ェ

ス
タ
２
０
２
６
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
11
月
30
日
（
月
）
ま
で
は
ア
ー
カ
イ
ブ
で
も
視
聴
可
能
と
し
、
今
回
よ
り
「
勉
強
会
特

別
お
申
し
込
み
」
を
新
設
し
て
地
域
で
の
勉
強
会
等
に
お
役
立
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
も
参
加
費
と
同
額
を
当
財
団
の

「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
に
拠
出
す
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
ェ
ス
タ
と
し
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、
初
日
の
「
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
を
速
報
で
お
伝
え
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

       

（
文
責
・
編
集
部
）

速 報
■ 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
支
え
る
幸
福
な
生
活
支
援
」

進
行
役	

宮
本
　
太
郎
氏	

中
央
大
学
法
学
部
教
授

登
壇
者	

新
田
　
國
夫
氏	

（
一
社
）
日
本
在
宅
ケ
ア
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
理
事
長

	

伊
藤
　
達
矢
氏	

東
京
藝
術
大
学
社
会
連
携
セ
ン
タ
ー
教
授

	

澤
出
　
桃
姫
子
氏	

（
特
非
）
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ノ
ア
理
事
長
、
日
常
生
活
支
援
あ
つ
べ
つ
・
た
す
け
愛
ふ
く
ろ
う
代
表

	

江
田
　
佳
子
氏	

佐
々
町
多
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
参
事

す
べ
て
の
人
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
へ

い
き
が
い
・
助
け
合
い
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
6

目
指
せ 

地
域
共
生
社
会
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行
っ
て
い
な
い
。
私
た
ち
は
、

豊
か
な
つ
な
が
り
の
場
で
誰

か
に
認
め
ら
れ
て
自
己
肯
定

感
を
高
め
、
幸
福
が
広
が
っ

て
い
く
。
そ
う
い
う
場
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
が
地
域
共

生
社
会
づ
く
り
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
大
事
な
テ
ー
マ

と
な
っ
て
い
く
。

　

そ
の
た
め
に
今
回
は
『
幸
福
と
医
療
』『
文
化
的
処
方
』『
地

域
づ
く
り
』
『
行
政
』
と
い
う
4
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
設
定
し
た
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
、
幸
福
へ
の
医
療
を
早
い
段
階
か

ら
目
指
し
て
き
た
新
田
さ
ん
、
高
齢
者
と
文
化
の
接
点
を
積
極

的
に
提
起
し
て
い
る
伊
藤
さ
ん
、
介
護
保
険
制
度
の
前
か
ら
つ

な
が
り
づ
く
り
を
進
め
て
き
た
澤
出
さ
ん
、
包
括
的
支
援
で
多

世
代
が
場
を
共
有
し
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
取
り
組
み
を
行
政
の

立
場
か
ら
進
め
て
き
た
江
田
さ
ん
に
お
話
し
い
た
だ
く
。

新
田
氏　

医
療
が
目
指
す
も
の
は
、
医
療
技
術
で
病
気
を
治
す

こ
と
以
外
に
、
医
学
的
知
識
を
も
と
に
福
祉
分
野
と
も
連
携
し

つ
つ
「
治
し
、
支
え
る
」
と
い
う
こ
と
に
変
化
し
て
き
た
。
私

た
ち
は
、
西
洋
医
学
が
発
達

し
た
先
端
医
療
だ
け
で
幸
福

を
追
求
で
き
な
い
こ
と
が
見

え
て
き
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
障

が
い
が
あ
っ
て
も
生
き
続
け

る
。
病
気
を
治
す
医
療
は
ど

ん
ど
ん
進
ん
で
き
た
が
、
高
齢
に
な
っ
て
き
て
、
病
院
や
通
院

治
療
で
は
な
い
、
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
在
宅
医
療
で

「
治
す
」
か
ら
「
治
し
、
支
え
る
」
、
い
わ
ば
そ
の
人
の
生
活

の
充
実
や
人
生
の
満
足
を
き
ち
ん
と
支
え
て
い
く
、
い
き
が
い

を
支
援
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い
る
。

　

本
人
の
し
た
い
こ
と
の
表
明
、
つ
ぶ
や
き
を
共
有
し
、
で
き

る
限
り
実
現
し
よ
う
と
す
る
プ
ロ
セ
ス
そ
の
も
の
が
い
き
が
い

支
援
で
あ
り
、
在
宅
生
活
を
支
え
る
た
め
の
医
療
の
役
割
の
一

つ
で
あ
ろ
う
と
考
え
る
。
中
心
に
本
人
が
い
て
、
家
族
、
地
域

住
民
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
そ
の
人
を
支
え
、
必
要
な
と
き

に
介
護
保
険
、
医
療
保
険
を
利
用
す
る
と
い
う
世
界
を
つ
く
り

上
げ
る
。
医
療
よ
り
も
む
し
ろ
社
会
的
処
方
の
ほ
う
が
そ
の
人

を
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
導
く
こ
と
は
多
々
あ
る
。

　

終
末
期
と
い
う
言
い
方
で
な
く
、
人
生
の
最
終
章
を
ど
う
過 新田 國夫氏

宮本 太郎氏
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は
単
に
疾
病
や
病
弱
が
存
在
し
な
い
こ
と
で
は
な
い
、
と
さ
れ

て
い
る
。
社
会
と
の
つ
な
が
り
や
心
の
豊
か
さ
に
関
し
て
は
な

か
な
か
エ
ビ
デ
ン
ス
で
証
明
で
き
な
い
が
、
こ
れ
を
ど
う
や
っ

て
膨
ら
ま
せ
て
い
く
か
が
今
後
の
大
き
な

課
題
。

　

今
、
東
京
藝
術
大
学
が
中
心
に
な
っ
て

「
『
共
生
社
会
』
を
つ
く
る
ア
ー
ト
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
共
創
拠
点
」
を
立
ち
上

げ
て
い
る
が
、
特
に
重
要
だ
と
思
っ
て
い

る
の
が
「
文
化
的
処
方
」
と
い
う
ア
プ
ロ

ー
チ
。
例
え
ば
、
「
眠
れ
な
い
」
と
訴
え

る
患
者
に
医
師
が
薬
を
処
方
す
る
こ
と
も

大
事
だ
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
「
社
会
と

の
つ
な
が
り
」
を
提
供
す
る
。
文
化
・
芸

術
を
活
用
し
た
孤
独
・
孤
立
の
予
防
や
ウ

ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
向
上
等
を
支
え
る

「
文
化
リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
」
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
る
が
、
こ
の
活
動
を
し
て
い

る
と
、
手
伝
い
に
来
て
く
れ
た
方
た
ち
が

生
き
生
き
し
始
め
た
り
、
最
初
は
自
分
の

ご
す
か
と
い
う
こ
と
が
大
変
価
値
の
あ
る
こ
と
だ
ろ
う
。
そ
の

伴
走
者
が
か
か
り
つ
け
医
だ
と
思
っ
て
い
る
。
病
気
や
認
知
症
、

が
ん
の
発
生
な
ど
も
含
め
て
本
人
と
一
緒
に
考
え
な
が
ら
み
て

い
く
こ
と
が
大
事
だ
。
一
人
世
帯
の
人
は
不
幸
だ
か
ら
施
設
に

入
れ
よ
う
と
い
う
方
向
性
を
非
常
に
懸
念
し
て
い
る
。
一
人
で

暮
ら
し
て
い
て
も
そ
の
人
の
文
化
的
な
存
在
、
そ
の
人
の
生
き

方
と
い
う
の
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
も
う
一
度
皆
で
考
え
た
い
。

伊
藤
氏　

2
0
3
0
年
に
65

歳
以
上
の
人
が
総
人
口
の
3

割
を
超
え
る
が
、
望
ま
な
い

孤
独
・
孤
立
に
よ
っ
て
健
康

を
損
な
う
と
い
っ
た
問
題
を

ど
う
解
決
し
て
い
く
べ
き
か
。

社
会
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
が
混
ざ
り
合
い
溶
け
合
い
な
が
ら

考
え
続
け
る
べ
き
課
題
で
あ
ろ
う
と
考
え
る
。
私
た
ち
は
そ
の

取
り
組
み
を
一
緒
に
や
り
な
が
ら
、
人
々
の
社
会
的
幸
福
度
の

上
昇
や
生
産
的
な
活
動
に
関
わ
る
人
口
の
拡
大
に
取
り
組
む
必

要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
る
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
定
義
で
は
、
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
健
康
と 伊藤 達矢氏
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場
所
で
な
か
っ
た
と
こ
ろ
が
自
分
の
場
所
に
な
っ
て
い
く
こ
と

が
あ
る
。
文
化
的
処
方
と
は
、
医
療
・
福
祉
・
文
化
の
領
域
が

連
携
し
て
、
日
常
の
中
で
の
楽
し
さ
、
安
ら
ぎ
、
意
味
の
実
感

等
の
経
験
を
通
じ
て
心
身
の
回
復
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
支

え
る
仕
組
み
だ
と
思
う
。
日
常
生
活
の
中
で
そ
の
人
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

を
上
げ
て
い
く
ち
ょ
っ
と
し
た
取
り
組
み
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ

う
な
こ
と
、
つ
ま
り
、
「
野
草
の
中
か
ら
薬
草
を
探
す
目
を
持

つ
」
よ
う
な
こ
と
が
私
た
ち
の
考
え
る
文
化
的
処
方
で
あ
る
。

澤
出
氏　

札
幌
市
厚
別
区
青

葉
地
区
で
「
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
の
手
で
」
と

1
9
9
9
年
か
ら
活
動
し
て

き
た
。
「
一
人
の
困
り
事
を

助
け
る
」
と
い
う
こ
と
で
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
助
け
合
い
、
福
祉
有
償
運
送
、
宅
老
所
を

つ
く
り
、
2
0
0
2
年
ま
で
に
3
6
5
日
24
時
間
体
制
を
構
築

し
た
。
そ
う
す
る
う
ち
に
地
域
か
ら
声
が
か
か
り
、
保
育
園
・

幼
稚
園
、
学
校
、
自
治
会
、
趣
味
の
会
等
72
団
体
と
つ
な
が
っ

た
。
原
野
を
切
り
拓
い
て
で
き
た
ま
ち
な
の
で
み
ん
な
一
緒
に

ー
ク
を
行
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
住
民
が
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
と
は
「
地
域
力
ア
ッ
プ
」
で
あ
る
と
理
解
す
る
こ
と
が

で
き
た
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
を
推
進
す
る
中
で
、
住
民
が
退
院
後
な
ど
に

も
日
常
生
活
を
継
続
す
る
た
め
に
は
助
け
合
い
活
動
が
絶
対
に

必
要
だ
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。
私
た
ち
が
生
み
育
て
た
助
け

合
い
を
プ
ロ
集
団
が
住
民
に
届
け
て
、
ち
ゃ
ん
と
使
っ
て
く
れ

た
。

年
を
取
っ
て
い
く
、
大
変
だ
、
と
い
う
こ

と
に
な
り
、
皆
で
集
ま
り
相
互
理
解
を
進

め
、
07
年
頃
に
は
大
体
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ

ッ
ト
が
で
き
た
。
そ
の
後
、
青
葉
地
区
か

ら
厚
別
区
全
体
へ
と
助
け
合
い
活
動
を
広

げ
、
厚
別
区
の
全
12
万
人
が
つ
な
が
る
こ

と
が
で
き
た
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
創
設
さ
れ

た
06
年
に
、
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
の
「
地

域
包
括
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
」
を
厚
別
区
で
開

催
。
そ
の
後
、
青
葉
地
区
以
外
の
5
地
区

で
も
勉
強
会
を
開
催
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ワ

澤出 桃姫子氏
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15
年
に
は
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
が
始
ま
り
、
紆
余
曲
折

は
あ
っ
た
が
早
め
に
助
け
合
い
を
始
め
て
よ
か
っ
た
ん
だ
と
思

っ
た
。
今
は
町
内
会
レ
ベ
ル
の
助
け
合
い
が
で
き
て
い
る
。

　

地
域
で
は
高
齢
化
が
進
み
、
助
け
合
い
も
自
分
た
ち
に
合
っ

た
も
の
し
か
で
き
な
い
。
そ
の
人
の
好
き
な
文
化
的
な
も
の
を

見
つ
け
て
、
そ
れ
を
皆
で
共
通
の
も
の
に
し
な
が
ら
ま
た
違
っ

た
形
の
助
け
合
い
の
中
身
が
膨
ら
ん
で
き
そ
う
な
気
が
す
る
。

江
田
氏　

佐
々
町
で
は
、
10

年
前
に
ス
タ
ー
ト
し
た
高
齢

分
野
の
地
域
包
括
ケ
ア
は
順

調
に
展
開
し
た
が
、
後
継
者

の
問
題
、
今
後
継
続
さ
れ
て

い
く
の
か
と
い
う
不
安
に
行

き
当
た
っ
た
。
そ
れ
な
ら
最
初
か
ら
み
ん
な
つ
な
が
っ
て
い
れ

ば
自
然
に
継
続
し
て
い
く
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
ど
な
た
で
も
、
と
い
う
形
に
な
っ
た
。

地
域
も
縦
割
り
で
は
な
く
横
断
的
な
支
援
が
必
要
。
住
民
の
立

場
に
な
っ
て
み
て
、
ま
ず
私
た
ち
が
つ
な
が
る
こ
と
が
一
番
大

事
だ
と
感
じ
て
い
る
。

　

子
育
て
、
健
康
づ
く
り
、
高
齢
者
、
障
が
い
分
野
を
ト
ー
タ

ル
に
ケ
ア
し
て
い
こ
う
と
2
0
2
2
年
に
「
多
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
」
が
設
立
さ
れ
た
。
順
調
に
展
開
し
た
地
域
包
括
ケ

ア
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
て
、
分
野
を
超
え
て
皆
が
つ
な
が
っ

て
い
こ
う
と
い
う
も
の
。
地
域
ケ
ア
会
議
で
の
利
用
者
へ
の

「
何
を
し
て
ほ
し
い
で
す
か
」
と
い
う
問
い
を
「
何
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
か
」
に
変
え
た
ら
、
皆
さ
ん
の
し
た
い

こ
と
は
生
活
の
中
、
地
域
の
中
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
そ

こ
で
11
年
か
ら
「
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
情
報
交
換
会
」
と
し
て

各
地
区
へ
お
邪
魔
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
す
る
と
今
度
は
地
域

の
ち
ょ
っ
と
い
い
こ
と
、
困
り
事
な
ど
が
聞
け
る
よ
う
に
な
り
、

住
民
さ
ん
の
や
る
気
に
十
分
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
13
年
か
ら
地

区
割
り
担
当
制
を
導
入
し
た
。

　

そ
の
人
が
大
切
に
し
て
い
る
人
、
物
事
、
思
い
を
か
な
え
る

の
は
な
か
な
か
難
し
い
が
、
か
な
え
よ
う
と
す
る
人
や
理
解
し

よ
う
と
す
る
人
が
い
る
こ
と
は
幸
せ
な
の
で
は
な
い
か
。
皆
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、
お
互
い
が
お
互
い
を
幸
せ
に
で
き
る
と
い

う
こ
と
に
自
信
を
持
っ
て
、
つ
な
が
っ
て
い
け
た
ら
い
い
。

宮
本
氏　

新
田
さ
ん
の
「
治
し
、
支
え
る
」
ケ
ア
と
江
田
さ
ん

2026.11 8

江田 佳子氏
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の
「
何
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
か
」
と
い
う
問
い
か

け
が
つ
な
が
っ
て
面
白
い
話
だ
っ
た
。
何
が
し
た
い
か
と
聞
か

れ
て
皆
考
え
て
し
ま
う
が
、
伊
藤
さ
ん
の
お
っ
し
ゃ
っ
た
文
化

的
処
方
で
や
り
た
い
こ
と
が
地
域
に
た
く
さ
ん
出
て
く
る
と
い

う
こ
と
だ
ろ
う
と
思
う
。

　

諸
外
国
と
比
べ
て
日
本
の
地
域
で
は
、
社
会
貢
献
や
地
域
の

交
流
で
も
今
ひ
と
つ
楽
し
ん
で
い
な
い
と
い
う
意
識
調
査
の
デ

ー
タ
が
あ
る
が
、
お
そ
ら
く
選
択
肢
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
で

は
な
い
か
。
「
こ
ん
な
課
題
が
あ
る
」
「
こ
ん
な
楽
し
み
方
も

あ
る
」
と
い
う
も
の
を
た
く
さ
ん
つ
く
る
こ
と
で
楽
し
く
な
っ

て
く
る
し
、
皆
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
「
何
が
し
た
い

か
」
と
い
う
と
き
に
答
え
が
た
く
さ
ん
出
て
く
る
と
い
う
こ
と

だ
ろ
う
と
思
う
。
こ
れ
か
ら
は
Ｉ
Ｔ
や
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
て
も
い

い
し
、
い
ろ
い
ろ
な
つ
な
が
り
方
が
可
能
に
な
っ
て
い
く
こ
と

も
事
実
。

「
医
療
」
「
文
化
」
「
地
域
づ
く
り
」
「
行
政
の
使
い
方
」
と

一
見
ば
ら
ば
ら
な
テ
ー
マ
が
う
ま
く
組
み
合
わ
さ
っ
た
よ
う
に

思
う
。
そ
こ
に
出
て
く
る
助
け
合
い
、
支
え
合
い
は
き
っ
と
す

ご
く
文
化
的
で
楽
し
い
こ
と
で
あ
ろ
う
と
感
じ
た
。

　

さ
わ
や
か
福
祉
財
団
の
堀
田
力
前
会
長
と
私
と
の
2
0
2
0

年
の
対
談
で
、

堀
田
さ
ん
が

「
さ
わ
や
か
福

祉
財
団
は
、
く

じ
け
な
い
で
み

ん
な
で
幸
せ
に

な
ろ
う
と
住
民

の
方
々
に
働
き

か
け
て
い
き
ま

す
」
と
強
い
口

調
で
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
た
の
を

思
い
出
す
。
そ

の
言
葉
を
継
承

し
て
深
め
て
い

か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ

て
い
る
。

本
誌
12
月
号
で
も
引
き
続
き
「
い
き
が
い
・
助
け
合
い
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ェ

ス
タ
２
０
２
６
」
に
つ
い
て
ご
報
告
し
ま
す
。
ま
た
、
次
号
『
さ
ぁ
、
や

ろ
う
』
で
も
詳
し
く
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。
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生き方

自分流

出
会
い
と
ア
イ
デ
ア
で
社
会
貢
献

挑
戦
の
連
続
で
人
生
を
突
き
進
む
起
業
家

株
式
会
社
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト　

代
表
取
締
役
社
長
・
社
会
貢
献
室
長　

植
木  

力
さ
ん
（
68
歳
）

「
い
つ
小
学
校
を
建
て
る
ん
で
す
か
？
」

　

こ
う
聞
か
れ
た
植
木
さ
ん
は
一
瞬
、
耳
を
疑
っ
た
。

「
そ
ん
な
約
束
を
し
た
だ
ろ
う
か
？
」

　

確
か
に
、
縁
あ
っ
て
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
小
学
校
に
文
房
具
を
寄

付
す
る
活
動
は
続
け
て
き
た
。
前
年
に
初
め
て
現
地
に
行
き
、

子
ど
も
た
ち
に
会
っ
て
心
動
か
さ
れ
た
の
も
事
実
だ
。
で
も
小

　
赤
字
ス
タ
ー
ト
の
起
業
で
や
っ
と
事
業
が
回
り
始
め
た
と
思
っ
た
ら
、
途
上
国
に
小
学
校
を
寄
贈
す
る
こ
と
に
な
っ
た
り
、

地
域
活
性
化
に
取
り
組
ん
だ
り
。
出
会
い
と
ア
イ
デ
ア
を
糧
に
、
企
業
経
営
と
社
会
貢
献
を
両
輪
と
し
て
邁
進
す
る
植
木
力
さ

ん
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ン
グ
な
生
き
方
に
迫
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  
（
取
材
・
文
／
神
保　

康
子
）

な
ぜ
か
小
学
校
校
舎
を
寄
贈

植木力さん。自社開発の防災用品に囲まれて
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そ
ん
な
植
木
さ
ん
の
原
点
―
―
そ
れ
は
、
「
貧
乏
だ
け
ど
人

が
集
ま
る
家
」
だ
。

　

京
都
府
の
北
端
、
宮
津
市
に
生
ま
れ
育
っ
た
幼
少
期
の
思
い

出
と
い
え
ば
、
い
つ
も
誰
か
が
家
に
来
て
い
て
、
両
親
が
お
金

も
な
い
の
に
食
事
を
ふ
る
ま
っ
て
い
る
光
景
だ
。

「
何
で
貧
乏
や
の
に
こ
ん
な
こ
と
す
る
ん
や
、
と
思
っ
て
ま
し

た
」

　

一
風
変
わ
っ
た
両
親
の
そ
の
ま
た
上
の
世
代
は
さ
ら
に
ユ
ニ

ー
ク
な
人
だ
っ
た
。
祖
母
は
、
地
元
の
町
お
こ
し
を
し
よ
う
と
、

温
泉
掘
削
事
業
に
挑
戦
。
温
泉
が
出
る
前
か
ら
高
齢
者
の
憩
い

の
場
の
建
設
も
着
工
し
て
い
た
が
、
出
た
の
は
冷
泉
で
、
当
時

は
温
泉
と
標
榜
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
計
画
は
失
敗
。

「
今
で
い
う
女
性
起
業
家
の
は
し
り
だ
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
、

先
見
の
明
が
あ
り
す
ぎ
た
ん
や
な
い
か
な
」

　

父
親
も
ま
た
、
困
っ
た
人
が
い
れ
ば
手
を
差
し
伸
べ
ず
に
は

い
ら
れ
な
い
性
分
だ
っ
た
。
目
の
前
の
海
で
心
中
し
よ
う
と
し

て
い
た
家
族
が
ど
う
い
う
わ
け
か
連
れ
て
こ
ら
れ
た
こ
と
も
あ

っ
た
。
「
ほ
か
に
も
家
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
、
何
で
ウ
チ
な

ん
や
。
ウ
チ
に
は
貧
乏
神
が
お
る
ん
や
」
「
貧
乏
は
イ
ヤ
や
。

い
つ
か
庭
に
鯉
が
泳
ぐ
よ
う
な
豪
邸
に
住
み
た
い
」
。
そ
ん
な

学
校
の
建
物
を
何
と
か
し
ま
し
ょ
う
と
ま
で
は
言
っ
て
い
な
い
。

　

だ
が
思
え
ば
「
小
学
校
建
設
も
何
と
か
し
た
い
で
す
ね
」
と

い
う
趣
旨
の
こ
と
を
言
っ
た
覚
え
は
あ
る
。
日
本
語
か
ら
英
語
、

英
語
か
ら
現
地
語
の
通
訳
を
介
し
て
会
話
を
し
て
い
た
た
め
、

ど
こ
か
で
勘
違
い
さ
れ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

植
木
さ
ん
は
当
時
、
会
社
を
立
ち
上
げ
て
3
年
目
だ
っ
た
が
、

赤
字
続
き
で
頭
を
抱
え
て
い
た
。
た
だ
、
現
地
で
見
た
子
ど
も

た
ち
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
瞳
が
頭
か
ら
離
れ
な
か
っ
た
。

　

そ
こ
で
、
イ
チ
か
バ
チ
か
で
カ
ン
ボ
ジ
ア
と
の
つ
な
ぎ
を
し

て
く
れ
て
い
た
団
体
に
掛

け
合
っ
た
。
「
分
割
で
必

ず
返
す
か
ら
、
建
設
費
を

無
利
子
無
担
保
で
い
っ
た

ん
肩
代
わ
り
し
て
も
ら
え

な
い
か
」

　

突
拍
子
も
な
い
話
だ
が
、

文
房
具
の
実
績
も
あ
っ
て

か
話
は
ま
と
ま
り
、
小
学

校
の
新
校
舎
建
設
が
実
現

し
て
し
ま
っ
た
。
2
0
0

4
年
、
植
木
さ
ん
が
46
歳

の
と
き
だ
。

植木さんが寄贈したカンボジアの小学校校舎
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な
り
た
い
と
猛
勉
強
し
て
1
次
試
験
を
見
事
突
破
し
た
が
、
適

性
検
査
で
不
合
格
と
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
で
も
整
備
に
は
携

わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
、
航
空
自
衛
隊
に
一
隊
員
と
し
て
入

隊
し
た
。

　

ジ
ェ
ッ
ト
エ
ン
ジ
ン
を
間
近
で
見
た
か
っ
た
が
、
パ
イ
ロ
ッ

ト
が
緊
急
脱
出
し
て
か
ら
の
食
糧
、
水
、
ゴ
ム
ボ
ー
ト
な
ど
救

命
装
備
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
優
秀
な
テ
ス
ト
パ
イ
ロ

ッ
ト
と
も
一
緒
に
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
「
結
果
と

し
て
一
番
い
い
部
隊
や
っ
た
」
と
植
木
さ
ん
は
振
り
返
る
。
整

備
だ
け
で
な
く
評
価
も
行
っ
た
経
験
が
、
後
に
立
ち
上
げ
た
会

社
で
防
災
用
品
を
扱
う
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
か
ら
だ
が
、

こ
の
頃
の
植
木
青
年
は
、
そ
ん
な
こ
と
は
1
ミ
リ
も
想
像
し
て

い
な
か
っ
た
。

　

大
掛
か
り
な
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
も
参
加
し
、
自
衛
隊
で

や
り
た
い
こ
と
を
や
り
き
り
、
や
が
て
岐
阜
の
配
属
先
か
ら
京

都
に
帰
っ
て
会
社
員
と
し
て
落
ち
着
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

っ
た
。
高
校
時
代
の
友
人
の
紹
介
で
出
会
い
文
通
を
続
け
て
い

た
、
後
に
妻
と
な
る
女
性
と
の
結
婚
を
考
え
て
い
た
の
だ
。

　

自
衛
隊
の
退
職
を
決
め
た
後
、
な
か
な
か
転
職
先
が
見
つ
か

ら
ず
に
い
た
が
、
上
司
が
い
く
つ
か
の
企
業
に
つ
な
い
で
く
れ

思
い
を
秘
め
た
少
年
時
代
だ
っ
た
。

　

人
生
に
は
、
後
か
ら
振
り
返
る
と
転
機
ら
し
い
出
来
事
が
い

く
つ
か
あ
る
。
植
木
さ
ん
の
最
初
の
転
機
は
片
道
約
2
時
間
も

か
か
る
高
校
に
進
学
し
た
こ
と
だ
。
自
分
の
中
学
の
卒
業
生
は

お
ら
ず
、
人
が
や
ら
な
い
こ
と
を
や
っ
て
や
ろ
う
と
い
う
目
立

ち
た
が
り
屋
だ
っ
た
の
と
、
興
味
の
あ
る
機
械
科
が
あ
っ
た
こ

と
が
そ
の
高
校
を
選
ん
だ
理
由
だ
っ
た
。

　

中
学
卒
業
の
日
、
教
頭
先
生
に
「
植
木
く
ん
は
峰
山
高
校
に

行
く
ん
や
な
。
生
徒
会
を
頑
張
ら
へ
ん
か
」
と
唐
突
に
言
わ
れ

た
。
そ
れ
が
心
に
残
っ
て
い
て
、
高
校
入
学
後
す
ぐ
に
生
徒
会

の
“
組
閣
”
の
準
備
を
進
め
た
。
や
が
て
2
年
生
に
な
る
と
本

当
に
生
徒
会
長
に
。
す
で
に
根
回
し
し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
で
生

徒
会
を
形
成
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
行
事
に
取
り
組
ん
だ
。

今
も
そ
の
と
き
の
仲
間
と
は
一
緒
に
旅
行
に
行
く
ほ
ど
の
仲
だ
。

　

長
い
通
学
の
途
中
で
読
ん
だ
書
籍
に
も
影
響
を
受
け
た
。
経

営
哲
学
や
企
業
の
社
会
貢
献
に
つ
い
て
の
本
に
夢
中
に
な
る
変

わ
っ
た
高
校
生
だ
っ
た
。

　

機
械
好
き
が
高
じ
、
高
校
卒
業
後
は
自
衛
隊
の
航
空
学
生
に

結
婚
、
転
職
…
…
猛
烈
社
員
と
し
て
働
く

自
衛
隊
に
入
隊

2026.11 12

生
徒
会
で
活
躍
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社
で
、
関
西
圏
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、
地
元
企
業
で
あ
る
と
い
う

点
と
安
さ
を
売
り
に
し
て
い
っ
た
。
す
る
と
か
つ
て
の
取
引
先

な
ど
か
ら
の
受
注
が
相
次
い
だ
が
、
気
が
大
き
く
な
っ
た
の
が

仇
と
な
り
、
初
年
度
は
3
0
0
0
万
円
の
赤
字
。
2
期
目
も
同

じ
で
合
計
6
0
0
0
万
円
の
赤
字
と
な
り
頭
を
抱
え
た
。

　

そ
れ
な
の
に
、
何
と
植
木
さ
ん
は
こ
こ
で
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
小

学
校
へ
文
房
具
を
贈
る
と
い
う
社
会
貢
献
に
乗
り
出
し
た
。
あ

る
知
人
が
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
小
学
校
を
3
校
つ
く
っ
た
が
、
そ

こ
に
文
房
具
が
な
い
と
い
う
。
「
じ
ゃ
あ
私
が
寄
付
し
ま
し
ょ

う
」
と
口
を
つ
い
て
出
た
。

　

実
は
、
結
婚
か
ら
間
も
な
く
妻
が
進
行
性
の
難
病
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
、
妻
の
介
護
や
子
育
て
、
仕
事
と
奔
走
す
る
中
で
、

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
や
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
出

す
る
と
い
う
行
動
に
出
る
。
あ
る
日
、
風
呂
に
入
っ
て
い
た
ら

新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
思
い
つ
き
、
い
て
も
た
っ
て
も
い

ら
れ
ず
す
ぐ
に
ア
イ
デ
ア
を
ま
と
め
て
プ
レ
ゼ
ン
。
な
か
な
か

通
ら
な
か
っ
た
が
1
年
か
け
て
や
っ
と
役
員
会
議
で
承
認
さ
れ

2
0
0
1
年
に
立
ち
上
げ
た
の
が
、
現
在
も
経
営
す
る
株
式
会

社
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
で
あ
る
。

　

社
名
は
「
カ
ス
タ
マ
ー
」
と
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
掛
け
合

わ
せ
、
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
の
よ
う
に
“
打
て
ば
響
く
”
の
意
味
も

込
め
た
。
文
房
具
を
は
じ
め
と
す
る
オ
フ
ィ
ス
用
品
を
扱
う
会

た
。
そ
の
中
か
ら
「
面
接
の
日
が
一
番
早
か
っ
た
か
ら
」
と
い

う
理
由
で
受
け
た
の
は
、
当
時
急
成
長
し
て
い
た
半
導
体
製
造

関
係
の
機
器
を
扱
う
京
都
の
大
企
業
。
「
ど
ん
な
会
社
か
知
ら

な
か
っ
た
」
と
い
う
が
採
用
が
決
ま
り
、
晴
れ
て
結
婚
も
し
た
。

23
歳
の
と
き
で
あ
る
。

　

週
休
2
日
に
心
躍
ら
せ
た
の
も
束
の
間
、
「
服
は
作
業
服
と

パ
ジ
ャ
マ
し
か
い
ら
な
い
生
活
」
だ
っ
た
そ
う
だ
。
一
男
一
女

の
子
宝
に
も
恵
ま
れ
、
家
族
を
養
う
責
任
感
と
精
神
的
支
柱
を

得
て
、
植
木
さ
ん
は
仕
事
に
打
ち
込
ん
だ
。

　

入
社
当
初
は
工
場
に
配
属
さ
れ
、
そ
の
後
資
材
調
達
を
担
当

し
徹
底
的
に
現
場
を
見
る
機
会
を
得
た
。
営
業
の
管
理
部
門
に

異
動
に
な
っ
て
か
ら
は
、
販
売
管
理
の
シ
ス
テ
ム
化
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
、
そ
の
リ
ー
ダ
ー
に
。
チ
ー
ム
の
取
り
ま

と
め
役
に
徹
し
、
国
内
外
の
拠
点
を
行
き
来
し
て
数
億
円
の
一

大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
完
遂
し
た
。
そ
し
て
数
十
億
円
単
位
の
予

算
に
関
わ
っ
た
頃
、
社
内
で
管
理
職
登
用
試
験
が
導
入
さ
れ
る
。

植
木
さ
ん
も
受
験
し
見
事
合
格
。
高
卒
で
の
合
格
者
は
植
木
さ

ん
だ
け
だ
っ
た
。

　

せ
っ
か
く
課
長
に
な
っ
て
給
料
も
上
が
っ
た
の
に
、
植
木
さ

ん
は
当
時
始
ま
っ
た
退
職
型
の
社
内
ベ
ン
チ
ャ
ー
制
度
に
応
募

生き方・自分流

起
業
、
そ
し
て
社
会
貢
献
で
業
績
回
復

2026.1113
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合
い
、
社
会
貢
献
の
大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
た
の
だ
。

　

事
業
は
ど
ん
底
だ
っ
た
が
、
全
国
か
ら
未
使
用
の
文
房
具
を

集
め
て
寄
付
し
た
こ
と
が
話
題
と
な
り
、
そ
れ
と
と
も
に
業
績

も
上
向
い
て
き
た
。
「
安
定
し
て
い
る
会
社
と
勘
違
い
さ
れ
た

の
で
し
ょ
う
」
と
植
木
さ
ん
。
Ｃ
Ｓ
Ｒ
（
企
業
の
社
会
的
責
任
）

が
言
わ
れ
始
め
る
ず
っ
と
前
の
こ
と
だ
。

　

そ
の
後
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
小
学
校
新
校
舎
の
寄
贈
に
至
る
。

そ
れ
が
新
聞
に
紹
介
さ
れ
た
こ
と
で
さ
ら
に
受
注
が
増
え
、
カ

ス
タ
ネ
ッ
ト
は
業
績
を
回
復
し
た
。

「
よ
く
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
間
違
わ
れ
ま
す
」
と
い
う
ほ
ど
に
、
カ
ス
タ

ネ
ッ
ト
は
、
企
業
が
営
利
事
業
と
社
会
貢
献
を
両
立
で
き
る
と

い
う
モ
デ
ル
に
成
長
し
た
。

　

05
年
に
は
、
植
木
さ
ん
は
厚
生
労
働
省
主
催
の
「
ワ
ン
モ
ア

ラ
イ
フ
勤
労
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
賞
」
を
受
賞
。
そ
の
後
、
当
時

の
政
府
が
設
立
し
た
国
家
戦
略
室
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
に
も
協
力
す

る
な
ど
、
世
の
中
の
評
価
が
上
が
っ
て
く
る
と
、
社
員
も
社
会

貢
献
に
理
解
を
示
す
よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
こ
で
、
地
域
の
活
性
化
に
も
取
り
組
ん
だ
。
08
年
、
京
都

市
内
に
町
家
を
貸
し
て
く
れ
る
人
が
お
り
、
そ
こ
を
地
域
の
交

流
の
場
に
し
た
の
だ
。

　

し
か
し
こ
の
頃
、
植
木
さ
ん
は
人
生
最
大
の
苦
難
の
と
き
を

迎
え
て
い
た
。
07
年
に
父
親
が
亡
く
な
り
、
同
じ
年
に
妻
も
亡

く
し
、
悲
し
み
に
打
ち
の
め
さ
れ
て
い
た
。
08
年
に
は
リ
ー
マ

ン
シ
ョ
ッ
ク
が
追
い
打
ち
を
か
け
注
文
の
電
話
が
1
本
も
鳴
ら

な
い
日
も
あ
っ
た
中
、
町
家
を
借
り
、
地
元
の
人
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

学
生
に
対
し
て
無
償
で
開
放
す
る
の
は
さ
ぞ
か
し
大
変
だ
っ
た

ろ
う
と
思
う
が
「
人
が
集
ま
る
場
所
に
は
新
し
い
こ
と
が
生
ま

れ
る
可
能
性
が
あ
る
」
と
植
木
さ
ん
。
町
家
は
地
元
放
送
局
の

収
録
な
ど
に
も
活
用
さ
れ
た
。

　

植
木
さ
ん
は

オ
フ
ィ
ス
用
品

の
一
環
と
し
て

防
災
用
品
開
発

も
構
想
し
て
い

た
が
、
顧
客
や

社
員
か
ら
の
反

応
が
薄
く
、
行

動
に
移
せ
ず
に

い
た
。

　

東
日
本
大
震

悲
し
み
の
中
、
地
域
活
性
化
に
取
り
組
む

妻
が
気
づ
か
せ
て
く
れ
た
お
金
以
外
の
価
値

2016年の熊本地震後には被災地を訪れ、100人以上
に困り事やマルチポンチョの使用感をヒアリング調
査。その後の防災用品開発に活かしている

23804911 さぁ言おう26年11月号本文.indb   823804911 さぁ言おう26年11月号本文.indb   8 2026/11/02   9:21:282026/11/02   9:21:28



2026.1115

生き方・自分流

災
が
起
き
た
の
は
そ
ん
な
折
だ
っ
た
。
東
北
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
通
っ
た
植
木
さ
ん
は
避
難
所
で
、
実
際
に
人
々
は
ど
ん
な
こ

と
に
困
っ
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
と
な
る
。

　

素
材
の
知
識
や
資
材
調
達
、
製
造
ラ
イ
ン
調
整
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
備
え
て
い
た
植
木
さ
ん
は
さ
っ
そ
く
試
作
品
を
作
り
、
そ
の

後
知
り
合
っ
た
東
北
大
学
の
名
誉
教
授
か
ら
も
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
生
み
出
し
た
。
「
マ
ル
チ
ポ
ン
チ

ョ
」
だ
。
一
見
す
る
と
ゴ
ミ
袋
の
よ
う
だ
が
、
頭
と
袖
を
通
す

穴
が
あ
り
、
レ
イ
ン
コ
ー
ト
や
防
寒
対
策
に
な
り
、
避
難
所
で

は
着
替
え
時
の
目
隠
し
に
な
る
。
こ
れ
を
16
年
の
熊
本
地
震
の

際
に
も
被
災
地
へ
寄
付
し
た
。

　

20
年
、
コ
ロ
ナ
禍
で
国
内
の
医
療
物
資
が
不
足
し
た
際
、
医

療
用
ガ
ウ
ン
を
製
造
し
、
厚
生
労
働
省
に
い
ち
早
く
50
万
着
も

納
め
話
題
と
な
っ
た
の
は
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
だ
っ
た
。
マ
ル
チ
ポ

ン
チ
ョ
を
応
用
す
る
こ
と
で
、
同
じ
生
産
ラ
イ
ン
を
使
っ
て
製

造
し
た
。
そ
の
売
り
上
げ
で
、
感
染
防
止
資
材
の
不
足
に
直
面

し
て
い
た
障
が
い
者
施
設
に
同
じ
製
品
を
寄
贈
す
る
こ
と
も
で

き
た
。

　

防
災
用
品
は
今
や
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
の
事
業
の
柱
の
一
つ
と
な

っ
て
い
る
。
今
も
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
で
は
、
特
定
の
商
品
の
売
り

上
げ
の
一
部
を
寄
付
す
る
仕
組
み
を
設
け
て
お
り
、
福
祉
作
業

所
へ
の
仕
事
の
発
注
も
続
け
て
い
る
。
植
木
さ
ん
は
難
病
を
患

し
れ
な
い
し
、

も
っ
と
前
か
も

し
れ
な
い
。
そ

れ
が
一
定
の
条

件
が
そ
ろ
う
と

発
芽
す
る
ん
で

す
よ
」

　

次
は
ど
ん
な

芽
が
出
て
育
っ

て
い
く
の
か
楽

し
み
だ
。

っ
て
い
た
妻
の
付
き
添
い
で
行
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
場
で
、
障
が

い
が
あ
っ
て
も
強
く
生
き
る
人
た
ち
に
出
会
い
、
人
と
の
つ
な

が
り
や
社
会
貢
献
と
い
っ
た
、
お
金
と
は
違
う
価
値
の
存
在
を

確
信
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

「
こ
れ
も
妻
の
お
か
げ
」
と
植
木
さ
ん
は
し
み
じ
み
話
す
。

＊　
　
　
　

＊　
　
　
　

＊

　

人
と
の
縁
、
ア
イ
デ
ア
は
、
尽
き
る
こ
と
な
く
今
も
植
木
さ

ん
を
突
き
動
か
し
て
い
る
。
ア
イ
デ
ア
は
降
っ
て
き
た
り
湧
い

て
き
た
り
す
る
の
で
は
な
く
“
芽
が
出
る
”
も
の
だ
と
い
う
。

「
知
ら
な
い
う
ち
に
種
ま
き
し
て
い
る
ん
で
す
。
10
年
前
か
も

故郷の宮津市・由良に建設したリゾートオフィス。
幼なじみとの偶然の再会を機に、実家の隣の土地を
買い取って2021年にオープンした。コワーキング
スペース等を備え、目前の海水浴場で無数に打ち上
げられるごみを拾うという、企業の体験型SDGs研
修の場としても提供している
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広
げ
よ
う  

つ
な
げ
よ
う  

地
域
助
け
合
い

活
動
の
現
場
か
ら

162026.11

「
点
在
す
る
集
落
に
は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
が
増
え
て
い
て
、
ぽ
つ
ん
と
一
軒
だ
け
の

家
も
。
家
の
周
り
に
は
草
が
伸
び
、
話
し
相

手
も
い
な
い
。
ど
う
や
っ
て
こ
こ
で
暮
ら
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
話
の
最

後
に
は
『
一
人
は
寂
し
い
よ
』
と
い
う
言
葉

　

平
田
村
は
福
島
県
の
南
東
部
、
い
わ
き
市

と
郡
山
市
の
中
間
地
点
に
位
置
し
、
標
高
５

０
０
～
7
0
0
メ
ー
ト
ル
の
阿
武
隈
高
地
に

あ
る
人
口
約
5
0
0
0
人
・
高
齢
化
率
39
％

ほ
ど
の
村
。
山
あ
い
に
は
田
畑
と
集
落
が
あ

ち
こ
ち
に
広
が
っ
て
い
る
。

「
現
役
の
仕
事
を
退
い
て
最
初
に
や
っ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に

お
弁
当
を
届
け
る
こ
と
で
し
た
」
と
話
す
の

は
、
「
平
田
村
ち
ょ
こ
っ
と
助
け
隊
」
（
以

下
、
助
け
隊
）
の
初
代
代
表
を
務
め
た
吉
田

大
吉
さ
ん
（
72
歳
）
。

気
に
か
け
、
声
を
か
け
合
っ
て

楽
し
ん
で
活
動
す
る
住
民
主
体
の
助
け
合
い

　

村
長
の
任
命
で
編
成
さ
れ
た
平
田
村
の
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
協
議
体
。
し
か
し
、
そ
こ
に
集
ま
っ
た
住
民
た
ち

は
自
ら
地
域
課
題
を
見
つ
け
出
し
、
翌
年
末
に
は
有
償
と
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
平
田
村
ち
ょ
こ
っ
と
助
け
隊
」

を
主
体
的
に
立
ち
上
げ
て
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
小
さ
な
農
村
集
落
の 

“
結
”
の
精
神
も
受
け
継
が
れ
る
活
動
を
取
材

し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
取
材
・
文
／
石
橋　

千
春
）

平
田
村
ち
ょ
こ
っ
と
助
け
隊
（
福
島
県
平
田
村
）
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広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

2026.1117

の
地
域
づ
く
り
へ
の
関
心
の
高

さ
を
感
じ
た
当
時
の
行
政
担
当

者
や
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
（
Ｓ
Ｃ
）
が
、
参
加
者
へ

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し
て

ま
と
ま
っ
て
活
動
し
ま
せ
ん

か
」
と
呼
び
か
け
、
賛
同
者
が

集
ま
り
助
け
隊
を
立
ち
上
げ
る

こ
と
に
な
っ
た
。
「
自
分
が
年

を
取
っ
た
ら
ど
ん
な
こ
と
に
困

り
そ
う
か
」
「
ど
ん
な
お
手
伝

い
が
で
き
る
か
」
な
ど
、
活
動

が
皆
さ
ん
の
口
か
ら
出
て
き
ま
し
た
」

　

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
3
年
ほ
ど
続
け
て

い
た
吉
田
さ
ん
は
、
協
議
体
で
の
勉
強
会
に

も
参
加
し
、
何
か
自
分
も
で
き
る
こ
と
で
手

伝
い
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
た
。

　

2
0
1
6
年
、
平
田
村
の
協
議
体
に
は
、

村
長
か
ら
任
命
さ
れ
た
17
人
（
民
生
委
員

老
人
会
・
婦
人
会
の
代
表
、
行
政
、
村
社
会

福
祉
協
議
会
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
）

が
集
ま
っ
た
。
し
か
し
「
地
域
づ
く
り
」
と

い
わ
れ
て
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
そ
こ
で
、

ま
ず
は
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
勉
強
す
る
こ

と
か
ら
始
め
た
。
そ
の
中
で
、
住
民
と
共
に

勉
強
す
る
機
会
と
し
て
「
地
域
づ
く
り
講
演

会
」
を
主
催
し
た
り
、
担
い
手
と
な
っ
て
く

れ
る
人
を
発
掘
す
る
た
め
の
「
支
え
合
い
の

担
い
手
養
成
講
座
」
を
何
度
も
開
催
し
た
。

毎
回
、
多
く
の
住
民
の
参
加
が
あ
り
、
住
民

内
容
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
を
重
ね
、
17
年

12
月
に
40
名
で
助
け
隊
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

当
時
の
Ｓ
Ｃ
で
、
現
在
は
助
け
隊
の
代
表

を
務
め
る
吉
田
清
子
さ
ん
（
70
歳
）
は
「
協

議
体
設
置
と
同
時
に
、
村
に
18
あ
る
行
政
区

に
介
護
予
防
の
た
め
の
『
い
き
い
き
サ
ロ
ン
』

を
立
ち
上
げ
た
こ
と
も
よ
か
っ
た
」
と
振
り

返
る
。
そ
こ
に
集
ま
る
人
た
ち
か
ら
小
さ
な

困
り
事
を
具
体
的
に
吸
い
上
げ
る
こ
と
が
で

き
た
し
、
活
動
を
地
域
に
広
め
る
こ
と
に
も

つ
な
が
っ
た
。
サ
ロ
ン
に
参
加
し
な
が
ら
講

演
会
や
養
成
講
座
に
積
極
的
に
参
加
し
、
助

け
隊
を
盛
り
上
げ
て
き
た
人
も
い
る
。
中
心

メ
ン
バ
ー
の
矢
吹
由
利
子
さ
ん
（
77
歳
）
と

久
保
木
日
出
子
さ
ん
（
75
歳
）
も
そ
う
だ
。

「
自
分
の
老
後
が
心
配
だ
か
ら
サ
ロ
ン
や
講

演
会
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
気
づ
い
た

ら
助
け
隊
の
隊
員
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」
と

右手前から時計回りに、吉田大吉さん、吉田清子さん、
久保木さん、矢吹さん

地
域
づ
く
り
勉
強
会
と

サ
ロ
ン
活
動
が
両
輪
に
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笑
う
。

　

講
演
会
に
講

師
と
し
て
呼
ば

れ
、
助
け
隊
の

立
ち
上
げ
か
ら

こ
の
活
動
を
見

て
き
た
、
福
島

県
の
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る

大
山
重
敏
さ
ん
は
、
そ
の
と
き
の
印
象
を
こ

う
語
る
。

「
平
田
村
の
人
た
ち
は
、
福
島
の
他
の
地
域

と
は
ち
ょ
っ
と
違
っ
て
積
極
的
で
活
気
が
あ

り
ま
し
た
ね
。
実
行
力
が
す
ご
い
。
理
屈
で

は
な
く
、
共
同
体
の
感
覚
が
身
に
つ
い
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
」

　

以
前
、
平
田
村
は
葉
た
ば
こ
の
生
産
が
盛

ん
で
、
集
落
の
共
同
作
業
な
し
に
こ
の
産
業

は
成
り
立
た
な
か
っ
た
。
ま
た
、
小
さ
な
集

落
が
点
在
す
る
環
境
の
中
で
、
助
け
合
わ
な

い
と
生
活
で
き
な
い
こ
と
も
そ
の
背
景
に
あ

る
の
で
は
な
い
か
、
と
説
明
し
て
く
れ
た
。

　

助
け
隊
の
初
代
代
表
と
な
っ
た
吉
田
大
吉

さ
ん
は
「
年
を
取
っ
た
と
き
に
暮
ら
し
や
す

い
村
、
つ
ま
り
困
っ
た
と
き
に
相
談
で
き
る

人
が
い
る
、
何
か
あ
れ
ば
近
所
の
誰
か
が
駆

け
つ
け
て
く
れ
る
、
車
の
運
転
を
頼
め
る
人

が
い
る
。
こ
れ
ら
を
基
本
に
支
援
内
容
を
考

え
た
」
と
振
り
返
る
。
高
齢
者
の
生
活
支
援

（
買
い
物
の
付
き
添
い
送
迎
、
庭
先
の
草
取

り
、
調
理
、
掃
除
等
）
が
中
心
だ
が
、
助
け

隊
の
活
動
を
特
徴
づ
け
る
の
は
、
「
依
頼
さ

れ
た
も
の
だ
け

が
活
動
で
は
な

い
」
と
い
う
考

え
方
だ
。

　

ま
ず
、
自
分

の
ご
近
所
さ
ん

を
見
守
る
こ
と
。

例
え
ば
、
一
人

暮
ら
し
高
齢
者

の
話
し
相
手
に
な
っ
た
り
、
お
か
ず
を
お
裾

分
け
し
た
り
、
サ
ロ
ン
へ
誘
っ
た
り
す
る
な

ど
、
さ
り
げ
な
い
気
配
り
を
大
切
に
し
て
い

る
と
い
う
。

　

矢
吹
さ
ん
は
、
そ
の
あ
り
が
た
さ
を
痛
感

し
て
い
る
。

「
東
日
本
大
震
災
の
と
き
、
原
発
で
水
素
爆

発
が
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。
家
の
外
に
は
出
ら

2026.11 18助け隊は認知症カフェでも活躍

ごみ出し
活動の
様子

依
頼
さ
れ
た
こ
と
だ
け
で
な
く

さわやかインストラクターの
大山さん
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広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

れ
な
い
し
、
車
で
子
ど
も
の
家
に

避
難
し
た
い
け
ど
ガ
ソ
リ
ン
も
な

い
。
家
に
は
私
一
人
。
外
を
見
て

も
お
隣
が
遠
い
か
ら
様
子
が
わ
か

ら
な
い
。
み
ん
な
が
避
難
し
て
自

分
だ
け
が
取
り
残
さ
れ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
不
安
で
不
安
で
…
。
そ

ん
な
と
き
、
ご
近
所
の
息
子
さ
ん

が
来
て
く
れ
た
ん
で
す
。
『
お
ば

ち
ゃ
ん
一
人
残
し
て
逃
げ
た
り
し

な
い
よ
』
っ
て
。
も
う
、
ほ
っ
と

し
ま
し
た
。
人
っ
て
こ
ん
な
ち
ょ

っ
と
し
た
言
葉
で
安
心
す
る
ん
だ

な
ぁ
、
と
思
い
ま
し
た
」

　

助
け
隊
の
も
う
一
つ
の
特
長
は
、

無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
範
囲

が
広
い
こ
と
だ
。
メ
ン
バ
ー
の
中

に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
し

て
お
金
を
も
ら
う
こ
と
へ
の
抵
抗
感
が
あ
っ

た
。
し
か
し
そ
れ
で
は
利
用
者
が
頼
み
づ
ら

い
と
、
現
在
の
謝
金
（
30
～
60
分
４
０
０
円
、

90
分
ま
で
6
0
0
円
）
に
落
ち
着
い
た
。
電

球
交
換
や
ご
み
出
し
、
話
し
相
手
な
ど
ち
ょ

っ
と
し
た
時
間
内
で
で
き
る
も
の
は
無
償
。

ま
た
、
お
し
ゃ
べ
り
の
機
会
が
少
な
い
希
望

者
宅
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
訪
問
す
る
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
無
償
。
と
は
い
っ
て
も
、

隊
員
が
活
動
し
や
す
い
よ
う
「
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
」
で
学
ぶ
機

会
は
し
っ
か
り
設
け
て
い
る
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
の

運
動
や
認
知
症
カ
フ
ェ
で
の
接
客
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
、

隊
員
た
ち
が
き
ち
ん
と
研
修
を
受
け
て
無
償

で
活
動
し
て
い
る
。
矢
吹
さ
ん
や
久
保
木
さ

ん
は
「
サ
ロ
ン
や
カ
フ
ェ
に
行
く
と
い
ろ
ん

な
人
と
会
え
る
し
楽
し
い
。
そ
れ
に
、
少
し

で
も
誰
か
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
思
う
と
自

分
の
い
き
が
い
に
も
な
る
」
と
活
動
を
楽
し

2026.1119

平田村ちょこっと助け隊の皆さん

楽
し
ん
で

自
身
の
い
き
が
い
に
も
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ん
で
い
る
様
子

が
伝
わ
っ
て
く

る
。

　

20
年
か
ら
Ｓ

Ｃ
と
し
て
助
け

隊
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
地
域

包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
鈴
木
仁

美
さ
ん
は
、
隊

員
か
ら
上
が
っ

て
く
る
住
民
の
困
り
事
を
必
要
に
応
じ
て
専

門
機
関
に
つ
な
い
だ
り
、
事
務
局
と
し
て
住

民
と
隊
員
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
役
も
担
っ

て
き
た
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
助
け
隊
の
活
動
を
休
止
せ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
で
も
辞
め
る
人
は
な
く
、

疎
遠
に
な
り
が
ち
な
人
と
人
の
つ
な
が
り
を

取
り
戻
そ
う
と
活
動
を
続
け
る
隊
員
さ
ん
た

ち
が
い
た
こ
と
は
心
強
か
っ
た
で
す
。
今
で

は
平
田
村
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
社
会
資
源

に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
他
地
域
か
ら
の

視
察
が
増
え
て
、
皆
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」

　

村
の
高
齢
者
の
生
活
で
は
、
移
動
支
援
が

最
大
の
課
題
だ
っ
た
。
人
口
減
少
か
ら
店
の

廃
業
が
続
き
、
運
転
免
許
返
納
者
も
増
え
て

い
く
。
そ
の
よ
う
な
中
、
助
け
隊
で
は
「
付

き
添
い
支
援
」
と
し
て
「
一
緒
に
買
い
物
を
」

「
一
緒
に
サ
ロ
ン
へ
」
と
当
初
か
ら
活
動
を

始
め
た
。
し
か
し
、
担
い
手

も
高
齢
に
な
っ
て
き
た
た
め
、

運
転
へ
の
不
安
を
解
消
し
新

し
い
人
材
を
増
や
そ
う
と
、

大
山
さ
ん
に
再
び
依
頼
し
て

講
演
会
を
開
催
。
移
動
支
援

や
担
い
手
の
必
要
性
に
つ
い

て
話
し
て
も
ら
っ
た
。
こ
の

講
演
会
で
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
興
味
を
持
っ
た
人
た
ち

が
「
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」
を
受

講
。
新
た
な
担
い
手
も
増
え
た
。

　

今
回
、
買
い
物
支
援
の
同
行
取
材
で
お
会

い
し
た
渡
辺
富
郎
さ
ん
（
93
歳
）
は
、
最
近

70
代
の
息
子
さ
ん
が
入
院
し
て
一
人
暮
ら
し

に
な
っ
た
た
め
、
助
け
隊
が
週
2
回
、
ス
ー

パ
ー
へ
の
夕
方
の
買
い
物
と
話
し
相
手
の
支

援
を
行
っ
て
い
る
。
渡
辺
さ
ん
は
村
社
協
の

体
操
教
室
に
通
っ
て
お
り
、
そ
こ
で
助
け
隊

の
こ
と
は
耳
に
し
て
知
っ
て
い
た
と
い
う
。

「
う
ち
は
周
り
に
何
も
な
い
と
こ
ろ
だ
か
ら
、

渡辺さん（左）と助け隊隊員の佐藤さん（右）

ＳＣの鈴木仁美さん（右）と保健師の鈴木幸子
さん（左）は助け隊の後方支援で連携

移
動
支
援
の
充
実

23804911 さぁ言おう26年11月号本文.indb   823804911 さぁ言おう26年11月号本文.indb   8 2026/11/02   9:21:352026/11/02   9:21:35



広げよう つなげよう 地域助け合い 活動の現場から

2026.1121

本
当
に
助
か
っ
て
い
る
。
心
か
ら
そ
う
思
い

ま
す
」
と
、
古
く
か
ら
あ
る
農
家
の
大
き
な

玄
関
先
に
ぽ
つ
ん
と
一
人
座
っ
て
し
み
じ
み

と
つ
ぶ
や
く
。

　

支
援
担
当
の
佐
藤
一か
ず
い
ち一

さ
ん
（
72
歳
）
が

や
っ
て
き
て
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
と
、
2
人

で
ス
ー
パ
ー
へ
。
渡
辺
さ
ん
は
店
内
を
ひ
と

巡
り
し
て
、
自
分
の
好
き
な
お
惣
菜
や
肉
な

ど
を
か
ご
に
入
れ
、
会
計
を
済
ま
せ
て
佐
藤

さ
ん
が
荷
物
を
車
内
へ
。
買
い
物
の
こ
と
や

世
間
話
を
し
な
が
ら
帰
途
に
つ
い
た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
役
場
の
Ｏ
Ｂ
で
初
代
代
表
の

吉
田
大
吉
さ
ん
と
は
同
級
生
。
地
域
へ
の
思

い
を
共
有
す
る
仲
間
だ
。
「
私
は
行
政
側
に

い
ま
し
た
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
み

る
と
、
も
っ
と
行
政
で
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
思
う
こ
と
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
さ
ら
に
地
域
の
状
況
も
厳
し
く
な
っ

て
い
く
の
で
、
話
し
合
い
の
場
を
増
や
し
て

行
政
や
住
民
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」
と
現
状
の
課

題
を
話
し
て
く
れ
た
。

　

Ｓ
Ｃ
の
鈴
木
さ
ん
は
「
助
け
隊
の
活
動
が

あ
る
こ
と
で
村
に
見
守
り
の
目
が
増
え
、
住

民
さ
ん
の
安
心
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
日
常
の
中
で
の
気
配
り
が
自
然
に
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
」
と
感
じ
て
い
る
。

　

近
年
、
豪
雨
災
害
が

続
い
て
い
る
中
で
、
助

け
隊
も
村
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
登
録

さ
れ
て
い
る
。
19
年
、

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
た
台
風
19
号
で
大
雨

と
な
っ
た
際
に
は
、
心

配
に
な
っ
た
女
性
隊
員

が
夫
と
一
緒
に
高
齢
者

宅
を
訪
ね
た
。
す
る
と

そ
の
高
齢
者
が
「
い
い

世
の
中
に
な
っ
た
ね
ー
。

今
日
は
区
長
さ
ん
も
来

て
く
れ
た
し
、
民
生
委

員
さ
ん
も
訪
ね
て
く
れ
た
よ
」
と
う
れ
し
そ

う
に
話
し
た
と
い
う
。

　

何
か
あ
っ
た
と
き
、
誰
か
が
声
を
か
け
て

く
れ
る
、
そ
ん
な
あ
た
た
か
い
関
係
を
ご
近

所
か
ら
広
げ
て
い
け
た
ら
と
思
う
。

「できる人が・できることを・できる時に活動する」が
モットー
◇活動内容：有償ボランティア（調理、洗濯、掃除、買

い物支援、サロンへの送迎等）
無償ボランティア（ごみ出し、電球の交換、
見守り訪問、話し相手等）

◇対　象：高齢者世帯、その他支援を必要とする方。
利用者登録制

◇有償の場合の謝金：30～60分400円
90分まで600円

◇隊員数：60人
◇年間延べ活動件数：有償・無償あわせて1000件ほど

（運動ボランティア、カフェボランティア含む）
◇受　付：事務局（平田村地域包括支援センター）

●連絡先／平田村地域包括支援センター
電話 0247-55-3125

平田村ちょこっと助け隊
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皆
様
の
ご
寄
付
を
原
資
に
、
地
域
共
生
社
会
実
現
の
た

め
の
活
動
を
支
援
し
て
い
る
「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
。

今
月
号
は
、
住
民
主
体
の
移
動
支
援
活
動
と
生
活
支
援
活

動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
ほ
か
の
助
成
先
団
体

の
活
動
報
告
も
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
随
時
ア
ッ
プ
し
て

い
ま
す
の
で
、
多
彩
な
活
動
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
天
城
学
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
は
2
0
0
3
年
設
立
。
地
域
の

福
祉
、
防
災
、
交
流
等
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
第
2
層
協
議
体

「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
助
成
先
の
ご
紹
介

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　

助
成
金
額  

15
万
円

岡
山
県
倉
敷
市

地
域
課
題
を
共
有
し
、

住
民
主
体
の
移
動
支
援
ス
タ
ー
ト

天
城
学
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

「藤戸の渡し」のマグネットシートを車に貼って活動
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上
温
品
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
こ
れ
ま

で
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
見

守
り
活
動
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
活
動
、
地
域

の
相
談
窓
口
の
活
動
等
を
実
践
し
て
き
ま
し

た
。

　
同
地
区
で
も
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
や
老
々
介
護
が
増
加
、
ち
ょ

っ
と
し
た
困
り
事
で
も
家
族
だ
け
で
は
解
決

で
き
ず
、
日
常
生
活
に
不
安
や
困
難
を
抱
え

る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
近
隣

地
区
社
協
で
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
生

活
支
援
活
動
が
成
功
し
て
い
る
と
聞
き
、
ヒ

ア
リ
ン
グ
調
査
を
実
施
。
ま
た
、
自
地
区
で

の
ニ
ー
ズ
調
査
も
行
っ
た
と
こ
ろ
、
生
活
支

で
地
域
住
民
や
関
係
者
が
地
域
課
題
を
共
有
す
る
中
、
高
齢
化
が
進

ん
だ
同
学
区
で
移
動
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
こ
の

問
題
に
つ
い
て
検
討
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が
立
ち
上
が
り
ま

し
た
。

　
先
進
地
区
と
の
情
報
交
換
、
保
険
の
検
討
、
利
用
者
と
協
力
者
の

募
集
、
プ
レ
運
行
等
を
経
て
、
今
年
7
月
、
住
民
主
体
の
移
動
支
援

サ
ー
ビ
ス
「
藤
戸
の
渡
し
」
が
本

格
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
本
基
金
の
助
成
金
は
、
運
転
講

習
費
、
保
険
料
、
車
両
に
貼
る
マ

グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
代
な
ど
に
活
用

さ
れ
ま
し
た
。

　
利
用
者
か
ら
は
「
今
ま
で
家
に

引
き
こ
も
っ
て
い
た
が
、
自
主
的

に
外
出
す
る
楽
し
み
が
増
え
た
」

「
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ

り
す
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
」

な
ど
の
喜
び
の
声
が
届
い
て
お
り
、

「
今
後
も
継
続
で
き
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
」
と
報
告
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

助
成
金
額  

15
万
円

広
島
県
広
島
市

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
生
活
支
援
開
始

上か
み
ぬ
く
し
な

温
品
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

かみぬくお助け隊による活動の様子
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（
10
月
15
日　

当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
示
時
点
）

◎
寄
付
受
付
額

4
4
1
件　

２
億
２
２
６
４
万
５
６
３
７
円

こ
の
う
ち
遺
贈
基
金
よ
り
１
億
８
０
０
０
万
円
を
供
出

◎
助
成
実
行
額

１
４
６
２
件　

２
億
１
９
９
３
万
１
５
３
８
円

●基金に関する情報、
　およびクレジットカード決済は、
　上のコードもご利用ください

財団ホームページ内
基金関連ページ

クレジットカード
決済ページ

　当財団ホームページでは毎日、寄付と助
成金額を開示しており、助成可能な金額も
ご覧いただけます。寄付や助成をお考えの
方は参考にしてください。

援
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
れ
ば
利
用
し
た
い
と
い
う
回
答
が
か

な
り
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
日
常
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
か
み
ぬ
く
お
助
け
隊
」
立
ち
上
げ

が
決
ま
り
、
本
基
金
の
助
成
金
は
、
庭
木
の
剪
定
や
草
取
り
に
使
用

さ
れ
る
工
具
や
作
業
用
具
の
購
入
に
役
立
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
活
動
周
知
の
た
め
案
内
チ
ラ
シ
を
回
覧
し
た
と
こ
ろ
問
い
合
わ
せ

や
依
頼
が
来
る
よ
う
に
な
っ
た
、
か
み
ぬ
く
お
助
け
隊
。
活
動
後
、

別
の
困
り
事
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
、
利
用
者
と
の
信
頼
関

係
が
少
し
ず
つ
築
け
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

電　話：（080）9277-4174
F A X：（03）5470-7755
メール：
tasukeai-kikin@sawayakazaidan.or.jp

地域助け合い基金担当
基金に関するご意見・お問い合わせ

「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
状
況
の
ご
報
告
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「連合・愛のカンパ」
団体立ち上げ・新規事業立ち上げのための準備金支援のお知らせ

　さわやか福祉財団では、今年度も日本労働組合総連合会（連合）「連合・愛のカ
ンパ」より資金をご提供いただき、地域における助け合い活動の団体立ち上げや
既存の活動団体における新たな活動の立ち上げを支援するための助成を行います。
　少子高齢化や人口減少、頻発する自然災害などにより、各地で人と人とのつな
がりや助け合いの必要性が一層高まっています。
　各市区町村の生活支援コーディネーターや協議体が支援した助け合い活動（地
縁組織やＮＰＯ団体、グループ等）の立ち上げ支援にも、ぜひご活用ください。
　今回の助成対象は、2025年10月以降に立ち上がった団体、または、既存団体
が新たに開始した事業となります。
　助成は１団体につき上限15万円、16団体程度を予定しています。

詳細や応募方法は、当財団ホームページの「お知らせ」をご参照ください。
【URL】https://www.sawayakazaidan.or.jp

＜お問い合わせ＞　立ち上げ支援プロジェクト（担当：後藤、小林）　
電話：（03）5470-7751　メール：ainokampa@sawayakazaidan.or.jp

2026年10月13日（火）～11月30日（月）（当日消印有効）

2025年10月１日以降に新たに立ち上がった団体、
または、既存団体が新たに開始した事業

応募期間

助成対象
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江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
会
議
室
。
こ
の
日
「
江
東
区
助
け

合
い
活
動
連
絡
会
」
の
定
例
連
絡
会
に
40
人
を
超
え
る
人
た
ち
が

集
ま
っ
た
。
地
域
で
活
動
す
る
団
体
の
メ
ン
バ
ー
を
は
じ
め
、
大

学
教
授
、
福
祉
施
設
の
職
員
、
町
会
長
や
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
、
子

育
て
・
障
が
い
者
に
携
わ
る
人
、
江
東
区
や
社
会
福
祉
協
議
会
の

職
員
、
個
人
で
の
参
加
な
ど
、
顔
ぶ
れ
は
実
に
さ
ま
ざ
ま
だ
。
約

1
時
間
半
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
報
告
や
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
の
案
内
、

情
報
交
換
、
意
見
交
換
が
続
く
。
活
動
す
る
分
野
や
立
場
は
違
っ

て
も
、
互
い
の
取
り
組
み
に
耳
を
傾
け
、
知
り
合
い
、
つ
な
が
っ

て
い
く
。
そ
ん
な
横
の
つ
な
が
り
を
長
年
育
て
て
き
た
の
が
、

「
江
東
区
助
け
合
い
活
動
連
絡
会
」
だ
。
連
絡
会
は
地
域
の
活
動

者
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
し
、
江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
事
務

局
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。
大
き
な
活
動
の
一
つ
が
、
年
1
回
、

江
東
区
、
江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
と
3
者
共
同
で
開
催
す
る

「
江
東
区
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
だ
。
2
0
1
5
年
7
月
15
日

に
第
1
回
を
開
催
し
、
今
年
で
12
回
を
数
え
、
11
月
に
「
地
震
・

水
害　

災
害
に
備
え
る
助
け
合
い
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
。
年
2
回

の
「
研
究
会
」
で
は
、
1
テ
ー
マ
を
掘
り
下
げ
講
師
に
よ
る
講
演

と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
行
わ
れ
る
。
こ
の
ほ
か
年
数
回
の
「
定
例

連
絡
会
」
で
は
、
各
団
体
の
活
動
報
告
や
情
報
交
換
、
課
題
の
共

有
を
行
っ
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
つ
な
が
り
が
、
具
体
的
な
助
け
合
い
に
つ
な
が
る
こ

と
も
あ
る
。
東
砂
の
「
砂
町
よ
っ
ち
ゃ
ん
家
」
が
10
周
年
を
迎
え

た
際
に
は
、
連
絡
会
の
メ
ン
バ
ー
が
チ
ー
ム
を
組
み
、
団
体
の
法

人
化
を
一
緒
に
検
討
、
手
続
き
も
サ
ポ
ー
ト
し
た
。
ま
た
団
体
10

周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
も
全
面
的
に
支
援
し
た
。

　

で
は
、
こ
の
よ
う
な
団
体
同
士
の
つ
な
が
り
は
、
江
東
区
で
ど

の
よ
う
に
生
ま
れ
た
の
だ
ろ
う
。
背
景
に
は
、
国
が
地
域
で
の
支

つ
な
が
る
こ
と
で
、
地
域
の
活
動
は
広
が
っ
て
い
く

江
東
区
助
け
合
い
活
動
連
絡
会

―
―
分
野
を
越
え
て
学
び
合
い
、
支
え
合
う

（
取
材
・
文
）
一
般
社
団
法
人
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
協
会
代
表
理
事　

肘
井 

哲
也

定年、定年、
その先へその先へ
地域とのつながり方

シリーズ

東京都江東区
実践ルポ

7
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そ
の
後
、
こ
の
機
に
出
会
っ
た
人
た
ち
と
、
継
続
し
て
集
ま
り
、

互
い
の
活
動
を
知
り
、
学
び
合
え
る
場
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
こ
と

に
な
っ
た
。
地
域
で
す
で
に
始
ま
っ
て
い
た
助
け
合
い
の
実
践
と
、

行
政
・
社
協
の
働
き
か
け
が
重
な
り
合
う
中
か
ら
、
「
江
東
区
助

け
合
い
活
動
連
絡
会
」
は
生
ま
れ
た
。
そ
し
て
現
在
も
、
地
域
の

活
動
者
が
主
体
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
団
体
が
つ
な
が
り

な
が
ら
、
活
発
な
活
動
を
続
け
て
い
る
。
さ
ら
に
、
2
年
前
に
は

連
絡
会
の
中
か
ら
「
こ
う
と
う　

こ
ど
も
・
子
育
て
応
援
団
」
と

い
う
新
た
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
誕
生
す
る
な
ど
、
活
動
の
輪
は
着

実
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。

　

地
域
の
助
け
合
い
活
動
は
、
一
人
の
想
い
や
地
域
の
人
財
と
の

出
会
い
か
ら
始
ま
る
。
そ
の
実
践
が
他
の
地
域
へ
広
が
る
こ
と
も
、

連
絡
会
の
大
き
な
価
値
だ
。
江
東
区
で
は
、
国
勢
調
査
に
よ
る
と

集
合
住
宅
に
暮
ら
す
世
帯
が
約
87
％
を
占
め
る
。
団
地
や
マ
ン
シ

ョ
ン
で
生
ま
れ
た
助
け
合
い
の
仕
組
み
が
、
別
の
地
域
の
ヒ
ン
ト

と
な
り
、
人
の
つ
な
が
り
を
通
じ
て
活
動
の
知
恵
も
広
が
っ
て
い

く
。
次
号
で
は
、
集
合
住
宅
で
育
ま
れ
て
き
た
助
け
合
い
活
動
の

現
場
を
紹
介
し
た
い
。

え
合
い
を
重
視
す
る
よ
う
に
な
り
、
江
東
区
で
も
助
け
合
い
活
動

を
広
げ
よ
う
と
い
う
動
き
が
あ
っ
た
。
そ
の
出
発
点
に
は
、
す
で

に
地
域
で
実
践
を
続
け
て
い
た
人
た
ち
の
存
在
が
あ
っ
た
。

　

設
立
時
に
中
心
と
な
っ
た
、
当
時
こ
う
と
う
親
子
セ
ン
タ
ー
代

表
で
、
現
在
は
江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
を
務
め
る
渡
辺
恵

司
さ
ん
は
、
2
0
1
1
年
よ
り
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
任
命
を
う
け
「
地
域
の
助
け
合
い
を
広
げ
た
い
」
と
い

う
強
い
想
い
を
抱
き
、
多
方
面
に
働
き
か
け
て
い
た
。
一
方
、
後

に
連
絡
会
事
務
局
長
と
な
る
小
林
孝
さ
ん
も
、
コ
ー
プ
南
砂
で
住

民
同
士
に
よ
る
助
け
合
い
活
動
を
実
践
し
て
い
た
。
男
性
シ
ニ
ア

世
代
が
地
域
活
動
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
も
、

江
東
区
の
助
け
合
い
活
動
の
特
長
の
一
つ
で
あ
り
、
大
き
な
推
進

力
に
な
っ
て
い
る
。
そ
う
し
た
地
域
で
の
実
践
と
、
江
東
区
や
江

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
「
地
域
の
助
け
合
い
を
広
げ
た
い
」
と

い
う
思
い
が
重
な
り
、
2
0
1
5
年
7
月
15
日
、
第
1
回
「
江
東

区
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
開
催
さ
れ
た
。
基
調
講
演
に
招
か

れ
た
の
は
、
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
の
清
水
肇
子
理
事
長
。
「
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
助
け
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
よ
う

」

を
テ
ー
マ
に
、
地
域
で
支
え
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
語
っ
た
。
続

い
て
江
東
区
内
で
す
で
に
活
動
し
て
い
た
3
団
体
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
助
け
合
い
の
実
践
を
報
告
し
た
。

（
ひ
じ
い
　
て
つ
や
）
東
京
都
江
東
区
・
江
戸
川
区
、
横
浜
市
港
北
区
を
中
心
に
地
域
の

社
会
活
動
等
に
幅
広
く
関
与
し
、
シ
ニ
ア
、
高
齢
世
代
向
け
の
地
域
活
動
情
報
紙
「
え
が

お
」
、
地
域
の
共
生
社
会
活
動
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
み
な
て
ら
す
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
」
を
発
行

す
る
。
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ッ
ズ
ド
ア
理
事
、
贈
答
品
会
社
株
式
会
社
東
香
代
表
取
締
役
。
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　本誌「広げよう　つなげよう　地域助け合い　活動の現場から」では毎号、

住民主体の助け合い活動を取材・掲載していますが、このほど、その取材先

同士による情報交換会が行われました。

　団体は、昨年11月号掲載の「中曽根地域ささえあい会議」（埼玉県吉川市。

以下「中曽根」）と、今年５月号掲載の「生活支援そよかぜ」（千葉県東金

市。以下「そよかぜ」）。今年７月に開催した当財団の全国交流フォーラム

に両団体が参加し、交流されました。その際、ぜひお互いの活動について情

報交換を、ということになり実現したものです。

　９月12日、そよかぜの代表・元澤昭子さんと事務局・海田明さんが中曽根

地域に訪問。まず中曽根の立ち上げからの経緯とともに、そよかぜから要望

があった助け合いの移動支援について詳細な説明が行われました。そよかぜ

からは、活動内容の紹介や今後の課題、また中曽根から要望があった話し相

手の活動の方法や、メンバーの研修等について説明がありました。

　質疑応答では、「移動支援を実際

に行ってみての意見は？」の質問に

「利用者が喜んでくれるので、また

頑張ろうと思う」といった回答があ

りました。

　中曽根の菅谷弘子さんは「そよか

ぜさんは、有資格者がいることや事

務局体制がしっかりしていること、

男性の参加が多い点が素晴らしいと

思いました」、そよかぜの海田さん

は「今後の移動支援の取り組みに心

強いアドバイスをいただけました」

と感想を寄せてくださいました。

　これを機に、両団体が一層発展し

ていくことを願います　　（編集部）

本誌取材先同士で情報交換会実施
中曽根地域ささえあい会議・生活支援そよかぜ

情報をお寄せいただきました　

中曽根地域ささえあい会議の皆さん

282026.11

生活支援そよかぜの皆さん
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新しい
ふれあい社会づくりに

向けて

　さわやか福祉財団は、子どもから高齢者まですべての人が、
それぞれの尊厳を尊重しながら、いきがいをもって、

ふれあい、助け合い、共生する地域社会づくりを一貫して進めています。
さらに、全国自治体が地域支援事業で取り組んでいる

住民主体の助け合いの地域づくりも強力に支援しています。
　どうぞ、皆様の地域の情報もお寄せください。

助け合いいきがいふれあい

● ご支援ありがとうございます。
さわやかパートナー（賛助会員）・
ご寄付者の皆様のご紹介

活動日記（抄）

2026.1129
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か
な
が
わ
信
用
金
庫

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
「
ふ
れ
あ
い
」

川
崎
信
用
金
庫

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
り
び
と
み
や
し
ろ

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
･
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
神
戸

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ
や
か
学
舎

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
葛
市
民
後
見
人
の
会

東
京
海
上
日
動
火
災
保
険
株
式
会
社

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
産
労
連
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ら
い
ふ
21
」

日
本
郵
政
グ
ル
ー
プ
労
働
組
合

パ
ラ
マ
ウ
ン
ト
ベ
ッ
ド
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

沖
縄
県

西
山  

庸
二

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、
本
財
団
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
財
政
的
・
精
神
的
に
ご
支
援
く
だ
さ
る
賛
助
会
員
の
皆
様
で
す
。

会
費
は
寄
付
金
の
一
種
と
し
て
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
規
ご
入
会
の
会
員
の
方
、
会
員
を
ご
継
続
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
毎
号
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
個
別
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
も
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
敬
称
略
）（
2
0
2
6
年
9
月
1
日
〜
9
月
30
日
財
団
受
付
分
）
※
な
お
、
自
動
振
替
の
場
合
等
、
処
理
日
と
財
団
受
付
日
に
ず
れ
が
出
て
掲
載
時
期
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

兵
庫
県

高
嶋  

宏
臣

高
橋  

伸
治

奈
良
県

増
田  

喜
三
郎

島
根
県

熊
谷  

美
和
子

福
岡
県

井
上  

稔
信

小
栁  

眞
澄

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
個
人
（
34
件
）

（
都
道
府
県
別
50
音
順
）

さ
わ
や
か
パ
ー
ト
ナ
ー
法
人
（
10
件
）（

50
音
順
）

北
海
道

斉
藤  

真
由
美

宮
城
県

小
野
寺  

憲
一

渡
部  

孝
雄

秋
田
県

伊
藤  

和
喜

茨
城
県

関  

実
枝
子

埼
玉
県

島
村  

孝
一

千
葉
県

伊
藤  

實

薄  

幸
夫

平  

雅
久

田
中  

光
子

平
林  

千
津
子

東
京
都

天
野  

寛
子

河
内  

理
美

小
泉  

純
二

高
橋  

清
美

藤
沼  

彰
久

神
奈
川
県

石
毛  

陽
子

鈴
木  

裕
司

山
梨
県

清
水  

喜
久
夫

長
野
県

福
沢  

千
恵
子

岐
阜
県

三
輪  

正
善

静
岡
県

髙
部  

宗
夫

愛
知
県

清
水  

サ
チ
子

野
村  

圭
一

滋
賀
県

伊
藤  

博

京
都
府

奥
谷  

和
隆

水
野  

泰

一
般
社
団
法
人
日
本
メ
ン
ズ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
協
会

　
（
7
万
3
5
0
円
）

一
般
ご
寄
付
（
1
件
）
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地
域
支
援
事
業
の
活
動
報
告
は
、
こ
の
ほ
か
に
当
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
＝
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

【
9
月
5
日
】
「
令
和
8
年
度

単
身
高
齢
者
の
つ
な
が
り
創
出

の
担
い
手
養
成
事
業
」
を
公
益

財
団
法
人
神
奈
川
県
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
（
県
老
連
）
が
県
か

ら
受
託
。
目
的
は
、
①
単
身
高

齢
者
が
孤
独

孤
立
に
陥
ら
な

い
よ
う
、
地
域
の
元
気
高
齢
者

に
よ
る
見
守
り
活
動
な
ど
、
地

域
資
源
を
生
か
し
た
単
身
高
齢

者
世
帯
へ
の
支
援
体
制
が
市
町

村
に
整
備
さ
れ
る
よ
う
支
援
す

る
。
②
単
身
高
齢
者
に
対
し
て
、

地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
の
機

会
を
創
出
す
る
こ
と
で
、
孤
独

・
孤
立
に
陥
る
こ
と
を
防
止
し
、

社
会
参
画
の
促
進
に
よ
る
認
知

症
発
症
リ
ス
ク
の
低
減
や
、
フ

た
。
今
回
は
見
守
り
に
関
わ
っ

て
い
る
民
生
委
員
、
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
、
自
治
会
な
ど
の

住
民
た
ち
と
協
議
体
メ
ン
バ
ー

が
2
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

見
守
り
に
お
け
る
課
題
、
特
に
、

気
に
な
っ
て
は
い
る
が
、
ど
う

支
援
に
つ
な
げ
ら
れ
る
か
等
の

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
共
有
す
る
機
会
と
な

っ
た
。
例
え
ば
家
族
の
中
で
も

孤
立
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
が

家
族
が
外
か
ら
の
支
援
を
拒
ん

だ
り
す
る
な
ど
、
見
守
り
の
対

象
に
な
っ
て
い
な
い
人
が
さ
ま

ざ
ま
い
る
こ
と
な
ど
が
共
有
さ

れ
た
。

レ
イ
ル
予
防
、
未
病
改
善
を
目

指
す
。

　

県
内
3
地
区
（
大
和
市
、
藤

沢
市
、
寒
川
町
）
の
第
2
層
協

議
体
エ
リ
ア
で
の
取
り
組
み
を

モ
デ
ル
地
域
と
し
て
推
進
し
て

い
く
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
当

財
団
は
本
事
業
に
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
と
し
て
関
わ
る
こ
と
に
な
っ

た
。

　

こ
の
日
は
、
大
和
市
福
田
北

地
区
の
第
2
層
協
議
体
で
会
合

が
開
か
れ
た
。
7
月
に
開
催
さ

れ
た
協
議
体
会
議
で
は
、
民
生

委
員
と
地
区
社
協
が
連
携
し
て

10
数
名
の
住
民
の
見
守
り
を
し

て
い
る
こ
と
な
ど
が
共
有
さ
れ

各
地
・
各
事
業
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す

■ 

大
和
市
（
神
奈
川
県
）

ふ
れ
あ
い
推
進
事
業

神
奈
川
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
単
身
高
齢
者
の
つ
な
が
り
創
出
の
担
い
手
養
成
事
業
」

第
２
層
協
議
体
の
会
合
に
協
力
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今
回
は
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う

に
活
動
を
広
げ
て
い
く
か
を
考

え
る
た
め
の
勉
強
会
を
開
催
す

る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

前
半
、
当
財
団
か
ら
の
講
話

で
、
協
議
体
の
役
割
を
再
確
認

す
る
と
と
も
に
、
サ
ー
ビ
ス
づ

く
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
の
で

は
な
く
、
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
て
住

民
と
一
緒
に
考
え
な
が
ら
対
応

し
て
い
く
こ
と
を
説
明
し
た
。

ま
た
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

で
は
、
「
第
2
層
協
議
体
が
組

織
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て

い
ま
す
か
」
と
い
う
問
い
に

「
知
っ
て
い
る
」
の
回
答
が
19

％
だ
っ
た
こ
と
も
紹
介
し
、
住

民
へ
の
認
知
度
向
上
が
課
題
で

あ
る
こ
と
も
伝
え
た
。

　

後
半
の
意
見
交
換
で
は
、
作

成
済
み
の
協
議
体
チ
ラ
シ
を
再

配
布
し
て
は
ど
う
か
、
活
動
を

体
が
核
と
な
り
、
地
域
の
ニ
ー

ズ
を
把
握
し
な
が
ら
ど
う
や
っ

て
孤
独
・
孤
立
に
よ
る
問
題
を

解
決
し
て
い
け
る
か
、
県
老
連

や
県
と
も
話
し
合
い
な
が
ら
各

地
域
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い

き
た
い
。　
　

 

（
鶴
山　

芳
子
）

内
で
最
も
人
口
・
世
帯
数
の
多

い
地
区
で
、
2
0
2
1
年
に
第

2
層
協
議
体
が
発
足
し
て
い
る
。

　

同
協
議
体
で
は
こ
れ
ま
で
、

協
議
体
の
チ
ラ
シ
を
作
成
し
住

民
に
周
知
、
ニ
ー
ズ
調
査
を
行

い
、
昨
年
度
に
地
域
資
源
を
記

載
し
た
「
困
っ
た
時
の
お
助
け

案
内
」
を
作
成
し
た
と
こ
ろ
。

　

本
事
業
は
、

（1）
単
身
高
齢
者

の
つ
な
が
り
創
出
の
担
い
手
養

成
研
修
、

（2）
住
民
主
体
の
協
議

体
の
活
性
化
支
援
、

（3）
住
民
座

談
会
の
開
催
支
援
、
を
地
域
の

実
情
に
合
わ
せ
て
地
域
住
民
や

自
治
体
職
員
ら
と
話
し
合
い
な

が
ら
進
め
て
い
く
予
定
。
協
議

【
9
月
9
日
】
大
野
市
の
第
2

層
協
議
体
の
一
つ
で
あ
る
「
あ

い
さ
つ
で
結
び
隊
」
（
大
野
地

区
）
の
勉
強
会
に
協
力
し
た
。

同
市
で
は
第
2
層
圏
域
を
お
お

む
ね
公
民
館
圏
域
に
設
定
し
、

住
民
勉
強
会
か
ら
手
上
げ
の
住

民
を
募
る
方
法
で
協
議
体
を
設

置
し
て
き
た
。
大
野
地
区
は
市

大野市「あいさつで結び隊」勉強会の様子

第
２
層
協
議
体
勉
強
会

こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
意
見
交
換

■ 

大
野
市
（
福
井
県
）

23804911 さぁ言おう26年11月号本文.indb   4023804911 さぁ言おう26年11月号本文.indb   40 2026/11/02   9:21:422026/11/02   9:21:42



2026.1133

こ
れ
か
ら
の
具
体
的
な
取
り
組

み
に
つ
い
て
多
く
の
意
見
が
出

さ
れ
、
今
後
の
実
践
を
検
討
。

ま
ず
は
「
お
助
け
案
内
」
を
受

け
取
っ
た
人
の
声
を
拾
っ
て
い

く
こ
と
と
な
っ
た
。（

髙
橋　

望
）

座
は
全
2
回
の
構
成
で
、
こ
の

日
は
1
回
目
「
さ
さ
え
合
い
の

ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が

開
催
さ
れ
た
。

　

開
会
あ
い
さ
つ
、
第
1
層
Ｓ

Ｃ
に
よ
る
同
町
内
の
現
状
報
告

に
続
き
、
事
例
発
表
が
行
わ
れ

た
。

「
相
賀
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
代

表
の
玉
本
千
春
氏
か
ら
は
、
活

【
9
月
12
日
】
紀
北
町
社
会
福

祉
協
議
会
主
催
「
さ
さ
え
合
い

講
座
」
に
協
力
し
た
。
同
講
座

は
、
住
民
の
活
動
参
加
へ
の
き

っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
2
0
2

3
年
度
か
ら
開
催
さ
れ
て
お
り
、

「
地
域
活
動
を
実
践
す
る
人
」

と
「
地
域
づ
く
り
を
考
え
る
人
」

の
両
方
へ
の
参
加
の
き
っ
か
け

づ
く
り
が
目
的
。
今
年
度
の
講

さ
ら
に
活
発
に
す
る
こ
と
で
住

民
の
認
知
度
が
向
上
す
る
の
で

は
な
い
か
、
取
り
組
み
や
す
い

「
あ
い
さ
つ
運
動
」
の
強
化
か

ら
始
め
て
は
ど
う
か
、
以
前
の

調
査
結
果
で
は
な
く
改
め
て
把

握
を
し
た
ら
ど
う
か
、
な
ど
、

動
の
き
っ
か
け
に
加
え
て
、
無

理
な
く
続
け
ら
れ
る
秘
訣
は
和

気
あ
い
あ
い
と
楽
し
む
こ
と
、

活
動
が
自
分
自
身
の
健
康
の
源

に
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
伝

え
ら
れ
た
。
90
歳
を
超
え
た
今

も
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
て
い
る
玉
本

氏
の
様
子
に
、
会
場
中
が
驚
い

て
い
た
。

「
き
ほ
く
お
か
え
り
食
堂
」
代

表
の
石
倉
弘
子
氏
か
ら
は
、
や

り
た
い
こ
と
を
周
囲
に
つ
ぶ
や

く
こ
と
で
仲
間
が
集
ま
り
実
現

で
き
た
こ
と
、
み
ん
な
と
自
分

た
ち
の
両
方
が
気
持
ち
よ
く
活

動
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
な
ど
が
伝
え
ら
れ
た
。

う
な
ず
き
な
が
ら
聞
き
入
る
参

加
者
が
多
く
み
ら
れ
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
、
活
動
に
よ
る
地
域
住
民

や
地
元
企
業
の
変
化
、
協
力
者

を
増
や
す
方
法
、
家
族
の
理
解

の
大
切
さ
、
こ
れ
か
ら
や
り
た

い
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
事
例

発
表
者
か
ら
力
強
く
前
向
き
な

コ
メ
ン
ト
が
発
信
さ
れ
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
“
無
理
な

く
、
楽
し
く
”
に
共
感
」
「
健

康
長
生
き
の
コ
ツ
は
、
運
動
、

栄
養
、
い
き
が
い
、
や
り
が
い

と
教
わ
っ
た
」
「
自
分
も
地
域

で
や
っ
て
み
よ
う
と
背
中
を
押

し
て
も
ら
っ
た
」
な
ど
の
声
が

上
が
っ
て
い
た
。

【
9
月
17
日
】
「
さ
さ
え
合
い

講
座
」
の
2
回
目
を
開
催
、
今

回
は
「
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て

み
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ

た
。

　

第
1
層
Ｓ
Ｃ
に
よ
る
前
回
の

振
り
返
り
な
ど
に
続
き
、
当
財

団
か
ら
「
み
ん
な
で
つ
く
る
地

域
の
さ
さ
え
合
い
」
と
題
し
て

「
さ
さ
え
合
い
講
座
」
２
回
開
催

事
例
発
表
等
で
活
動
参
加
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
な
ど

■ 

紀
北
町
（
三
重
県
）
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講
話
を
行
っ
た
。
事
例
の
ほ
か
、

活
動
参
加
で
の
気
持
ち
の
変
化

や
心
身
へ
の
好
影
響
等
の
デ
ー

タ
も
伝
え
な
が
ら
、
協
議
体
と

実
践
活
動
へ
の
参
加
を
呼
び
か

け
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
「
地
域

で
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」
「
自

分
が
で
き
る
無
理
の
な
い
関
わ

り
方
」
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

実
効
性
の
あ
る
意
見
も
多
く
出

て
い
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
自
分
よ
り

高
齢
の
方
が
と
て
も
楽
し
そ
う

に
、
元
気
に
話
を
さ
れ
て
い
て

刺
激
を
受
け
た
」
と
い
っ
た
声

も
聞
か
れ
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に

は
、
「
つ
な
が
り
の
大
事
さ
が

よ
く
わ
か
っ
た
」
「
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
の
幅
広
い
交
流

の
必
要
性
を
感
じ
た
」
「
活
動

し
よ
う
と
さ
れ
る
方
が
多
く
励

ま
さ
れ
た
」
等
の
意
見
が
あ
っ

た
。
ま
た
、
複
数
の
参
加
者
か

ら
「
実
際
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

【
9
月
12
日
】
壱
岐
市
主
催

「
住
民
主
体
の
助
け
あ
い
・
支

え
あ
い
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
開
催

さ
れ
た
。
参
加
者
は
約
1
0
0

名
。
こ
れ
ま
で
同
市
で
は
長
寿

支
援
課
が
核
と
な
り
、
社
会
福

祉
協
議
会
、
壱
岐
保
健
所
、
総

務
課
、
地
域
共
創
課
、
社
会
教

育
課
、
子
育
て
支
援
課
等
さ
ま

ざ
ま
な
担
当
課
が
連
携
し
て
フ

ォ
ー
ラ
ム
や
勉
強
会
、
関
係
者

連
携
会
議
を
開
催
し
て
き
て
お

り
、
そ
の
一
環
と
し
て
今
年
も

動
を
し
た
い
」
「
次
の
協
議
体

に
参
加
し
て
み
た
い
」
と
手
上

げ
が
あ
り
、
町
社
協
で
は
行
政

と
連
携
し
て
し
っ
か
り
と
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
、
よ
り

活
動
を
広
げ
て
い
く
こ
と
と
し

て
い
る
。 　
　
　

 

（
髙
橋　

望
）

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
た
も
の
。

今
回
は
「
助
け
合
い
体
験
ゲ
ー

ム
」
も
取
り
入
れ
、
参
加
型
で

行
う
企
画
と
な
っ
た
。

　

篠
原
一
生
市
長
の
開
会
あ
い

さ
つ
に
続
き
、
当
財
団
が
「
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
」
と
題

し
て
講
演
。
「
な
ぜ
助
け
合
い

が
必
要
か
」
を
考
え
て
も
ら
い
、

「
な
ぜ
助
け
て
と
言
え
な
い
の

か
」
を
投
げ
か
け
、「
ゲ
ー
ム
」

を
実
施
し
た
。
市
内
の
さ
ま
ざ

紀北町「ささえ合い講座」２回目のグループワークの様子

■ 

壱
岐
市
（
長
崎
県
）

「
住
民
主
体
の
助
け
あ
い
・
支
え
あ
い
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
開
催

ゲ
ー
ム
、
事
例
紹
介
で
地
域
愛
を
共
有
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■ 

山
梨
県

山
梨
県
ブ
ロ
ッ
ク
主
催

「
Ｓ
Ｃ
情
報
交
換
会
」
２
回
目
開
催

ま
な
地
域
の
人
た
ち
が
交
流
し
、

困
り
事
を
言
え
る
こ
と
の
大
切

さ
や
助
け
合
い
の
楽
し
さ
、
う

れ
し
い
気
持
ち
を
実
感
し
た
よ

う
だ
っ
た
。
そ
の
後
、
全
国
の

事
例
か
ら
、
居
場
所
、
ご
近
所

の
助
け
合
い
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
仕
組
み
を
紹
介
、
動
画

「
心
つ
な
が
る
」
も

見
て
も
ら
い
、
移
動

支
援
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
な
ど
「
助
け
合
い

と
一
体
型
」
が
進
め

や
す
く
な
り
各
地
で

広
が
り
出
し
て
い
る

こ
と
を
伝
え
た
。

　

事
例
紹
介
は
箱
崎

地
区
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
よ
り
。
今
後
、

高
齢
化
率
が
40
％
に

な
る
と
知
っ
た
住
民

た
ち
が
危
機
感
を
持

ち
、
２
０
２
０
年
か
ら
「
よ
り

安
全
で
住
み
よ
い
、
魅
力
あ
ふ

れ
る
地
域
に
し
た
い
」
と
仲
間

づ
く
り
を
始
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
バ
ス
運
行
部
会
、
お
助
け
隊

活
動
な
ど
を
実
施
し
て
い
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
、
駆
け
つ
け
た

応
援
団
も
含
め
参
加
者
に
大
変

【
9
月
16
日
】
山
梨
県
ブ
ロ
ッ

ク
主
催
の
Ｓ
Ｃ
情
報
交
換
会
が

開
催
さ
れ
、
当
財
団
も
協
力
し

た
。
今
年
度
3
回
実
施
予
定
の

う
ち
、
今
回
は
7
月
の
山
梨
市

で
の
開
催
に
続
く
2
回
目
。
大

Ｃ
の
末
永
え
り
か
氏
よ
り
11
月

の
勉
強
会
の
案
内
が
あ
り
、
終

了
し
た
。

　

地
域
愛
あ
ふ
れ
る
良
い
機
会

だ
っ
た
と
い
う
感
想
が
多
く
聞

か
れ
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
26
名

が
記
名
。
11
月
に
は
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
創
出
に
向
け
た
勉
強

会
を
計
画
し
て
い
る
。

（
鶴
山　

芳
子
）

好
評
だ
っ
た
。

　

昨
年
度
事
例
紹
介
を
行
っ
た

芦
辺
地
区
ま
ち
協
、
那
賀
地
区

ま
ち
協
、
渡
良
小
学
校
区
ま
ち

協
が
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
、
そ

の
後
取
り
組
み
が
ど
う
な
っ
て

い
る
か
を
参
加
者
が
休
憩
時
間

に
見
て
担
当
者
に
質
問
す
る
姿

も
見
ら
れ
た
。

　

最
後
に
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に

向
け
て
感
想
が
共
有
さ
れ
、
Ｓ

月
市
で
行
わ
れ
、
大
月
市
、
富

士
川
町
、
市
川
三
郷
町
、
昭
和

町
、
山
梨
市
、
都
留
市
か
ら
Ｓ

Ｃ
や
さ
わ
や
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
計
12
名
の
参
加
が
あ
っ
た
。

　

各
地
域
の
生
活
支
援
体
制
整

「助け合い体験ゲーム」で盛り上がった壱岐市「住民主体
の助けあい・支えあいフォーラム」の様子
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備
事
業
の
現
状
や
Ｓ
Ｃ
の
活
動

状
況
を
共
有
す
る
と
と
も
に
、

日
頃
の
実
践
で
感
じ
て
い
る
課

題
や
悩
み
、
今
後
の
取
り
組
み

の
方
向
性
に
つ
い
て
率
直
な
意

見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

「
行
政
計
画
や
制
度
上
の
枠
組

み
と
実
際
の
地
域
課
題
と
の
間

に
隔
た
り
を
感
じ
る
場
面
が
あ

る
」
「
担
当
者
の
異
動
等
に
よ

り
継
続
的
な
地
域
づ
く
り
が
難

し
く
な
る
」
等
の
意
見
が
出
た
。

　

住
民
の
個
別
課
題
へ
の
対
応

に
つ
い
て
も
話
が
出
た
た
め
、

当
財
団
か
ら
、
そ
の
重
要
性
を

押
さ
え
た
上
で
、
サ
ー
ビ
ス
が

「
点
」
で
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

つ
な
が
り
や
多
様
な
助
け
合
い

を
「
面
」
と
し
て
広
げ
て
い
く

こ
と
や
、
高
齢
者
が
支
援
を
受

け
る
だ
け
で
な
く
も
っ
と
地
域

に
参
加
し
、
役
割
と
い
き
が
い

を
持
ち
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
く

こ
と
も
重
要
で
は
な
い
か
と
提

案
し
、
議
論
し
た
。
ま
た
、
課

題
と
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
民

生
委
員
、
企
業
等
と
の
連
携
、

地
域
住
民
の
移
動
手
段
の
確
保

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
た
。
ケ
ア
マ

ネ
や
包
括
と
の
連
携
や
、
住
民

主
体
の
地
域
づ
く
り
の
必
要
性

も
共
有
し
た
。

　

県
の
研
修
と
同
時
に
こ
の
よ

【
9
月
18
日
】
大
阪
府
北
摂
地

域
の
Ｓ
Ｃ
を
対
象
に
、
「
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
情
報

交
換
会 

in 

北
摂
」
が
開
催
さ

れ
た
。
主
催
は
、
北
摂
地
域
の

Ｓ
Ｃ
有
志
や
大
阪
ブ
ロ
ッ
ク
、

府
な
ど
か
ら
な
る
実
行
委
員
会
。

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
や
地

う
な
ゆ
る
や
か
な
情
報
交
換
会

は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
と
考

え
る
。
住
民
主
体
の
地
域
づ
く

り
、
助
け
合
い
の
推
進
に
つ
い

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
現
状

や
課
題
を
共
有
し
な
が
ら
戦
略

を
持
っ
て
進
め
て
い
く
必
要
性

が
感
じ
ら
れ
た
。

（
鶴
山　

芳
子
、
堂
西　

利
弥
）

域
と
の
連
携
等
に
関
す
る
理
解

促
進
と
、
Ｓ
Ｃ
同
士
の
情
報
共

有
が
目
的
。
各
地
域
で
の
取
り

組
み
状
況
を
共
有
す
る
こ
と
で
、

今
後
目
指
す
べ
き
地
域
支
援
の

あ
り
方
や
第
1
層
・
第
2
層
Ｓ

Ｃ
と
し
て
の
役
割
に
つ
い
て
相

互
理
解
を
深
め
、
住
民
同
士
の

■ 

大
阪
府

「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
情
報
交
換
会 

in 

北
摂
」

今
後
に
向
け
た
気
づ
き
や
ヒ
ン
ト
を
得
る

山梨県ブロック主催「ＳＣ情報交換会」の様子
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連
携
推
進
事
業
、
地
域
の
活
動

事
例
な
ど
に
つ
い
て
ミ
ニ
講
義

情
報
提
供
を
行
っ
た
。

　

第
2
部
は
情
報
交
換
会
。
参

加
者
が
2
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
「
今
年
取
り
組
ん
だ
こ
と
・

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と

こ
こ
だ
け
の
苦
労
話
」
等

を
テ
ー
マ
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、

「
協
議
体
の
実
情
」
「
ど
う

や
っ
て
住
民
の
意
識
を
醸
成

す
る
か
の
工
夫
」
「
防
災
を

テ
ー
マ
に
し
、
よ
り
興
味
を

持
っ
て
参
加
し
て
も
ら
う
取

り
組
み
事
例
」
「
住
民
に
よ

る
取
り
組
み
が
う
ま
く
い
か

な
い
と
き
に
、
落
ち
込
ま
な

い
よ
う
声
を
か
け
る
こ
と
も

大
切
な
役
割
」
な
ど
が
共
有

さ
れ
た
。

　

Ｓ
Ｃ
同
士
が
日
頃
の
悩
み

や
工
夫
を
共
有
す
る
こ
と
で
、

【
9
月
26
日
】
北
名
古
屋
市
の

第
2
層
エ
リ
ア
の
一
つ
、
中
部

包
括
圏
域
の
協
議
体
「
助
け
合

い
未
来
会
議
」
の
参
加
を
広
げ

た
い
と
、
第
1
層
・
第
2
層
Ｓ

Ｃ
ら
が
企
画
し
た
勉
強
会
が
開

催
さ
れ
た
。
県
の
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
派
遣
事
業
を
活
用
し
、
当
財

団
が
協
力
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
同
会
議
は
2
0
2

4
年
か
ら
月
1
回
ペ
ー
ス
で
話

し
合
い
、
最
近
は
資
源
マ
ッ
プ

を
作
成
す
る
な
ど
活
動
し
て
き

た
。
こ
こ
で
、
参
加
を
広
げ
て

今
後
の
活
動
に
向
け
た
気
づ
き

や
ヒ
ン
ト
を
得
る
場
と
な
っ
た
。

今
後
の
地
域
間
の
情
報
共
有
や

連
携
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
る
。

（
目
﨑　

智
恵
子
、
島
村　

彰
）

助
け
合
い
活
動
や
生
活
支
援
体

制
の
充
実
を
目
指
す
こ
と
と
し
、

13
名
が
参
加
し
た
。

　

第
1
部
は
当
財
団
・
目
﨑
よ

り
「
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

～
連
携
に
つ
い
て
～
」
と
題
し

て
、
事
業
や
住
民
参
画
・
官
民

前
向
き
に
進
め
た
い
と
、
新
た

に
呼
び
か
け
た
メ
ン
バ
ー
と
共

に
「
目
指
す
地
域
像
」
を
話
し

合
う
こ
と
に
し
た
。

　

最
初
に
第
1
層
Ｓ
Ｃ
田
原
義

宏
氏
が
第
1
層
と
第
2
層
の
役

割
と
連
携
、
第
1
層
の
現
状
を

報
告
。
第
2
層
Ｓ
Ｃ
伊
藤
恵
理

子
氏
か
ら
中
部
包
括
圏
域
の
協

議
体
の
取
り
組
み
紹
介
が
あ
り
、

さ
ら
に
メ
ン
バ
ー
か
ら
「
参
加

し
た
き
っ
か
け
」
「
何
を
し
て

い
る
の
か
」
「
参
加
し
て
き
て

楽
し
い
し
よ
か
っ
た
」
と
い
う

「生活支援コーディネーター情報交換会 in 北摂」での
グループワークの様子

■ 

北
名
古
屋
市
（
愛
知
県
）

協
議
体
の
参
加
を
広
げ
よ
う

勉
強
会
で
「
目
指
す
地
域
像
」
話
し
合
い
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り
と
住
民
の
役
割
」
「
Ｓ
Ｃ
と

協
議
体
の
役
割
」
に
つ
い
て
話

し
、
全
国
の
さ
ま
ざ
ま
な
助
け

合
い
の
事
例
を
紹
介
し
て
、
目

指
す
地
域
像
の
話
し
合
い
に
つ

な
げ
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
2
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
て
行
わ

れ
、
課
題
や
こ
れ
か
ら

取
り
組
ん
で
み
た
い
こ

と
な
ど
が
さ
ま
ざ
ま
挙

が
り
、
今
後
に
つ
な
が

る
機
会
に
な
っ
た
。

　

最
後
に
発
表
で
共
有

し
、
財
団
が
ま
と
め
で

コ
メ
ン
ト
し
た
。

「
こ
の
地
域
を
良
く
し

て
い
き
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
意

見
や
知
恵
が
出
さ
れ
、

い
ろ
い
ろ
な
気
づ
き
が

あ
っ
た
と
思
う
。
地
域

思
い
や
、
参
加
の
呼
び
か
け
が

あ
っ
た
。

　

次
に
財
団
か
ら
「
目
指
す
地

域
像
を
考
え
る
」
と
題
し
て
講

義
を
行
い
、
「
な
ぜ
、
助
け
合

い
が
必
要
か
」
「
地
域
包
括
ケ

ア
の
深
化
に
お
け
る
地
域
づ
く

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
参
加
者

の
半
数
以
上
が
次
の
参
加
に
記

名
し
た
と
の
こ
と
。
会
議
メ
ン

バ
ー
か
ら
「
今
で
は
な
く
5
年

後
10
年
後
の
共
通
の
目
標
を
つ

く
る
こ
と
が
や
は
り
大
切
」
と

い
う
意
見
も
出
た
。
今
後
の
取

り
組
み
に
生
か
し
て
ほ
し
い
。

  

（
鶴
山　

芳
子
）

続
き
新
潟
県
全
域
の
市
町
村
、

Ｓ
Ｃ
、
包
括
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
団
体
、

企
業
、
認
知
症
事
業
関
係
者
な

ど
に
呼
び
か
け
て
開
催
さ
れ
た
。

昨
年
度
は
「
居
場
所
」
が
テ
ー

マ
、
今
年
度
は
Ｓ
Ｃ
を
中
心
と

し
た
テ
ー
マ
で
、
75
名
が
参
加

し
た
。

の
ニ
ー
ズ
が
複
雑
化
多
様
化
し

て
い
く
こ
れ
か
ら
は
、
協
議
体

で
で
き
る
こ
と
や
住
民
だ
か
ら

で
き
る
こ
と
も
広
げ
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
は
な
い
か
」
と
伝

え
る
と
と
も
に
「
話
し
足
り
な

い
こ
と
も
あ
っ
た
と
思
う
の
で
、

次
の
10
月
の
協
議
体
に
ぜ
ひ
参

加
し
て
は
」
と
呼
び
か
け
た
。

【
9
月
30
日
】
新
潟
県
主
催

「
令
和
8
年
度
新
潟
県
Ｓ
Ｃ
を

中
心
と
し
た
多
様
な
主
体
活
動

交
流
会
」
に
協
力
し
た
。
令
和

6
年
度
地
域
支
援
事
業
の
実
施

要
綱
改
正
で
打
ち
出
さ
れ
て
い

る
多
様
な
主
体
の
連
携
を
推
進

す
る
一
環
で
、
昨
年
度
に
引
き
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北名古屋市「助け合い未来会議」勉強会の様子

■ 

新
潟
県

「
多
様
な
主
体
活
動
交
流
会
」
開
催

Ｓ
Ｃ
ら
が
事
例
を
共
有
し
交
流
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生
委
員
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

社
協
、
集
落
支
援

員
、
介
護
事
業
所
、

行
政
等
、
地
域
に

す
で
に
存
在
し
て

い
る
さ
ま
ざ
ま
な

主
体
と
の
関
係
を

時
間
を
か
け
て
形

成
し
て
い
る
。
特

に
、
合
併
前
の
5

地
域
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
性
を
残
し
な

が
ら
、
第
2
層
ご

と
の
活
動
を
持
ち

寄
り
、
相
互
に
学

ぶ
仕
組
み
が
実
践

さ
れ
て
い
る
。

　

燕
市
か
ら
は
、

民
間
企
業
等
と
の

連
携
事
例
が
報
告

さ
れ
た
。

　

質
疑
応
答
の
内

　

県
か
ら
の
行
政
説
明
に
続
き
、

当
財
団
・
鶴
山
よ
り
「
Ｓ
Ｃ
を

中
心
と
し
た
多
様
な
主
体
と
の

連
携
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
講

演
。
地
域
課
題
や
生
活
ニ
ー
ズ

を
「
制
度
の
側
」
で
は
な
く
「
地

域
住
民
の
暮
ら
し
の
側
」
か
ら

捉
え
る
視
点
を
示
し
た
。
ま
た
、

「
本
来
、
地
域
の
暮
ら
し
は
縦

割
り
で
は
な
い
」
と
し
、
東
京

都
文
京
区
「
こ
ま
じ
い
の
う
ち
」

な
ど
い
く
つ
か
の
事
例
を
通
じ

て
、
多
世
代
や
企
業
を
は
じ
め

と
す
る
多
様
な
主
体
の
連
携
に

つ
い
て
方
法
を
伝
え
た
。

　

村
上
市
か
ら
は
、
第
1
層
・

第
2
層
協
議
体
「
互
近
所
さ
さ

え
～
る
隊
」
の
取
り
組
み
が
報

告
さ
れ
た
。
同
市
で
は
、
生
活

支
援
体
制
整
備
事
業
を
福
祉
分

野
だ
け
で
完
結
さ
せ
ず
、
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
、
自
治
会
、
民

2026.1139

日本メンズファッション協会様より
今年も「グッドエイジャー賞」チャリティーによるご寄付

　９月２日、一般社団法人日本メンズファッション協会様による「第24回
グッドエイジャー発表・授賞式」が開催され、会場で行われたチャリティ
ー活動で７万350円の募金が集まり、当財団に全額をご寄付いただきまし
た。
　同協会は、長寿時代を豊かに活きいきと楽しく、かっこよく過ごすグッ
ドエイジング・ライフを目指した「グッドエイジング運動」を立ち上げ、
その一環として、年齢を重ねても人生を楽しみ、常に未来を見つめ、これ
から先も色々なことに挑戦してみようという、バイタリティ溢れる方々を
「グッドエイジャー賞」として顕彰しています。今年もさまざまな分野か
ら８名の方々が受賞されました。
　このご寄付は、「グッドエイジャー賞」の趣旨と当財団の理念に親和性
があることや、当財団の創設者である故・堀田力前会長が1997年に同協会
の「ベスト・ファーザー賞」を受賞したご縁などにより、2017年からいた
だいているものです。
　頂戴したご寄付に心より感謝申し上げますとともに、ふれあい・助け合
いのある地域づくりを目指す活動に大切に活用させていただきます。

（大石　敏晴）
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　このたび、当財団と公益社団法人日本フィランソロピー協会の共催により掲題のフォ
ーラムを開催いたします。
　少子高齢化が進む中、介護離職問題は高齢者本人のみならず、その家族や介護を支え
る人々が直面する課題であり、企業にとっても対応が急がれる状況です。
　本フォーラムでは、働きながら家族を介護する「ワーキングケアラー」に焦点を当て、
要介護者を支える人の仕事と介護の両立のあり方について考えます。企業や非営利団体
による地域での実践事例を共有し、両立支援に資する取り組みはどういうものか、必要
なことは何か、地域とつながることの意味、多様な主体が果たす役割を探ります。仕事
と介護の両立支援にとどまらず、その先にある「ワーキングケアラーがよりよく生きる
こと」を実現するために、私たち一人ひとりができることを考える機会とします。

日　時：2026年12月1日（火）14:00～17:00（開場 13:40）
会　場：シティラボ東京  会議室　東京都中央区京橋3-1-1  東京スクエアガーデン6階

定　員：50名
対　象：企業の人事、サステナビリティ部門、NPO、自治体、関心を持つ個人など
参加費：無料

「働き続けながら介護できる社会」をつくるために
～介護における「ワーキングケアラー支援」を考える～

基調講演「介護で取り戻す“人間らしさ” ほどよい距離で向き合う親の介護」
川内  潤氏（NPO法人となりのかいご代表理事）

事例紹介   ◆ 株式会社電通グループ
濱崎  伸洋氏　コーポレートHRオフィス マネージャー
山中  藤子氏　 Carers Hug 主宰

◆ 株式会社日立ソリューションズ
伊藤  直子氏　理事　経営戦略統括本部 エグゼクティブエバンジェリスト兼

サステナビリティ推進本部 本部長

◆ NPO法人ホームヘルパーノア 理事長／日常生活支援あつべつ・たすけ愛
ふくろう（札幌市）代表　澤出  桃姫子氏

パネルディスカッション「働き続けながら介護できる社会」をつくるために
～介護における「ワーキングケアラー支援」を考える～
モデレーター：川内 潤氏
登壇者：事例紹介にご登壇いただく企業・団体

主なプログラム

仕事と介護の未来フォーラム

お申し込みは、日本フィランソロピー協会ホームページからお願いいたします。
【URL】https://www.philanthropy.or.jp

の
交
流
会
は
活
気
に
満
ち
、
積

極
的
に
情
報
・
意
見
の
交
換
が

行
わ
れ
た
。

　

ま
と
め
と
し
て
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
か
ら
講
評
を
行
っ
た
。
竹
田

市
の
甲
斐
香
代
子
氏
か
ら
は
高

齢
化
・
人
口
減
少
が
急
速
に
進

む
中
、
生
活
支
援
体
制
整
備
事

業
へ
の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
る

実
情
が
伝
え
ら
れ
た
。
鶴
山
か

ら
は
「
小
さ
な
こ
と
で
も
で
き

る
こ
と
か
ら
着
手
・
実
践
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
」
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
っ
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
「
少
な
い

人
口
で
い
か
に
担
い
手
を
巻
き

込
ん
で
い
く
か
？　

地
道
に
伝

え
、
広
げ
て
い
か
ね
ば

と
あ

ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
」
等

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

（
鶴
山　

芳
子
、
堂
西　

利
弥
）

容
か
ら
も
、
企
業
等
と
の
連
携

に
対
す
る
関
心
の
高
さ
が
う
か

が
え
た
。
ま
た
、
参
加
者
同
士

新潟県「令和８年度新潟県ＳＣを中心とした多様な主体活動交流会」の様子
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●
10
月
は
「
い
き
が
い
・
助
け
合
い
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ

2
0
2
6
」
が
配
信
さ
れ
、
入
職
し
た
ば
か
り
の
職
員
2
名

も
熱
心
に
視
聴
。
財
団
が
推
進
す
る
ま
さ
に
「
い
き
が
い
・

助
け
合
い
」
を
学
ぶ
絶
好
の
機
会
と
な
っ
た
。

■ 

共
生
社
会
推
進
リ
ー
ダ
ー
（
10
月
1
日
付
） 

　
安
部
　
愛

　
こ
の
た
び
、
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
に
入
職
い
た
し
ま
し
た
。
前
職

は
市
役
所
で
、
子
育
て
、
障
が
い
、
健
康
増
進
等
の
分
野
に
長
ら
く

従
事
し
て
い
ま
し
た
が
、
行
政
の
サ
ー
ビ
ス
は
支
援
を
必
要
と
す
る

方
に
届
か
な
い
現
実
も
あ
り
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
、

大
人
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
外
国
人
等
、
属
性
に
関
係
な
く
集
い
、

支
え
合
い
、
助
け
合
え
る
場
所
が
身
近
な
地
域
に
あ
れ
ば
、
サ
ー
ビ

ス
が
行
き
届
か
な
い
隙
間
の
部
分
を
埋
め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
続
け
て
い
た
中
で
、
ご
縁
が
あ
っ
て
、
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
と

出
会
い
、
そ
の
理
念
と
取
り
組
み
に
共
感
い
た
し
ま
し
た
。
よ
り
多

く
の
地
域
に
、
住
民
主
体
の
支
え
合
い
の
居
場
所
づ
く
り
や
助
け
合

い
が
広
が
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

入
職
の
お
知
ら
せ
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　このたび、当財団と公益社団法人日本フィランソロピー協会の共催により掲題のフォ
ーラムを開催いたします。
　少子高齢化が進む中、介護離職問題は高齢者本人のみならず、その家族や介護を支え
る人々が直面する課題であり、企業にとっても対応が急がれる状況です。
　本フォーラムでは、働きながら家族を介護する「ワーキングケアラー」に焦点を当て、
要介護者を支える人の仕事と介護の両立のあり方について考えます。企業や非営利団体
による地域での実践事例を共有し、両立支援に資する取り組みはどういうものか、必要
なことは何か、地域とつながることの意味、多様な主体が果たす役割を探ります。仕事
と介護の両立支援にとどまらず、その先にある「ワーキングケアラーがよりよく生きる
こと」を実現するために、私たち一人ひとりができることを考える機会とします。

日　時：2026年12月1日（火）14:00～17:00（開場 13:40）
会　場：シティラボ東京  会議室　東京都中央区京橋3-1-1  東京スクエアガーデン6階

定　員：50名
対　象：企業の人事、サステナビリティ部門、NPO、自治体、関心を持つ個人など
参加費：無料

「働き続けながら介護できる社会」をつくるために
～介護における「ワーキングケアラー支援」を考える～

基調講演「介護で取り戻す“人間らしさ” ほどよい距離で向き合う親の介護」
川内  潤氏（NPO法人となりのかいご代表理事）

事例紹介   ◆ 株式会社電通グループ
濱崎  伸洋氏　コーポレートHRオフィス マネージャー
山中  藤子氏　 Carers Hug 主宰

◆ 株式会社日立ソリューションズ
伊藤  直子氏　理事　経営戦略統括本部 エグゼクティブエバンジェリスト兼

サステナビリティ推進本部 本部長

◆ NPO法人ホームヘルパーノア 理事長／日常生活支援あつべつ・たすけ愛
ふくろう（札幌市）代表　澤出  桃姫子氏

パネルディスカッション「働き続けながら介護できる社会」をつくるために
～介護における「ワーキングケアラー支援」を考える～
モデレーター：川内 潤氏
登壇者：事例紹介にご登壇いただく企業・団体

主なプログラム

仕事と介護の未来フォーラム

お申し込みは、日本フィランソロピー協会ホームページからお願いいたします。
【URL】https://www.philanthropy.or.jp
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編集後記編集後記 ●「いきがい・助け合いオンラ
インフェスタ2026」を速報でお伝えして
います（Ｐ４～）。 引き続きオンデマンド
配信もご活用ください。●「生き方・自分
流」は、京都の起業家、植木力さん。人と
の縁、アイデア、そしてバイタリティで経
営と社会貢献を両輪として推進されていま
す（Ｐ10～）。●「活動の現場から」は、
小さな村の皆さんが楽しんで参加している
助け合いです（Ｐ16～）。●今年も日本労
働組合総連合会様からのご寄付を原資に、
「連合・愛のカンパ」を実施し、新たな取
り組みを応援します（Ｐ25）。「紺碧の空」

はり絵・池田げんえい

「
黄 

秋
」
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＊お問い合わせは、編集部あるいは社会支援促進チームまでお気軽にご連絡ください。
電話  （03）5470-7751　メール  mail@sawayakazaidan.or.jp

■さわやか福祉財団の活動をさわやかパートナーとしてご支援ください。
『さぁ、言おう』を毎月お手元に
お届けいたします。
さわやかパートナーは、さわやか
福祉財団の理念と活動に共感して
会員としてご支援いただく賛助協
力者の皆さんです。

個　人
年会費

▲ Ａコース  10,000 円
Ｂコース    3,000 円

法　人
年会費
 （1 口）

▲ Ａコース  100,000 円
Ｂコース     20,000 円

『さぁ、言おう』はみんなで新しい社会のあり方を考える問題提起型の情報誌です

公益財団法人さわやか福祉財団の会費は、特別な特典を付与するもの
ではない賛助会費であり、寄付金の一つの形です。

口座名義：公益財団法人さわやか福祉財団
郵便払込  ００１２０- ９- ６６８８５６※

三井住友銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号２７５４５７４
みずほ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３３８３３２６
三菱ＵＦＪ銀行  浜松町支店  普通預金  口座番号３７３１７１４
りそな銀行  芝支店  普通預金  口座番号１１７４２９７

※払込手数料不要の郵便払込取扱票をご用意していますので、お申し出いただければ郵送
　いたします。ただし、窓口にて現金（硬貨）でお振り込みいただく場合は、ゆうちょ銀
　行所定の取扱料金がかかる場合がございます。

一般ご寄付を
いただく場合の

お振込口座

■寄付金は税金の優遇措置が受けられます。
さわやか福祉財団へのご寄付は、所得税、法人税等の優遇措置が受けられます
（さわやか福祉財団は所得税の税額控除対象の公益法人です）。
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助け合いを
広げよう！

ひと とりご
新

出
塚

　清
治

人
々
に
よ
る
善
意
の
活
動
は
、

寄
付
者
等
の
公
益
活
動
へ
の
資
源
提
供
の
ほ
か
に
、

無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
情
報
開
示
は

十
分
と
は
い
え
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

将
来
、
こ
れ
ら
の
活
動
に
関
す
る
情
報
開
示
が
充
実
し
、

公
益
目
的
事
業
な
ど
の
社
会
貢
献
活
動
へ
の
理
解
や
参
加
が

一
層
広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

●税理士法人出塚会計事務所代表社員
27年ほど前、堀田力さん（当時理事長）に、公益活動への思いの深さを伝えた際、井上靖著「あすなろ
物語」の話をして下さいました。最近読み返し、若者たちの逞しい努力に感動しつつ、目標に向かって
果敢に努力していくことの大切さを改めて感じています。



背 2mm

個人会員、企業・団体等の法人会員ともに、
どなたでもお申し込みいただけます。

税制優遇措置もあります。
詳しくは、本文42ページおよび財団ＨＰトップページ→
「参加のお誘い」→「寄付で応援する」をご覧ください。

財団ＨＰからもご寄付いただけます。
【財団ＨＰ】https://www.sawayakazaidan.or.jp

■ ご寄付全般に関するお問い合わせ ■

電話 （03）5470-7751
メール mail@sawayakazaidan.or.jp

いつもご支援を
ありがとうございます

さわやか福祉財団は、皆様のご寄付によって活動しています。
ご寄付は、さわやかパートナー（賛助会員）、
１回ごとに金額をお決めいただける一般ご寄付、

遺贈寄付、地域助け合い基金など
さまざまな形でお受けしています。
どうぞよろしくお願い申し上げます。

誰もがいきいきと暮らせる地域共生社会をつくりましょう

11

令
和
8
年
11
月
10
日
発
行

（
毎
月
１
回
10
日
発
行
）

東
京
都
港
区
芝
公
園
2‐6‐8

日
本
女
子
会
館
７
階

発
行
人  

清
水
肇
子

発
行
元  

公
益
財
団
法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団 

通
巻
399
号

〒105
-0011

● 

2
0
2
6
年
11
月
号 

●

さ
ぁ
、言
お
う

令和8年11月10日発行（毎月1回10日発行）　通巻399号　2026

人生100年時代  共生社会の生き方情報誌




