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独自の筋肉づくりに着目した体操を誰もが続けられるように、動画を作成し教室で実践。運動後の牛乳摂取と
定期的な骨格筋測定で筋力アップを実感。地域の通いの場として出水市初の通所型サービス B 事業を実施中。

鹿児島県出水市米ノ津町発！
笑顔で筋肉を鍛えて健康寿命をのばす地域の体操教室！

米ノ津東地区コミュニティ協議会
出水市
鹿児島県
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