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ケアラーとは、心や身体に不調のある家族や近親者を「介護」、「看病」、「世話」などのケアをする人を
いいます。栗山町は、ケアラーの視点から介護やお世話をする人たちも、自分らしく元気で明るく過ごせ
るまちを目指しています！

「世代を超えてつなぐのは、やさしい心」
ケアラー支援の取り組み

栗山町社会福祉協議会
栗山町
北海道
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北海道の中央圏に位置し、札幌市、新千歳空港から
車で１時間以内の都市近郊の農村地域です。
人口：約11,600人
高齢化率：40.2％（R2国勢調査より）

助助けけ合合いい活活動動のの創創出出とと
地地域域共共生生社社会会のの実実現現へへ
栗山町社協では平成２２年から無償

で家族のお世話や介護をしている「ケ
アラー」への支援も重要と考え、家族
だけでなく地域で支える社会を目指し
活動を展開してきました。
そういった活動が実を結び、令和３

年３月に栗山町が埼玉県に続き、市町
村では全国初となる「ケアラー支援条
例」が施行されました。
誰もが自分らしく過ごせる「地域共

生社会」の実現へ挑戦しています！

ケアラーズカフェ

ケアラー支援室
日常的に家族の
お世話をしてい
る方々は見えな
い負担や将来の
不安を抱えてい
ます。

「ケアラー」の悩みや介護
についての相談を受ける
「スマイルサポーター」

誰でも気軽に利用できるケアラーズカフェ
「サンタの笑顔（ほほえみ）」

介護専門学生による「学生カフェ」

「ちょこっとボランティア」
１０分＝１００円～

有償ボランティア

電球の取り換えや、ゴミ出しなどの
ちょっとした困りごとを地域の力で！

町内会の自主的なサロン活動
への支援

地域サロン

身近な地域で会える
安心感！

町内8カ所

訪問ボランティア「ケアラー
サポーター」が日頃の生活で
困ったことなどを伺います。

訪問ボランティア

外出が難しいので、来てもらっ
てお話しできてうれしいです。

栗栗山山町町社社会会福福祉祉協協議議会会
北海道夕張郡栗山町朝日４丁目９�３６

いつまでも心豊かに、そして
安心して暮らせるよう、地域
と連携した取り組みを展開し
ています。

孤孤立立
通通いいのの場場

居居場場所所 憩憩いいとと
学学びび

生生活活支支援援
カフェでの
「人には聞けないスマホ講座」

ケアラー支援から
誰もが豊かに暮らせる
まちづくり
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