
助
け
合
い
活
動
の
創
出
に
関
す
る
も
の

D藤枝市では、市民団体や社会福祉協議会などと市が一体となって高齢者の「足」の問題の解決に向けて取
り組み、高齢者に外出の楽しみを取り戻す成果を上げてきました。超高齢社会に共通するこの「足」の問
題の解決に向けた努力と、これからも続く挑戦について、藤枝市の感動の物語を紹介します。

ふじえだ足すとプロジェクトF～藤枝市の挑戦者たち～

藤枝市・藤枝市社会福祉協議会
藤枝市

移
動
・
買
い
物
支
援

静岡県
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平平成成 年年

高
齢
に
な
っ
て

も
免
許
返
納

で
き
な
い
。

高
齢
者
の
単
身

世
帯
や

老
老
世
帯
が

増
え
て
い
る
。

地地
区区
社社
協協
のの
会会
長長
たた
ちち
はは
、、

口口
々々
にに
言言
っっ
たた
。。

平平成成 年年

ああ
るる
地地
区区
社社
協協
のの

会会
長長
はは
、、
言言
っっ
たた
。。

お
ら
た
ち
に
車
を

貸
し
て
く
れ
た
ら

運
転
す
る
ぜ
！

「「
高高
齢齢
者者
移移
動動
支支
援援
研研
究究
会会
」」
をを
立立
ちち
上上
げげ
、、

市市
役役
所所
関関
係係
部部
署署

課課
室室
、、
市市
内内
５５
地地
区区
のの
地地
区区
社社
協協
、、

市市
社社
協協
、、
シシ
ルル
ババ
ーー
人人
材材
セセ
ンン
タタ
ーー
、、

地地
域域
包包
括括
支支
援援
セセ
ンン
タタ
ーー
がが
一一
堂堂
にに
会会
しし

高高
齢齢
者者
のの
「「
足足
」」
のの
課課
題題
解解
決決
にに
向向
けけ
、、

話話
しし
合合
っっ
たた
。。

有
償
で
人
を
運
ぶ

場
合
は

国
土
交
通
省
の

許
可
や
登
録
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

無
償
の
場
合
は

不
要
で
す
が…

運
転
は

地
域
住
民
で

で
き
る
け
ど
、

車
両
の
購
入
や

管
理
を

住
民
が

行
う
の
は

負
担
だ
よ

車
両
を
市
で

用
意
し
て

も
ら
う

仕
組
み
は

ど
う
だ
ろ
う
か

市市
はは
、、
市市
社社
協協
とと

連連
携携
しし
てて
、、

地地
区区
社社
協協
にに
車車
両両
をを

提提
供供
すす
るる
仕仕
組組
みみ

「「
出出
かか
けけ
っっ
ＣＣ
ＡＡ
ＲＲ

ササ
ーー
ビビ
スス
支支
援援
事事
業業
」」

のの
創創
設設
をを
決決
めめ
たた
。。

令令和和元元年年

藤藤枝枝市市社社会会福福祉祉協協議議会会

先先
進進
事事
例例
をを
学学
びび
、、

地地
域域
住住
民民
がが

でで
きき
るる
ここ
とと
をを
考考
ええ
たた
。。

令令和和３３年年
移移
動動
支支
援援
研研
究究
会会
をを
開開
催催
しし
、、

各各
地地
区区
のの
現現
状状
やや
ささ
らら
なな
るる
取取
組組
、、

市市
のの
新新
たた
なな
事事
業業
にに
つつ
いい
てて

話話
しし
合合
っっ
たた
。。

藤藤
枝枝
市市
のの
移移
動動
支支
援援
のの

挑挑
戦戦
者者
たた
ちち
のの
旅旅
はは
終終
わわ
らら
なな
いい

西西
益益
津津
、、
葉葉
梨梨
、、
広広
幡幡
、、
瀬瀬
戸戸
谷谷
のの

４４
地地
区区
でで
、、
地地
域域
住住
民民
のの
組組
織織
がが

立立
ちち
上上
がが
りり
、、

移移
動動
支支
援援
ササ
ーー
ビビ
スス
がが

スス
タタ
ーー
トト
しし
たた
。。

閉閉
じじ
ここ
もも
りり
がが
ちち
なな

高高
齢齢
者者
たた
ちち
にに
、、

笑笑
顔顔
がが
戻戻
っっ
たた
。。

AAssssiissttFFuujjiieeddaa

じじええだだ すすとと
👣👣あし

CChhaalllleennggeerrss
ロロジジェェククトトロロジジェェククトト ＰＰＲＲＯＯＪＪＥＥＣＣＴＴ ＦＦ

そ
れ
な
ら

み
ん
な
で
一
緒
に

仕
組
み
を

考
え
ま
し
ょ
う
！

第１層

第第
１１
層層
ＳＳ
ＣＣ
はは
、、
賭賭
けけ
にに
出出
たた
。。

しし
かか
しし
、、
行行
政政
職職
員員
やや

団団
体体
のの
リリ
ーー
ダダ
ーー
たた
ちち

かか
らら
はは
、、
異異
論論
がが

相相
次次
いい
だだ
。。

事
故
で
も

起
き
た
ら

だ
れ
が
責
任

取
る
の
？

※※

「「
出出
かか
けけ
っっ
かか
」」……

地地
域域
のの

方方
言言
でで
、、
「「
出出
かか
けけ
よよ
うう
かか
」」

のの
意意
味味

市市
はは
令令
和和
４４
年年
度度
かか
らら
、、

地地
域域
のの
団団
体体
とと
連連
携携
しし
てて
、、

高高
齢齢
者者
をを
通通
いい
のの
場場
へへ

送送
迎迎
すす
るる

デデ
ママ
ンン
ドド
ババ
スス
のの
運運
行行
をを

決決
めめ
たた
。。

ささ
らら
にに
、、

自自
家家
用用
有有
償償
旅旅
客客
運運
送送
のの

支支
援援
制制
度度
もも

作作
るる
ここ
とと
にに
しし
たた
。。

FFoooott
FFuujjiieeddaa

藤藤枝枝市市のの挑挑戦戦者者たたちち藤藤枝枝市市のの挑挑戦戦者者たたちち

市市
内内
各各
地地
区区
でで
、、

移移
動動
支支
援援
のの

取取
組組
創創
出出
にに
向向
けけ
たた

協協
議議
がが

動動
きき
始始
めめ
たた
。。

第第
２２
層層
ＳＳ
ＣＣ
はは
、、

地地
域域
のの
協協
議議
をを

精精
一一
杯杯
支支
ええ
たた
。。

第第
１１
層層
ＳＳ
ＣＣ
もも
、、

地地
域域
のの
協協
議議
にに

足足
をを
運運
んん
だだ
。。

事
故
が

起
き
た
ら

ど
う
す
る
ん
だ
！

困
っ
て
い
る
人
が

い
る
か
ら

や
ら
な
き
ゃ

な
ら
な
い
ん
だ
！

じじええだだ すすとと

令令和和２２年年

西益津地区社協会長

高高
齢齢
者者
移移
動動
支支
援援
にに

一一
筋筋
のの
光光
がが
見見
ええ
たた
。。

出発します！

移
動
支
援

な
ん
て

無
理
だ
ね

がや

がや

藤枝市社協キャラクター
キー坊

大大
洲洲
、、
高高
洲洲
のの

２２
地地
区区
もも

ここ
れれ
にに
続続
いい
たた

高
齢
者
の

「
足
」
の

対
策
を
何
と
か

で
き
な
い
か
！

やいの

やいの

※ ：生活支援コーディ
ネーター。市全体担当の第
１層と、地区担当の第２層
とで役割を分担。

ま
た

ス
ー
パ
ー
で

お
買
い
物

で
き
る

じ
ゃ
ん
ね
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