
【説　明】
　コロナ禍で活動が制限される中、地域の高齢者がどんな事に困っているのか、

どんな活動をしているのか「生活調査アンケート」をとると、心身機能の低下や

孤独感を感じている事、自粛中でも自分なりに様々な活動をしている事が見えて

きました。そこで高齢者向けの「体操カード」を作成。コロナ禍で例年通りの高

齢者の事業ができずに悩んでいた市や社協の担当者から代替案はないかと相談が

あり、自粛中、自分なりに活動をしたらポイントをため応募券として景品が当た

るかもしれないというワクワク感を持たせる企画を提案しました !

　生活支援コーディネーターとしてできる事を探し、あきらめずにコツコツとや

り続けてきた事がコロナのおかげで上手くハマったと感じています !
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