
【説　明】
　下瀬谷地域ケアプラザ・生活支援体制整備事業では、夜開催の「オンライン飲

み会」、昼開催の「オンラインサロン」、そしてオンラインの集いに参加するため

の練習を行う講座を開催しています。

　新型コロナウィルス感染症の出現により開始したオンラインの集いですが、ア

フターコロナの社会においても、体がお元気なうちにオンラインに慣れておくこ

とで、要介護状態になるなどして外出が困難になった後も、つながる手段のみな

らず、医療機関でのオンライン受診など、活用の幅が期待できます。

　年齢を理由にあきらめるのではなく、地域の高齢者の ICT 利活用と普及を目

指し、今後も取り組みの一つとして進めてまいります。
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