
【説　明】
　地域課題を話し合う場で、「高齢者が安心して散歩できる環境づくりとして、

ベンチが欲しいね。」という話題からスタートしたこの企画でした。

　企画のポイントの 1 つとして挙げたのが、地域に住んでいるけどなかなか活動

に参加する機会の少ないシニア男性にスポットを当てて、手作りのベンチづくり

の協力をお願いすることでした。

　材料も間伐材の無償提供をいただき、地域の介護保険事業所もベンチの設置な

どで参加いただき、地域住民と地域資源が一体となった取り組みとなりました。

実際に参加した方からは「楽しかった !」「また声かけて !」などの声も頂き、継

続した活動を望むご意見も頂きました。

　現在は、さわやか福祉財団様からの「地域助け合い基金」のご支援をいただき、

新たなベンチづくりの計画しているほか、ベンチづくりに携わった方を中心に、

地域の事業所の駐車場をお借りして、地域交流の場として月 1 回定期的に開催す

る「まちイス朝市」の活動も始まりました。朝市の活動では出店料の一部を継続

的な活動経費やベンチづくりの材料代に充てる計画もしています。

　まだまだ小さな活動ですが、「ベンチづくり」と「朝市」を中心に少しづつ支

援の輪が広がるよう、取り組みを続けていければと考えております。
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