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みんなで一歩プロジェクト2022 ひよしver.

京都府南丹市
南丹市社会福祉協議会

元気に春を迎えるために大切なコトってなんだと思いますか。

「誰かを感じながら暮らせるコト」

私たち南丹市社協は、そう思っています。

世間では ＃コロナ禍でもできる ＃介護予防 ＃健康づくり とか

＃地域づくり につながる とか

いろんな効果があると言われている 健康すごろく です。

「そら、今年もやった方がいいやろー」と背中を押してくださったみなさま

「できることはするで。なんでも言うてや」と協力してくださったみなさま

「楽しんでやるわ」と取り組んでくださったみなさま

このプロジェクトにかかわってくださったすべてのみなさま

ありがとうございました。

これからも、みなさまと共に、元気に春を迎え

そして夏も秋も冬も元気に暮らせる南丹市、日吉町をみんなで創っていきた

いと思います。

（みんなで一歩プロジェクト2022 ひよしver. 報告書より）
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