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まずは、私たちが元気でおれるように！
～地域に寄り添い、一緒に歩んだ地域活動～

愛媛県八幡浜市
八幡浜市社会福祉協議会

平成27年度途中から生活支援コーディネーター（以下、SC）事業を行政か
ら受託し、活動が始まりました。当初は今ある地域の資源を知ること、SC
と住民の皆さんとのつながり作りからスタートしました。

少しずつできることから取り組みはじめ、現在5ヶ所で第二層協議体が立ち
上がっています。その他の地域においても、「地域のお宝(素敵な人・場
所・伝統・取り組み)探し」のイベントを地域の方と共に企画したり、地域
の資源を地域のみんなで理解し大切にしたいという想いの実現を共に考え実

行したり、集いの場・機会をサポートしたりと、様々な形で歩んでいます。

コロナ禍となってからは、それまで通りにできないことも多々ありました。

それでも、話し合いは継続しながら、できる形を模索しました。コロナ禍だ

からこそ、ウォーキングを取り入れた行事を行う発想も生まれたのだと思い

ます。

課題がないわけではありません。しかし、これからも地域の皆さんの想いや

やる気に寄り添い、共に考え、必要な仕組みづくりを行いながら、住み慣れ

た地域で自分らしく暮らしていける街を目指して、活動していきます。
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