
ポスターNo.91

みんなで助け合う ぬくもりのあるまちづくり

愛知県東海市
東海市高齢者支援課

愛知県東海市内において、コミュニティ、町内会、自治会などの地域で、5
人以上の仲間が集まり地域における支えあい団体を結成し、高齢者の見守り

を中心とした地域福祉活動を行う際には、「東海市地域支えあい活動団体」

への登録を行うことができます。登録されると、活動に必要とされる交付金

の支給等、支援を受けることができます。令和4年4月現在、東海市地域支
えあい活動登録団体は、「大池ぬくもりの会」をはじめ２６団体あります。

活動内容は、見守り活動で見えてきた課題から、日常生活の支援やサロンの

実施等、地域に合ったやり方で団体ごとに実施しています。今回、ポスター

で紹介させていただきました「大池ぬくもりの会」の活動の特徴としては、

高齢者だけでなく、子どもとの交流を含めた行事を実施している点です。ポ

スターの写真は、割りばし鉄砲作りと流しそうめんを行った時の一場面です。

「大池ぬくもりの会」の代表、香田和子（こうだかずこ）さんに、活動登録

から10年が経過し、長く継続できている理由を尋ねると、「自分たちが楽
しむこと」と言われます。活動している自分たちが楽しめる行事を考え、楽

しみながら実践し、「楽しい」を子どもから高齢者まで多くの地域住民と共

有する。そんな明るい自然な連鎖が広がって、「みんなで助け合う ぬくも

りのあるまちづくり」へとつながっていると思います。今後も、地域支えあ

い活動を継続させるためには、活動員の担い手不足の課題を解決していく必

要があります。そのため、全国で実践されている地域活動を参考にしつつ、

市全域及びそれぞれの団体ごとの地域に合った取り組みを推進していきたい

と思います。
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