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～軽米町の生活支援体制整備事業の裏話～ 

○講演会の人集めに苦労 

→第 2 層協議体のメンバーにふさわしい人を協議体会議で話し

合い、講演会の案内をしたり、口コミで広げたり、声かけをして

参加者を集めた。結果、78 名もの参加者に！ 

○協議体の内容や役割が良く分からず混乱 

→協議体メンバーのほとんどが混乱したが、さわやか福祉財団鶴

山氏の説明や協議体全員で何度も確認して克服！ 

○協議体の主体性がなく、事務局（行政）主体になりがちに。 

→協議体主体の移行に向けて、話し合いで意欲（やる気）を引き

出したり、活発な意見を出せるような雰囲気づくりで改善！ 

 

 

 

 

 

 

 

助け合いのまちづくり
に向けて

スタート！

H29．8月～11月

戦略会議の開催

助け合い活動を町
全体に広めよう！

H29.12月10日

支え合いのまちづく
りフォーラム開催

参加者57名！

H30.2月 第1回勉強会

H30.3月 第2回勉強会

フォーラムでのアンケートで
参加希望者に案内

H30.4月

戦略会議「協議体
メンバーの選出」

協議体メン
バー決定で
１コマ進む

H30.6月 第1層協議体
「かるまい結っこの会」発足！

初期メンバー12名

H30.8月～
第1層協議体会議
（月1回定例）

H31.2月

生活支援コーディネーター
2名委嘱

H31.2月～

地区講演会開催の準備

「かるまい結っこの
会」ロゴマーク作成

5月12日 1回目

助け合いのまちづくり
講演会（中央）

～第2層立ち上げへ！～

ゴール！！
…ではないけれど、助け
合いのまちづくりに向か
ってどんどん進め！

何から始める？？ 

手探りから開始！ 

講演会目指して 

1 回休み 

支え合いの大切さを

共有して軽米の目指

す地域像の話し合い 

町のベテラン

保健師さん 

かるまい結っこの会 

生活支援コーディネーター

の推薦・選出 

社協 

民生委員

教育委員 

保健推進員 

食生活改善

推進員 

元看護師 

民生委員 

助け合い体験ゲーム 

グループワーク 

参加者

78 名！ 

＜今後の計画＞ 

○町内 2 会場で「助け合いの地域 

づくり講演会」の開催 

（第 2 層協議体 3 か所の立ち上げへ） 

○助け合い活動の周知 

○ニーズ把握と具体的な助け合い活動

の展開へ 

町のニーズを把握して、

具体的な活動に向けてこ

れからも頑張るぞ！！ 

買い物

支援 
居場所

づくり 
通院支援 

除雪支援 

見通しが立って 

1 コマ進め 

講演会の様子 

フォーラムの様子 

軽米町ホームページイメージ 

キャラクターヒエポン 

★ 手探りでもやってみないと分からないし、進まない！じっくり丁寧に一歩ずつ進めていくことが大切！ ★ 

詳細はさわやか福祉

財団 HP 見てね！ 

雪谷川ダム フォリスト

パーク軽米 

かるまい助け合いすごろく
生活支援体制整備事業の経過を「すごろく」で作成しました。サイコロの面のように進んだり、進まなかった
り様々な壁にぶつかりつつ、助け合い活動に向けて進んでいます。アピールポイントは協議体の選出です。

軽米町健康福祉課九戸郡軽米町
岩手県
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