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さわやか福祉財団 
による講話 

地域の未来を 
考えるためには 
どうする？ 

地域包括 
ケアシステムとは？ 

  地域の頼りに 
 なる味方を紹介 

データから見える 
地域の現状 

地域の社会資源 
の紹介 

協議体が 
立ち上がっています 

プログラム 

＜お問い合わせ＞ 
 

福岡県宗像市高齢者支援課 
地域包括ケア推進係 
℡ ０９４０－３６－１２８５ 

 koureisya@city.munakata.fukuoka.jp 

講演会の主旨を説明 
「誰もが住み慣れた地域で暮らし続けるために、これからは、 
住民だけでなく、専門職も一緒にみんなで支えあう地域をめざす」 

一緒に地域づくりを考えてくれる地元の専門職 
（交番・介護保険事業所・在宅医療・障害者施 
設・葬儀屋など）に協力を依頼し、講演会の中 
で地域に対してどんな貢献ができるのか発表してもらいました。 

協議体の立ち上げを目的に開催した住民向けの地域包括ケアシステム 
講演会を開催しました      （小学校区域：全１２地区） 

高齢化率や世帯構成・介護保 
険料など地域の現状と、宗像 
市の第７期介護保険事業計画 
を紹介しました。 

地域の社会資源として、今すでに 
ある地域の支えあい活動（居場所 
づくり・買い物支援・お助け隊など） 
を会場のみなさんに 
紹介しました。 

① 

④ 

③ 

② 

地域の特性や活動を踏まえ、笑いを交えながら、 
地域づくりのヒントを講話くださいました。 
講話の最後は「協議体」の名前決めを行い、 
協議体の導入をスムーズに行うことができました。 

講演会の 
様子は 
お便りで 
紹介 
しました 

地域の支えあい 
活動は、実際に活動 
している 
住民の代 
表者が紹 
介しました。 

地域の味方 

協議体立ち上げにつながる講演会
協議体を立ち上げるきっかけとして、開催した講演会のプログラムを紹介。財団の講師の協力のもと、当
市は、12生活圏域中11地区で立ち上がりました。これから検討されるSCさんのヒントになれば幸いです。
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