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埼玉県朝霞市長寿はつらつ課

地域包括ケア推進係

電 話 ０４８－４８３－４５２０

メール tyoju_haturautu@city.asaka.lg.jp

地域のつながりや支え
合いの仕組みを市全体
で学び、共有

ある地域では、

地域の資源を

把握し、新たな

集いの場の立ち

上げの検討が始まりました。

また別の地域では、

協議体の立ち上がりを

地域に広め、より多く

の仲間を集めつつ、地

域全体を巻き込んだ助

け合い運動に着手しよ

うとしています。

自分たちの地域だからこそ自分たちで助け合う。
大切なのは和気あいあいと楽しくね！

自分たちでどんな
取組ができるか、
助け合いを広める
仕組みを学んだ

朝霞市の地域の助け合いが芽吹く
～つながりづくりの意識醸成から支え合いの活動がはじまるまで～
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朝霞市の地域の助け合いが芽吹く～つながりづくりの意識
醸成から支え合いの活動がはじまるまで～
人口の流出入が激しい地域であり、住民のつながりが希薄化が進んでいる首都圏にも関わらず、皆さんが力を合わせ、
自分たちの力で “地域をよくしたい ”、“ つながりを広めたい ”との思いが強く、潜在的な地域力がある市です。

朝霞市長寿はつらつ課朝霞市
埼玉県
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