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移動販売車 
をよんで、 
買い物の 
サポート！ 

 
 
 
 
 
 
地域支え合い 
サポーター活躍中！ 

生活支援 
 
 
 

資源開発 

高崎市では多種多様な支え合いの活動が、市内に広がることを大切にしています。 

 
 
 
 
 
 

 高齢者の居場所補助事業（一般介護予防）毎週開催中 
 

社会参加・介護予防 

買い物支援 

高崎市の協議体活動紹介 
－ みんなでつなごう支え合いの輪！ － 

 

地域住民が自分の住む地域が 
「こうなったらいいいよね」 
という思いで話し合い、 
その実現に向けての 

取り組みをみんなで考える場 
 

協議体会議 

 
 
 
 
 
 

周知活動 
 

 

地域支え合い 
サポーター 
養成講座を実施 

担い手養成 
 

 

データを収集し 
傾向を分析 

YES・NOで聞ける 
内容を中心に！ 

①アンケート調査 

できるだけ答えて 
いただけるような 
方法で対面で聞取る 

本当のニーズが聞ける 

②個別聞き取り調査 

気軽に回答できる 
個別の聴き取りと 
傾向の把握が可能！ 

③皆さんが集まる場所 
（集会所･公民館等）で聞取り    

当事者ではない、 
第三者の目線から 

困りごとの 
把握が可能 

④サービス提供者に 
聞き取り 

ニーズ調査 

 
 
 
 
 
 

社会資源把握 

高崎市の支え合いのあゆみ、高崎市の協議体
A：高崎市としての事業開始からの経緯、地域の特性を踏まえた２層協議体発足の手法や第１層協議体の位置
づけを説明している。B・C：協議体が行ってきたい機能や創出された活動を写真を踏まえて紹介している。

高崎市長寿社会課高崎市
群馬県
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