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つなげよう！吉野川市の助け合い

吉野川市の概要

　吉野川市は徳島県北部のほぼ中央、吉野川の中流域南岸
にあります。市の南部は四国山地の北部にあたる山地で、
高越山を始め急峻な山々が連なっています。
人口　４１，０９４人　高齢化率３６％（H31.4.30現在）
　

　協議体は、各圏域とも月１回の頻度で公民館等を利用しながら開催しています。メンバーは、民生委員・
地縁組織・ボランティアなどで構成されており、必ずしも各組織の会長などの役職がある方でありません。
話し合いでは、テーマが決まっていないことに対してメンバーからの不安や、地域情報の出し方がわから
ずに沈黙になったり、急いだり、ハードルの高い問題もでてきます。今後は「まずは自分たちで出来ること
から」という観点に戻りながら話し合い、上手に地域情報をアイディアや活動につなげていきます。

《協議体紹介・活動紹介》

吉野川市支え合いたすけ合いの会

第２層協議体　５圏域（中学校区）

１.鴨島東中学校区　

　　　花咲くおせっかいの会

　
公園の麓で毎日集まっている
高齢者がいる。インタビューして
みよう！！

①

良かった！！

この椅子がきたから、
楽に集まれる！！

第１層協議体

情報共有の工夫
白地図活用！！

協議体メ
ンバーが
若い団体
と調整

若い人達に
意見を聞い
てみたい

２．川島中学校区

手をつなごう川島　

　　　

　
② ③

座談会
開催

④

②

ここに座っていた・・・
おしりが痛い・・・

座るとこ
ろがない

③ 地域のボラ
ンティアさん
に声をかけ
てみよう！

④ ★ベンチ設置★

《コーディネーター》

協議体メンバーのお話は、地域情報の宝庫

うまく話を掘り下げられない・・・

毎回反省しながら楽しく頑張っています！！

３．鴨島第一中学校区

鴨一支え愛の会　絆　

　　　

　

いろいろな地域で
同じ名前だけど活
動内容が違う！！

 地域に
よって工夫
がちがう

４．美郷中学校区

世話やき待　ほたる　

　　　

　

H31.3月設立
 高齢化率５６％   人がいない！　　　
困ったどうしていこう？？

５．山川中学校区

山川地区福祉活動実行委員会　

　　　

　

民生委員さんの協力
でアンケート実施！
やっぱり移動が問題

①どの団体もリーダー
の不足・活動の広がり
が難しい！

広い地域だ
から、不安

３０代・４０代が
参加してくれま
した！！

私達には地域
情報がない！

つなげよう！吉野川市助け合いの会
「できること探し」、「協力者探し」、「実践」へとつながる協議体活動を目指し頑張っています！！
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