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●生活支援協議体の立ち上げのため庁内連携推進会議、学習会を開催！  

●第２層からの生活支援協議体立ち上げとキャッチフレーズ（スローガン）を決定 

●地区ごとに困りごとのアンケート調査や事例検討の実施 

●市民フォーラム、地域座談会の開催 

●居場所やサロン（気軽に集まれる場所） 

●移動支援（買い物や受診支援） 

●除雪支援 

●生活支援（ごみ出し、掃除、灯油入れ、高所の

作業など） 

●見守り、地域のつながり 

●「助けて」と言えない 

●地域の人が交流を目的として集まる場所 

●人々が気兼ねなくくつろげる場所 

●誰からも認められる場所 

●いつ来てもいつ帰ってもよい場所 

新潟県 阿賀野市  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
あがの市の支え合い活動のめざす姿 

阿賀野市（全域）支え合いの拠点 
    ●移動サービス 
    ●配食サービス 
    ●生活支援有償ボランティア 

担い手養成・人材発掘 

  

安田地区 水原地区 京ヶ瀬地区 笹神地区 

●拠点の居場所 
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●救急対応 など 

●拠点の居場所 

◎自治会で対応でき

ない生活支援（有

償ボランティア） 

 

 

 

●地域の茶の間 

●地縁の見守り 

●生活援助（ゴミ出し、買い物など 

 無償の支え合い） 

●除雪 

●救急対応 など 

 

自治会 

●拠点の居場所 

◎自治会で対応でき

ない生活支援（有

償ボランティア） 

 

［２層協議体 

（京ヶ瀬地域

支え合い推進

会議）と生活

支援コーディ

ネーター］ 

 

支援（相談）と連

携 

 

 

 

●地域の茶の間 

●地縁の見守り 

●生活援助（ゴミ出し、買い物など 

 無償の支え合い） 

●除雪 

●救急対応 など 

 

 

自治会 

●拠点の居場所 

◎自治会で対応でき

ない生活支援（有

償ボランティア） 

 

［２層協議体 

（笹神地域支 

え合い推進会 

議）と生活支援

コーディネータ

ー］ 

 

支援（相談）と連

携 

 

 

 

●地域の茶の間 

●地縁の見守り 

●生活援助（ゴミ出し、買い物など 

 無償の支え合い） 

●除雪 

●救急対応 など 

 

 

自治会 

［２層協議体 

（水原地域支 

え合い推進会 

議）と生活支援

コーディネータ

ー］ 

 

支援（相談）と連

携 

［２層協議体 

（安田地域支 

え合い推進会 

議）と生活支

援コーディネ

ーター］ 

 

支援（相談）と連

携 

 

市の概要 
人 口：約４万２千人 
高 齢 者 人 口： ３２．５％ 
要介護認定率： １７．５％ 

１.目指す地域像の取り組み経過 

２.高齢者の困りごと 

人同士のつながりから共感を育み、助け合いを生み出す!! 

３.拠点の居場所の開設 

ふれあい広場やすだ（拠点の居場所） 

地域座談会の様子 
市民フォーラム 
第２層協議体委員による寸劇 

阿賀野市の目指す地域像
生活支援協議体を第2層から立ち上げ、地区ごとに困りごとの把握を実施。困りごとの解決のため市の目指す姿を提
示し、生活支援協議体とコーディネーターが中心となり各地区の拠点の居場所の開設に向けて取り組みを開始した。

阿賀野市高齢福祉課阿賀野市
新潟県
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