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いきがい
助け合い

いきいき百歳体操を通じて高齢者を元気にする取組み
支援者も参加者も関わる人すべてが楽しく笑顔になれて、地域住民同士の助け合い・支え合い活動につな
がっているところを感じてもらえたらと思います。
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