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タコ足ケアランチ
又兵衛カレー、笑蔵、バンブー、第2ひかり学園、聖ヨセフつどいの家、セピア、ＨＩＳＴＯＲＩＡ、
浪花屋、今出屋食堂・・・

社協のミニデイ みんなでランチ☆ 介護予防サポーターによるサロン

ミニデイで町のｲﾍﾞﾝﾄ用
のわらじづくり

大学生もサロンに参加
オレンジサロンで

ピラティス

つぶやきを集めてつなげたら
いろいろできた！

大学生がﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸ後に作成
してくれたサロンのチラシ常磐福祉センターにまつわるつぶやき

【槇の実会】なかなか地元の人と
交流の機会がないんだよなぁ～。
近寄りにくいみたい。

【社協】ミニデイを始めたいと思って
いるんだけど、初めは町全域じゃなくて
どこか1か所、地域限定でやってみよう
かな。

【南玉造サロン】エアコンのない青年館
での体操。暑くて夏場はキツイのよ。
夏は休みにするしかないかしらね。

【大学の先生】学生の
フィールドワークに協力

してほしいです。

【地域の人】もともと保育所だったから、自分の息子や孫のお遊戯会
にも来たことがあるし、なじみのある建物だけど。今は障がい者の
施設になったっていうし、近づきにくいわ。

ドローン隊は空から撮影↑ ↓町外からの参加者が増えました♪ ↑商工会青年部による給水所

↑タコ足ランチをご一緒するみなさんも応援 ↓救命医も町外から子連れで参加 ↑商工会青年部

プルミエに
よる

訪問販売

おっちゃんの
施設訪問
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支 援

お月見どろぼう
プロジェクト

歩け歩け大会
多古おとな園
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タコ足ケア
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障害者就労体験

居場所づくり

にこにこサロン
プロジェクト

常磐福祉センター
プロジェクト

多古町の概要
成田空港の東側に位置し、東西約13.6km南北約12.9km 面積は72.80㎢。県内町村の中

で2番目の広さです。
町中央部を南北に流れる栗山川の流域は、低地で水田地帯が広がり多古米の産地となって
います。北部及び東部は台地が広がり畑地帯を囲むように山林が緩傾斜面となっています。

人口：14,655人

世帯数：5,925世帯 単身高齢者世帯※：497世帯

65歳以上人口：5,280人 高齢化率：36.0%

介護保険要介護認定者：754人 認定率：13.9%

身体障害者手帳所持者：450人 療育手帳所持者：109人

精神保健福祉手帳所持者：70人

自立支援医療受給者証所持者：164人

小学校：４ 中学校：１ 幹部交番：１ 駐在所：５ 消防署分署：１

数字は平成31年4月1日現在。単身高齢者世帯数のみ、平成27年国勢調査より。

地域ネットワーク活動 Community Network

タコ足ケアランチ
とらやのおばあちゃんと
お昼ごはんを食べよう

みんなで楽しく地域づくり

タコ足ケアシステムの取組

地域ネットワーク活動 Community Network

障がい者が歩くと商店街が元気になる

いろんなきっかけで
つながった地域の人たち
がいろんな形でイベント
に参加してくれました

沿道からの声援が
増えました

多古町のヒト・コト・モノを

ゆる～くつないで楽しく地域づくり

居場所づくり・地域共生

にこにこサロン☺

『タコ足ケアシステム』って何だろう！？
多古町において、分野や世代を超えた繋がりを生み出し、

地域の困りごとを解決していくためのネットワークです。
町内の社会資源や住民が繋がり合う場を創り出し、社会関
係資本を豊かにしていくことを目指して2014年12月から
ゆるやかに始まった活動です。
町内の介護事業所や障がい者支援施設、役場に勤めてい

る人や商店街の人、地域の人、町外からの人など、さまざ
まな人たちが参加しながら、地域のニーズをネットワーク
にくっつけて解決する取組みを行っています。

居場所づくり① にこにこサロンプロジェクト
「子どもたちのために何か役に立ちたい！」というシニア
のつぶやきから、こども食堂「にこにこサロン」の立ち上
げをお手伝い。シニア×子どもでみんな笑顔に！

居場所づくり② 常磐福祉センタープロジェクト
地域の拠点だった町の保育所のリノベーション。地域のつぶやき
を集めてつなげたらみんなが笑顔になった！

歩け歩け大会 山の中にある障害者支援施設 ひかり学園
の歩け歩け大会は、町のはずれでひっそりと開催していた
イベント。タコ足ケアシステムでつながり、それを知った
商店街のおっちゃんが「そんなとこ歩いてないでまちに出
て来いよ！」と言った一言で、そのイベントは商店街を歩
くイベントへと変わった。年々町内の温度が変わり、今で
は町内外から多くのボランティアが参加するイベントに
なった。障がい者が歩くとまちが元気になる！

障がい者が歩くと商店街が元気になる

地域ネットワーク活動 Community Network

4年目の
今年は…商店街を

歩き始めて
から3年

タコ足ケアランチ 仲間とお店と食事
を繋いでみよう！町内の美味しいものを
食べながら横の繋がりを拡げようと始
まったタコ足ケアランチ。お昼休みの1時
間を使って不定期開催でスタート。今で
はおばあちゃんたちと繋がってお弁当を
持ち寄ってわぁ～かちぃ～とで開催♪

みんなでつながる牛乳パックプロジェクト

多古中央病院
で牛乳パック
と包装紙を
集める 槇の実会の精鋭☆

リサイクル班に
よる洗浄・乾燥

多古中央病院
薬剤科薬剤師が
患者さんに合わせ
て最終調整

入院患者さんの
薬剤管理指導に
使います。希望が
あれば、退院時に
はお持ち帰りも可

子どもたちの
あーとで

包装紙をつくる
木もれびの家・多古特養
多古新町ﾊｳｽ・おたがい
さまの利用者の方々に

よる製作

みんなでつながる牛乳パック
プロジェクト 「高齢者のお薬の飲み
忘れをなんとかしたい！」薬剤師さんが
考えたおくすり箱。服薬管理指導には
とってもいいんだけど作るのが大変、と
いうつぶやきから、町内をぐるっと繋い
でみんなで作るプジェクトに。

多古町地域包括支援センター 平野 香
社会福祉法人槇の実会 髙安一弘・在田創一

みんなで楽しく地域づくり　タコ足ケアシステムの取組
タコ足ケアシステムは、多古町において分野や世代を超えた繋がりを生み出し、地域の困りごとを解決していく
ためのネットワーク。町内の社会資源や住民が繋がり合う場を創り出し、社会関係資本を豊かにしていきます。

多古町地域包括支援センター香取郡多古町
千葉県
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