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C 助け合い活動の創出に関するもの                  

住民参加型生活支援活動  
つるがしま 
ふれあいサービス 

社会福祉法人鶴ヶ島市社会福祉協議会 
    (2019 年 9 月) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

87 歳 妻 ＊ 95 歳 夫 
認知症 要介護 1    自立 
  子どももなし・頼れる親族なし 

  
 
＝ 
 
 
 

家事全般に困っていた。 

  妻 90 歳 自立 ＊ 夫 100 歳要支援２ 
          

＝ 
 
 
 
 
     長男・67 歳要介護５ 
     脳梗塞により、ほぼ動けない 

週 2 回 2 時間 
ふれあいサービス 

つるさんの都合で足

りない家事や見守り 
個人の支え合い（ボ

ランティア）活動へ 

つるさん  78 歳 
一人暮らし ボランティア活

動保険の加入 

まつさん 81 歳 男性・一人暮らし 
＊身寄りなし。以前に、妄想を訴えることが

あり、近所との関係はあまりよくない。 

 

元料理人・食事つ

くりは行っている 

2000 年から始まった有償生活支援

サービスを地域の支え合い・関係づ

くりの住民主体の生活支援活動へ

と。 

息子の介護、生

活全般を行う 

必要に応じて、

ゴミ出し・洗濯

の補助等 

多様な活動を創出するふれあいサービス
住民参加型生活支援活動として行っている「つるがしまふれあいサービス」
いつまでも支え支えられる活動として、展開しています。

鶴ヶ島市社会福祉協議会鶴ヶ島市
埼玉県
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