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地域の支え合い
を知ることって
大事！ 

たんぽぽの会の主な活動（ひかりヶ丘地区・H２７年発足）  

段差が 
怖か～！ 

重いものが買
えて助かった 

バイ！ 

二人とも 
出発時より 
足取りが 
スムーズに 

なっていたことに
びっくり !! 

   生ごみ・資源ごみの搬出、蛍光灯交換、網戸の修理、見守り活動                        
   台風前後の片づけ等 

 結果：対象者は多数いたが、実際の希望者は２名と少なかった 

利用者Ａさん     
９０代事業対象者 

今日はカートが
よか♪ 

利用者Ｂさん 
９０代要介護１ 

昼食は買ってきた 
ざるそばよ！ 

＜ひかりヶ丘地区＞ 
人口    ２，９３０人 
６５歳以上   ７１２人 
高齢化率    ２４．３％ 

困っている 
人がいるなら 
とりあえず 

やってみよう！ 

＜お問い合わせ＞ 
 

福岡県宗像市高齢者支援課 
地域包括ケア推進係 
℡ ０９４０－３６－１２８５ 

 koureisya@city.munakata.fukuoka.jp 

両脇を支えながらの出発 

マンツーマンで 
おしゃべりと買い物♪ 

だんだん足元が軽快に！
支えなしで自分で歩いて
帰宅♪ 

生鮮品の他ドリンクや
洗剤なども買いました 

前回は車椅子、      
今回はカートに挑戦 

Ｂさんのケアマネジャー 

たんぽぽの会（生活支援ボランティア）が           
買い物支援を立ち上げるまで 

買い物支援を   
やってみたい！ 

 

どうしたらいい？ 

相談  

・隣市（福津市若木台地区）の 
 買い物支援視察 
・聞き取り調査実施 

企画 ３月 ２月 
 

  目的地：サンリブくりえいと宗像 
    ・利用料：1回 ２００円 
    ・申込み時に傷害保険加入 
    ・支援時の免責に関する同意書 

買い物支援開始！ ４月 

買い物してい
る姿、とても
イキイキして
いるね！ 

介護保険？ 
それとも     
地域の 
サポート？ 

対象者は多数いましたが 
聞き取り調査の結果… 
    希望者は２名でした 

H ３１年 

たんぽぽの会（生活支援ボランティア）が
買い物支援をたちあげるまで
住民の思いにＳＣが寄り添え、短期間で仕組みづくりができた事例。

宗像市高齢者支援課宗像市
福岡県
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