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福岡県福津市
ささえ合い協議体

・人口 65,102人 （高齢化率 27.8％） H31年3月末時点

・H28年12月に第1層協議体を発足し、R元年8月までに35回開催（月1回）

・誰でも参加できる第1層協議体

（住民、介護事業所、社会福祉法人、イオン、コンビニやUNIQLO等の市内事業所など）

・第1層協議体の中で、第2層ごとにグループワークをすることから、第1.5層と呼ぶこともある

・参加届提出者は150人を超え、毎回50人程度が参加するため、地域包括支援センターと社会福祉

協議会の職員の参加を含めると毎回80人規模の協議体になる

・第1層と第2層のすべての生活支援コーディネーターが、元々、協議体の構成員でもある住民

（特に、第2層生活支援コーディネーターは第1層協議体の中で手が上がり、設置した）

・第1層生活支援コーディネーター2人は、協議体に先駆けてH28年7月に住民主体で設立された居場所

と有償ボランティアを組み合わせた拠点「くらしのサポートセンター サンクス」の発起人の一員であり、

民生委員もしている住民なので、住民目線に立つことができるだけでなく、住民に対して声が届きやすい

概要
および

特徴

～ささえ合い協議体がきっかけで、
たくさんの助け合い活動が生まれてきました～

〈問い合わせ〉福岡県福津市健康福祉部高齢者サービス課
TEL：0940-43-8298

これからは、第2層エリア（日常生活圏域）での活動が
より活発になるようにいろんな仕掛けをしていく予定です

介護事業所入所者と
地域のUNIQLOのコラボで実現
した買い物ツアー

協議体で知り合った介護事業所とお
店がつながり、施設入所者が実際に
手に取って説明を聞きながら、買い
物を楽しみ、笑顔になりました。

生まれてきた支援の拠点

社会福祉協議会の車を貸し出
して外出を支援する事業がス
タートしました

協議体で移動手段の問題が明確化
し、車と保険の問題を解決する「外
出支援活動団体サポート事業」を開
始しました。

サンクスとおたがい様隊

社会福祉法人がバスと専門職
を提供する買い物ツアーが実
現できました

移動販売の拠点が2倍以上に
増えました

居場所を提供してくれる人や支援活
動を行う団体が生まれるなど、色々
な支援の拠点ができています。

寄り合いの場・集いの場・お困りごと
支援を行うサンクスから派生した、生
活支援をする団体「おたがい様隊」
が活躍の場を増やしています。

デイサービス送迎用バスの空き時間
を利用して地域の商業施設に行き、
体操と買い物を楽しむ「サロン＆買
い物ツアーinイオンモール福津」。

協議体に移動販売の事業所が参加
したことで、買い物支援の手段として
の移動販売が認知され、自治会や
福祉会が利用するようになりました。

地元の医師が土地→
と建物を居場所と
して提供した
「ふれ愛サロン」

←自治会と連携して
生活支援を行う
「若木台３区サ
ポートの会」

くらしの →
サポートセンター
サンクス

←草刈りをしている
「おたがい様隊」

福岡県福津市ささえ合い協議体
“できる”×“してほしい”がつながり、助け合い活動が実現しています。協議体が様々な種類の事業所や支援
できる人・モノと、支援があればもっといきいきできる人を結び付けて高齢者の活躍の場を広げています。

福津市健康福祉部高齢者サービス課福津市
福岡県105
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