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福岡県みやま市

みやま市地域包括支援センター(みやま市役所本庁舎) ☎０９４４(６４)１５１６
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◆ふれあい・いきいきサロンでの
外出支援、買い物支援事業◆

社会福祉法人(本郷福祉会)では、地域貢献の一
環として、運行していない時間帯にマイクロバス等の貸
し出しを、介護サービス事業所(さくらの杜)では、地域
の外出行事の際に送迎支援をしていただいています。

◆社会福祉法人や介護サービス
事業所による移動支援◆

◆葬儀社(白雲社)による移動支援◆
地域との関わりを積極的取り組まれている白雲社で
は、友引の日の日中を利用して、送迎バス等の提供
や運転手の派遣をしていただいています。今までに、
外出・買い物ツアーのサポートをしていただきました。

渡瀬ふれあい・いきいきサロンでは、介護予防と生活
支援を観点に「渡瀬ぶらぶら」を計画され、高齢者を
対象とした外出行事(健康運動)・買い物ツアーを取
り入れ、ボランティアによる移動支援が行われています。

◆買い物支援について
勉強会が始まりました◆

超高齢化社会の進行と地域の商店や行商が減少
等に伴い、住民の日常的な買い物に不自由さを案じ
ている高齢者が増えている地域が生じています。そこ
で、地域で買い物支援について考える機会を設けた
いという声が上がりました。

◆居場所・通いの場が住民の
身近な場所に出来ています◆

高齢者の介護予防(体操、レクレーション等)の機会の
提供や社会的孤立の防止を推進するため、高齢者を
中心とした利用者同士の交流の場などの日中の居場
所ができはじめています。

◆助け合いのまちづくりフォーラム◆
(住民交流会)

「助け合いのまちづくり」を目指す話し合いの場で、主
役は住民のみなさんです。自分たちの地域を知るため
に、地域の情報(宝)を基に地域資源マップづくりや
ワークショップなどをしています。

MIYAMA
CITY

みやま市で今まで取り組んできた高齢者の移動支援や勉強会、買い物支援です。

様々な助け合いの輪が生まれ、広がっています。

みやま市包括支援センターみやま市
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