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コロナになんか負けちゃいられん。ほうずら !!
高齢化率４８％、こんな山あいの郷にもコロナ禍は押し寄せる。人と人との接触が制限され、ふれあいの場は激減。住み慣れた
我が家で人生を楽しんでいた高齢者が元気で居続けるには？みんなで工夫して実践してきたことを紹介します。
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