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脳脳トトレレ問問題題集集をを手手渡渡ししでで配配布布
・地区社協、高齢者クラブ、ふれあいサロン等
団体の役員等が希望者へ月 回配布

実実施施方方法法はは２２つつ、、利利用用者者がが選選べべるる
・利用者が自分でまる付けをする
・団体役員等にまる付けをしてもらう

ボボラランンテティィアアとと問問題題をを製製本本
・引きこもり支援センター職員・利用者の皆さん
・市内ボランティア活動者
ボランティアセンター登録者

職職員員がが脳脳トトレレ問問題題をを準準備備、、印印刷刷
・ で無料ダウンロードできる問題
・職員が作成したオリジナル問題

日 ページを目安に
回分 回 ページ を用意

市内事業者、利用者とつながり、
コロナ禍で活動が減ってしまった
ボランティアにも活躍してもらう

地域の方から月 回手渡すことで、
短時間でも対面で交流が出来る
また、見守り・安否確認になる

まる付けをしてもらうことでさらなる交流
と、利用者が取り組むモチベーションに
ただし自分でまる付けしたい方も
参加できるように実施方法は選択式

地地 域域
のの 声声

会えて嬉しい！やって楽しい！赤まる便り
町内会や通いの場単位で「住民から住民へ」脳トレ問題を対面でお届けしました。コロナ禍においても、つながりが途切れるこ
とのない交流となることに加え、おうち時間を有意義に過ごす介護予防にもなりました。

石狩市社会福祉協議会
北海道石狩市26
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