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🔶🔶生活支援の依頼を情報配信
⇒スマホ内のアプリに通知

🔶🔶アンケート結果の集約
⇒てんさぽの選定

アンケートの回答

掲載資料： 「互助」をＩＣＴがサポートする発想で生まれた「産学官連携×地域共生支援アプリ」が生み出すＤＸ
社団法人セーフティネットリンケージ 代表理事 高原達也

ケアマネ 見守り
スタッフ 地域の方々

SC 地域包括

お問い合わせ ： 天理市役所 健康福祉部 福祉政策課 地域支え合い推進係
〒632-8555 奈良県天理市川原城町605番地 電話 0743-63-1001

🔶🔶買い物同行・代行 🔶🔶掃除
🔶🔶簡単な調理 🔶🔶傾聴
🔶🔶草木の剪定 🔶🔶草引き
🔶🔶備品の取り付け …など

InstagramFacebook

SCの活動報告、是非ご覧ください♪

社会福祉法人 大和清寿会 天理市生活支援コーディネーター
〒632-0011 奈良県天理市石上町358番地 電話 0743-65-5520

こちらの活動は、住民同士が支え合い、地域で安心して暮らすことのできる
まちづくりを推進するための、天理市の取り組みです。

支え合いの輪プロジェクト
天理市生活支援サポーター

（てんさぽ）

地域住民の
困りごと

てんさぽ

マッチング・支援の見極め

天理市

SC：PT・OT

自助・互助の評価
🔶🔶利用者の生活状況の評価
🔶🔶個人・環境因子の整理

予後予測
🔶🔶生活状況の変化を推測
🔶🔶てんさぽ利用が困難な場合
⇒他のサポートの提案

自立支援
🔶🔶本人のできることを引き出す
🔶🔶できない部分に互助のてんさぽ

支援ニーズの具体化
🔶🔶支援内容・介入頻度の調整

てんさぽ始めました！～天理市 支え合いの輪プロジェクト～
天理市では、療法士をＳＣとして配置し自助・互助のアセスメントを行い自立支援に繋げている。支援のマッチングを効率化し、
地域活動の時間を充足させるため、アプリ（ICT）を活用している。

天理市　社会福祉法人大和清寿会
奈良県天理市48
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