
「
定
年
後
の
男
性
が
活
躍
す
る
場
を
作
り
た
い
」
そ
ん
な
声
に
応
え
る
べ
く
令
和
元
年

１
２
月
に
、
定
年
を
迎
え
た
男
性
ば
か
り
で
行
う
体
操

教
室
が
始
ま
っ
た
。
現
在
の
参
加
者
は
１
５
名
ほ
ど
。

毎
月
第
一
・
三
火
曜
に
、
理
学
療
法
士
の
先
生
を
迎
え
、

本
格
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
実
施
し
て
い
る
。
ま
た
、

体
操
後
に
は
交
流
の
機
会
を
持
つ
た
め
に
、
お
題
を
決

め
た
ト
ー
ク
タ
イ
ム
等
を
行
っ
て
い
る
。
「
男
性
同
士

だ
か
ら
こ
そ
話
せ
る
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
今
後
は

メ
ン
バ
ー
で
思
い
出
話
を
共
有
し
な
が
ら
、
「
自
分

史
」
の
作
成
も
行
っ
て
い
く
予
定
で
あ
る
。
定
年
後
も

ま
だ
ま
だ
輝
く
天
王
寺
区
の
男
た
ち
か
ら
目
が
離
せ
な

い
！

昭昭
和和
男男
のの
体体
操操
教教
室室

男

新

聞

今
、
天
王
寺
区
の
定
年
後
の
男
性
が
熱
い
！

２
０
２
１
年９

月
１
日
～
２
日

天
気
：
☀

☁

気
温
：

度

オオ
ンン
ララ
イイ
ンン

区区
民民
まま
つつ
りり
でで

動動
画画
作作
りり
まま
しし
たた

令
和
２
年
、
体
操
教
室

の
紹
介
動
画
を
作
成
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
っ

た
区
民
ま
つ
り
で
披
露
し

た
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
動

画
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
ぜ
ひ
体
操
の
雰
囲

気
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た

い
。

セセ
カカ
ンン
ドド
ララ
イイ
フフ
をを

考考
ええ
るる
会会

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
考

え
る
会
は
、
定
年
後
の
男

性
の
居
場
所
や
活
躍
の
場

づ
く
り
に
向
け
て
、
男
性

当
事
者
の
意
見
を
聞
く
た

め
の
会
で
あ
り
、
体
操
教

室
の
案
も
こ
の
会
か
ら
生

ま
れ
た
。

現
在
は
体
操
教
室
の

サ
ー
ク
ル
化
に
向
け
活
発

に
意
見
が
交
わ
さ
れ
て
い

る
。
今
後
は
、
教
室
参
加

者
以
外
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ

す
る
た
め
、
サ
ー
ク
ル
の

周
知
活
動
や
体
操
以
外
の

活
動
に
つ
い
て
も
検
討
し

て
い
く
予
定
だ
。

ココ
ロロ
ナナ
禍禍
でで
のの
まま
ちち
ああ
るる
きき

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、
体
操
教
室
に
使
っ
て
い
た
会
場
が
使
え
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
そ
こ
で
、
教
室
の
メ
ン
バ
ー
で
、
外
で
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
話
し

合
っ
た
結
果
、
今
年
６
月
に
ま
ち
あ
る
き
を
開
催
す
る
こ
と
を
決
め
た
。
「
天
王
寺
区

の
歴
史
や
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
よ
う
に
」
と
、
教
室
の
メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
ま
ち
あ

る
き
ル
ー
ト
を
考
案
し
た
。
い
ざ
ま
ち
あ
る
き
を
し
て
み
る
と
、
普
段
か
ら
体
操
教
室

で
鍛
え
て
い
る
分
、
階
段
や
坂
を
上
る
足
取
り
も
軽
い
。
参
加
者
の
一
人
は
「
体
操
教

室
に
通
っ
た
お
か
げ
で
こ
ん
な
に
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く

れ
た
。
い
つ
も
の
教
室
と
は
ま
た
違
っ
た
会
話
も
生
ま
れ
、
メ
ン
バ
ー
の
仲
が
よ
り
深

ま
る
機
会
と
な
っ
た
。
今
後
の
活
動
に
も
ま
ち
あ
る
き
を
取
り
入
れ
た
い
と
い
う
声
も

あ
り
、
継
続
し
て
い
く
予
定
だ
。

問
い
合
わ
せ
先

大
阪
市
天
王
寺
区
社
会
福
祉
協
議
会

大
阪
市
天
王
寺
区
六
万
体
町

☎
０
６‐

６
７
７
４‐

３
３
７
７

↑理学療法士
の文野先生

↑体操教室の企画提案をする松本さん

↑タオルを使った体操の最中。
熱心に体操に取り組んでいる様子が見てわかる。

昭和男の体操教室
「定年後の男性の居場所がない…」皆様の地域にもよくある悩みでは？  天王寺区では、男性のセカンドライフを考える会の発案
の元、定年後の男性が輝ける場が作られました！渋い男の活躍をぜひご一読ください！

大阪市天王寺区社会福祉協議会
大阪府大阪市天王寺区62C

住
民
の
ニ
ー
ズ
把
握
及
び
担
い
手
の
掘
り
起
こ
し
に
関
す
る
も
の

③
災
害
対
応
、
居
場
所
、
体
操
教
室
か
ら
助
け
合
い
の
担
い
手
誕
生
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