
ももサポで『いきがい』みつけた
〜笑顔あふれるサポーター活動〜
あっ晴れ！もも太郎体操サポーター養成講座受講後、『地域をもっと元気に！』と活躍するサポーター（通称ももサポ）のみなさま。
話し合いを重ね、絆も深まり、新たなことに挑戦する姿は笑顔であふれています。

公益財団法人岡山市ふれあい公社 岡山市ふれあい介護予防センター
岡山県岡山市69C
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