
ココロロナナでで中中止止にに
ななっっててししももたたーー
残残念念(( ;;∀∀;;))

団地で問題になって
いることを、自治会
長、町会長とそれぞ
れの副会長や有志を
交えて定期的に話し
合っています。

コアメンバー会議

次次ややるるここととははここれれ！！
ココロロナナななんんかかにに負負けけへへんんでで！！
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百歳体操

なんか気になるカード

いきいき百歳体操
は、高齢者の筋力
向上を主な目的と
して高知市で考案
された体操です。
｢おもり｣を手首や
足首に巻き、椅子
に座って行います。

自自治治会会・・町町会会だだけけ
じじゃゃななくくてて、、班班長長会会
ももややっっててまますす！！ごご近近
所所ささんん同同士士のの支支ええ
合合いいはは大大事事ややでで！！

ままだだままだだ問問題題ああるるけけどど
ウウチチららのの大大事事なな団団地地ややももんん。。
社社協協ささんんとと一一緒緒にに頑頑張張るるででぇぇ！！

青春クラブチラシ

ちなみに“フェニックス”は不死鳥
ではなくて、この木の名前やねん。
団地の周りに生えてるわ。花言葉
は「躍動感」や。覚えといてな！

認知症サポーター
養成講座

認知症に対する正し
い知識と理解を持ち
地域で認知症の人や
その家族に対して手
助けする講座です。

フェニックスフェスタチラシ

コアメンバー会議チラシ

班長会チラシ

百歳体操チラシ

認知症サポーター養成講座資料

コアメンバー会議の皆さまと南部地域包括支援センター・
港区社会福祉協議会スタッフ（Zoom画面含む）

みみんんななでで気気ににななるる方方

をを見見守守りりししてていいここうう！！

メメンンババーーがが書書いいたた

団団地地のの良良いいととこころろ
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福祉課題について話し合うコアメンバー会議の取組み
大阪の市営住宅フェニックス団地。高齢化、独居、孤立死…。築 46 年という年月が、これらの課題を生んだ反面、住民に「い
つまでも住みたい」という愛着を与えました。これからも“あるものみがき”を続けていきます！

大阪市港区社会福祉協議会
大阪府大阪市港区71C
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