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助け合いカルタで幸齢未来へ GO ！
住民の困りごとを集めた助け合いカルタによって困りごとを知り、担い手とのマッチングが図られました。わかりやすい絵柄の 
おかげで、楽しく笑いながら支え合いのきっかけを作ります。

柏崎市　特定非営利活動法人地域活動サポートセンター柏崎
新潟県柏崎市78

 

 

生活支援コーディネーター 

助け合いカルタで 

 

 

へ 
 

嬉しい♡ 

 
できることがあるの？ 

カルタの絵を描くことで、社会とのつながり

を持つきっかけとなりました。 

 

 

柏崎の住民の困りごとを 

集めた「助け合いカルタ」

を作ろうねっか！ 

 

 

上手なイラスト

を描く人がいる

っけ、頼もっさ 

 

私達にも

も 

 

人の役に立てるって 

 

ね！ 
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