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高崎市協議体から生まれた支え合い活動
市内 26 か所の第２層協議体を通じ、地域住民による支え合いの輪が広がって、様々な活動が生まれました。その中から４つを
紹介します。

高崎市長寿社会課
群馬県高崎市79

 

高崎市協議体から生まれた支え合い活動 
  みんなでつなごう！ 支え合いの輪！ めざせ！ワンハート！ 

くらしくらぶ ～ 倉渕支え合いくらぶ ～ 

第１層 
協議体 

第 2層協議体 

さの♡わんパトロール 

上一見守り隊 

よってきない！元気な農園 

この活動の一部を映像資料でも紹介しています！ 
高崎市 HP「お互い様で支え合う地域づくり（生活支援体制整備事業）」https://www.city.takasaki.gunma.jp/docs/2019011800019/ 
 

（上中居町 
第 1町内会） 

（26か所） 

市内でも特に高齢化が進む山間部。住民自らが
住み慣れた地域で暮らしを支え合う。 

高齢者・子どもを見守り、危険箇所を見回る
町内会。マスコットは無事「カエル」 

遊休農地を活用した農園で男性も大活躍。 
社会参加と介護予防の機能を併せ持つ。 

散歩をしながら気軽に地域を見守る活動。 
犬の散歩の人もお互い様で助け合う地域へ。 
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