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プロジェクトは，「そっとねっと 」 から

まちイス「…掛けてください」プロジェクト

腰を掛けて，
話し掛けて，

気に掛けて…

まちイス「…掛けてください」プロジェクトは，安心して散歩が出来るように，
手作りのベンチを地域に設置する活動です。
ベンチづくりでは，地域のシニア男性が活躍しています！！

(※)

※「そっとねっと」とは…
水戸市の北部圏域の
地域包括支援センターを
中心に，民生委員や地域
住民，福祉の専門職が
集まって見守り活動をし
ています。

高齢者が散歩の時に休
めるイスがあるといいね それならつくったら

いいよ

近所のおじちゃん等に
作ってもらおうか

目的
１．地域の休憩スペースづくり

２．コミュニケーションのきっかけ
づくり

３．地域参加のきっかけづくり

まちイス「…掛けてください」
プロジェクト発足

課題：シニア男性が参加
しやすい活動が少ない

イスづくりを地域参加
のきっかけに

水戸市社会福祉協議会

地域の協力あってこそ…

材料調達…間伐材の寄付

作業場所…地域のグループ
ホームの敷地内

設置場所…地域の事業所

イスの制作…地域の皆さん

イスの制作にあたっては，次の
ような協力がありました。

社会福祉法人 水戸市社会福祉協議会
茨城県水戸市赤塚１－１ 水戸市福祉ボランティア会館ミオス２階
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まちイス「…掛けてください」
プロジェクトは，男性の居場
所として，イスづくりを行いま
した。参加者には元職人さん
もいて，色々教わる場面もあ
り，年齢や立場も関係なく，
皆が一つの仲間になりました。
今後も，メンバーの力を頼り
にイスづくりはもちろん，地域
のつながり作りを意識した活
動を展開して参ります。

まちイス制作
令和２年１１月

まだまだできる
ことがある

楽しかった。
また参加したい

まちイス「…掛けてください」プロジェクト
地域の見守りを話し合う中で「高齢者が縁石やちょっとした段差に座っていて危ないね」と話題になりました。
それならと、安心して座れるイスを地域の男性の力で制作しました。どうぞ皆さん「…掛けてください」
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