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仕掛け人　NPO法人アピラ　　
アピラは介護予防・ボランティアを通じて、支え合い互助の社会づくりを応援します。

　令和2年度から、ＮＰＯ法人アピラ・生活支援コーディネーターが支え合いの仕組みづく
りを行い「はちまきくらぶ」が生まれました。「はちまきくらぶ」は、誰かにちょっとお手伝い
を頼みたい方と、ちょっとした時間を利用して誰かのお手伝いができる方とを結びます。

できることなら

オレと一緒に
買いもの行って
みねが?

でびょ町まちのひとの
灯戸田土町のきることなら

できることなら毎週水曜日はお弁当を配達します!
栄養つけていつまでも元気でね。

ボボラランンテティィアア
ポポイインントトもも
たたままるるよよ

「はちまきくらぶ」
　　　の
　　 しくみ

チケットは
1枚（30分）400円

(うち事務局費100円)

まちの人だと
頼みやすいや～。

できることなら病院への
病院へのつきそいも
一緒で安心!
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ボランティアをして
お話することが
うれしい!

はちまきくらぶ
金山町支え合い有償ボランティア「はちまきくらぶ」は、生活支援コーディネーターと NPO 法人アピラが支え合いの仕組みづく
りを進めるために立ち上げました。介護保険サービスだけに頼らず、住民同士の「ちょっとしたお手伝い」を形にし、生活支援や
配食サービス等、仲間や利用者を広げ、支え合いのまちづくりを目指していきます。

金山町地域包括支援センター
山形県最上郡金山町111
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