
F

地
域
共
生
の
活
動

③
誰
も
が
共
生

このまちに、タネ蒔く人々

問合せ
社会福祉法人金沢市社会福祉協議会 地域福祉課
金沢市高岡町7-25 金沢市松ヶ枝福祉館内
TEL 076-231-3571 FAX 076-231-3560

QRコードから活
動の様子やイン
タビューの様子
をご覧いただけ
ます。

地域には、様々な分野でいきいきと輝く方がたくさんいます。年齢に関係なく活躍できることや
社会活動に参加する大切さを伝えることを目的に活動を紹介する冊子を作成しました。

「安心」のタネを蒔く人

「挑戦」のタネを蒔く人

「活気」のタネを蒔く人

「健康」のタネを蒔く人

「学び」のタネを蒔く人

このまちに、タネ蒔く人々　
～アクティブシニア十人十色ストーリー～
福祉、まちづくり、知識・教養、就労、スポーツと各分野でいきいきと活動している10 名の方々を取材しました。自分の生きが
いや楽しみが誰かの支えとなることを知っていただき、社会活動に参加するきっかけにしてほしいと願い事例集を作成しました。

金沢市社会福祉協議会
石川県金沢市128
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