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A新型コロナの感染予防で長引く自粛生活の中、地域へ取材に行くと、「活動して良いのか悩んでいる」、「肩
身の狭い思いをしながら活動しているよ」などの声が聞こえました。高齢者が自分たちの健康を守るため
にコロナを予防しながら活動する事がまるで悪い事のようになってしまっている・・・これは豊見城市の
大きな課題だと感じ、今回の活動報告会を企画しました！

コロナ禍、地域で行われていた活動報告会

豊見城市社会福祉協議会
豊見城市
沖縄県
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コロナで長引く自粛生活中、地域では
「自分たちの健康を守ろう！」と
みんなで話し合い、コロナを予防しながら
活動を再開した地域がありました

豊豊見見城城市市内内のの各各地地域域でで行行わわれれてていいるる素素敵敵なな活活動動、、協協議議体体のの話話しし合合いいのの内内容容ななどど

“生生活活支支援援ココーーデディィネネーータターーブブロロググ““でで紹紹介介中中！！ぜぜひひ、、ごご覧覧くくだだささいい♡♡

長堂・パークゴルフ

上田団地・ミニデイ

皆の居場所を作りたい！と始めたゆん
たく会。コロナ禍も無理なく楽しく活動！

床にテープを貼り、ソーシャルディスタンス！

体力低下・やーぐまい（閉じこもり）
解消を目指し、屋外活動を再開！

モノづくり＆DVDで体操

なんと！
カップも手作り♪

週に1度は顔が見たい！
と活動を続けてきた♪

コロナ禍、少しずつ参加者が増えています♪

マスク・換気・消毒

「参加心得」を
作り読み合わせ 北分譲・ラジオ体操

コロナ禍、作った素敵な作品で展示会を開催！

閉じこもりで皆の健康が心配…
→自由参加で活動を再開！

カ
ラ
ン
と
鳴
る

音
が
サ
イ
コ
ー
！ 雨の日は公民館の軒下で！

豊崎シニアクラブ
安里会長

上田団地
仲村自治会長

長堂老人会
喜屋武会長＆宮城副会長

ラジオ体操あさひの会
松永さん＆宇久田さん

コロナ予防＆
フレイル予防！

活動の工夫はぜ～んぶ「コロナ世を生きる知恵」！

新ブログ

どちらも大切♡

旧ブログ

豊崎・ゆんたく会

R4年5月20日（金）豊見城市社会福祉センター

コロナ禍、つながりを切らない活動で健康づくり！

コロナ対策しながらの
活動工夫を発表！

孫
と
一
緒
に

や
っ
て
る
よ
～

脳トレ用に簡単
な問題を配布

学
生
に
戻
っ
た

み
た
い
さ
～

お元気90歳！
安次嶺さん＆平良さん

こ
の
ス
テ
ィ
ッ
ク

手
作
り
だ
よ
～
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