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投稿してドキドキ。読んでるだけでもワクワク。そんな住民投稿型情報誌が藤井寺にはあるねん。何歳になっても、
あんなことやこんなことに挑戦してほしい。日々のちょっとしたドキドキやワクワクで、いきいきして欲しい。

シニアの出会いを全力で応援♪ナイス！
つながり情報便でドキドキワクワクしませんか ?!

藤井寺市地域包括支援センター
藤井寺市
大阪府
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～～新新ししいい出出会会いいをを応応援援～～

私私たたちちはは、、大大阪阪府府藤藤井井寺寺市市のの生生活活支支援援ココーーデディィネネーータターー！！
@fujiiderahoukatu

投投稿稿ししてて

川川柳柳

おすすめレシピ

短短歌歌
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藤藤井井寺寺
」」ややでで
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イイベベンントト情情報報

ササーーククルル仲仲間間募募集集
おお悩悩みみ相相談談

一一言言
日日記記

藤藤井井寺寺ににはは住住民民投投稿稿型型情情報報誌誌ががああるるんんややでで！！

勝勝手手にに紹紹
介介ココーーナナ
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こんなん読んでたら
藤井寺のこともっと
好きになってまうわな
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読読むむだだけけででもも

何何歳歳ににななっっててもも毎毎日日をを楽楽ししんんででほほししいいややんん。。
ああんんななここととややここんんななここととにに挑挑戦戦ししててほほししいいねねんん。。
仲仲間間ががいいれればば、、ででききるるかかももししれれんん。。
出出会会いいははいいつつもも、、すすぐぐそそばばににああるるんんややでで。。
介介護護予予防防ににはは、、日日々々ののちちょょっっととししたた
ドドキキドドキキととワワククワワククがが、、
結結構構大大切切ややとと思思わわへへんん？？！！
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