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Aみんなが不安な毎日を過ごしていた2022年冬、健康を意識して元気に春を迎えてもらいたいという想い
で、健康すごろくを実施しました。多くの協力を得て、介護予防だけでなく多世代交流や地域の魅力を再
発見できる内容になっています。

みんなで一歩プロジェクト2022 ひよし ver.

南丹市社会福祉協議会
南丹市
京都府
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みんなの一歩は
大きな大きな
一歩でした。
produced byみんなで一歩プロジェクト
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第一弾

2022ひよしver.ではさらに！

すごろくのルール

民生児童委員｜ふれあい委員｜集落支援員｜京都中部総合医療センター看護専門学校｜明治国際医療大学｜南丹地域リハビリテーション支援センター｜一般社団法人あゆみ会｜NPO法人
元気アップAGEプロジェクト｜えんがわカフェなずな｜Café 花音｜株式会社 湖池屋京都工場｜株式会社 井筒八ツ橋本舗 新光悦店｜株式会社 山田製油｜株式会社 京都銀行｜キッチンあま
わか｜京都信用金庫 園部支店｜袋物工房 京都新装｜京都農業協同組合｜ゴリラの駄菓子屋 きまぐれさん｜近藤酒店｜佐々江ささゆりクラブ｜～自然の恵み～畑郷家｜住みよいむらづくり
協議会｜ゾンネ・ウント・グリュック｜鍋田酒店｜南丹けんこう美人｜南丹市商工会女性部｜笑（ニコ）Ｎａｉｌ｜日本生命保険相互会社園部営業部｜農園食堂Aube｜日吉町森林組合｜
ひよしフォレストリゾート 山の家｜ひよし森の製作所｜日吉ゆう薬局｜ひより舎｜ふくろのねこ｜まちカフェモーニングの会｜みやび｜みんなの居場所 わっかっか！｜もったいない屋｜
有限会社いなふ｜ようきはったカフェ｜南丹地域包括支援センター｜ケアマネジャー｜コミュニティソーシャルワーカー｜地域福祉コーディネーター｜生活支援コーディネーター

☑つながり

☑フレイル予防

☑協働

☑満足度90％
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