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コロナ禍において感染を恐れるがあまり「つながり」までをも絶ってしまっている地域に危機感を覚えたサロン
支援者達が感染対策をして高齢者宅を訪問開始！  「こんな時だからこそ人と人とのつながりが大切ばい！」

コロナ禍でも、つながりを絶やさないための
『おしかけおしゃべり隊』

諫早市東部地域包括支援センター
諫早市
長崎県
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コロナは心配
でも、みんなの事はもっと心配！！

サロンの集まりもなくなった…
地域のゲートボールに参加出来ない人もいる…

「みんなどうされているの？」

そうだ！！
集まれなくても、こちらからおしかけて
おしゃべりしたらいいんだ！！

こんなところを見ています！
顔色・手足のむくみ 食事

こんなことを話しています！
➀心配な事はないですか？
➁昔の話 ③得意な事を教えてもらう

訪問後はおしゃべり隊員3名で
（ボランティア）
情報交換し地域の高齢者を見守っています！！

自分ではなかなか出掛けられなくなっ
たから、こうやって家に来てもらって
語れるのはとてもありがたい✨

諫早市東部地域包括支援センター（0957-32-6556）伊東
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