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コロナの影響で外出する機会が減り、人と会うのも難しくなりました。その中で「つながりを切らさない」
「今できること」を考えました。

コロナの中でも笑顔でつながりを

大豆島地区住民自治協議会
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長野県
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コロナの中でも笑顔でつながりを

「まめやか大豆島ふれあう笑顔」
大豆島地区住民自治協議会
第2層生活支援コーディネーター 平野

TEL （026）221-5700

長野県長野市大豆島（まめじま）地区

「まめっ子サロン」

みんなげんきかな？

毎月第1水曜日に行っている
子育てサロン
広い部屋で未就園児が自由に
遊べる
小学生・高校生・大学生との
交流や、保健師による健康相
談もあり、保護者同士の情報
交換の場にもなっている

「今までサロンに
参加していたお母
さんたちはどうし
てるだろう」
「何かできること
はないのかな」
スタッフは考えた

で
やってみよう！

主任児童委員のお二人

久しぶりに家族以外と
話せて楽しかったです

メールもいいけど、顔が
見えると安心するね

コロナで
中止！

こどもたちも大喜び♪

誰誰かかとと
話話ししたたいい

またやろうね！

第1部
親子で遊ぼう
手遊び・読み聞かせ

第2部
お母さん同士の
おしゃべりタイム
急な発熱どうする？
イヤイヤ期の子ども
にどう接してる？

オンラインが初めての方
向けに、事前にZOOMの
練習をしました

看護師さん

もと
保育士さん
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