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A川越市新宿町五丁目自治会は、住民による共生社会実現のため、知恵を絞り工夫した活動を続けています。
コロナ禍がきっかけで、見守り活動や助け合い活動が進展しました。

自治会の挑戦『域活き！あら５』
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明明けけなないい夜夜ははなないい、、とと信信じじ、、活活動動がが困困難難なな時時期期

もも皆皆様様ののごご支支援援ををいいたただだきき、、感感染染症症対対策策ををしし、、

身身近近でで必必要要なな活活動動をを工工夫夫ししてて続続けけててききままししたた。。  

自自治治会会のの「「ふふれれああいい・・安安心心・・たたすすけけああいい」」がが  

ああるる地地域域づづくくりりのの取取りり組組みみをを紹紹介介いいたたししまますす。。  

毎毎月月、、どどななたたででもも参参加加ででききるる身身近近なな

地地域域集集いいのの場場でですす。。感感染染症症対対策策、、催催しし

のの工工夫夫ををししてて続続けけてていいまますす。。

月月２２回回、、川川越越市市推推奨奨のの介介護護予予防防

体体操操「「いいももっっここ体体操操」」のの自自主主活活動動

でですす。。投投影影ししたた動動画画でで一一緒緒にに

無無発発声声体体操操ををししてていいまますす。。

だだれれかかにに頼頼みみたたいいここととをを、、

おお互互いい様様のの気気持持ちちでで有有償償でで助助けけ

合合いいまますす。。

情情報報やや交交流流ををデデジジタタルル配配信信しし、、

どどのの世世代代ににもも速速くく簡簡単単にに利利用用

ででききるる工工夫夫をを複複数数年年かかけけてて

取取りり組組んんででいいまますす。。
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